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BEZPIECZENSTWO

REAGOWANIE NA
TOKSYCZNE RELACJE,
CYBERPRZEMOC, MANIPULACJE
ZAUFANIE
RELACJE OPARTE
NA WZAJEMNYM

ZAUFANIU I SZCZEROSCI

SZACUNEK

KAZDY MA PRAWO
DO SWOICH GRANIC
[ UCZUC

KOMUNIKACJA

OTWARTOSC,
AKTYWNE SEUCHANIE,
MOWIENIE O EMOCJACH

ASERTYWNOSC

UMIEJETNOSC
MOWIENIA ,NIE”
I OBRONY SWOICH GRANIC A



Agresja to wszelkie dziatanie (fizyczne lub stowne),
ktorego celem jest wyrzgdzenie Krzywdy fizyczne]
lub psychicznej - rzeczywistej lub symbolicznej -
jakiejs osobie lub czemus, co jg zastepuje

W Szewezuk, Stownik psychologiczny, WP, Warszawa 1985
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dzieci podobne pod wzgledem rozwoju
fizycznego, psychologicznego,
spolcznego, moralnego
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POSTAWY RODZICOW
A ZACHOWANIA DZIECKA



POSTAWY RODZICOW A ZACHOWANIA DZIECKA

POSTAWA CIEPLA POBLAZLIWA

Gdy dziecko wie, Zze moze przyjsc i zostanie przyjete, wystuchane;
czuje sie kochane;
zna jasne normy(zakazy-kary);
identyfikuje sie z modelem dorostym;

Gdy rodzice sa elastyczni

EFEKT

dziecko jest: aktywne, ambitne, tworcze, przyjacielskie;

trudne do kierowania;
agresywne adekwatnie.




POSTAWY RODZICOW A ZACHOWANIA DZIECKA

POSTAWA ZIMNA POBLAZLIWA

Gdy dziecko nie zwraca sie o rade, nie omawia problemow
czuje sie odtracane - stosowane sg wobec niego
ciezkie kary

Gdy nieche¢ rodzicow wyzwala w dziecku niechec¢ do rodzicow,

wzrasta w nim obojetnosc

EFEKT

dziecko jest: dziecko jest agresywne

W sposob aspoteczny
(agresja wynika z konfliktu wewnetrznego)




POSTAWY RODZICOW A ZACHOWANIA DZIECKA

POSTAWA CIEPLEA OGRANICZAJACA

Gdy dziecko doswiadcza mitosci przyttaczajgcej (nadopiekunczej)
odczuwa lek przed spontanicznoscia, gdyz otwarta
agresja jest karana

EFEKT

dziecko jest: lekliwe, ,grzeczny uczen", konformista

czasami (gdy rodzice ,pozwalajg”)
agresywne wzgledem kolegow




POSTAWY RODZICOW A ZACHOWANIA DZIECKA

POSTAWA ZIMNA OGRANICZAJACA

Gdy dziecko ma bardzo utrudniony kontakt z rodzicami;
odczuwa niechec rodzicow, m.in. poprzez ciezkie kary,
czy informacje, ze rodzice,poswiecajgsie" dla dziecka;
otrzymuje komunikaty: wszystko co robie przeciwko tobie
(nadmierne kary) - robie dla ciebie, jestes niewdziecznikiem;

EFEKT

dziecko przejawia: agresje przeciw sobie

neurotyzm
poczucie winy
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Klepanie po plecach, taskotki, przybijanie pigtki, przytulasy i nalesniki.
(“Czy wiesz czemu Cie czochram? Jesli nie odpowie, to mu powiedz: “Bo Cie kocham”)

Niech rodzicielstwo bedzie dla Ciebie frajda.

3. Badz obok i obserwuj

Czasem usigdz obok dziecka i obserwuj jak sie bawi.
Gdy spyta sie po co tak siedzisz, powiedz, ze lubisz z nim by¢.

4. Pozwol dziecku mowic inie komentuj

Patrz co sie stanie jesli nic nie zrobisz, daj sobie chwile.
Nie musisz byc cigglym narratorem swojego dziecka.
Taka narracja jest barierg w budowaniu relacji i w uwaznym stuchaniu.

https://pozytywnadyscyplina.pl/10-sposobow-na-budowanie-bliskiej-relacji-z-dzieckiem/
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5. Jesli nie wiesz co powiedziecniemownic

Daj sobie czas..

6. Pracuj razem z dzieckiem

Stworz w ciggu dnia, tygodnia takie momenty, w ktorych bedziecie robic cos razem.

7. Opowiadaj dziecku o swoim dniu

Co byto mite? Co przykre? Czego sie nauczytes? Co Cie podekscytowalto?
To pokaze Twojemu dziecku o co chodzi w opowiadaniu o dniu.

8. Buduj zloty most po klotni

Czasem, po klotni ciezko jest odbudowac relacje.
Chodzi i danie drugiej stronie przestrzeni na wycofanie si¢ z btedu, a czasem o wyciggniecie reki.

https://pozytywnadyscyplina.pl/10-sposobow-na-budowanie-bliskiej-relacji-z-dzieckiem/
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9. Pamietaj, ze jestes wzorem

Jesli chcesz, zeby dziecko umiato przepraszac po ktotni - przepros. R

10. Na pewno kochasz swoje dziecko,
ale czy ten przekaz milosci
zawsze dociera do adresata?

https://pozytywnadyscyplina.pl/10-sposobow-na-budowanie-bliskiej-relacji-z-dzieckiem/






