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Od Wydawcy

1. Do Xl, przeredagowanego wydania Lekarza i duszy

Niniejsza ksigzka jest pierwszym rozszerzonym wydaniem Lekarza i duszy,
nad ktorym nie pracowal juz sam Viktor Frankl. W poréwnaniu z wcze-
Sniejszymi wydaniami ksigzki —poza przedrukowang w zalaczeniu roz-
prawa Dziesiec tez na temat osoby (Frankl 1950) — zmianie ulegto uporzad-
kowanie piecdziesieciu uzupetnien i uwag, ktorymi Viktor Frankl opatrzy}t
I, IX i X wydanie Lekarza i duszy. Z powodoéw technicznych uwagi nie
zostalty wowczas wiaczone do glownego tekstu, lecz znalazty sie w sukce-
sywnie poszerzanych przypisach koncowych. Nie tylko ograniczato to ich
dostepnos¢, lecz réwniez utrudnialo przyporzadkowanie do gtdwnego tek-
stu, zwlaszcza ze do tej pory do kazdego rozszerzonego wydania Lekarza
i duszy przygotowywany byl oddzielny suplement, porzadkujacy uwagi
Frankla i dostosowujacy je do nowej edycji, a nie do odpowiednich punk-
tow glownego tekstu.

W niniejszym zmienionym wydaniu uwagi zostaty po raz pierwszy ujed-
nolicone i umieszczone na koncu poszczegolnych rozdziatow razem z przy-
pisami do dotychczasowych wydan. Jednoczesnie, aby zachowac histo-
ryczng cigglosc dziela, przypisy koncowe zostaly opatrzone oryginalnymi
numerami uwag. Stad kazdy przypis koncowy ma podwdjng numeracje:
pierwsza wskazuje na miejsce w tekscie, do ktorego dana uwaga sie odnosi;
druga numeracja na koncu tekstu wskazuje na pierwotny numer odnosnika
w wydaniach Lekarza i duszy, ktére ukazaly sie za zycia Frankla. Tak samo
sq oznaczone rowniez dawne przypisy. Wszystkie wskazowki redakcyjne sq
ujete w nawiasy kwadratowe.

2. Dziesie€ tez na temat osoby

W postaci nowego suplementu dotgczony jest tekst, ktory do tej pory nie
byt publikowany razem z Lekarzem i duszq. Jest to przerobiony referat,
ktory Frankl wyglosit w roku 1950 w ramach Dni Uniwersytetu Salzbur-
skiego (Salzburger Hochschulwochen) jako wprowadzenie do jednego



z paneli dyskusyjnych (jego pozostali uczestnicy to dr P. Ildefons Betschart
OSB, dr Alois Dempf i dr Leo Gabriel). Dziesie¢ tez na temat osoby zalicza
sie do filozoficzno-antropologicznych Zrédlowych tekstow logoterapii
i analizy egzystencjalnej: Frankl poglebia w nich ontologiczny wymiar
obrazu cztowieka, ktorego dalekosiezne filozoficzne i antropologiczne
implikacje podsumowuje w dziesieciu tezach. W swoim referacie pode;j-
muje sie miedzy innymi szczegétowego, opartego na argumentach wypro-
wadzenia dwoch centralnych postulatow logoterapii: credo psychoterapeu-
tycznego i credo psychiatrycznego. O ile postulaty te zostaly juz w Lekarzu
i duszy merytorycznie nakreslone i antycypowane, to w Dziesieciu tezach
na temat osoby przedstawione sa dodatkowo w caloSciowym konteksScie
filozoficznej i psychologicznej antropologii Frankla.

3. Inne uwagi redakcyjne

Niniejsze wydanie Lekarza i duszy jest historyczne. Oznacza to, ze odno-
sniki bibliograficzne nie zostaly uaktualnione, a indeks autoréw i indeks
rzeczowy nie zostaly rozszerzone. Rowniez odsylacze do zabiegow lekar-
skich z czasow powstawania tekstow — ktére w obu przypadkach maja tak
czy inaczej charakter raczej ilustracji niz zalecenia — nie zostaly na nowo
zredagowane.

W zalgczeniu do ksigzki znajduje sie aktualna bibliografia ksigzek Vik-
tora Frankla dostepnych w jezyku niemieckim. Publikowana w poprzednich
wydaniach w osobnym aneksie bibliografia pozostatych pozycji z dziedziny
logoterapii nie zostala w niniejszym wydaniu uwzgledniona z powodu
znacznie rozleglejszego zakresu. Z pelng bibliografig piSmiennictwa mozna
sie zapoznac na stronie wiedenskiego Instytutu Viktora Frankla (www.vik-
torfrankl.org). Obok ogélnych informacji i aktualnych wiadomosci z dzie-
dziny badan i praktyki logoterapeutycznej czytelnik znajdzie tam miedzy-
narodowq liste adresowa towarzystw i instytutow autoryzowanych przez
Instytut Viktora Frankla. Oferujg one szkolenia z psychoterapii i poradnic-
twa opartego na logoterapii i analizie egzystencjalnej w postaci opracowa-
nej przez Viktora Frankla.

Alexander Batthyany
Viktor-Frankl-Institut, Wieden



Euntes eunt et plorant, semen spargendum portantes: Venientes vienient
cum exsultatione, portantes manipulos suos.
Ps. 125, 7-8



Przedmowa do wydania IX

Ze wzgledu na pewien instynkt rodzicielski wilasciwy autorowi tekstu
z poczatku ucieszylem sie, ze postanowiono wyda¢ mojq ksigzke po raz
dziewigty. Potem jednak naszty mnie watpliwosci. BadZ co badz pierwsze
wydanie ukazalo sie juz w roku 1946, pojedyncze rozdzialy zostaly napi-
sane w latach trzydziestych, nasuwato sie wiec pytanie, czy ksigzka nie jest
czasem zbyt uzalezniona od ducha tamtych czasow. Przeciwko tym oba-
wom przemawiaty jednak wysokosci naktadow. Do dzis bowiem ukazaty
sie nie mniej niz czterdzieSci trzy wydania w oSmiu jezykach, a amerykan-
skie i japonskie tlumaczenia wcigz znajdujg sie na listach bestsellerow.
Widocznie wiec ksigzka ma nadal co$ do zaproponowania mtodemu poko-
leniu psychiatréw, psychologéw, psychoterapeutow i w ogole kazdemu, kto
jest otwarty na nieortodoksyjny sposob widzenia.

Najprawdopodobniej zawdziecza to swoim zalozeniom i intencji, nadal
aktualnym —wcigz aktualnym, jesli nie wrecz znowu. Zalozeniem byla
ogolna watpliwos¢ dotyczgca sensu zycia i szerzace sie poczucie bezsensu.
Natomiast intencjq przyswiecajacq tekstowi byta walka z psychologizmem,
patologizmem i redukcjonizmem, czyli z interpretacjq poczucia bezsensu
jako wyrazu jedynie nieSwiadomej dynamiki albo jako zwyklego symptomu
nerwicy — czy jakkolwiek inaczej — zgodnie z danym wzorcem indoktrynu-
jacej ideologii — moglo zostac ,,zdemaskowane” zjawisko frustracji. Inten-
cja bylo zatem zdemaskowanie demaskatoréw, a moze sie okazac, ze obec-
nie jest ono faktycznie bardziej aktualne niz kiedykolwiek.

Jak juz jednak stwierdzitem, ksigzka powinna by¢ nie tylko wcigz aktu-
alna, lecz réwniez znéw aktualna. Ten warunek moze by¢ spelniony chocby
ze wzgledu na rozdzial poSwiecony nerwicy spowodowanej bezrobociem.
PowinniSmy sie tez cieszyC, ze tresci zawarte w rozdziale ,,Psychologia
obozu koncentracyjnego” sg juz dzi$ nieaktualne.

W ostatnim wydaniu nie usunglem ani nie dodalem niczego, o czym
warto wspomnieC. Jedynie bibliografia zostala znacznie rozszerzona celem
jej uaktualnienia. Gdyby natomiast czytelnik chcial zapoznac sie ze szcze-
golowym omowieniem technicznych aspektow logoterapii, powinien sie-



gnac¢ po najnowsze wydania Psychoterapii w praktyce (Die Psychotherapie
in der Praxis) i Teorii i terapii nerwicy (Theorie und Therapie der Neuro-
sen). Natomiast antropologiczne podstawy logoterapii zostaly szczegétowo
omoéwione w ksigzce Anthropologische Grundlagen der Psychotherapie.

W pierwszych dwodch ksigzkach jest rowniez wiele odniesien do wyni-
kow badan Scisle empirycznych, dzieki ktérym tezy logoterapii, wysuniete
i opracowane poczatkowo na gruncie intuicyjnym, mogly zosta¢ zweryfiko-
wane statystycznie i poprzez testy. Przy tej okazji chcialbym rowniez zwro-
ci¢ uwage na liste prac doktorskich na temat logoterapii, ktora znalazta sie
w bibliograficznym zataczniku do niniejszego tomu.

Wreszcie czytelnik zainteresowany historig Lekarza i duszy moze zapo-
znac sie z pozycja pt. Die Sinnfrage in der Psychotherapie (Pytanie o sens
w psychoterapii), w ktorej znajdzie odpowiednie informacje ujete w formie
eseju autobiograficznego.

Viktor E. Frankl
U.S. International University (San Diego, Kalifornia)



Wstep?

W tytule jednej ze swoich ksigzek Helmut Schelsky nazywa milodziez
»sceptycznym pokoleniem”. CoS podobnego mozna powiedzie¢ o dzisiej-
szych psychoterapeutach. StaliSmy sie ostrozni, wrecz nieufni, zwlaszcza
wobec siebie samych, wobec naszych sukcesow i wiedzy, a ta skromnosc
i rzeczowoSC moga by¢ odzwierciedleniem samopoczucia calego pokolenia
psychoterapeutow. Od dawna nie jest juz tajemnica, ze bez wzgledu na sto-
sowang metode czy technike w mniej wiecej dwoch trzecich przypadkow
odnotowuje sie wyleczenie lub przynajmniej znaczaca poprawe stanu zdro-
wia.

Chciatbym jednak przestrzec przed wycigganiem demagogicznych wnio-
skow. Psychoterapia nie odpowiedziala bowiem jeszcze na pitatowe pyta-
nie: czymze jest zdrowie, czym jest powrot do zdrowia, czym jest leczenie?
Jedno nie budzi wszakze watpliwosci: skoro najprzerdzniejsze metody
odnotowujg w przyblizeniu takie same wskazniki powodzenia, to dana tech-
nika nie moze by¢ czynnikiem, ktoremu przede wszystkim w tym wypadku
zawdzieczamy sukces. Franz Alexander stwierdzit kiedys: ,,We wszystkich
formach psychoterapii podstawowym narzedziem jest osobowoS¢ tera-
peuty”. Czy znaczy to jednak, ze powinniSmy gardzi¢ technika? Zgodzil-
bym sie raczej z Hackerem, ktory przestrzegatl przed upatrywaniem w psy-
choterapii swego rodzaju sztuki, poniewaz takie poréwnanie otwiera drzwi
przed szarlatanerig. Z pewnoscig psychoterapia jest zarowno sztuka, jak
i technikg. Chcialbym nawet pojs¢ dalej i zaryzykowac stwierdzenie, ze
skrajnos¢ w psychoterapii, czy to idgca w kierunku sztuki, czy techniki, jest
jako taka — jako skrajnos¢ — czystym artefaktem. Skrajnosci istniejg tylko
w teorii. Praktyka zdarza sie w obszarze pomiedzy skrajnosciami psychote-
rapii ujetej jako sztuka czy jako technika. Miedzy owymi skrajno$ciami ist-
nieje cate spektrum mozliwosci, a w nim kazda metoda i technika ma sobie
przypisang okreslong wartos¢. Skrajnosci w postaci sztuki najblizej jest do
autentycznego egzystencjalnego spotkania (,,egzystencjalnej komunikacji”
W znaczeniu uzywanym przez Jaspersa i Binswangera), podczas gdy blizej
skrajnosci technicznej nalezatoby umiejscowiC¢ przeniesienie w znaczeniu



psychoanalitycznym, ktorym ,,sie postugujemy”, jak zauwazyl w jednej ze
swoich niedawnych prac Medard Boss, by nie powiedzie¢ ,,manipulujemy”
(Dreikurs). Jeszcze blizej skrajnosci technicznej znajduje sie trening auto-
genny Schultza, a najdalej od bieguna sztuki oddalita sie hipnoza przy uzy-
ciu nagran transowych.

To, jaki zakres czestotliwosci niejako wyodrebnimy z catego spektrum,
to znaczy, jakg metode i technike uznamy za wskazang, zalezy nie tylko od
pacjenta, lecz rowniez od lekarza. Nie tylko bowiem nie kazda metoda
oddzialuje réwnie dobrze na kazdy przypadek?, lecz réwniez nie kazdy
lekarz rownie dobrze postuguje sie kazda technika. Moim studentom tluma-
cze to w postaci nastepujacego rownania:

Y=x+y

Znaczy to, ze wybrana metoda psychoterapii () jest pod tym wzgledem
rownaniem z dwoma niewiadomymi, ze nie da sie go stworzyC bez
uwzglednienia w rachunku zaré6wno unikalnosci i wyjatkowosci pacjenta,
jak i unikalnosci i wyjatkowosci lekarza.

Czy to oznacza, ze wolno nam ulec i holdowac zepsutemu i taniemu
eklektyzmowi? Czy nalezaloby ukryC sprzecznosci pomiedzy poszczegol-
nymi metodami psychoterapii? O tym nie moze by¢ mowy. Nasze rozwaza-
nia prowadzg raczej do wniosku, ze zadna psychoterapia nie moze roscic
sobie pretensji do wyjatkowosci. Dopdki nie mamy dostepu do prawdy
absolutnej, musimy zadowoli¢ sie tym, ze prawdy wzgledne beda sie
nawzajem korygowac¢, musimy tez zdoby¢ sie na odwage, zeby nie unikac
stronniczosci — takiej, ktéra jest siebie Swiadoma.

Wyobrazmy sobie, ze flecista w filharmonii nie gratby tylko i wylacznie
na flecie, lecz zabieral sie takze za inne instrumenty — to nie do pomyslenia,
gdyz ma on nie tylko po prostu prawo, lecz wrecz obowiazek, by w orkie-
strze grac tylko i wylgcznie na flecie — ale wiasnie jedynie w orkiestrze: gdy
tylko wraca do domu, pilnuje sie, aby poza orkiestrg nie drazni¢ sasiadow
tym, ze stronniczo i wylacznie gra tylko na flecie. W polifonicznej orkie-
strze psychoterapii mamy rowniez prawo do pewnego rodzaju stronni-
czosci, ktora jest siebie Swiadoma — nie tylko prawo; taka stronniczosc¢ jest
rowniez naszym obowigzkiem.

A propos sztuki: kiedy$ zdefiniowano ja jako jedno$¢ w réznorodnosci,
przez analogie, jak sadze, datoby sie zdefiniowac¢ cztowieka jako réznorod-



nos¢ w jednosci. Mimo jednosci i catoSciowosci istoty cztowieka istnieje
roznorodnos¢ wymiarow, do ktorych on siega, i we wszystkie te wymiary
psychoterapia musi za nim podazac. Niczego nie wolno pozostawi¢ na boku
— ani wymiaru somatycznego, ani psychicznego, ani noetycznego. Psycho-
terapia musi poruszac sie po Jakubowej drabinie, musi sie po niej wspinac
i zstepowac w glab. Nie wolno ani zaniedba¢ wtasnej problematyki metakli-
nicznej, ani utraci¢ pod nogami twardego gruntu klinicznej empirii. Gdy
tylko psychoterapia ,,zbladzi” posrod ezoterycznych wyzyn, musimy ja
przywolac, sprowadzi¢ z powrotem.

Czlowiek dzieli ze zwierzetami wymiar biologiczny i psychologiczny.
Czlowieczenstwo przewyzsza w nim wymiar zwierzecy i to ono go ksztal-
tuje, czlowiek nie przestaje jednak by¢ zwierzeciem. Na lotnisku, a wiec na
ptaskim terenie, samolot, podobnie jak samochdd, nie traci zdolnosci jezd-
nych, swoja prawdziwg nature samolotu pokazuje jednak dopiero, gdy
wzniesie sie w powietrze, a wiec w przestrzen trojwymiarowg. Podobnie
cztowiek jest miedzy innymi zwierzeciem, ale jest tez kims$ nieskonczenie
wiecej, wiecej o caly wymiar, mianowicie wymiar wolnosci. Wolnos¢ czto-
wieka nie jest oczywiscie wolnoscia od uwarunkowan, czy to biolo-
gicznych, psychologicznych, czy socjologicznych. Nie jest to w ogdle wol-
nos¢ od czegos, tylko wolnos¢ ku czemus, a mianowicie wolnoS¢ zajecia
stanowiska wobec wszystkich uwarunkowan. I tak tez czlowiek ukazuje
swoje prawdziwe cztowieczenstwo, gdy wznosi sie w wymiar wolnosci.

Z tego, co powiedziano wyzej, wynika, ze w teorii zatozenie etologiczne
jest rownie uprawnione jak w praktyce zalozenie farmakologiczne. Nie
chcialbym tu rozstrzygac, czy srodki psychotropowe moga zastapicC psycho-
terapie, tylko ja ulatwic, czy ewentualnie utrudnic. Chce tylko zauwazyc, ze
gdy niedawno wyrazone zostaly obawy, iz terapia farmakologiczna moze
podobnie jak elektrowstrzasy doprowadzi¢ do tego, ze psychiatria zostanie
zmechanizowana i pacjent przestanie byc¢ traktowany jak osoba, to musze
powiedziec, ze jest nie do pojecia, dlaczego tak wiasnie miatoby sie stac. To
nigdy nie zalezy od jakiejs techniki, lecz tylko od tego, kto sie nig postu-
guje, i od ducha, w jakim jest uzywana?. Istnieje wiec i taki duch, w ktérym
technika psychoterapeutyczna jest w stosunku do pacjenta stosowana
w sposob ,,depersonalizujacy”, gdy poza chorobg nie widzi sie osoby, lecz
raczej tylko funkcjonujace w psychice mechanizmy: cztowiek ulega reifika-
cji —staje sie rzecza — albo wrecz jest zupelnie zmanipulowany: staje sie
$rodkiem do celu®.



Moim zdaniem w przypadku depresji endogennej terapia za pomoca
srodkow farmakologicznych jest absolutnie wskazana. Uwazam za niewta-
Sciwaq argumentacje, ze w takich przypadkach nie wolno ,,wycisza¢” poczu-
cia winy, poniewaz u jego korzeni tkwi rzeczywista wina. W pewnym egzy-
stencjalnym sensie kazdy z nas jest winny. Jednak pacjent cierpigcy na
depresje endogenng odczuwa poczucie winy w wymiarze tak bardzo pozba-
wianym prawidlowych proporcji, tak przesadnie, Zze wpedza go to w roz-
pacz i przyprawia o mys$li samobojcze. Gdy odptyw odstania rafe, nikt nie
zaryzykuje stwierdzenia, ze rafa jest przyczyna odplywu. Analogicznie
w fazie endogenno-depresyjnej wina staje sie widoczna w znieksztatconych
rozmiarach, wina, ktora lezy u podstaw wszelkiego czlowieczenstwa, nie
znaczy to jednak, Zze owo egzystencjalne poczucie winy ,lezy takze u pod-
staw” depresji endogennej w znaczeniu psychogenezy czy wrecz nooge-
nezy. Tak czy owak, ciekawe, ze ten konkretny przypadek egzystencjalnej
winy, akurat tylko od lutego do kwietnia 1951, a potem znow dopiero od
marca do czerwca 1956 i potem w ogole przez diugi okres nie powinien by¢
patogenny. Jeszcze jedng rzecz chcialbym dac¢ pod rozwage: Czyz jest na
miejscu konfrontowanie czlowieka z owa egzystencjalng wing akurat
w fazie depresji endogennej? Takie postepowanie — woda na mtyn samo-
obwiniania sie takiej osoby — bardzo fatwo moze skutkowa¢ prébg samo-
bojcza. Nie sadze, by w takich przypadkach wolno nam odméwi¢ choremu
ulgi, ktorg w jego cierpieniu moze przynies¢ farmakoterapia.

Jest nieco inaczej, gdy mamy do czynienia nie z depresja endogenna,
lecz psychogenng, nie z psychoza depresyjng, lecz depresyjna nerwica:
wowczas w pewnych okolicznosciach farmakoterapie nalezatoby uznac za
btad w sztuce. W takim przypadku bytaby ona bowiem pseudoterapia, ktora
ukrywalaby etiologie — nie inaczej niz morfina podana w przypadku zapale-
nia wyrostka robaczkowego. Analogiczna sytuacja moze sie zdarzyc
w przypadku psychoterapii — rowniez za jej pomoca lekarz moze oming¢
w leczeniu etiologie. To niebezpieczenstwo jest tym bardziej aktualne, ze
zyjemy w czasach, kiedy w psychiatrii, w ogole w medycynie, mozna odno-
towac¢ zmiane funkcji. Niedawno, na zjezdzie Amerykanskiego Towarzy-
stwa Medycznego, profesor Farnsworth z Uniwersytetu Harvarda wyglosit
wyklad, w ktorym stwierdzit: ,,Medycyna stoi obecnie wobec zadania roz-
szerzenia swojej funkcji. W czasie kryzysu, z jakim mamy w tej chwili do
czynienia, lekarze z koniecznosci muszq oddawac sie filozofii. Najwiekszg
chorobg naszej epoki jest bezcelowos¢, nuda, brak znaczenia i ukierunko-



wania”. Wilasnie takie pytania sq dzis stawiane lekarzowi. Sq one w gruncie
rzeczy pytaniami natury filozoficznej, a nie medycznej i lekarz w zasadzie
nie jest na nie przygotowany. Pacjenci zwracaja sie do psychiatry, poniewaz
watpig w sens zycia lub rozpaczaja, bo zupehie utracili wiare w odnalezie-
nie sensu zycia. Co do mnie, to zwyklem takie przypadki uznawac za przy-
kiady frustracji egzystencjalnej. Same w sobie nie sq one zadng patologia.
O ile w poszczegolnych przypadkach w ogéle moze by¢ mowa o nerwicy,
to mamy do czynienia z jej nowym typem, ktory nazwalem nerwica
noogenng. Otoz wedlug zgodnych statystyk (por. str. 250) przypada na niq
okoto 20 procent zachorowan. W USA Uniwersytet Harvarda oraz Bradley
Center w Columbus, w stanie Georgia, postanowily opracowac testy>,
pozwalajace odrozni¢ w diagnostyce nerwice noogenng od psychogennej
(i somatogennej pseudonerwicy). Lekarz, ktory nie potrafi sporzadzic takiej
rozrézniajacej diagnozy, naraza sie na niebezpieczenstwo rezygnacji z byc¢
moze najwazniejszej broni, jaka istnieje w psychoterapeutycznym arsenale,
a mianowicie tego, ze czlowiek kieruje sie sensem i warto$ciami®. Trudno
mi sobie wyobrazi¢, ze niewystarczajace posSwiecenie sie zadaniu moze
zosta¢ w jakichkolwiek warunkach uznane za jedyng przyczyne popadnie-
cia w chorobe psychiczng. Bez trudu dam sie jednak przekonac, ze pozy-
tywne ukierunkowanie na sens jest narzedziem uleczenia.

Jak rozumiem, moge sie spodziewac zarzutu, ze pacjent bedzie w ten
sposOb przecigzony. Tyle ze w dzisiejszych czasach, w epoce frustracji
egzystencjalnej, nalezy sie obawiac¢ nie przeciazenia, lecz niedostatecznego
obcigzenia cztowieka. Istnieje przeciez nie tylko patologia stresu, lecz row-
niez patologia ulgi. W 1946 roku mialem okazje opisa¢ psychopatologie
ulgi na przykiadzie bylych wiezniow obozéw koncentracyjnych. Pdzniej
takie samo stanowisko odnajdujemy w pracach Waltera Schultego na temat
ulgi jako ,,wegetatywnego kata natarcia”. Wreszcie moje obserwacje zostaty
potwierdzone przez Manfreda Pflanza i Thure von Uexkiill. Nie chodzi
wiec juz o to, by za wszelka cene unikac napiec. Jestem raczej przekonany,
ze czlowiek potrzebuje okreslonego, zdrowego, oszczednie dawkowanego
napiecia. Nie chodzi przy tym o homeostaze za wszelka cene, lecz o noody-
namike, jak nazywam spolaryzowane pole napiecia, ktére otwiera sie, nie-
odwolalnie i niepodwazalnie, miedzy czlowiekiem a jego spehlieniem
poprzez oczekujacy na niego sens. W Stanach Zjednoczonych stychac juz
glosy tych, ktorzy chcieliby sie dowiedzie¢, ze w psychoterapii dobiega
konca epoka epikurejska i zostanie ona zastgpiona epoka stoicka. Obecnie



W najmniejszym stopniu nie mozemy sobie pozwoli¢ na to, by ukierunko-
wanie cztowieka na sens i wartosci zbyc¢ jako ,,nie wiecej niz mechanizmy
obronne i drugorzedne racjonalizacje”. O ile dotyczy mnie to osobiscie
i o ile wolno mi to w ten sposob potraktowac, nie chcialbym zy¢ ani ryzy-
kowa¢ zycia dla swoich mechanizméw obronnych czy drugorzednych
racjonalizacji. Pewnie w odosobnionych, wyjatkowych przypadkach za tro-
ska czlowieka o sens jego istnienia bedzie stalo co innego, ale najczesciej
jest ona prawdziwym ludzkim celem, ktéry powinnisSmy traktowa¢ powaz-
nie, zamiast wttacza¢ go we wzorce apercepcyjne naszej profesji jak w pro-
krustowe toze. Jakze latwo obowigzujace w naszej profesji wzorce mogaq
nas sktoni¢, by tak ludzka troske o sens istnienia — tylko cztowiek moze sta-
wiac pytanie o sens, kwestionowac sens swojego istnienia! —zby¢ analizg
lub sttumi¢ uspokojeniem. W obu przypadkach prowadzilibySmy jedynie
pseudoterapie.

Noodynamika jest istotna nie tylko dla psychoterapii, lecz rowniez dla
psychohigieny. W Stanach Zjednoczonych Kotchen na podstawie badan
testowych udowodnil, ze podstawowe pojecie logoterapii, tj. zorientowanie
na sens, a wiec przyporzadkowanie cztowieka do Swiata sensu i wartosci,
jest proporcjonalne do zdrowia psychicznego badanej osoby. Z kolei Davis,
McCourt i Solomon stwierdzili, ze halucynacji wystepujacych w czasie
przebiegu eksperymentalnej deprywacji sensorycznej w zadnym wypadku
nie da sie unikna¢ poprzez zwyklty doptyw danych zmystowych, lecz jedy-
nie poprzez przywrocenie odniesienia do sensu.

To samo wylaczenie odniesienia do sensu powoduje jednak nie tylko
eksperymentalng psychoze, lecz rowniez nerwice zbiorowa. Mam na mysli
poczucie bezsensu, ktore, jak sie wydaje, coraz bardziej opanowuje wspot-
czesnego czlowieka i ktore nazywam préznig egzystencjalng. Czlowiek
cierpi dzi$ nie tylko z powodu zubozenia instynktu, lecz réwniez ze
wzgledu na utrate tradycji. Instynkt juz mu nie podpowiada, co musi zrobic,
a tradycje przestaly méwi¢, co zrobi¢ powinien’. Wkrétce nie bedzie wie-
dzial, czego chce, i zacznie po prostu nasladowac innych. Ulegnie konfor-
mizmowi. W Stanach Zjednoczonych psychoanalitycy juz teraz skarzg sie,
ze majq do czynienia z nowym typem nerwicy, ktorej najwazniejsza wilasci-
wosC polega na paralizujagcym braku inicjatywy. Moi koledzy utyskuja, ze
w takich przypadkach konwencjonalne leczenie sie nie udaje, zawodzi.
A wiec wolanie o sens zycia po stronie pacjenta wywotuje oddzwiek po
stronie lekarza, a mianowicie wotanie o nowe podejscie psychoterapeu-



tyczne. To wolanie rozbrzmiewa tym bardziej alarmujaco, ze w przypadku
prozni egzystencjalnej chodzi o zjawisko zbiorowe. W trakcie moich nie-
mieckojezycznych wykladéw dla niemieckich, szwajcarskich i austriackich
studentow okoto 40 procent stuchaczy przyznato, ze osobiScie doswiadczyli
glebokiego poczucia bezsensu zycia. W przypadku wykladow anglojezycz-
nych wygloszonych dla studentow w Stanach Zjednoczonych odsetek ten
wynosit 80 procent. Naturalnie nie Swiadczy to o tym, ze proznia egzysten-
cjalna dopada przede wszystkim Amerykandw ani ze jej istnienie zawdzie-
czamy tak zwanej amerykanizacji. Znaczy to przede wszystkim tylko tyle,
ze widocznie jest to wlasciwosc spoteczenstw o wysokim stopniu industria-
lizacji. Skoro wiec Medard Boss nazwat nude nerwica przysztosci, chcial-
bym w uzupehlieniu zauwazy¢, ze ,ta przysztoS¢ juz sie zaczeta”. Wiecej,
zostala juz przepowiedziana w zesztym stuleciu przez Schopenhauera, ktory
uwazal, ze przeznaczeniem ludzkosci jest najwyrazniej wieczne podgzanie
od skrajnosci bolu do skrajnosci nudy. My, psychiatrzy, uwazamy w kaz-
dym razie, ze nalezy raczej dazy¢ do skrajnosci nudy.

Czy jednak psychoterapia jest na to wszystko przygotowana? Uwazam,
Ze musi sie ona ze swoja nowa rolg oswoic. Ledwo bowiem wyrosta ze sta-
dium, ktére — aby nawigza¢ do Franza Alexandra — byto opanowane przez
mentalno$¢ mechanika. Franz Alexander miat jednak takze racje, wskazu-
jac, jak wielkie osiggniecia zawdzieczamy wtasnie mechanistycznemu
i materialistycznemu nastawieniu dawnej medycyny. Chciatbym stwierdzic,
Ze niczego nie musimy zatowac, ale wiele trzeba naprawic. Pierwsza taka
proba naprawy zostala podjeta przez Freuda. Stworzenie psychoanalizy sta-
nowito narodziny nowoczesnej psychoterapii. Jednak Freud musiat emigro-
wac, a psychoterapia musiata emigrowac razem z nim. W rzeczywistosci
wyemigrowat juz w dniu, w ktorym jego wyklad w szacownym wiedenskim
Towarzystwie Lekarskim zostal skwitowany szyderczym Smiechem. Dzi$
wydaje mi sie, ze nadszedl czas, by zadba¢ o to, co w tytule wykladu
wygloszonego przed wielu laty w Towarzystwie Lekarskim w Moguncji
nazwalem ,repatriowaniem psychoterapii do medycyny”. Jak z tego
wynika, nadszed!t czas, w ktorym lekarza rodzinnego czeka mnostwo zadan
psychoterapeutycznych. Medycyna jest jednak w wieloraki sposéb zmecha-
nizowana, a pacjent jest w niej ,,zdepersonalizowany”. Medycyna kliniczna
w wielu formach straszy rutyna, jesli nie wrecz zastygnieciem w biurokra-
cji. Ale jeszcze bardziej chybione byloby, gdyby psychoterapia sama zara-
zila sie tg nadmiernie stechnicyzowang medycyna, holdujac napietnowa-



nemu przez Franza Alexandra technicznemu ideatowi inzyniera duszy.
Mysle jednak, ze wolno mi stwierdzic, iz wlasnie jesteSmy w trakcie zaze-
gnania tego niebezpieczenstwa. W ten sposob psychoterapia odnajduje dom
w tonie calego lecznictwa. Taki powrét do domu zmieni oblicze zarowno
psychoterapii, jak i medycyny. Psychoterapia musi bowiem zaplaci¢ za
repatriacje w obszarze medycyny, a ceng bedzie demitologizacja psychote-
rapii. A jak wplynie repatriacja psychoterapii w obszar medycyny na te
ostatnia? Czy doprowadzi to faktycznie do nieograniczonej ,,psychologiza-
cji medycyny”? Mam odmienne zdanie. To, co nastgpi, nie bedzie psycho-
logizacja, lecz rehumanizacjq medycyny.
Streszczenie

Im bardziej istotna dla psychoterapii stanie sie czysto ludzka relacja miedzy
lekarzem a chorym, tym bardziej nalezy szanowac techniki terapeutyczne.
To nie metoda odbiera cztowieczenstwo pacjentowi, lecz duch, w jakim jest
stosowana, a proby reifikacji chorego i manipulacja pacjentem s nieod-
lgcznym elementem psychoterapii co najmniej w takim samym stopniu,
w jakim dotyczy to leczenia farmakologicznego®. Szczegélnie w odniesie-
niu do nerwicy noogennej nalezy natomiast stwierdzi¢, ze psychoterapia
moze rozmingcC sie z prawdziwa etiologia tak samo jak terapia somatyczna,
tym bardziej Ze szerzaca sie proznia egzystencjalna wymaga nowego podej-
Scia (logo-) terapeutycznego. Jednak psychoterapia moze sprosta¢ wielowy-
miarowosSci swoich zadan tylko wtedy, gdy na powrot wiaczy sie w cato-
Sciowy obszar lecznictwa, z ktérego wyemigrowata razem z Freudem. Jej
powrot zmieni wowczas zarowno jej oblicze, jak i oblicze medycyny, psy-
choterapia bowiem z jednej strony przywroci dawne znaczenie medycyny,
z drugiej na powrot jg ucztowieczy.

Przypisy

1. Referat zamykajacy 5. Miedzynarodowy Kongres Psychoterapii (Wieden 1961), wygloszony przez
autora, pelnigcego wéwczas funkcje wiceprzewodniczacego kongresu. [Przypis]

2. Juz Beard, tworca pojecia neurastenii, stwierdzit: kiedy lekarz traktuje dwa przypadki neurastenii
w taki sam sposéb, to z pewnoscia do jednego z nich podchodzi bednie. [Przypis]

3. To dwa podejscia: postuguje sie pewna aparaturg czy tez uznaje, Ze temu pacjentowi pomoze okre-
$lona aparatura lub mechanizm. [Przypis]

4. Por. W. von Baeyer (,,Gesundheitsfiirsorge — Gesundheitspolitik” 7, 197, 1958): ,,Pacjent czuje sie
w swoim poczuciu cztowieczenistwa zlekcewazony nie tylko wtedy, gdy interesujemy sie wylacz-
nie funkcjonowaniem jego ciala, lecz rowniez wowczas, gdy uSwiadamia sobie, ze jest przedmio-
tem badan, poréwnan i manipulacji psychologicznych”.

5. Por. Uwaga 40, s. 256.



6. Zwykle czlowiek uswiadamia sobie réwniez zorientowanie na sens. Nie mniej niz 87 procent spo-
$rod 1500 mtodych ludzi oswiadczyto w jednorazowej ankiecie jednego z austriackich przedsie-
biorstw, ze ,,chce mie¢ idealy”. Pouczajqca ilustracjq takiej postawy moze by¢ fakt, ze wieZniowie
w Ohio, ktérym wstrzyknieto komorki rakowe, nie otrzymali za to zadnego wynagrodzenia. Mimo
to do badan zglosito sie trzy, cztery razy wiecej chetnych, niz potrzebowali lekarze. W innych
zakladach karnych réwniez byto ich pelno. [Uwaga 1]

7. O ile mi wiadomo, juz w 1925 roku takie wytlumaczenie przewidzial Robert Reininger: ,,Pytanie
0 sens istnienia zostanie zadane dopiero wtedy, gdy bedzie nam grozila jego utrata albo gdy juz
utraciliSmy instynktowna pewnos$¢ zycia albo zadowolenie z jego tradycyjnej interpretacji i strata
taka bedzie bolesnie odczuwana”. [Uwaga 33]

8. ,,Gdy bylem jeszcze dzieckiem — wspomina Joseph B. Fabry — nasz lekarz rodzinny kazdego tygo-
dnia odwiedzal moja babcie, ktéra mogta wtedy w rozmowie z nim zrzuci¢ z serca wszystkie béle
i troski. Dzi$ co roku poddaje sie gruntownemu badaniu, w czasie ktérego w ciggu trzech godzin
przenosze sie od jednej pielegniarki do drugiej, od jednego urzadzenia do kolejnego, a na koniec
musze wypehi¢ ankiete sktadajaca sie ze stu piecdziesieciu pytan, ktdre pomagaja komputerowi
wystawic diagnoze. Wiem, zZe opieka medyczna, z ktéra mam styczno$¢ w mojej klinice, jest nie-
porownywalnie lepsza niz ta, ktérg mogt mojej babci zaoferowac lekarz rodzinny, ale cos utracili-
$Smy w tym cigglym rozwoju technik medycznych. I gdy stysze pytanie, ktére Franklowi jest sta-
wiane po jego amerykanskich wyktadach, wylapuje réwniez stwierdzenie, ze tego czego$ wcale
nie mniej brak we wspoélczesnej psychoterapii”. (Das Ringen um Sinn [Logotherapie fiir den
Laien], Paracelsus Verlag, Stuttgart 1973). Opowie$¢ Fabry’ego jeszcze raz udowadnia, ze deper-
sonalizacja i dehumanizacja psychoterapii postepuje i jest doSwiadczana jeszcze bolesniej: ,,Ist-
nieje nie tylko zimny obiektywizm naukowej medycyny, lecz rdwniez zimny obiektywizm psy-
chologii oraz medycyny przesigknietej psychologia”. (W. von Baeyer, ,,Gesundheitsfiirsorge —
Gesundheitspolitik” 7, 197, 1958). [Uwaga 34]



l. Od psychoterapii do logoterapii

Psychoanaliza i psychologia indywidualna

Kt6z moze mowic o psychoterapii, nie wymieniwszy Freuda i Adlera? Kto,
omawiajac psychoterapie, bedzie w stanie oby¢ sie bez psychoanalizy i psy-
chologii indywidualnej jako punktéw wyjsScia i odniesienia? W psychotera-
pii s to dwa niezréwnane, wielkie systemy. Bez dokonan ich twOrcow nie
mozna sobie wyobrazi¢ historii psychoterapii. Gdyby nawet nalezato wyjs¢
poza normy psychoanalizy czy psychologii indywidualnej, zawarte w nich
nauki mogg by¢ nadal podstawa badan. Bardzo pieknie wyrazit to Stekel,
gdy wyjasniajac swoje stanowisko wobec Freuda, stwierdzit, ze karzet sto-
jacy na barkach olbrzyma siega wzrokiem dalej i widzi wiecej niz sam
olbrzym!.

Skoro mamy przekroczy¢ granice catej dotychczasowej psychoterapii,
niezbedne jest, bysSmy te granice okreslili. Zanim zajmiemy sie pytaniem,
czy ich przekroczenie jest konieczne i w jaki sposob jest mozliwe, musimy
stwierdzi¢, zZe psychoterapia takie granice faktycznie posiada.

Freud poréwnuje istotne osiggniecia psychoanalizy do osuszenia zatoki
Zuiderzee: podobnie jak w miejscu, w ktérym dawniej nie bylo nic précz
wody, teraz rozciagaja sie zyzne grunty, tak dzieki psychoanalizie teryto-
rium id powinno zosta¢ zastgpione przez ego, to znaczy to, co nieSwia-
dome, powinno zosta¢ zastgpione Swiadomoscig, nieSwiadome czyny
powinny ustgpi¢ miejsca Swiadomym, co bedzie mozliwe dzieki usunieciu
,wyparcia”. W psychoanalizie chodzi zatem o to, by odwrocic skutki aktow
wyparcia, bedacych procesem przesuwania tresci psychicznych w domene
nieSwiadomosci. Widzimy przy tym, Ze pojecie wyparcia, w znaczeniu
ograniczenia Swiadomego ego poprzez nieSwiadome id, ma w obrebie psy-
choanalizy kluczowe znaczenie. W nerwicy psychoanaliza dostrzega zagro-
zenie, pozbawienie mocy ego jako Swiadomosci. W takiej sytuacji celem
terapii analitycznej jest odzyskanie wypartych doznan z nieSwiadomosci,
przywrocenie ich Swiadomosci i zwiekszenie tym sposobem mocy ego.



Podobna role jak wyparcie w psychoanalizie, w psychologii indywidual-
nej odgrywa pojecie arrangement. Poprzez arrangement neurotyk probuje
uwolnic sie od winy. Nie jest to zatem préba dziatania nieSwiadomego, lecz
préba uchylenia sie od odpowiedzialnosci. Symptom ma niejako przejac
odpowiedzialnos¢, zdjac ja z chorego. W ujeciu psychologii indywidualnej
symptom jest wiec (jako arrangement) préba usprawiedliwienia sie
pacjenta przed spoteczenstwem albo przed sobg samym (jako alibi dla cho-
roby). Terapia psychologii indywidualnej zmierza zatem do tego, by pacjent
cierpigcy na nerwice wzial odpowiedzialnosc¢ za swoj symptom, by wiaczyt
go w sfere osobistej odpowiedzialnosci, by rozszerzyt sfere ego poprzez
rozwiniecie odpowiedzialnosci.

Widzimy zatem, ze nerwica jest dla psychoanalizy ograniczeniem ego
jako Swiadomosci, a dla psychologii indywidualnej jest ograniczeniem ego
jako odpowiedzialnosci. Obie teorie moga podlegac krytyce ze wzgledu na
ograniczenie swojej naukowej perspektywy —jedna z powodu kierowania
calej uwagi na Swiadomos¢, druga za kierowanie jej na odpowiedzialnosc.
Jednak bezstronna refleksja nad podstawami ludzkiego istnienia prowadzi
do wniosku, ze wlasnie Swiadomos¢ i odpowiedzialnoS¢ odgrywaja klu-
czowaq role w naszej egzystencji. Mozna wrecz ujac¢ ten fakt w nastepuja-
cym twierdzeniu antropologicznym: bycie czlowiekiem oznacza bycie
Swiadomym i bycie odpowiedzialnym. Zarowno psychoanaliza, jak i psy-
chologia indywidualna widza, kazda z osobna, tylko jedng strone bycia
cztowiekiem, tylko jeden moment ludzkiego istnienia — dopiero oba aspekty
razem skladajq sie na prawdziwy obraz cztowieka. Antropologiczne stano-
wiska wyjsciowe obu szkol sg przeciwstawne, okazuje sie jednak, ze te
przeciwienstwa sie uzupeiiaja. Analiza przeprowadzona na gruncie filozo-
fii nauki wykazuje, ze stanowiska obu nurtéw w dziedzinie psychoterapii
nie sg wynikiem przypadkowego rozwoju, lecz logicznej koniecznosci.

Psychoanaliza i psychologia indywidualna w swojej jednostronnosci
przygladaja sie, kazda oddzielnie, jednemu wymiarowi cztowieka. Gleboki
zwigzek Swiadomosci i odpowiedzialnosci dochodzi do glosu chocby
w jezyku. Na przyklad angielski i francuski dysponuja podobnymi wyraze-
niami (wraz ze wspolnymi rdzeniami) na okresSlenie ,Swiadomosci”
i ,sumienia” — pojecia bardzo bliskiego ,,odpowiedzialnosci”. Tym samym
zgodnos¢ stow wskazuje na zgodnoS¢ znaczenia.

To, ze swiadomosS¢ i odpowiedzialnosc¢ tgczq sie w jednos¢, a mianowi-
cie w pelnie czlowieczenstwa, mozna wyjasniC ontologicznie. W tym rozu-



mowaniu punkt wyjscia stanowi zrozumienie, ze wszelkie istnienie oznacza
w istocie bycie innym. Otdz istnienie?, ktére wybieramy z calej pelni egzy-
stencji, mozemy wyodrebnic tylko dzieki temu, Ze jest ono w danej chwili
odroznialne. Dopiero odniesienie istnienia do tego, co istnieje odmiennie,
konstytuuje obie instancje. Relacja miedzy istniejagcym a w danym przy-
padku istniejgcym odmiennie niejako uprzedza to pierwsze. By¢ = byc¢
odmiennie, tzn. ,,by¢ innym” rowniez w relacji, by¢ innym od czegos. Wta-
$ciwie ,,jest” tylko relacja3. Mozemy zatem stwierdzié¢, co nastepuje: wszel-
kie bycie jest byciem w odniesieniu.

Bycie innym moze natomiast oznacza¢ zaroOwno jednoczesne bycie
innym obok siebie, jak i bycie innym w nastepstwie czasowym. Swiado-
moSC zaklada co najmniej jednoczesnos¢ odmiennego bycia podmiotu
i przedmiotu, a wiec odmienne bycie w wymiarze przestrzennym. Odpo-
wiedzialnoS¢ natomiast wymaga nastepstwa roznych stanow, oddzielenia
istnienia przysztego od obecnego, a wiec odmiennego bycia w wymiarze
czasowym: stawania sie innym. Przy czym to wola jest nosnikiem odpowie-
dzialnosci, ktory zmierza do przeniesienia jednego stanu w inny. Ontolo-
giczna wspolnota pary pojec ,,bycia Swiadomym i bycia odpowiedzialnym”
ma swoje zrodlo w owym pierwszym rozdzieleniu istnienia jako bycia
innym na dwa mozliwe wymiary jednoczesnosci i nastepstwa. Sposrod tych
dwoch antropologicznych podejsc¢, opierajacych sie na opisanej wczesSniej
sytuacji ontologicznej, psychoanaliza i psychologia indywidualna wybierajq
dla siebie tylko po jednym z pary.

Zdajemy sobie sprawe, zZe Freudowi zawdzieczamy ni mniej, ni wiecej,
tylko otwarcie calego wymiaru psychicznego istnienia®. Jednakze Freud
rozumiat ze swojego odkrycia nie wiecej niz Kolumb, ktory odkrywszy
Ameryke, byl przekonany, ze dotart do Indii. Podobnie Freud sadzil, ze
w psychoanalizie najwazniejsze sq mechanizmy takie jak wyparcie i prze-
niesienie, podczas gdy w rzeczywistosci chodzito o uzyskanie glebszego
samozrozumienia poprzez spotkanie egzystencjalne.

PowinniSmy zdoby(¢ sie jednak na dos¢ wielkodusznosci, aby uchronic
Freuda przed jego wlasnym niezrozumieniem swoich dokonan. Co bowiem
twierdzi ostatecznie psychoanaliza, gdy pominiemy uwarunkowania epoki
i poglady dominujgce w XIX stuleciu? Gmach psychoanalizy opiera sie na
dwach istotnych koncepcjach: na wyparciu i przeniesieniu. Co do wyparcia,
to w psychoanalizie przeciwdzialaniem jest stawanie sie Swiadomym,
uswiadamianie. Wszyscy znamy dumne, powiedzialbym nawet prometej-



skie stowa Freuda: ,,Tam, gdzie jest id, powinno znalez¢ sie ego”. Nato-
miast co sie tyczy drugiej zasady, a mianowicie przeniesienia, to moim zda-
niem jest to wlasciwie wehikul spotkania egzystencjalnego. Tak wiec wcigz
mozliwa do przyjecia kwintesencja psychoanalizy pozwala na nastepujgce
sformutowanie, 1aczace zasady uswiadamiania i przeniesienia: ,, Tam, gdzie
jest id, powinno znaleZ¢ sie ego”, ale ego stanie sie ego dopiero obok ty.

Paradoksalnie masowo$¢ w spoleczenstwie przemystowym niesie ze
sobga osamotnienie, ktore wzmacnia potrzebe wyrazania sie. Zmiana funk-
cji, jaka pelni psychoterapia w Stanach Zjednoczonych, kraju samotnego
thumu, mocno uwydatnita znaczenie psychoanalizy. Stany sa jednak row-
niez kraing tradycji purytanskiej i kalwinskiej. Seksualnos¢ zostata wcze-
Sniej wyparta z poziomu kolektywnego, a potem blednie panseksualnie
rozumiana psychoanaliza ztagodzita to kolektywne wyparcie. W rzeczywi-
stosci psychoanaliza w ogdle nie byla panseksualna, lecz tylko pandetermi-
nistyczna.

Psychoanaliza wilasciwie nigdy nie byla panseksualna. DziS jest taka
w jeszcze mniejszym stopniu niz kiedykolwiek. Rzecz jednak w tym, ze
Freud rozumiat mitos¢ jako zwykle zjawisko wtorne, podczas gdy jest ona
podstawowym zjawiskiem ludzkiej egzystencji, a nie akurat zwyklym zja-
wiskiem wtérnym, czy to w znaczeniu zahamowanego popedu, czy w zna-
czeniu sublimacji. Mozna przeprowadzi¢ fenomenologiczny dowdd, ze to
mitos¢ jest tym, co zawsze poprzedza sublimacje jako warunek, o ile do
czegos takiego jak sublimacja w ogole moze dojs¢, a z tego powodu zdol-
nos¢ do kochania — warunek sublimacji — nie moze byc¢ jako taka wynikiem
procesu sublimacji. Innymi stowy, dopiero na tle egzystencjalnie prymarnej
ludzkiej zdolnosci do kochania, pierwotnej dyspozycji do darzenia mito-
Scig, sublimacja, to znaczy zintegrowanie seksualnosci z cala osoba, staje
sie zrozumiata. Krotko mowigc, tylko ego, ktérego intencjq jest ty, moze
zintegrowac wiasne id.

Scheler wyglosit kiedy$ dos¢ lekcewazgca uwage, ze psychologia indy-
widualna pasuje wilasciwie tylko do jednego bardzo konkretnego typu czto-
wieka, mianowicie do karierowicza. By¢C moze nie ma potrzeby, bySmy
posuwali sie w swoim krytycznym podejsciu az tak daleko, niemniej
sqdzimy, ze psychologia indywidualna nietrafnie doszukujaca sie dqzenia
zawsze i wszedzie do statusu przeoczyla, ze pewni ludzie moga szukac
natchnienia w czyms$ znacznie bardziej radykalnym niz to, czym jest pospo-
lita ambicja — w dazeniu, ktére nie odnalaztoby w zadnym wypadku spel-



nienia w, ze tak powiem, doczesnych zaszczytach, lecz ktore aspiruje do
czego$ znacznie, znacznie wiekszego —do uwiecznienia siebie w jakiejs
okreSlonej formie.

Wyglada na to, zZe psychologia glebi wyrobita sobie mocng marke. Ale
co z psychologia, ktéra wzniostaby sie wysoko ponad nigq — takq, w ktorej
polu widzenia znajduje sie nie tylko wola uksztaltowana przez pozadanie,
ale i wola nakierowana na sens?> Musimy zada¢ sobie pytanie, czy nie nad-
szed} najwyzszy czas, by rowniez w dziedzinie psychoterapii przyjrzec sie
ludzkiemu istnieniu nie tylko w jego glebi, ale tez w jego wzlotach — tak,
aby nie tylko swiadomie siegna¢ ponad poziom fizyczny, lecz réwniez
ponad psychicznym uwzgledni¢ zasadniczo obszar duchowy.

Dotychczasowa psychoterapia posSwiecata zbyt mato uwagi duchowemu
wymiarowi cztowieka. Znana jest na przyklad kolejna sprzecznos¢ miedzy
psychoanalizg a psychologiaq indywidualng: gdy pierwsza podcigga rzeczy-
wistos$¢ psychiczng pod kategorie przyczynowosci, z punktu widzenia psy-
chologii indywidualnej mamy do czynienia z kategoria ostatecznosci. Nie
da sie przy tym zaprzeczyc, ze ostatecznosc jest w pewnym sensie kategorig
wyZszg i w tym znaczeniu w poroOwnaniu z psychoanalizg psychologia
indywidualna oznacza wyzszy stopien rozwoju i postep w historii psychote-
rapii. Naszym jednak zdaniem przed owym postepem otwierajq sie dalsze
mozliwosci, o ile mozna go uzupehmic¢ o kolejny poziom. Musimy zadac
sobie przeciez pytanie, czy obie wymienione kategorie wyczerpuja wszyst-
kie mozliwe punkty widzenia w tym kontekscie i czy moze do ,,przymusu”
(w odniesieniu do przyczynowosci) i ,woli” (w zgodzie z pewng psy-
chiczng ostatecznoscig) nie powinna dolaczy¢ nowa kategoria ,,powinno-
sci”.

Na pierwszy rzut oka tego typu rozwazania mogg sie wydawac oderwane
od prawdziwego zycia, tak jednak nie jest. Na pewno nie w przypadku leka-
rza, a juz absolutnie nie w przypadku aktywnego psychoterapeuty. Psycho-
terapeuta znajdzie bowiem sposob, by uruchomic¢ caty mozliwy potencjat
chorego. Caly mozliwy potencjal nie w zakresie tego, co ukryte, lecz
w zakresie wartosci, pamietajac o stowach Goethego, ktore mozna uznac za
najwazniejsze motto wszelkiej psychoterapii: ,,Kiedy bierzemy ludzi
takimi, jakimi sg, czynimy ich gorszymi. Gdy traktujemy ich tak, jakby byli
tacy, jacy byC powinni, pomagamy im sta¢ sie tymi, ktorymi zdolni sg
zostac”.



Niezaleznie od wizji cztowieka i interpretacji patologii psychicznych,
jakimi postuguja sie psychoanaliza i psychologia indywidualna, mozemy
stwierdzi¢, ze roznig sie one rowniez pod wzgledem stawianych sobie
celow. Jednakze rowniez tutaj nie mamy do czynienia z czystym przeci-
wienstwem, lecz raczej z pewnego rodzaju kolejnymi etapami rozwoju,
ktory —jak sadzimy — nie osiggnal jeszcze swego kresu. Przyjrzyjmy sie
celom Swiatopogladowym, na ktérych, Swiadomie czy nieSwiadomie,
rzadko sie do nich przyznajqc, opiera sie psychoanaliza. Co psychoanaliza
chce ostatecznie osiggnaC w przypadku chorego cierpigcego na nerwice? Jej
zalozony cel polega na tym, by doprowadzi¢ do kompromisu miedzy rosz-
czeniami nieSwiadomosci z jednej strony a potrzebami rzeczywistoSci
z drugiej. Prébuje ona skloni¢ jednostke do dopasowania jej popedéw do
Swiata zewnetrznego, do pojednania ich z rzeczywistoscig, co czesto —
zgodnie z ,,zasadq liczenia sie z rzeczywistoscig” — nieublaganie prowadzi
do tak zwanego zaprzeczenia popedow. W pordéwnaniu z psychoanaliza
psychologia indywidualna wytycza sobie ambitniejszy cel. Poza zwyklym
przystosowaniem sie wymaga ona od chorego odwaznego ksztaltowania
rzeczywistosci, przymusowi ze strony id przeciwstawia wole po stronie
ego. Musimy sobie jednak postawi¢ pytanie, czy taka kolejnos¢ celow jest
aby petna? Czy nie daloby sie podja¢ proby, a moze nawet nalezatloby pod-
jac probe wyruszenia w nowy wymiar, czy — innymi stowy — nie nalezatoby
do przystosowania i ksztalttowania rzeczywistoSci dodac trzeciego pojecia,
poprzez ktore uzyskalibysmy wiasciwy obraz caloSciowej rzeczywistosci
fizyczno-psychiczno-duchowej, ktorg jest cztowiek, gdyz dopiero taki obraz
pozwolitby nam, bySmy powierzonemu nam, zawierzajgcemu si¢ nam cier-
piacemu cztowiekowi przywrocili jego wiasng pelie. Jak widac, to ostatnie
pojecie to pojecie spelnienia. Jest bowiem istotna réznica miedzy nadawa-
niem ksztaltu zewnetrznemu zyciu a wewnetrznym spetnieniem cztowieka.
Jesli ksztaltowanie zycia jest wielkosScia, by tak rzec, dotyczaca rozcigglo-
Sci, to spelienie zycia jest wielkosciag wektorowqa — jest ona ukierunko-
wana, zorientowana na wskazang, przeznaczong, zadang kazdej ludzkiej
osobie potencjalnos¢ wartosci, o ktorej urzeczywistnienie w zyciu chodzi.

Aby wyjasnic to rozroznienie na przykiadzie, wyobrazmy sobie mtodego
cztowieka, ktory wychowat sie w ubostwie i ktory — zamiast zadowolic sie
tym, co ma, i ,,dostosowac sie” do nedzy i ograniczen — narzuca otoczeniu
swojq wole i ,,ksztaltuje” swoje zycie w taki sposéb, ze na przyktad studiuje
i zdobywa poptatny zawod. Przyjmijmy nastepnie, ze podazajac za swoimi



zainteresowaniami i zdolnoSciami, bedzie studiowal medycyne i zostanie
lekarzem. Dostanie kuszaca propozycje objecia lukratywnego stanowiska
i jednoczesnie szanse na atrakcyjng prywatng praktyke. W ten sposob
zostalby panem swojego zycia i sie dorobit. Zal6zmy jednak rowniez, ze
cztowiek 6w miatby talent w dziedzinie, z kt6rg po objeciu owego stanowi-
ska nie mialby stycznoSci. Wéwczas pomimo zewnetrznych warunkow
sprzyjajacych ksztaltowaniu zycia, na wewnetrzne spehlienie nie byloby
szans. Coz z tego, ze bylby zamozny, pozornie szczesliwy, ze bylby wilasci-
cielem domu urzadzonego wedlug wlasnego uznania, luksusowego samo-
chodu i sta¢ by go bylo na kosztowne zachcianki, gdyby po glebokim zasta-
nowieniu musiat uzna¢, ze jego zycie potoczyto sie w ztym kierunku. Spo-
tkawszy czlowieka, ktory rezygnujac z zewnetrznego bogactwa i wielu
zyciowych przyjemnosci, pozostal wierny swojemu przeznaczeniu,
musialby stowami Hebbla wyznac: ,, Ten, kim jestem, ze smutkiem pozdra-
wia tego, ktorym mogltbym zosta¢”. Zarazem réwnie dobrze mozemy sobie
wyobrazi¢, ze nasz mtody czlowiek, porzucajac Swietng zewnetrzng kariere
i tym samym rezygnujac z doébr, ktore ta mogla mu zaoferowac, oddaje sie
dziedzinie, ktorag podpowiadaja mu jego uzdolnienia, i znajduje sens swo-
jego zycia i wewnetrzne spelnienie w tym, co by¢ moze umie robic¢ najle-
piej. Z tego punktu widzenia ,niepozorny” wiejski lekarz zakorzeniony
w swoim konkretnym srodowisku moze sie jawic jako postac ,,znamienit-
sza” niz jego koledzy luminarze z wielkich miast. Ale podobnie i teoretyk
na wysunietej placowce nauki moze przewyzsza¢ wielu praktykow, ktorzy
utrzymuja, ze ,,zanurzeni w samo zycie” toczq walke ze Smiercig. Poniewaz
na froncie nauki, tam, gdzie podejmuje czy prowadzi ona walke z niezna-
nym, teoretyk zajmuje co prawda nieduzy odcinek, na nim wilasnie moze
jednak oddac¢ swiatu niezastapione i unikalne ustugi, a w wyjatkowosci tych
osobistych dokonan nikt nie bedzie go w stanie wyreczyc. Znalazt swoje
miejsce, wypelnit na nim swoje zadanie i w ten sposob spehit sie.

Mozemy powiedzie¢, ze dzieki czystej dedukcji odkryliSmy w dziedzinie
psychoterapii naukowej luke, ktora czeka na wypeknienie. Postugujac sie
podejsciem psychoterapeutycznym, wykazaliSmy, ze dotychczasowa psy-
choterapia wymaga uzupeklnienia pozwalajacego jej funkcjonowac poza
obszarem kompleksu Edypa lub obnizonego poczucia wartosci, a ujmujac
rzecz ogolniej, poza wszelka dynamika afektu. Brakuje wtasnie psychotera-
pii, ktéra moze siegng¢ poza dynamike afektu, ktéra dojrzy zmagania neu-



rotyka poza jego psychicznym cierpieniem. Chodzi wiec o psychoterapie
w kontekscie duchowosci.

Do narodzin psychoterapii doszto, gdy pod powierzchnig fizycznych
symptomow odkryto ich psychiczne przyczyny, innymi stowy, gdy odkryta
zostala psychogeneza. Teraz musimy zrobi¢ kolejny krok: musimy siegnac
poza psychogeneze, ponad afektywng dynamike nerwicy, by dojrze¢ czto-
wieka w jego duchowym cierpieniu i temu cierpieniu zaradzi¢. JesteSmy
Swiadomi, ze lekarz, otaczajacy opieka chorego w takiej sytuacji, staje
w obliczu probleméw wynikajacych z potrzeby zajecia stanowiska warto-
Sciujacego. Z chwilg bowiem, gdy lekarz wkracza na grunt psychoterapii
w kontekScie duchowym, ujawnia sie jego cata postawa duchowa, podczas
gdy do tej pory, w codziennej dziatalnosci, mogla by¢ ukryta, nie wykracza-
jac poza lezace u podstaw calej lekarskiej dziatalnosci milczace uznanie
wartosci zdrowia jako takiego. Uznanie wartosSci zdrowia za ostateczny
punkt odniesienia i punkt orientacyjny lecznictwa jest powszechnie zrozu-
miate i nie budzi zadnych watpliwosci. Lekarz moze przeciez w kazdej
chwili powota¢ sie na mandat udzielony mu przez spoteczenstwo, ktore
powotato go do ochrony zdrowia.

Postulowany przez nas typ psychoterapii, rozbudowany poprzez
uwzglednienie w procesie leczenia watku duchowego, kryje w sobie trud-
nosci i niebezpieczenstwa. Bedziemy sie nimi jeszcze zajmowac, zwlaszcza
niebezpieczenstwem narzucania pacjentowi Swiatopogladu lekarza. Razem
z pytaniem, czy da sie tego w ogdle unikng¢, bedziemy musieli odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy oczekiwane przez nas dopeinienie psychoterapii jest
zasadniczo mozliwe. Bez odpowiedzi na to pytanie ranga ,,psychoterapii
w kontekScie duchowym” nie wykracza poza zwykly postulat. Dla jej zaist-
nienia istotne jest, czy poza wskazaniem, ze jest niezbedna, uda nam sie
rowniez wykazac, ze mozna jg stosowaC w praktyce i udowodnic¢, ze nalezy
wlaczy¢ duchowos¢ (a nie tylko wymiar psychiczny) w proces leczenia.
Jesli w ramach naszej krytyki ,,zwyczajnej” psychoterapii chcemy uniknac
brzemiennego w skutki przekraczania granic, musimy wykazac, ze istnieje
mozliwos¢ wydania osagdu w obrebie samej psychoterapii. Zanim jednak
zajmiemy sie tym tematem, ktéry odkladamy do ostatniego rozdziatu
niniejszej ksiazki, a po tym, jak wskazaliSmy na istnienie wartoSciowania
w calym lecznictwie, zajmijmy sie teraz pytaniem, dlaczego istnieje
potrzeba takiego wartoSciowania. Z tym, zZe w tym przypadku chodzic¢



bedzie nie o teoretyczng potrzebe wartoSciowania — ta kwestia zostata juz
omowiona — lecz o potrzebe pragmatyczng.

Praktyka potwierdza to, do czego dazyliSmy na niwie teoretycznej, opie-
rajac sie na dedukcji: brak kontekstu duchowego stanowi luke w psychote-
rapii. Psychoterapeuta codziennie i co godzina, w calej swojej powszedniej
praktyce, w bardzo konkretnych sytuacjach, staje wobec pytan Swiatopogla-
dowych. Wobec tych pytan wszystkie narzedzia, jakie data mu do dyspozy-
cji ,,zwyczajna” psychoterapia, okazujq sie niewystarczajqce.

Prdéznia egzystencjalna i nherwica hoogenna

Zadanie lekarza, by nieS¢ pomoc pacjentowi w obrebie jego Swiatopogladu
i jego wlasnego Swiata wartoSci, wydaje sie w tych czasach tym donioslej-
sze, ze mniej wiecej 20 procent nerwic jest wywotanych lub powigzanych
z poczuciem bezsensu. Wlasnie to poczucie nazywam proznig egzysten-
cjalng. Zwierzeciu podpowiada instynkt, co musi czyni¢. Cztowiek nie ma
tej cechy, a dzis$ nie ma juz zadnej tradycji, ktora mogtaby odgrywac taka
role. Wkrotce wiec nie bedzie wiedzial, czego wiasciwie chce, i tym bar-
dziej bedzie gotow speinia¢ wole innych. Innymi stowy, stanie sie podatny
na wplyw autorytarnych i totalitarnych wodzow i fatszywych liderow.

Dzi$ pacjenci zwracajq sie do psychiatry, poniewaz watpig w sens zycia
albo pograzyli sie w rozpaczy, bez nadziei na to, ze w ogole odnajda sens
w tym zyciu. W logoterapii mowimy w tym kontekscie o frustracji egzy-
stencjalnej. Frustracja ta sama w sobie nie jest patologia. Spotkatem sie
z konkretnym przypadkiem pacjenta, z zawodu profesora uniwersytetu, kto-
remu poradzono kontakt z moja klinika, poniewaz stracit wiare w sens ist-
nienia. Podczas rozmowy okazalo sie jednak, ze byt to raczej przypadek
depresji endogennej. Wyszto na jaw, Ze rozmyslania nad sensem zycia nie
pochtanialy go wecale, jak mozna by przypuszcza¢, w fazie depresyjne;j.
W tych okresach popadal w taka hipochondrie, ze nie byt w stanie o nim
mysle¢. Nad sensem zycia rozmyslat tylko w ulotnych chwilach zdrowia!
Innymi stowy, miedzy duchowym cierpieniem z jednej strony a chorobag
psychiczng z drugiej powstata w tym konkretnym przypadku relacja wrecz
wykluczania sie. Freud, piszac do Marii Bonaparte, byl innego zdania:
»W chwili gdy pytamy o sens i warto$¢ zycia, mamy do czynienia z cho-
roba...”5.



Rolfowi von Eckartsbergowi z Wydziatlu Stosunkéw Spotecznych Uni-
wersytetu Harvarda zawdzieczamy obszerne badanie podtuzne, ktore trwato
ponad dwadzieScia lat. Bralo w nim udziat stu bylych studentéw Harvardu.
Przy okazji przedstawionego mi osobiScie sprawozdania von Eckartsberg
stwierdzit: ,JJedna czwarta uczestnikow badania spontanicznie wyjawila
poczucie zyciowego »kryzysu« w odpowiedzi na pytanie o sens zycia. Cho-
ciaz wsrod badanych sg ludzie wykonujacy poptatne zawody (potowa jest
czynna zawodowo), to skarzg sie oni na boleSnie odczuwany brak jakiego$s
szczegOlnego zyciowego zadania, aktywnosci, dzieki ktérej mogliby wnies¢
w zycie innych co$ wyjatkowego. Poszukuja »powotania« i osobistych, gle-
bokich wartosci”.

Jesli moze by¢ tu mowa o nerwicy, to mamy do czynienia z jej nowym
typem, ktory w logoterapii okreSlamy mianem nerwicy noogennej. W Sta-
nach Zjednoczonych, rowniez na Uniwersytecie Harvarda, a takze w Bra-
dley Center w Columbus, w stanie Georgia, opracowano testy pozwalajace
odrozni¢ w diagnozie nerwice noogenng od psychogennej. James C. Crum-
baugh i Leonhard T. Maholick nastepujaco podsumowuja wyniki swoich
badan: ,,Wyniki 1151 przypadkow zgodnie przemawiajq za hipoteza Fran-
kla, ze w praktyce klinicznej mamy do czynienia z nowym typem nerwicy
— ktorg nazywa on nerwicq noogenna — wystepujagcym obok klasycznych
form: sa dowody, ze faktycznie mamy do czynienia z nowym zespolem
chorobowym””.

Terapia wlasciwa dla nerwicy noogennej jest logoterapia. Jesli jednak
mimo wskazania przez tego czy innego lekarza jest ona odrzucana, pojawia
sie podejrzenie, ze dzieje sie tak ze strachu przed konfrontacja z wlasng
proznia egzystencjalng.

W konfrontacji z problematyka egzystencjalng, ktora otwiera sie przed
nami w przypadkach nerwicy noogennej, psychoterapia jednostronnie psy-
chodynamiczna i nastawiona analitycznie usitowataby przynieS¢ pociesze-
nie pacjentowi przejetemu ,tragizmem istnienia” (Alfred Delp). Logotera-
pia probuje sie z nig zmierzyc¢ i bierze ja na tyle powaznie, ze rezygnuje
z blednej interpretacji, jakoby nie byta ,,niczym wiecej niz mechanizmami
obronnymi i upozorowang reakcjg”. Czy nie jest pocieszaniem, a wrecz
tanig otuchg, gdy lekarz — cytuje amerykanskiego psychoanalityka Arthura
Burtona® — redukuje u pacjenta lek przed $miercig do strachu przed kastra-
Ccja, zupekhie go bagatelizujac na poziomie egzystencjalnym? Wiele bym dat
za to, by meczyt mnie lek przed kastracja, a nie straszne pytanie, udreka



watpliwosci, czy moje zycie kiedyS, w godzinie mojej Smierci, okaze sie
sensowne.

Pojawienie sie nerwicy noogennej poszerzyto nie tylko horyzonty psy-
choterapii, lecz zmienito takze jej klientele. Przychodnia lekarska stala sie
obozem przejsciowym dla wszystkich watpigcych w zycie i jego sens. Co
do ,,porzucenia przez ludzi Zachodu duszpasterzy na rzecz psychiatrow”,
jak moglby rzec Viktor E. Gebsattel, psychoterapii w coraz wiekszym stop-
niu przypada swego rodzaju rola zarzadzajaca.

Wilasciwie nikt nie musialby dzi$S uskarzaC sie na brak sensu zycia,
wystarczy bowiem tylko sie rozejrze¢, by zauwazyC, ze cieszymy sie
wprawdzie dostatkiem, ale inni zyja w biedzie, co prawda cieszymy sie
wolnoscia, ale co sie dzieje z odpowiedzialnoscig za innych ludzi? Tysigce
lat temu ludzkos¢ zdobyta sie na wiare w jednego boga, na monoteizm, ale
czy jest dzi$ miejsce na wiedze o jednej ludzkosci, ktorg chciatbym nazwac
monoantropizmem, wiedze o jednosci ludzi, jednosci, ktéra wykracza poza
wszystkie wymiary roznorodnosci, takie jak kolor skory czy kolor partyj-
nego sztandaru?

Przezwyciezenie psychologizmu

Kazdy psychoterapeuta wie, ze czesto w trakcie jego praktyki psychiatrycz-
nej pojawia sie pytanie o sens zycia. Niewiele jednak ptynie pozytku z usta-
lenia, ze watpliwosci chorego co do sensu zycia lub Swiatopogladowa roz-
pacz rozwijaly sie w ten czy inny sposéb z punktu widzenia psychologii.
Jesli nawet bedziemy w stanie udowodni¢, ze powodem jego duchowego
cierpienia jest poczucie obnizonej wartosci, bedace natury psychicznej, albo
jesli uda nam sie przekona¢ pacjenta, ze jego pesymistyczne podejscie do
zycia da sie wywies¢ z pewnych kompleksow, to w gruncie rzeczy i tak sie
z nim rozmijamy. O sednie problemu wiemy tak samo matlo jak lekarz,
ktory catkowicie pomija watek psychoterapeutyczny i ogranicza sie wylacz-
nie do fizjoterapii i przepisywania lekéw. Ilez madrosci jest w klasycznej
sentencji: Medica mente, non medicamentis!

Rzecz w tym, ze wszystkie podejScia tego rodzaju mozna wrzuci¢ do
jednego worka, jako podejscia rozmijajgce sie¢ z prawdziwymi potrzebami
chorego, takze te praktykowane pod szyldem sztuki lekarskiej lub nauko-
WOSCi.



Oczywista jest wiec potrzeba, bySmy naprawde dojrzeli pacjenta i stuzyli
mu pomocg we wszelkich watpliwoSciach, bySmy nauczyli sie utrzymywac
bliski kontakt, do rozwigzywania probleméw uzywajac adekwatnych narze-
dzi, tzn. narzedzi duchowych. To, czego nam trzeba, a czego nade wszystko
ma prawo domagac sie czlowiek cierpigacy na nerwice, to rzetelne filozo-
ficzne podejscie do wszelkich racji, na ktore sie powota. Musimy wzia¢ pod
uwage uczciwg konfrontacje i wystrzegac sie siegania po wygodne uzasad-
nienia oparte na wiedzy biologicznej czy socjologicznej. W tym ostatnim
przypadku unikalibySmy rzetelnego, krytycznego podejscia i opuszczaliby-
sSmy plaszczyzne duchowa, na ktorej zostalo postawione pytanie. Naszym
zadaniem jest jednak pozostanie na niej, wytrwanie i podjecie walki
o postawe duchowgq, walki toczonej za pomocg narzedzi duchowych. Juz
chocby ze wzgledu na filozoficzng uczciwos¢ powinniSmy podejmowac te
walke tym samym orezem.

Jest oczywiste, ze gdy pacjenci nie tylko watpig w sens zycia, ale pogra-
Zeni sg wrecz w rozpaczy i pojawia sie zagrozenie samobojstwem, wska-
zane bedzie postepowanie w trybie pierwszej pomocy. W ramach takiej
pomocy regularnie obserwujemy zjawisko, ktore mozna nazwac akademi-
zacja owej problematyki: gdy tylko pacjenci zauwaza, ze to, co ich dreczy,
pokrywa sie z glownym watkiem wspotczesnej filozofii egzystencjalnej, ich
psychiczne cierpienia sq natychmiast projektowane na duchowe cierpienia
ludzkosci, traktowane teraz przez pacjentow nie jako nerwica, ktérej nale-
zaloby sie wstydzi¢, lecz jako ztozona ofiara, z ktérej powinni by¢ dumni.
Sa pacjenci, ktorzy z ulga stwierdzajg, ze ich utrapienia omowiono na stro-
nach tego czy innego dziela z zakresu filozofii egzystencjalnej. W ten spo-
sob dystansujq sie od nich emocjonalnie, poprzez swoja racjonalng postawe
nadajac im obiektywne znamiona.

Lekarz posiadajacy dobrg teoriopoznawczg kindersztube odrzuci przepi-
sywanie srodkow uspokajajacych jako wlasciwg forme pomocy dla czlo-
wieka toczacego walke duchowa. Podejmie on raczej prébe, by przy uzyciu
sSrodkéw psychoterapii zorientowanej duchowo udzieli¢ choremu wsparcia,
umozliwi¢ mu duchowe zakotwiczenie. Nie tylko odnosi sie to rowniez do
tak zwanego typowo nerwicowego pogladu na Swiat, co odnosi sie do niego
przede wszystkim. JeSli bowiem chory ma w swoim Swiatopogladowym
podejsciu racje, wowczas przeciwdzialajac takiemu podejSciu w ramach
psychoterapii, robilibysmy mu krzywde, poniewaz nigdy nie wolno odrzu-
cacC Swiatopogladu osoby cierpigcej na nerwice — po prostu dlatego, zZe jest



on ,neurotyczny”. JeSli zatem Swiatopogladowe podejscie chorego jest
btedne, to wymaga ono interwencji zupeknie innej natury niz metody psy-
choterapii. Mozemy wiec pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze jeSli chory ma
racje, psychoterapia jest zbedna. W koncu nie ma potrzeby, by korygowac
prawidlowe zapatrywania. Jesli jednak pacjent tkwi w bledzie, psychotera-
pia jest niemozliwa. To nie w jej mocy jest naprawa blednego widzenia
Swiata. Totez wobec wszystkich probleméw duchowych psychoterapia
w dotychczasowej postaci okazuje sie niewystarczajaca. Nie tylko zreszta
jest niewystarczajaca, lecz rowniez problematyka ta nie wchodzi w zakres
jej kompetencji. Jak sie wiec okazato, wczesniej nie byla w stanie sprostac
wyzwaniom wynikajacym z catoksztattu rzeczywistosci psychicznej, a teraz
jest niekompetentna wobec autonomii rzeczywistosci duchowej.

Owa niekompetencja nie wychodzi jednak na Swiatto dzienne dopiero
przy probie psychoterapii Swiatopogladu. Wida¢ ja juz w przypadku —
zakladanej przez calg psychoterapie tego typu — tak zwanej ,,psychopatolo-
gii Swiatopogladu”. W gruncie rzeczy zadna taka psychopatologia nie ist-
nieje i istnieC nie moze, gdyz kreatywnosc duchowa jako taka nie poddaje
sie redukcji psychologicznej chociazby z tego powodu, ze sa to dziedziny
niewspotmierne. TreSci wytworu Swiatopogladowego nie da sie bowiem
w catosci wywiesc¢ z psychicznego zakorzenienia jego tworcy. Tym bardziej
z faktu, ze czlowiek bedacy autorem okreSlonego Swiatopogladu jest pod
wzgledem psychicznym chory, nie nalezy wycigga¢ wniosku, ze jego Swia-
topoglad jako twor duchowy jest bledny. W rzeczywistosci wiedza, jak na
plaszczyznie psychologicznej mogto dojs¢ do powstania postawy pesymi-
stycznej, sceptycznej czy fatalistycznej, niewiele nam da, a choremu wcale
nie pomoze. Musimy obali¢ jego Swiatopoglad i dopiero wowczas mozemy
przejs¢ do zajmowania sie ,,psychogeneza” jego ,,ideologii” oraz probowac
zrozumie¢ ja w ramach jego osobistej biografii. Nie ma tu wiec w Zadnym
razie miejsca na psychopatologie czy psychoterapie Swiatopogladu. Moze
najwyzej istnie¢ psychopatologia lub psychoterapia tego, ktéry wyrobit
sobie okreslony oglad Swiata — konkretnego czlowieka, ktorego umyst
wyksztalcil dany Swiatopoglad. Z gory jednak jest wykluczone, by taka
psychopatologia mogta wyda¢ wyrok na temat poprawnosci czy niepopraw-
nosci Swiatopogladu (zob. Allers). Nie ma mozliwosci, by mogla wydawac
osady na temat tez okreSlonej filozofii. Jej wypowiedzi z zatozenia dotycza
wylacznie osoby stojacej za dang filozofig. Kategorie, ktérymi sie postuguje
— ,,zdrowy—chory” —majg w kazdym przypadku zastosowanie jedynie do



ludzi, nigdy do ich dziela. W takim razie wypowiedz na temat danego czlo-
wieka osadzona w psychopatologii nigdy nie bedzie mogta zastapic filozo-
ficznego testu Swiatopogladu pod wzgledem jego poprawnosci ani od
potrzeby takiego testu nas nie uwolni. Zdrowie psychiczne czy choroba
wyznawcy danego Swiatopogladu nie moga réwniez ani potwierdzic, ani
zaprzeczyC poprawnosci jego podejscia do Swiata. Jest tak, poniewaz dwa
razy dwa to cztery, nawet jesli mowi to schizofrenik. Btedy w obliczeniach
ujawniamy po ponownym przeliczeniu, a nie poprzez stosowanie metod
psychiatrycznych wobec liczacego. Z faktu istnienia porazenia mézgowego
nie wyciggamy wnioskOw na temat bltedow w rachunkach, przeciwnie,
z udowodnionych bledéw rachunkowych wyciggamy wnioski na temat
porazenia mézgowego. Podobnie dla oceny tresci duchowych jest zasadni-
czo nieistotne, na jakim podtozu psychicznym mogly powstac ani czy sq
wytworem patologicznych procesdéw psychicznych.

Ostatecznie wszystkie te problemy sprowadzajg sie do kwestii psycholo-
gizmu. Tak nazywamy pozornie naukowe podejscie, w ktorym ze wzgledu
na psychiczng geneze danego aktu wycigga sie wnioski odnosnie do prawo-
mocnosci czy nieprawomocnosci zwigzanych z nim duchowych tresci. Te
proby sa z gory skazane na kleske, poniewaz obiektywne dzieta zwigzane
ze sferg ducha wymykajg sie takim zewnetrznym ingerencjom. Nie wolno
ignorowac faktu, ze wszystko, co nalezy do sfery ducha, jest autonomiczne
i rzadzi sie wlasnymi prawami. Zaprzeczanie istnienia boskiej sity z tego
powodu, ze zawdziecza ona swoje powstanie lekowi, jaki w pierwotnych
spotecznoSciach budzily sily natury, jest nieuprawnione. Rownie bledne
byloby wycigganie wnioskow o wartosci lub braku artystycznej wartosci
dziela stworzonego przez artyste podczas epizodu psychotycznego w jego
biografii. Podobnie gdy jakie$ autentyczne duchowe osiggniecie albo zjawi-
sko kulturalne przygodnie zostanie uzyte czy wykorzystane ze wzgledow
niemajgcych nic wspolnego z jego prawdziwg naturg, wykluczone jest, by
tylko z tego powodu jego wartos¢ byla kwestionowana. WylewalibySmy
dziecko z kapiela, gdybySmy byli sklonni przeoczy¢ znaczenie i pierwotng
wartos¢ utworu artystycznego albo przezycia religijnego tylko z powodu
wlaczenia go w czyjes stany neurotyczne. Ci, ktorzy postuguja sie takimi
osadami, byliby jak cztowiek, ktory widzac bociana, ze zdumieniem pomy-
Slatby: ,,Bylem przekonany, ze one nie istniejq”. Bociany miatyby nie ist-
nie¢ tylko dlatego, ze odgrywaja dos¢ przypadkowa role w zmyslonej
bajeczce o pochodzeniu dzieci?



Naturalnie nie ulega watpliwosci, ze wytwory natury duchowej sg nieza-
leznie od powyzszego do pewnego stopnia uwarunkowane psychologicznie,
a takze biologicznie i socjologicznie. W tym znaczeniu sq wlasnie ,,uwarun-
kowane”, ale to, co je warunkuje, nie jest ich ,,przyczyng”. Wailder stusznie
wskazuje, ze wszelkie tego typu uwarunkowania idei i zjawisk kulturowych
mogq byc¢ Zrodlem bledow, okazjonalnej stronniczosci i nieumiarkowania,
ale nie majg na nie istotnego wptywu i nie da sie z nich wywies¢ zasadni-
czej tresci tych wytworéw. (Kazda tego rodzaju préoba ,,objasnienia” myli
obszar ekspresji osoby z obszarem prezentacji rzeczy). W odniesieniu do
ksztaltowania sie osobistego widzenia Swiata juz Scheler wskazal, ze
odmiennos¢ charakterologiczna, cata indywidualnos¢ danej osoby, wigze
sie z pogladem tylko w tym stopniu, w jakim wplywa na wybory, natomiast
nie moze ksztalttowaC zawartosci obrazu. Dlatego tez Scheler nazywa te
warunkujace elementy ,,selektywnymi”, a nie ,,konstytutywnymi”. Pozwa-
lajq one tylko zrozumiec¢, dlaczego dana osoba patrzy na Swiat w ten kon-
kretny sposéb. W zadnym jednak wypadku nie moga ,,wyjasni¢” wizji —
by¢ moze ograniczonej —ktora w tym przypadku wylania sie z calego
bogactwa Swiata. W gruncie rzeczy poszczegolnosc kazdej perspektywy,
wycinkowy charakter kazdego Swiatopogladu zaklada obiektywnos¢ Swiata.
Dla przyktadu, w dziedzinie obserwacji astronomicznej rowniez dopuszcza
sie istnienie Zrodel bledow i uwarunkowan. Stad wzielo sie dobrze znane
astronomom ,rownanie indywidualne”. Jednak bez wzgledu na wszelkie
przejawy subiektywnosSci nikt nie watpi, ze Syriusz rzeczywiscie istnieje.
Dlatego przynajmniej z powodow heurystycznych musimy przyjac¢ poglad,
ze psychoterapia jako taka nie jest miarodajna w odniesieniu do kwestii
Swiatopogladowych, a psychopatologia z jej kategoriami ,,zdrowia” i ,,cho-
roby” nie sprawdzi sie w odniesieniu do pytan o prawdziwos¢ i znaczenie
Swiata idei. Gdyby zwyczajna psychoterapia pozwolita sobie w tym kontek-
Scie na wydanie jakiejkolwiek oceny, natychmiast popadtaby w biad psy-
chologizmu.

Psychologizm zostal przezwyciezony w obrebie historii filozofii. Teraz
musi zostaC rowniez przezwyciezony w psychoterapii poprzez podejscie,
ktore nazywamy logoterapia. Owej logoterapii przypada zadanie, ktore
wczesnie] postawiliSmy przed ,,psychoterapia w kontekScie duchowym”.
Logoterapia powinna uzupetia¢ psychoterapie i wypehic luke, ktérej ist-
nienie ujawnialiSmy wczesniej na gruncie czysto teoretycznym, aby pozniej
zweryfikowac ja w odniesieniu do praktyki psychiatrycznej. Dopiero narze-



dzia metody logoterapeutycznej pozwalajg — w przypadku rezygnacji z psy-
chologistycznej sktonnosci do nieadekwatnej krytyki —na wiaczenie sie
w rzeczowa debate na temat duchowych cierpieri chorego®.

Logoterapia nie moze i z natury rzeczy nie powinna zastepowac psycho-
terapii, a jedynie ja uzupehiac (i tylko w okreslonych wypadkach). De
facto nie sg to zalecenia zupelnie nowe. Podejscie tego typu, mniej czy bar-
dziej Swiadomie, bylo juz poddawane sprawdzianowi. Teraz jednak nasze
usitowania odnoszq sie do kwestii, czy i w jakim zakresie logoterapia moze
by¢ stosowana de iure. W tym celu musimy przeprowadzi¢ nasze badanie
w sposOb metodyczny i na poczatek oddzieli¢ elementy logoterapeutyczne
od psychoterapeutycznych. Nie zapominajmy przy tym, Ze oba te elementy
w codziennej praktyce psychiatry pozostajg w dynamicznym zwigzku, ze
w konkretnym dziataniu terapeutycznym zlewaja sie w jedno. Ostatecznie
psychoterapia i logoterapia, czy tez wymiar psychiczny i duchowy czto-
wieka, mozna oddzieli¢ jedynie w znaczeniu heurystycznym. W prawdzi-
wym ludzkim zyciu sg one ze soba nieroztacznie splecione.

Nie zmienia to faktu, iz psychike i duchowos¢ cztowieka musimy rozwa-
za¢ oddzielnie, poniewaz reprezentujg one istotnie odmienne obszary',
Blad psychologizmu polega na arbitralnym, chaotycznym zmienianiu jed-
nego planu na drugi. Autonomicznos¢ duchowosci zostaje przy tym zigno-
rowana, a takie uchybienie musi z natury rzeczy prowadzi¢ do metabasis
eis allo genos'!. Unikniecie tego bledu w praktyce psychoterapeutycznej
i zarazem przezwyciezenie psychologizmu to prawdziwy cel postulowanej
przez nas logoterapii.

Genetyczny redukcjonizm i analityczny pandeterminizm

Zyjemy dzi§ w czasach specjalistéw, ktérzy proponuja nam czastkowe per-
spektywy i aspekty rzeczywistosci. Spoza drzew wynikow badan nauko-
wiec nie widzi juz lasu rzeczywistosci. Wyniki badan sa jednak nie tylko
czastkowe, lecz rowniez niepowigzane i nietatwo polaczy¢ je w jednolity
obraz Swiata i czlowieka. Nie da sie jednak cofngC postepu. W czasach,
w ktorych styl badawczy jest pod przemoznym wptywem pracy zespotowej,
brak specjalistow bedzie bardziej dotkliwy niz kiedykolwiek dotad. Niebez-
pieczenstwo w zadnym wypadku nie polega jednak na tym, Ze naukowcy
staja sie specjalistami, lecz na tym, ze specjalisci generalizuja. Wszyscy
znamy tak zwanych terribles simplificateurs. Chciatbym do nich dodac ter-



ribles généralisateurs. Terribles simplificateurs wszystko upraszczaja,
wszystko traktujg wedlug jednej miary. Terribles généralisateurs z kolei nie
trzymaja sie wcale swojej miary, lecz uogolniaja wyniki swoich badan. Jako
neurolog moge stwierdzic, ze catkowicie uprawnione jest traktowanie kom-
putera jako modelu na przyklad osrodkowego ukladu nerwowego. Bla-
dzimy dopiero, gdy uznamy, ze cztowiek nie jest niczym wiecej niz kompu-
ter. Cztowiek jest komputerem. Jednak zarazem nieskonczenie go przewyz-
sza. Nihilizm nie demaskuje swojego prawdziwego oblicza poprzez gada-
nine o nicosci, lecz maskuje sie, uzywajac zwrotu ,,nie wiecej niz”.

W wyniku wywotanej pod wplywem psychoanalizy i napietnowanej
przez Bossa tendencji, by doprowadzi¢ do ,,personifikacji zdarzen” intrap-
sychicznych, wytworzyl sie nawyk, by wszedzie wietrzy¢ podstepy
i poprzestawa¢ na ich demaskowaniu. Jesli ow furor analysandi, jak
nazywa go Ramon Sarro (5. Miedzynarodowy Kongres Psychoterapii, Wie-
den 1961), nie ustagpi w obliczu sensu i wartosci, stanowi¢ bedzie zagroze-
nie dla samego zrodla psychoterapii. Amerykanie mowig w takim kontek-
Scie o redukcjonizmie. Redukcjonizm zdefiniowalbym jako pozornie
naukowe podejscie, w ktorym zjawiska specyficznie ludzkie redukuje sie
do zjawisk sytuowanych ponizej ludzkiej kategorii albo z nich sie je wywo-
dzi. Jakze zresztgq inaczej niz subhumanizm mozna by zdefiniowac reduk-
cjonizm? Za mitoScig kryjq sie juz tylko tak zwane sttumione popedy,
a sumienie nie jest niczym wiecej niz superego (w rzeczywistosci nowocze-
sna psychoanaliza juz od dawna nie utozsamia sumienia z superego i uznaje
istniejacg miedzy nimi roznice). Krotko méwigc, specyficznie ludzkie feno-
meny takie jak sumienie czy mitoSC stajg sie zwyklymi zjawiskami wtor-
nymi. Jesli wolno mi nawigza¢c do stynnej pracy rownie stynnego
naukowca, w tej sytuacji duch nie jest niczym wiecej niz najwyzsza forma
funkcjonowania uktadu nerwowego. Jakze wtdrna jest taka fenomenologia
ducha...

Obok uczonego nihilizmu, ktory znajduje swéj wyraz w redukcjonizmie,
w codziennym zyciu pojawia sie jego forma, ktérg mozna zinterpretowac
jako egzystencjalng préznie. Redukcjonizm ze swoja sklonnoscig do instru-
mentalizacji i depersonifakacji sprzyja egzystencjalnej prozni. Nie jest prze-
sada stwierdzenie miodego amerykanskiego socjologa, Williama Irvinga
Thompsona: ,,L.udzie nie sg przedmiotami, ktore istniejq jak krzesta czy
stoty. Ludzie zyja. Gdy dociera do nich, ze ich zycie sprowadza sie do zwy-
klej egzystencji krzesel i stotow, popeiniaja samobdjstwo”. (,,Main Currents



in Modern Thought” 19, 1962). Zdarzajq sie sytuacje, w ktorych do tego
dochodzi. Gdy w trakcie wykladu na Uniwersytecie Ann Arbor w Michigan
omawiatem temat prozni egzystencjalnej, w czasie dyskusji przedstawiciel
studentow oswiadczyl, ze w swojej poradni codziennie ma do czynienia
z tym zjawiskiem, a nawet moze sporzadzic¢ liste studentow, ktorzy popel-
nili samobojstwo z powodu utracenia wszelkiej nadziei na odnalezienie
sensu zycia.

Amerykanscy autorzy jako pierwsi wykazali sie samokrytycznym podej-
Sciem i wzieli pod lupe tak zwany redukcjonizm. Zrobili to, oczekujac, ze
odkryja jego prawdziwa nature, i w wyniku swych dociekan przytaczyli sie
do chéru europejskich fenomenologéw. Docenili przy tym wkiad Zygmunta
Freuda, ale uznali go za specjaliste w zakresie motywow, ktore nie moga
zostaC uznane za autentyczne. Jeden z najwazniejszych wspodlczesnych
amerykanskich psychologow, Gordon W. Allport z Uniwersytetu Harvarda,
tak opisuje Freuda: ,specjalista od tych wilasnie motywow, ktorych nie
mozemy uznac za prawdziwe, bo kierowalibySmy sie wylacznie pozorami”
(Personality and Social Encounter, Beacon Press, Boston 1960, s. 103).
Jako przyktad Allport przytacza opinie Freuda o religii: ,Religia dla niego
to w gruncie rzeczy forma nerwicy jednostki, model osobistej ucieczki.
Calosc jest zakorzeniona w obrazie ojca. Dlatego nie mozna uczuc religij-
nych, jesli w przypadku danej osobowosSci sie pojawiaja, wzigC za dobrg
monete”. (Ibid, s. 104).

Allport jest na tyle uczciwy, aby zaznaczyc¢, ze tego rodzaju interpretacja
jest wlaSciwie przestarzata: ,,W korespondencji z Amerykanskim Towarzy-
stwem Psychoanalitycznym Kris zwrocit uwage, ze proba ograniczenia
interpretacji motywacji wylacznie do aspektu id »jest przykladem starszej
procedury«. Wspotczesna refleksja nad ego nie poprzestaje na analizie
mechanizmow obronnych. Zwraca ona wiecej uwagi na co$, co nazywa
»powierzchnig psychiczng«”. (Ibid, s. 103).

Przytoczona problematyka ma oprocz merytorycznej takze ludzka
strone. Musimy zadac¢ sobie pytanie, dokad prowadzi praktyka psychotera-
peutyczna, nieuznajaca wartosci i sensu, ktorymi pacjent kieruje sie
w zyciu: w takiej sytuacji pacjent nie jest traktowany powaznie jako czto-
wiek. Innymi slowy, przestajemy wierzyc jego wierze albo, odwolujac sie
do Allporta, mozemy powiedziec¢, ze: ,,jednostka traci swoje prawo, by jej
wierzy¢”. (Ibid, s. 96). Trudno sobie wyobrazi¢, jak w takich warunkach
mozna zbudowac relacje opartg na zaufaniu.



Jesli siegniemy do wspomnien Ludwiga Binswangera, znajdziemy tam
wypowiedz Freuda o filozofii. Mial on stwierdzi¢, ze ,filozofia jest niczym
wiecej niz jedng z najprzyzwoitszych form sublimacji sttumionej seksual-
nosci” (Erinnerungen an Sigmund Freud, Bern 1956, s. 19). Jakze wiec
podejrzany musiat sie wydawac epigonom psychoanalizy prywatny, osobi-
sty Swiatopoglad pacjentow cierpigcych na nerwice! Z tego punktu widze-
nia filozofia nie jest niczym wiecej niz teoretyzowaniem albo wrecz teolo-
gizowaniem ukrytej nerwicy. Pytanie, czy aby — odwracajqc te relacje — ner-
wica nie stanowi przyktadu praktykowania btednej filozofii, pozostaje nie-
zauwazone.

Redukcjonizm nie ma racji nawet wtedy, gdy bazujac na genetycznej
i analitycznej interpretacji, ogranicza sie nie do ludzkich dokonan, lecz do
zaburzen tych dokonan, na przyklad sprowadzajgc utrate wiary do wycho-
wania i srodowiska danej jednostki. Ciaggle na przyktad mowi sie o wplywie
obrazu ojca, gdy mamy do czynienia ze znieksztalceniem obrazu boga
i w konsekwencji z odrzuceniem boga.

Moi wspotpracownicy przeprowadzili badanie na temat korelacji miedzy
obrazem ojca a zyciem religijnym dokonane na probie wszystkich chorych,
ktorzy zglosili sie do nas w ciagu dwudziestu czterech godzin. Badanie sta-
tystyczne wykazato, ze w przypadku dwudziestu trzech oséb mieliSmy do
czynienia z obrazem ojca zbudowanym ze zdecydowanie pozytywnych
cech, podczas gdy trzynastu naszych pacjentow nie miato do powiedzenia
nic dobrego o swoich ojcach. Co ciekawe, wsrod dwudziestu trzech osob,
ktorych wychowaniu sprzyjalo pozytywne nastawienie pedagogiczne
rodzica, tylko szesnascie znalazto rownie dobre odniesienie do boga, pod-
czas gdy siedmioro z nich porzucito wiare. Natomiast wsrdd trzynastu
pozostatych osob, ktdre wychowaly sie w atmosferze negatywnego obrazu
ojca, byly tylko dwie, ktére mozna uznac za areligijne, a az jedenascie byto
osobami wierzacymi. A wiec te dwadzieScia siedem osob, ktore w swoim
pozniejszym zyciu staly sie religijne, nie pochodzito tylko z kregow ludzi
wzrastajagcych w sprzyjajagcym otoczeniu, zarazem areligijnos¢ dziewieciu
0sOb nie byla spowodowana negatywnym obrazem ojca. GdybySmy nawet
w przypadkach, w ktorych miala miejsce korelacja miedzy obrazem ojca
a obrazem boga, dojrzeli efekt wychowania, to musielibySmy przyjac
wplyw decyzji tam, gdzie nie byloby miedzy nimi zgodnoSci. Zdolny do
podejmowania decyzji cztowiek moze bowiem postgpi¢ wbrew czynnikom,
ktore na pozor determinujg jego zachowanie. A do istotnych zadan psycho-



terapii nalezy przywotywanie tej wolnosci w obliczu pozornie wszechmoc-
nych uwarunkowan. Filozofia zniestawiona jako ,,nic wiecej” niz ,,sublima-
cja sthtumionej seksualnosSci” jest czynnikiem, ktory moze choremu wskazac
droge do zrozumienia tej wolnosci. Znaczyloby to tylko, ze idziemy za radq
Kanta, by stosowac filozofie jako lekarstwo. Odrzucenie takiej postawy
z gory jest niedopuszczalne. Zwro¢my uwage, ze na przykiad stosowanie
chemii jest w medycynie przeciez rowniez uprawnione!

Zdrowemu determinizmowi nic nie mozna zarzuci¢. Natomiast wlasnie
daliSmy odpér odmianie, ktéra mam zwyczaj nazywac ,pandetermini-
zmem” 2. Czlowiek oczywiécie podlega determinaciji, tzn. ulega wptywowi
uwarunkowan biologicznych, psychologicznych i socjologicznych, i w tym
znaczeniu nie jest w zadnym wypadku wolny — nie jest wolny od warun-
koéw. Zreszta w ogole nie jest wolny od czegos, tylko ku czemus. Jest
chocby wolny w odniesieniu do zajecia stanowiska wbrew wszystkim uwa-
runkowaniom i wiasnie ten prawdziwie ludzki potencjal stanowi element,
o ktorym pandeterminizm zapomina.

Nikt nie musi zwraca¢ mi uwagi na uwarunkowanie cztowieka —
w koncu jestem specjalista w dwoch dziedzinach, neurologii i psychiatrii,
zdaje wiec sobie doskonale sprawe z naszych biopsychologicznych uwarun-
kowan. Jestem jednak nie tylko lekarzem specjalista w dwoch dziedzinach,
lecz rowniez ocalalym z czterech obozow koncentracyjnych. Wiem, ze
cztowiek dysponuje wolnoscig, by przekroczy¢ wszystkie swoje uwarunko-
wania i sprzeciwic sie nawet najstraszniejszym okolicznosSciom silg tego, co
w odniesieniu do umystu zwyktem nazywac mocg przekory.

Imago hominis

Malo kto wlozylt tyle wysitku w ratunek cztowieczenstwa w obliczu reduk-
cjonistycznych aspiracji pluralistycznej nauki co Nicolai Hartmann ze
swoja ontologia i Max Scheler ze swoja antropologia. Wyr6zniaja oni
wyrazne poziomy czy warstwy cielesnosci, psychiki i duchowosci. Kazdej
z warstw odpowiada okreslona nauka — cielesnej biologia, psychicznej psy-
chologia itd. Wlasnie z réznorodnosci tych warstw bierze poczatek plura-
lizm nauki. Gdzie jednak miejsce na jednos¢ cztowieka? Gdzie to cztowie-
czenstwo, naznaczone ,skokami jakoSciowymi” (Hegel) jak porcelana
rysami i peknieciami? Jak wiadomo, sztuke zdefiniowano jako jednos¢
w roznorodnosci. Ja natomiast chciatbym zdefiniowa¢ cztowieka jako jed-



noS¢ pomimo roznorodnosci, poniewaz mimo roznic ontologicznych ist-
nieje antropologiczna jednos¢. Znamienne dla ludzkiej egzystencji jest
wspotistnienie antropologicznej jednosci i ontologicznych réznic, jednosSci
ludzkiego sposobu egzystencji i rozmaitych sposobow istnienia, w ktorych
cztowiek uczestniczy. Krotko méwiac, jesli wolno nam odwota¢ sie do
okreSlenia Tomasza z Akwinu, ludzka egzystencja to unitas multiplex. Nie
sprosta jej natomiast ani pluralizm, ani monizm, jaki odnajdujemy w Ethica
ordine geometrico demonstrata Spinozy. Ja natomiast pozwalam sobie
naszkicowac imago hominis ordine geometrico demonstrata — obraz czto-
wieka oparty na analogiach geometrycznych. Chodzi o ontologie wymiarow
(Frankl, ,Jahrbuch fiir Psychologie und Psychotherapie” 1, 186, 1953),
w ktorej istniejg dwa prawa. Pierwsze z nich brzmi nastepujgco:

.

Ta sama rzecz rzutowana ze swojego wymiaru na wymiary nizszego rzedu
odbija sie w nich w taki sposéb, ze poszczegdlne odwzorowania przeczq
sobie nawzajem. Jesli na przyklad bede rzutowal w ten sposéb obraz
szklanki, z punktu widzenia geometrii trojwymiarowego walca, w kierunku
jej podstawy i w plaszczyznie bocznej, w jednym wypadku powstanie koto,
a w drugim prostokat. Nastepng sprzecznoscig bedzie to, ze w obu wypad-
kach powstang figury zamkniete, podczas gdy szklanka jest naczyniem
otwartym.
Drugie prawo ontologii wymiaréw brzmi nastepujaco:




L

ROézne rzeczy rzutowane ze swojego wymiaru (nie w inne wymiary, lecz)
w jeden i ten sam wymiar nizszej kategorii niz one same odwzorowujq sie
w taki sposob, zZe ich odbicia (nie s wzajemnie sprzeczne, lecz) sq wielo-
znaczne. Jesli na przyklad rzutuje cylinder, stozek i kule z trojwymiarowej
przestrzeni w kierunku podstawy, w kazdym z tych przypadkow powstaje
obraz kota. Jesli przyjmiemy, ze chodzi o cien nieznanej figury, to jest on
o tyle wieloznaczny, ze z identycznych ksztaltdbw nie moge wnioskowac,
czy rzuca je walec, stozek czy kula.

Jak odniesiemy te wiedze do czlowieka? Otoz takze obraz czlowieka
pozbawiony specyficznie ludzkiego wymiaru i rzutowany poprzez redukcje
w plaszczyzne biologii i psychologii odbija sie w nich w sposoéb, ktéry two-
rzy sprzecznosC miedzy poszczegolnymi odwzorowaniami. Rzutowanie na
plaszczyzne biologii prowadzi do zjawisk somatycznych, natomiast
w wyniku rzutowania na plaszczyzne psychologii mamy do czynienia ze
zjawiskami psychicznymi. Jednak w Swietle ontologii wymiarow ta
sprzecznoSC nie neguje jednosci cztowieka. Zaprzecza jej ona w takim
samym stopniu, jak sprzecznos¢ miedzy kotem a prostokgqtem miataby prze-
mawia¢ przeciwko temu, ze chodzi o rzutowanie tego samego walca'3.
Pamietajmy przy tym, Ze jednosci sposobu istnienia cztowieka, ktora godzi
réznorodnosc¢ trybow istnienia, w ktérych uczestniczy, a wiec zgody przeci-
wienstw takich jak soma i psyche czy jednosci przeciwienstw Mikotaja
z Kuzy, daremnie bedziemy poszukiwa¢ w ptaszczyznach, na ktore projek-
tujemy jego obraz. Mozna jg znalez¢ tylko i wylagcznie w najblizszym
wymiarze wyzszego rzedu, czyli w wymiarze specyficznie ludzkim.



Nie mozemy wiec mowi¢ o rozwigzaniu problemu psychofizycznego.
Moze sie jednak zdarzyc, ze ontologia wymiaroOw pozwoli lepiej zrozumiec,
dlaczego problem psychofizyczny jest nierozwigzywalny. Podobnie zresztq
sprawy majg sie z problemem wolnej woli. Nie inaczej niz w przypadku
otwartego naczynia, ktorego rzut w kierunku podstawy i powierzchni bocz-
nej daje figury zamkniete, cztowiek odbija sie w plaszczyznie biologicznej
jako zamkniety system odruchow fizjologicznych, a w plaszczyznie psy-
chologicznej jako zamkniety system reakcji psychologicznych. Znowu wiec
projekcja prowadzi do sprzecznosci. Natomiast do istoty bycia cztowiekiem
nalezy wiasnie otwartoS¢, ,,otwartosC na swiat” (Scheler, Gehlen i Port-
mann). Bycie czlowiekiem to przekraczanie samego siebie. Pozwolilbym
sobie na stwierdzenie, ze istota ludzkiej egzystencji lezy w samotranscen-
dencji. Oznacza zawsze ukierunkowanie dokads albo przyporzadkowanie
do czego$ lub kogos, oddanie jakiemu$ dzielu, ktéremu sie poSwiecamy,
cztowiekowi, ktérego kochamy, czy bogu, ktéremu stuzymy. Taka samo-
transcendencja rozsadza ramy wszystkich wyobrazen, ktére w znaczeniu
monadologicznym (Frankl, ,,Der Nervenarzt” 31, 385, 1960) przedstawiajq
cztowieka jako istote niesiegajaca poza siebie ku znaczeniu i wartoSciom,
lecz jako kogos, kto interesuje sie wylacznie sobg w zakresie pozwalajacym
mu utrzymac czy odzyskac¢ stan homeostazy. Fakt, ze — jak udowodnili Ber-
talanffy, Goldstein, Allport i Charlotte Biihler —zasada homeostazy nie
przyjela sie w biologii, nie mowigc juz o psychologii, jest przez monadolo-
gizm ignorowany. Jednak w Swietle ontologii wymiarow zamkniecie sys-
temow odruchow fizjologicznych i psychologicznych reakcji nie stoi
W sprzecznosci z cztowieczenstwem istoty ludzkiej. Nie ma tu sprzecznosci
tak samo, jak nie ma jej w przypadku relacji dwuwymiarowych rzutow
walca i otwarto$ci w trzech wymiarach.

Jest tez jasne, ze wyniki uzyskane w wymiarach nizszej kategorii sq
w kontekscie swojego wymiaru niezmiennie prawomocne — odnosi sie to
rowniez w takim samym stopniu do tak jednostronnych kierunkow badaw-
czych, jak teoria warunkowania Pawlowa, behawioryzm Watsona, psycho-
analiza Freuda czy psychologia indywidualna Adlera. Freud by} na tyle
wybitnym uczonym, ze zdawal sobie sprawe z uwarunkowan swojej teorii,
wigzacych ja z okreslonym czasem i miejscem. Oto, jak pisat do Ludwiga
Binswangera: ,,Nigdy nie opuScilem parteru i piwnicy tego budynku”
(Ludwig Binswanger, Erinnerungen an Sigmund Freud, Francke, Bern
1956, s. 115). Redukcjonizmowi w postaci psychologizmu, a nawet powie-



dziatbym patologizmu, Freud ulegt dopiero w chwili, gdy pozwolit sobie na
nastepujaca konkluzje: ,,0dkad natrafitem na kategorie »nerwicy«, dla reli-
gii znalaztem miejsce w moim skromnym, niewysokim domku”. (Ibid.).
Dopiero wtedy Freud sie pomylit.

,okromny, niewysoki domek” to dla Freuda stowa kluczowe. Nalezy je
objasni¢, aby, skoro mowa o nizszych czy wyzszych wymiarach, unikng¢
przesadzania o randze i nie sugerowaC oceny wartosciujacej. Wyzszy
wymiar w ontologii wymiarow mowi przede wszystkim, ze mamy do czy-
nienia z wymiarem bardziej wszechstronnym, ktory uwzglednia w sobie
wymiar nizszy. Nizszy wymiar jest wiec w wyzszym wymiarze ,,przecho-
wany” w heglowskim, wieloznacznym sensie tego stowa. I tak rowniez
cztowiek, ktory w pewnej chwili stal sie soba, w jakiejS mierze pozostat
zwierzeciem i rosling. Nie inaczej niz samolot, ktory nie utracit zdolnosci
poruszania sie w poziomie, po ziemi, tak samo jak samochod. Oczywiscie
jako samolot objawi sie dopiero, gdy wzniesie sie w powietrze. Przy czym
nie ulega watpliwosci, ze znawca z samej jego konstrukcji bedzie w stanie
wywnioskowac, czy w ogole bedzie w stanie latac nawet, kiedy jeszcze nie
oderwat sie od ziemi. Chce w ten sposéb nawigza¢ do Portmanna, ktory
udowodnil, ze Slady czlowieczenstwa cztowieka mozna znalez¢ réwniez
w jego anatomii. Nawet w ciele cztowieka odbija sie jego umyst.

Nauka ma nie tylko prawo, lecz wrecz obowigzek, by wylaczy¢ wielo-
wymiarowos¢ rzeczywistoSci, przestoni¢ rzeczywistos¢, wyodrebnic
z calego spektrum jedng tylko czestotliwo$¢. Zatem rzutowanie w jeden
wymiar jest jak najbardziej uprawnione. Wrecz nieodzowne. Naukowiec
musi podtrzymywac fikcje, jakoby miat do czynienia z rzeczywistoScia
pozbawiong wielu wymiarow. Winien jednak wiedziec, co robi, a to znaczy,
ze musi znac¢ Zrodta bltedéw i kierowac swoimi badaniami w spos6b pozwa-
lajacy je omingc.

Dochodzimy do etapu, kiedy mozna odnies¢ drugie prawo ontologii
wymiarow do cztowieka: nie chodzi jednak o rzutowanie trojwymiarowych
bryl na dwuwymiarowe powierzchnie, lecz o znalezienie odbicia postaci
takich jak Fiodor Dostojewski czy Bernadette Soubirous w plaszczyznie
psychiatrii. Dla mnie jako psychiatry Dostojewski nie bedzie wowczas
nikim wiecej niz epileptykiem, takim jak wszyscy inni epileptycy, a Berna-
dette bedzie histeryczka majaca halucynacje wzrokowe. To, kim oboje sa,
nie znajdzie odzwierciedlenia na poziomie psychiatrycznym. Poniewaz
zarOwno osiggniecia artystyczne Dostojewskiego, jak i religijne wizje spo-



tkan Bernadette sytuujq sie poza obszarem psychiatrii. Wszystkie wielo-
znaczne, niejasne zjawiska pozostang jednak w obrebie psychiatrii do
chwili, gdy ich znaczenie stanie sie jasne w odniesieniu do innych elemen-
tow mogacych znajdowac sie za nimi lub ponad nimi. Sq one bowiem
podobne do cienia, ktory dopoty jest wieloznaczny, dopoki nie wiem, czy
rzuca go walec, stozek czy kula.

Dlatego na poczatku wszelka patologia wymaga diagnozy, dia-gnosis,
przenikniecia rozumiejagcym spojrzeniem, odniesienia do logosu, ktory
kryje sie za pathos, do sensu, ktory kryje sie w cierpieniu. Nie ma sympto-
matologii bez diagnozy, bez uwzglednienia etiologii, a w zakresie, w kto-
rym etiologia jest wielowymiarowa, symptomatologia jest wieloznaczna.

Psychogeneza psychologizmu

Pod koniec tego rozdzialu nie odméwimy sobie przyjemnosci, zeby
obrocic¢ psychologizm przeciwko niemu samemu, pokonac¢ go jego wlasng
bronig. Jesli mozna ujaC to w ten sposob, skierujemy ostrze tej wtoczni
W przeciwnag strone, stosujac zasady psychologizmu do niego samego. Prze-
badamy go pod katem jego psychogenzy, przyjrzymy sie motywom, ktore
lezg u jego podstaw. Jaka jest wiec jego ukryta zasadnicza postawa, tajemna
tendencja, ktorej ulega? Oto nasza odpowiedz: sklonnos¢ do dewaluacji
intelektualnej zawartoSci wszystkich badanych aktéw psychicznych. Ze
wzgledu na te sklonnosc¢ psychologizm ciggle skupia sie na demaskowaniu,
ciggle kurczowo trzyma sie odkrywania, poszukiwania niewlasciwych,
a mianowicie neurotycznych motywacji. Wszelkich pytan na temat prawo-
mocnosci — z dziedziny religii, sztuki, a takze nauki — unika, uciekajac od
sfery treSci w sfere dziatania. Ostatecznie psychologizm ucieka przed przy-
ttaczajgcq obfitoScia pytan wymagajacych wiedzy i zadan wymagajacych
decyzji, a zatem przed rzeczywistoscig i mozliwosciami istnienia.

Psychologizm wszedzie widzi tylko maski, a pod nimi wylacznie
motywy Swiadczace o nerwicy. Wszystko wydaje mu sie nieautentyczne
i niewlasciwe. Bedzie twierdzil, ze sztuka jest ,,na koniec takze niczym
innym” jak ucieczka przed zyciem lub milosScia. Religia to tylko lek czto-
wieka pierwotnego przed mocami kosmosu. Wielcy tworcy w dziedzinie
ducha to najwyzej neurotycy albo psychopaci. Gdy psychologizm usunie
juz wszystkie maski, mozna z westchnieniem ulgi przyzna¢, ze na przyktad
taki Goethe byt ,,wilasciwie tez tylko” neurotykiem. Ten nurt myslenia nie



widzi w niczym czegokolwiek wlasciwego, wiec w gruncie rzeczy nie
widzi nic. Tylko dlatego, ze cos bylo kiedys maska albo srodkiem do celu,
musi na zawsze pozostac maska albo srodkiem do celu? Czy nic bezposred-
niego, autentycznego, pierwotnego nie moze istniec¢? Psychologia indywi-
dualna wyglasza kazania o odwadze, najwidoczniej jednak zapomniata
o pokorze, pokorze przed duchowym elementem tworczym w Swiecie,
przed tym, co duchowe i bedgce Swiatem samym w sobie, Swiatem, ktorego
istota i wartosci nie dajg sie psychologistycznie rzutowac na plaszczyzne
psychologii. A przeciez prawdziwa pokora jest oznaka takiej samej
wewnetrznej sity jak odwaga.

,Demaskujacej” psychologii ostatecznie chodzi nie o ocene, lecz o pote-
pienie. Jesli pozwolimy jej zobaczy¢ siebie we wlasnym swietle, jesli jak
bazyliszka sklonimy jg do spojrzenia w lustro, okaze sie, ze — jak kazdy
psychologizm — w dziedzinie nauki i Swiatopogladu wymiguje sie od pro-
blemu prawomocnosci.

Psychologizm mozna wiec rozumie¢ jako narzedzie sktonne do dewalu-
acji. W ten sposob kierunek badawczy opanowany przez niego nie wyraza
juz poznawczego poswiecenia sie naturze rzeczy. Naszym zdaniem psycho-
logizm jest jednak czesciowym przejawem zjawiska rozleglejszego. Dobie-
gajacy konca wiek XIX i zaczynajacy sie wiek XX przedstawity obraz czto-
wieka w zupehlie znieksztalconej formie. Ukazaly go bowiem przede
wszystkim poprzez jego rozmaite uzaleznienia — od sfery biologii, psycho-
logii i socjologii — jednoczesnie eksponujac jego domniemang wobec nich
bezradno$¢. Zostala przeoczona prawdziwa ludzka wolnos¢, wolnosc
wobec wszystkich tych powigzan, wolnos¢ ducha wobec natury, a wiec wia-
Snie ta, ktora konstytuuje nature cztowieka. Tym samym psychologizmowi
towarzyszy biologizm i socjologizm!*, ktére wspélnie i w tej samej mierze
prowadza do karykatury cztowieka. Nic dziwnego, ze w dziejach nurtow
intelektualnych nie brakowato reakcji na ten naturalistyczny poglad i poja-
wily sie apele o powr6t do fundamentalnych kwestii zwigzanych z ludzkim
bytem, do ludzkiej wolnosci w obliczu uwiklania w nature. Nic dziwnego,
ze pierwotny stan odpowiedzialno$ci znow znalazt sie w centrum pola
widzenia. Kolejny pierwotny stan — stan Swiadomosci — nie mogt na szcze-
Scie zostaC zanegowany przez psychologizm. Zaakcentowanie ludzkiej
egzystencji jako formy bytu sui generis jest zastugg filozofii egzystencjal-
nej. Jaspers nazywa byt czlowieka bytem ,decydujacym”, poniewaz nie



poprzestaje on na zwyklym ,byciu”, lecz w kazdym przypadku przede
wszystkim podejmuje decyzje, ,,czym jest”.

Takie objasnienie stanu rzeczy, sprawiajace, ze etyczna ocena ludzkich
dzialan jest w ogéle mozliwa, juz od dawna byto dos¢ powszechnie akcep-
towane, nawet jesli nie zawsze mozna bylo liczy¢ na otwarte stanowisko.
Albowiem dopiero wtedy, gdy cztowiek sprzeciwia sie naturalnym uwarun-
kowaniom i ,,zajmuje stanowisko” wtasnie jako istota ludzka, a wiec wtedy,
gdy przestaje podlega¢ konsekwencjom uwarunkowan biologicznych
i Slepo za nimi podazac (rasa), socjologicznych (klasa) i psychologicznych
(typ charakteru), dopiero wtedy staje sie mozliwa jego moralna ocena. Sens
uzywanych na co dzien poje¢ takich jak zastuga czy wina ujawnia sie
i zanika wraz z uznaniem czy nieuznaniem ludzkiej zdolnosci, by zamiast
zwyczajnie akceptowaC wymienione uwarunkowania jako zrzadzenie losu,
uznac je za wyzwania do zajecia stanowiska i szanse ksztalttowania swojego
zycia i przeznaczenia. Na przyktad przynaleznos¢ do okreslonego narodu
nie stanowi oczywiscie sama w sobie ani zastugi, ani winy. O winie mozna
mowic dopiero, gdyby jakis szczegdlny dar tego narodu nie by} przez dang
osobe rozwijany albo gdyby jakas szczegolna wartos¢ kultywowana w jego
kulturze zostata zlekcewazona. Z kolei zastuga wchodzitaby w gre dopiero
wtedy, gdyby jakie$ staboSci charakterologiczne danego narodu zostaty
przez kogo$ przezwyciezone $wiadomym wysitkiem!®. Wielu ludzi popel-
nia jednak btad, szukajgc usprawiedliwienia dla wtasnych stabosci charak-
teru w slabosciach swojego narodu. Przypomina to mlodego Dumasa
z anegdoty, w ktorej pewna wysoko postawiona dama zwrdcita sie do niego
w te stowa: ,,Pewnie gniewa pana, ze panski ojciec ma tak swobodny stosu-
nek do obyczajow...”. Na co Dumas: ,,Alez nie, ekscelencjo, nawet jesli nie
jest dla mnie dobrym przykladem, dostarcza mi przeciez doskonatych
wymowek”. Byloby lepiej, gdyby syn uznal poczynania ojca za ostrzezenie.
[lu jednak ludzi nie popeia btedu w postaci dumy z cech narodowych, nie
majac przeciez w nich zadnej indywidualnej zastugi przez ich osobiste kul-
tywowanie? To, za co nie jestesmy odpowiedzialni, nie moze byC uznane
ani za zastuge, ani za ujme. Takie ujecie lezy u podstaw catej zachodniej
mysli od czaséw antycznych filozofow, a zwlaszcza od chwili narodzenia
sie chrzescijanstwa. W Scistym i swiadomym przeciwstawieniu do pogan-
skiej tradycji intelektualnej wszelka mozliwos¢ oceny etycznej cztowieka
zaczyna sie w tym aspekcie, w ktorym moze on podja¢ niezawista decyzje



i dziala¢ odpowiedzialnie, aby takze porzuci¢ dziatanie zgodnie ze swoja
wola.

Powyzej, najpierw za pomocg dedukcji, podjeliSmy prdobe teoretycznego
wykazania potrzeby logoterapii, potem przy uzyciu praktycznych przykla-
doéw wskazaliSmy potrzebe ,,psychoterapii w kontekscie duchowym”. O ile
w pierwszym przypadku psychoterapia rozumiana w Scistym znaczeniu
tego stowa okazata sie niewystarczajaca, o tyle w drugim wyszto na jaw, ze
w obliczu sfery ducha traci ona swojg prawomocnos¢ i musi ulec psycholo-
gizmowi. Ponizej wykazemy praktyczng mozliwos¢ logoterapii jako Swia-
domej ,,psychoterapii w kontekscie duchowym”, aby wreszcie udowodnic
jej teoretyczng mozliwo$c¢, tzn. aby odpowiedzie¢ na zadane juz pytanie,
czy mozna z zasady unikng¢ narzucania innym wiasnego ogladu swiata. Co
sie tyczy technicznych mozliwosci stosowania w rzeczywistosci ,,psychote-
rapii w kontekscie duchowym”, to juz z dotychczasowego omoéwienia
zagadnien wynikajg istotne wskazowki. Okazalo sie bowiem kilkakrotnie,
ze niezbedny jest zwrot ku odpowiedzialnosci jako podstawie i istocie ludz-
kiej egzystencji. Dzieki temu zrozumiemy, ze w oparciu o logoterapie psy-
choterapia musi wykona¢ zwrot ku analizie egzystencjalnej'®, w obrebie
ktorej natura ludzka bedzie objasniana w kategoriach odpowiedzialnosci.

Przypisy

1. W koncu nie oczekujemy i nie wymagamy, by wielbiciel i wyznawca Hipokratesa czy Paracelsusa
co do joty stosowat ich recepty i metody operacji. [Uwaga 2]

2. Istnienie nie jest wyjatkiem: ,,jest” ono rowniez ,,inne niz” nicos¢! [Przypis]

3. Po tym, co zostalo powiedziane, nie moze by¢ wilasciwie mowy o takim zjawisku jak ,,czerwien”
— w rzeczywistoSci istniataby tylko pelna relacja ,,czerwien —zielen” i to ona bylaby wilasciwym,
ostatecznym zjawiskiem pierwotnym. Takie stwierdzenie znajduje empiryczne potwierdzenie
w fakcie, Ze nie istniejg oddzielnie ludzie niezdolni do postrzegania czerwieni z jednej strony
i zieleni z drugiej, lecz wylacznie niezdolni do postrzegania zaréwno czerwieni, jak i zieleni. Jak
juz wczesniej zostalo powiedziane, relacja miedzy istnieniami jako istniejacymi odmiennie
poprzedza samo istnienie, co wynika cho¢by z tego, ze matematyka jako nauka o relacjach zawsze
stanowi zatozenie dla fizyki czy astronomii, ktére sa naukami o obiektach pozostajacych w relacji.
Zauwazmy przy tym, Ze pod pojeciem relacji nie rozumiemy tutaj pewnej kategorii, lecz raczej
traktujemy ja jako pojecie ontologiczne. Kolejne potwierdzenie naszego pogladu na temat podsta-
wowego znaczenia relacji upatrujemy w niektorych doznaniach odnotowanych w psychologii
zwierzat. Na przyklad Karl Biihler (Die geistige Entwicklung des Kindes, wyd. 4, Jena, Gustav
Fischer, 1924, s. 180) wspomina o ,,poznaniu relacyjnym” u zwierzat i powotujac sie na Wol-
fganga Kohlera (Nachweis einfacher Strukturfunktionen beim Schimpansen und beim Haushuhn,
Abh. der Berl. Akad. d. Wiss. 1918, Phys.-math. Kl. Nr. 2), przywotluje proby tresury kury domo-
wej, w przypadku ktérej nie odwotywano sie do oddzielnych wrazen, lecz do relacji miedzy nimi
(op. cit., s. 178). Kolejne potwierdzenie stanowia pewne do$wiadczenia fizyczne. Por. A. March
(Neuorientierung der Physik, ,,Der Standpunkt”, 9. 5. 1952, s. 5): ,,Gdy gruntownie przeanalizu-
jemy nasze doswiadczenia, na ktorych opiera sie nasze przeSwiadczenie o substancjalnym istnie-



niu elektronoéw, nie potrafimy uchwyci¢ niczego poza systemem statych relacji, i to te relacje,
a nie substancjalne czasteczki musimy uznac za realnie istniejgce... Musimy uzna¢, ze wlasciwa
natura rzeczy... polega na pewnej strukturze... Za pogladem tym stojq dzis$ tak wielkie nazwiska
jak Bertrand Russel, Eddington, Schrédinger i wiele innych; zaden z nich nie widzi obiektywnej
rzeczywisto$ci w jakiej$ substancji...”. Wyzej byta mowa o byciu odmiennym czy tez o relacji,
w jakiej pozostaje to, co istnieje, a mianowicie jako istniejgce odmiennie, a w szczego6lnosci
o relacji ,czerwien—zielen”. Czerwien i zielenn sa zawsze inne. Ale tez z61¢ i fiolet sg zawsze
odmienne, blekit i kolor pomaraniczowy sa réwniez zawsze odmienne. Wszystkie te pary sa jednak
odmiennie ,odmienne”. Duzy i maly czerwony ksztalt na zielonym tle sa inne w jeszcze
innym znaczeniu, a kwadrat w znowu innym znaczeniu odréznia sie od kota. Wreszcie figura prze-
strzenna bylaby w jeszcze innym znaczeniu odmienna od plaskiej itd. Istnienie konstytuuje sie
zatem nie tylko jako kazdorazowo odmienne, lecz réwniez réznicuje sie na kolejnych poziomach
jako zawsze rézne —réznicuje sie w coraz wyzszych ,,wymiarach” odmiennosci! Swiat mozna
wiec rozumie¢ jako system zréznicowanych i ustopniowanych relacji. Z ,,przestrzennego” charak-
teru takiego upoziomowania wynika, ze relacja miedzy elementami okreSlonego wymiaru sama
musi naleze¢ do nastepnego wymiaru. I tak ,relacja” miedzy dwoma punktami, a mianowicie
laczaca je prosta, nalezy do pierwszego wymiaru, podczas gdy ,relacja” miedzy dwoma — jedno-
wymiarowymi — prostymi, a mianowicie taczaca je ptaszczyzna, sama w sobie nalezy do drugiego
wymiaru itd. Mosty miedzy istniejacymi odmiennie bytami przerzuca poznanie. To ono laczy
odmiennosci, ustanawiajac miedzy nimi relacje. RGwnoczesnie poznanie jest jednak samo relacja.
Jest ono relacjq istnienia duchowego do istnienia odmiennego — relacjq zwang rowniez ,,posiada-
niem”. Zarazem z powyzszego wynika, zZe poznanie jako relacja nie moze naleze¢ do tego samego
wymiaru, do ktérego naleza elementy tej relacji, tzn. poznajacy z jednej strony i z drugiej pozna-
wany albo poznawana relacja miedzy istniejacym a istniejacym odmiennie. Z tego powodu
poznanie przedmiotu nie moze zosta¢ rozpoznane razem z przedmiotem poznania. Tak wiec
poznanie przedmiotu bedzie rozpoznawane kosztem obiektu poznania tak dhugo, az wreszcie prze-
stanie nim by¢. [Uwaga 3]

4. Viktor E. Frankl, Das Menschenbild der Seelenheilkunde, Hippokrates-Verlag, Stuttgart 1959, s.
13. [Przypis]

5. Por. V.E. Frankl, ,,Zentralblatt fiir Psychoterapie” 10, 33, 1938: ,,Gdzie jest ta nastawiona terapeu-
tycznie psychologia, ktéra uwzglednitaby wyzsze warstwy ludzkiej egzystencji i w tym znaczeniu
w zestawieniu z psychologia glebi zastuzylaby na miano psychologii wyzyn?”. Pewien przedsta-
wiciel owej psychologii wyzyn stwierdzil, co nastepuje, majac na mysli nie tylko poszczego6lnych
ludzi, lecz calg ludzkos¢: idealy sa samym tworzywem przetrwania — cztowiek moze przezyc
tylko wtedy, gdy jego Zycie jest zorientowane na idealy. O ktérym przedstawicielu psychologii
wyzyn mowa? O pierwszym amerykanskim astronaucie, Johnie H. Glennie — psychologu wyzyn
z prawdziwego zdarzenia...

6. Zygmunt Freud, Briefe 1873-1939, Frankfurt am Main 1960, s. 429. [Przypis]

7. J.H. Crumbaugh and L.T. Maholick, The Psychometric Approach to Frankl’s Concept of Noogenic
Neurosis, ,,JJournal of Clinical Psychology” 24, 74, 1968. [Przypis]

8. Arthur Burton, Death as a Contertransference, ,,Psychoanalysis and the Psychoanalytic Review”
49, 3, 1962/63. [Przypis]

9. Podczas gdy psychoterapia stara sie odkry¢ psychologiczne tlo danej ideologii, logoterapia dema-
skuje pozorne logiczne podstawy danego $wiatopogladu i tym samym je obala. [Uwaga 4]

10. Por. V.E. Frankl, Anthropologische Grundlagen der Psychotherapie, Bern 1975, s. 109 nn. [Przy-
pis]

11. Metabasis eis allo genos: Pomieszanie poje¢ poprzez nieuprawnione przeniesienie na przedmiot
niemajacy nic wspolnego z badanym obszarem (Arystoteles, O niebie...). [Przypis]

12. Ramie w ramie z pandeterminizmem, a wiec przesadzonym determinizmem, idzie nie mniej
skrajny subiektywizm i relatywizm. Ten pierwszy znajduje wyraz przede wszystkim w popular-



nych teoriach motywacji i wiaze sie z tym, Ze sa one zorientowane jednostronnie i wylacznie
homeostatycznie. [Przypis]

13. ,,Nie ma tu prawdziwej sprzecznosci... poniewaz mozemy patrze¢ na rzeczywisto$¢ z dwoch roz-
nych punktéw widzenia”. (Rabbi Jehuda Low ben Becalel, The Book of Divine Power: Introduc-
tion on the Diverse Aspects and Levels of Reality, Cracow, 1582 [tl. na jez. ang. Shlomo Mallin,
Feldheim, New York, 1975, s. 24). ,,Jeden przedmiot moze mie¢ dwie sprzeczne cechy odnoszace
sie dwoch réznych punktéw widzenia; w gre wchodza dwa rézne poziomy...”. (op. cit., s. 36).
[Uwaga 35]

14. Genealogia wszystkich tych ideologii wyglada nastepujaco: ojcem psychologizmu, biologizmu
i socjologizmu jest naturalizm. Natomiast, aby tak rzec, ze wsobnego zwigzku biologizmu i socjo-
logizmu zrodzit sie przenoszony potworek biologizmu kolektywnego. Kolektywny biologizm
znajdujemy znowu w tak zwanym rasizmie. [Uwaga 6]

15. O ,,wadach jego zalet”, jak i ,,zaletach jego wad” mozna powiedzie¢ nie tylko w odniesieniu do
poszczegoblnego cztowieka, lecz réwniez w odniesieniu do narodu jako catosci. Tym samym jasne
jest, ze to od kazdego poszczegdlnego cztowieka zalezy, co zrobi on ze sklonnosciami — bo o nic
wiecej przeciez nie chodzi — ktore przejawiaja sie w nim jako przedstawicielu pewnego narodu.
Sklonnosci te nie sg jedynie mozliwosciami, mozliwosciami, ktore pojedynczy cztowiek dopiero
tak czy inaczej moze wprowadzi¢ w zycie, mozliwosciami, wsrod ktérych wybiera i w zwiazku
z ktorymi albo przeciw ktérym podejmuje on decyzje. Dopiero bowiem, gdy dokonal wyboru
i podjat decyzje, dopiero wowczas z neutralnych w dziedzinie warto$ci sktonnosci jego narodu
powstajq pozytywne lub negatywne pod tym wzgledem wiasciwosci jego osoby. Z tego jednak co
najmniej wynika, ze kazdy jest powolany do ,,0bjecia w spadku i dysponowania” zaletami ,,swojej
nacji” w taki sposdb, by w miare mozliwosci w jak najwiekszym stopniu wolne byly one od naro-
dowych wad. [Uwaga 7]

16. Por. V.E. Frankl, Zur geistigen Problematik der Psychotherapie, Zentralblatt fiir Psychotherapie
(1938), a takze Zur Grundlegung einer Existenzanalyse, ,,Schweizerische medizinische Wochen-
schrift (1939). [Przypis]



Il. Od psychoanalizy do analizy egzystencjalnej

A. Ogodlna analiza egzystencjalna

1. Sens zycia

Psychoterapia w formie psychoanalizy usituje przeniesc treSci psychiczne
w sfere $wiadomosci, natomiast logoterapia usituje dokona¢ tego samego
w odniesieniu do treSci duchowych. Z kolei analiza egzystencjalna zmierza
do tego, by czescig Swiadomosci uczynic odpowiedzialnos¢, ktéra w tym
podejsciu stanowi podstawe ludzkiej egzystencji.

Odpowiedzialno$¢ zawsze oznacza odpowiedzialnos¢ wobec okreslo-
nego sensu. Pytanie o sens ludzkiego zycia musi zatem zosta¢ postawione
juz na poczatku i rowniez p6zniej pozostaC w centrum naszego zaintereso-
wania. Jest to faktycznie jedno z pytan, ktorymi osoby dotkniete chorobami
psychicznymi, toczace duchowa walke, najczesciej zasypuja lekarzy. Nie to
jednak sprawia, ze zwracamy na nie uwage. Przyczyna jest sam pacjent,
ktory w swojej duchowej niedoli pytaniem tym wrecz zadrecza lekarza.

Pytanie o sens istnienia

Pytanie o sens zycia, niezaleznie od tego, czy zostalo wyrazone wprost, jest
pytaniem gleboko i niezbywalnie ludzkim. Dlatego tez kwestionowanie
sensu zycia nigdy nie moze by¢ uznane za przejaw patologii. Jest to przede
wszystkim prawdziwy wyraz cztowieczenstwa, wyraz tego, co w cztowieku
jest ludzkie. Mozemy sobie przeciez bez trudu wyobrazi¢ wysoko rozwi-
niete stworzenia, ktorych formy organizacyjne przypominajace struktury
spoteczne — jak w przypadku pszczot czy mrowek — przewyzszaja sprawno-
Scig instytucje ludzkie. Nasza wyobraznia nie podsuwa nam jednak zadnego
stworzenia zdolnego do zakwestionowania sensu swojego istnienia
i samego zycia. Przezywanie egzystencji jako mozliwej do zakwestionowa-
nia jest udzialem wylacznie cztowieka. Tylko on moze w pelni doswiadczac
watpliwosci na temat istnienia.



Chcialbym jeszcze raz powrocic do konkretnego, znanego mi przypadku
pacjenta, ktoremu polecono kontakt z moja klinikg ze wzgledu na dreczaca
go rozpacz egzystencjalng. W rozmowie wyszlo jednak na jaw, ze w rze-
czywistosSci byt to przypadek depresji endogennej. Okazato sie rowniez, ze
— inaczej, niz mozna by przypuszczac — to wcale nie w fazie depresji pogra-
zat sie on w ponurych rozmyslaniach, poniewaz w tych wiasnie okresach
byt tak przytloczony atakami hipochondrii, ze w ogdle nie byl w stanie
mysleC o sensie zycia. To zdarzato sie tylko w chwilach zdrowia! Innymi
stowy, miedzy duchowym cierpieniem z jednej strony a chorobg psychiczng
z drugiej w tym konkretnym przypadku powstata wrecz relacja wyklucze-
nia. Jesli natomiast w tym konkretnym przypadku rozpacz i zwatpienie
w tak niewielkiej mierze mozna wyjasni¢ depresja, w odosobnionych przy-
padkach mozemy mie¢ do czynienia ze zjawiskiem odwrotnym: owe nega-
tywne stany mogq wywolac depresje noogenna.

Pytanie o sens zycia moze by¢ w swojej skrajnej formie catkiem obez-
wiadniajgce. Zdarza sie to zwtaszcza w okresie dojrzewania, gdy owe pod-
stawowe pytania dotyczgce ludzkiej egzystencji objawig sie miodym
ludziom i tak przeciez borykajacym sie z zyciem. Kiedys, na lekcji przy-
rody w gimnazjum, pewien nauczyciel, thumaczac istote zycia zywych orga-
nizmow, a wiec i ludzi, stwierdzil, Ze ,ostatecznie nie jest ona niczym
innym niz” procesem utleniania i spalania. Jeden z uczniow zerwal sie
wowczas na rowne nogi i rzucit z zarliwoscia typowa dla mtodosci pytanie:
,Jaki w ogéle sens ma w takim razie cale nasze zycie?”. Ow mlody czlo-
wiek miat racje, wskazujac, ze ludzkie zycie to inny poziom bytu niz
Swieca wypalajaca sie na naszym stole. Jej istnienie (Heidegger powie-
dzialby: ,bycie obecng”) moze byC interpretowane jako proces spalania,
jednak cztowiek jako taki to zupehlie inna forma istnienia. Ludzki byt jest
przede wszystkim w istotny sposéb zanurzony w historie, w przestrzen
historyczng. Historia tworzy dla czlowieka system wspotrzednych, z kto-
rego nie mozna go wyja¢. Ow system odniesienia jest w kazdym przypadku
przenikniety sensem — nawet wowczas, gdy jest niewypowiedziany lub
nawet niewyrazalny. Aktywnos¢ mrowiska mozna uznac za celowg, mimo
to nie jest obdarzona sensem. Kiedy natomiast nie istnieje sens, nie ma tez
miejsca na wymiar, ktory mozemy nazwac ,historycznoscia”. ,,Panstwo”
mrowek nie ma ,,historii”.

Erwin Straus (w swojej ksiazce Geschehnis und Erlebnis) wykazal, ze
rzeczywistos¢ ludzkiego zycia, w tym rowniez zycia chorego cierpigcego



na nerwice, rzeczywistosc, ktorg Straus nazywa ,,rzeczywistoscig stawania
sie”, jest nie do pomyslenia bez historycznego czynnika czasu. Odnosi sie
to zwlaszcza do stanu neurotycznego, w ktorym owa rzeczywistoSC jest
,deformowana”. Jednym ze sposobow jej zdeformowania jest odwrot,
sprzeniewierzenie sie pierwotnemu ludzkiemu sposobowi istnienia. Straus
nazywa takie podejScie egzystencjq ,,prezentystyczng”. Wedlug niego pod
tym okreSleniem kryje sie postawa zyciowa zmierzajagca do rezygnacji
z wszelkiego ukierunkowania. Chodzi wiec o zachowanie, ktore ani nie
opiera sie na jakiejkolwiek przesziosci, ani nie kieruje ku przysztosci,
odnosi sie bowiem przede wszystkim do czystej ahistorycznej terazniejszo-
Sci. Spotykamy jego przykilady w neurotycznej ucieczce w pewien rodzaj
estetyzmu, upajanie sie sztuka, albo w przesadng fascynacje przyroda.
Czlowiek taki zyje w swoistym samozapomnieniu. Mozna tez stwierdzic, ze
jest to rowniez stan zapomnienia i zaniedbywania obowigzkéw, gdy ten sam
cztowiek zyje w okresach poza wszelkimi zobowigzaniami wynikajacymi
z indywidualnego, historycznego sensu istnienia.

Czlowiek ,normalny” (zarbwno w znaczeniu przecietnosci, jak
i postawy wobec norm etycznych) moze przejawiaC prezentystyczny stosu-
nek do zycia tylko w pewnych okresach, i to tylko do pewnego stopnia.
Moga to by¢ na przykiad chwile Swiadomego, przejSciowego odwrocenia
sie od zycia zdeterminowanego przez sens, takie jak okresy Swigteczne, gdy
odurzamy sie alkoholem w rozmyslnie i sztucznie wywotywanych epizo-
dach samozapomnienia, ktore raz na jakis czas przynoszq nam ulge od zbyt
duzej presji codziennej odpowiedzialnosci. Ostatecznie jednak z natury rze-
czy cztowiek, a przynajmniej cztowiek Zachodu, stoi wobec dyktatu warto-
Sci, ktore powinien tworczo wcielaC w zycie. Nie oznacza to jednak, ze nie
moze sie tg kreatywnosciq i przy okazji tej kreatywnosci odurzac, uzywac
jej do znieczulenia. Taka postawa odnosi sie do pewnego typu czlowieka,
ktorego Scheler opisal w swojej rozprawie o ,,mieszczanach”: gdy siega on
po srodki urzeczywistnienia wartosci, zapomina o ostatecznym celu, jakim
sq owe wartosci same w sobie. Do tego typu nalezg ludzie intensywnie pra-
cujacy przez caly tydzien, by w niedziele — w obliczu pustki i bezcelowosci
swojego zycia wdzierajacej sie w ich SwiadomosC — popas¢ w depresje
(,,niedzielng nerwice”) —albo w poczuciu leku przed pustkg (w znaczeniu
duchowym) uciec w stan upojenia.

Pytania o sens zycia pojawiaja sie nie tylko w okresie dojrzewania.
Moga rodzic sie takze za sprawg zdarzen losowych, na przyktad w chwilach



zyciowych wstrzasow. I podobnie jak nie jest chorobliwym objawem kwe-
stionowanie sensu zycia w okresie dojrzewania, tak i cate psychiczne cier-
pienie cztowieka walczacego o napelnienie zycia trescia, cale jego duchowe
zmaganie, nie jest niczym patologicznym. Nie wolno nam zapomnie¢, ze
psychoterapia rozszerzona do poziomu logoterapii oraz analiza egzysten-
cjalna rowniez jako forma takiej logoterapii zajmujq sie psychicznym cier-
pieniem ludzi, ktorzy nie sq chorzy w sensie klinicznym. Jest to jednak cier-
pienie w czystej formie cztowiecze i to ono stanowi przedmiot ,,psychotera-
pii w kontekscie duchowosci”. Przy czym rowniez wtedy, gdy pojawiajg sie
prawdziwe symptomy kliniczne, logoterapia moze udzieli¢ choremu solid-
nego duchowego wsparcia, ktorego cztowiek zdrowy potrzebuje w mniej-
szym stopniu, natomiast osoba dotknieta poczuciem braku psychicznej sta-
bilnosSci poszukuje go usilnie, by skompensowac sobie poczucie niepewno-
Sci. W zadnym wypadku nie wolno zbywac¢ duchowych probleméw jako
jednego z ,,symptoméw”. JeSli moge uzyC antytezy Oswalda Schwarza,
powiedzialbym, ze sq one zawsze ,0siggnieciem” —w jednym wypadku
osiggnieciem, ktore pacjent ma juz za soba, w innym takim, w ktorym
musimy mu dopiero pomoc. Chodzi bowiem o cztowieka, ktory utracit row-
nowage psychiczng z powodéw czysto zewnetrznych. Do tego typu zali-
czajq sie na przyklad ci, ktorzy stracili ukochang osobe niejako uswiecajacq
ich zycie i borykajg sie teraz z pytaniem, czy ich wilasne zycie zachowatlo
w ogole jakiS sens. Biada czlowiekowi, ktorego wiara w sens istnienia
zachwiala sie w takich chwilach, poniewaz nie ma on zadnych rezerw. Nie
ma tez sity, ktorg czerpa¢ mozna jedynie ze Swiatopogladu bezwarunkowo
akceptujacego zycie — przy czym wcale nie musi by¢ on uSwiadomiony ani
ujety w klarowne pojecia. Gdy brak tej sity, cztowiek traci zdolnosc ,,przyj-
mowania” ciosOw od losu i wiasng ,,moc”, ktérej mogiby uzy¢ przeciwko
wyrzadzonym ,krzywdom”. Tak powstaje swego rodzaju posta¢ psy-
chicznej niezdolnosci do kompensacji deficytow.

Ponizszy przyktad moze zilustrowac, jak wielkie znaczenie ma akceptu-
jaca zycie postawa Swiatopogladowa i jak gleboko, az po poziom biolo-
giczny, jest ona w nas zapisana: ot0z szerokie badanie statystyczne zmierza-
jace do ustalenia prawdopodobnych przyczyn dlugowiecznosci wykazato,
ze wszystkie badane dlugowieczne osoby miaty ,,pogodne”, a wiec akceptu-
jace nastawienie do zycia. Takze na poziomie psychologicznym nastawienie
Swiatopogladowe ma az tak zasadnicze znaczenie, ze przebija z kazdego
niemal przypadku. Chorzy dazacy do ukrycia swojej fundamentalnej



postawy negujacej sens zycia nie moga jej sttumic bez sladu. Odpowiednia
metoda eksploracji psychiatrycznej bez trudu odstania takie znuzenie
zyciem. JeSli mamy podejrzenie, ze chory ukrywa sklonnosci samobdjcze,
warto skorzystaC z nastepujqcej procedury diagnostycznej: na poczatek
pytamy go o mysli samobdjcze lub o to, czy ewentualnie wczeS$niej wyra-
zone sklonnosci tego typu wciaz go przesladuja. Na to pytanie w kazdym
wypadku —a zwlaszcza w przypadku zwyklego ukrywania sklonnosSci —
pacjent udzieli odpowiedzi przeczacej. Nastepnie zadajemy kolejne pytanie,
ktore pozwoli nam odrozni¢ prawdziwag wolnosc od taedium vitae od uda-
wania: pytamy pacjenta — jakkolwiek brutalne moze sie to wydawac — ,,dla-
czego” nie ma (juz) mysli samobdjczych. Osoba uwolniona od zamiaréw
samobojczych lub z nich wyleczona odpowie bez namystu, ze na przykiad
musi myslec o swoich bliskich, pracy czy coS podobnego. Chorego, ktory
probuje wywies¢ nas w pole, takie pytanie wprawi natychmiast w bardzo
typowe zaklopotanie. W takie zaklopotanie wprawia go pytanie o argu-
menty na rzecz (udawanej) akceptacji zycia. Pacjent odizolowany w warun-
kach szpitalnych najczeSciej bedzie nalegal na zakonczenie rozmowy
i zapewni, zZe zadne samobodjcze zamiary nie wchodzg w gre. Tym samym
udowadnia, Ze nie jest w stanie nawet uzy¢ manipulacyjnie argumentow na
rzecz akceptacji i kontynuacji zycia, a wiec argumentéw przemawiajgcych
przeciwko narzucajacym sie myslom samobojczym. Gdyby byly obecne,
gdyby byly czescig jego myslenia, sktonnoSci samobdjcze nie miatyby juz
nad nim wiladzy, wiec niczego nie musiatby ukrywac.

Supersens

Pytanie o sens zycia mozna rozumieC rozmaicie. Dlatego juz na poczatku
chcemy usuna¢ z dalszych rozwazan watpliwosci co do znaczenia wszel-
kich zdarzen, na przyklad ,,celu”, do ktérego zmierza Swiat jako catosc,
albo sensu losu, ktéry nam sie przytrafia, albowiem pozytywne odpowiedzi
na te wszystkie pytania sg zastrzezone dla sfery wiary. Dla cztowieka reli-
gijnego, wierzagcego w opatrznosc, te problemy moga by¢ pozbawione real-
nego znaczenia. Dla pozostatych najwazniejszg rzeczq jest zweryfikowanie
formy stawianych pytan. Musimy bowiem sprawdzi¢, czy pytanie o znacze-
nie catosci jest w ogole dozwolone, czy takie pytanie ma sens, poniewaz
w gruncie rzeczy mozemy pytac tylko o znaczenie wydarzen czastkowych,
a nie o ,,cel” calego Swiata. Kategoria celu jest transcendentna w tej mierze,
w jakiej cel w kazdym przypadku lezy poza podmiotem, ktory go sobie



,obiera”. Mozemy wiec znaczenie Swiata uja¢ najwyzej w formie tak zwa-
nego pojecia granicznego. Mozna zatem to znaczenie okresliC jako sens
nadrzedny, supersens, przez co rozumielibySmy, iz znaczenie calosci jest
nieuchwytne i wykracza poza mozliwos¢ uchwycenia go. Takie pojecie
odpowiadatoby rozumowi postulowanemu przez Kanta: bylby on jednocze-
Snie potrzebg myslenia i niemozliwoScig myslenia — antynomia, ktorg tylko
wiara moze obejsc.

Juz Pascal uwazal, ze galaz nigdy nie bedzie mogla ogarna¢ znaczenia
calego drzewa. Nowoczesna biologia pokazala, ze kazda zyjaca istota jest
zamknieta we wilasciwym sobie srodowisku, z ktorego nie moze sie wydo-
stac. W tym kontekscie cztowiekowi moze przystugiwac wyjatkowa rola,
moze by¢ wyjatkowo ,,otwarty na Swiat”, moze mie¢ dostep do wiecej niz
tylko specyficznego srodowiska, moze ,posiada¢ swiat” (Max Scheler),
caly Swiat moze byc¢ jego Srodowiskiem, kto jednak mogiby zapewnic, ze
poza tym Swiatem nie ma zadnego Swiata nadrzednego? Czy nie wypada
raczej przyjac, ze prym cztowieka nad Swiatem jest pozorny, Ze to wyzszos¢
w obrebie natury w porOwnaniu ze zwierzetami, ale ze Heideggerowskie
,bycie w Swiecie” jest przez analogie niczym wiecej niz Srodowiskowe
nisze zwierzat? Cztowiek mialby rownie niklg szanse na poznawcze uchwy-
cenie Swiata nadrzednego jak zwierze na zrozumienie nadrzednego Swiata
cztowieka z poziomu swojej Srodowiskowej niszy — chyba staloby sie to
aktem nadnaturalnego przeczuwania, poprzez wiare. Udomowione zwierze
nie zdaje sobie sprawy z celéw, w jakie angazuje je czlowiek. Jak wiec
cztowiek mialby moc dowiedziec sie, jaki ,,ostateczny cel” ma jego zycie
czy jaki ,,nadrzedny cel” ma Swiat jako calosc? Nicolai Hartmann uwaza, ze
wolnosc¢ i odpowiedzialnos¢ cztowieka stoja w sprzecznosci z ukryta przed
nim, ale nadrzedng intencjonalnosciag. My sadzimy jednak, zZe poglad ten
jest nietrafny. Hartmann zresztg sam przyznaje, ze owa wolnos¢ cztowieka
jest ,,wolnoscig mimo zaleznosSci”, o ile rowniez duchowa wolnos¢ wznosi
sie ponad prawami natury w obrebie wilasnej, wyzszej ,,ptaszczyzny byto-
wania”, ktora pomimo ,,zaleznosci” od ptaszczyzny nizszej jest wobec niej
»autonomiczna”. Naszym zdaniem mozna sobie bez trudu wyobrazi¢ analo-
giczng relacje pomiedzy domeng ludzkiej wolnosci a domeng wobec niej
nadrzedng, w ktorej czlowiek pomimo planow, jakie ma wobec niego
opatrznos$¢, rozporzadza wolng wolg — podobnie jak udomowione zwierze
zyje, stuchajac swojego instynktu, chociaz stuzy cztowiekowi, ktory tych
wiasnie instynktow uzywa do wlasnych celow.



Zatozmy, ze chce skonstruowac maszyne, ktorej zadanie polega na pako-
waniu pewnego towaru w okreslony sposob. Rozumiemy, ze zadanie zapro-
jektowania maszyny wymaga odpowiedniego poziomu inteligencji. Jest
rowniez jasne, ze musi to by¢ inteligencja znacznie wyzszego stopnia niz ta,
ktora jest potrzebna, bym sam 6w towar zapakowal! Gdy przeniesiemy to
porownanie na problem instynktow, latwiej nam bedzie je zrozumiec.
Musimy wéwczas odnosnie do tak zwanej madrosSci ukrytej w instynktach
dojs¢ do wniosku, ze owa madros¢, ktorej jakieS zwierze lub gatunek
zawdziecza okreSlony instynkt, a wiec madros¢, ktora ten instynkt musiala
niejako zrodzi¢, ze ta madrosc, ktora w takim razie stoi za instynktami,
musi by¢ madroscig nieporOwnanie wyzszej rangi niz ,,madros¢” samych
instynktow, sprawiajacych, ze dane zwierze tak ,madrze” reaguje. Byc
moze wilaSciwa réznica miedzy cztowiekiem a zwierzeciem nie polega na
tym, Ze zwierze ma instynkt, a cztowiek inteligencje (w koncu mozna rozu-
mieC calg ludzka inteligencje jako wylacznie ,,wyzszy” rodzaj instynktu,
zwlaszcza jesli przyjrzymy sie jej a priori, jak speinia swa funkcje u pod-
staw wszelkiego ludzkiego rozumu, nie dajac sie jednak przez sam rozum
uzasadnicC). Istotna roznica miedzy czlowiekiem a zwierzeciem polega
raczej na tym, ze inteligencja cztowieka jest tak wysoka, ze czlowiek —
w rozstrzygajacym kontrascie do mozliwosci zwierzat — jest zdolny do jesz-
cze jednego: rozumie, Ze musi istnie¢C madro$¢ o randze istotnie przewyz-
szajacej jego wiasng — madros¢ nadludzka —ktéra w nim zaszczepita
rozum, a w zwierzetach instynkt; madros¢, ktéra stworzyla wszelka
madros¢, zarowno ludzka, jak i ,,madre” instynkty zwierzat, i do nich
dostroita ich Swiat.

Najdobitniej i jednoczesSnie najpiekniej relacje miedzy Swiatem ludzi
a Swiatem wyzszego rzedu —relacje, ktéora musimy sobie wyobrazi¢ jako
analogiczng do tej, ktoéra laczy ,,Srodowisko” (v. Uexkiill) zwierzat i Swiat
ludzi — wyrazit Schleich: ,,Bog zasiadl do organéw mozliwosci i zaimpro-
wizowal swiat. My biedacy styszymy zawsze tylko vox humana. Piekny, ale
jakze piekna musi by¢ catosc!”.

Jesli chcemy ustali¢ stosunek pomiedzy (ograniczonym) Srodowiskiem
zwierzecym a (rozleglejszym) Swiatem cztowieka i dalej (wszystko obej-
mujgcym) Swiatem nadrzednym, jako odpowiednie porOwnanie nasuwa sie
zlota proporcja. Zgodnie z nim mniejsza czeS¢ pozostaje w takiej relacji do
wiekszej, w jakiej ta pozostaje do catoSci. WezZmy za przyklad matpe, ktorej
w celu pozyskania serum aplikuje sie bolesne zastrzyki. Czy malpa jest



w stanie kiedykolwiek pojac¢, dlaczego musi cierpiec? Z poziomu swojego
srodowiska nie jest w stanie Sledzi¢ rozumowania cztowieka wlaczajacego
ja w swoje eksperymenty, poniewaz ludzki Swiat sensu i wartosci nie jest
dla niej dostepny. Nie dosiega ich, nie jest w stanie dotrze¢ do ich poziomu.
Czyz nie powinniSmy jednak przyjac, ze istnieje wymiar przewyzszajacy
wymiar ludzki, dla ludzi niedostepny, i ze tylko w nim zawarty supersens
bylby w stanie nadac¢ znaczenie ludzkiemu cierpieniu?

Jak powszechnie wiadomo, krok, ktory wiara robi w wymiar nadludzki,
zakorzenia sie w mitosci. Mniej znane jest to, ze w tym celu potrzebna jest
wstepna formacja na etapie poprzedzajacym czlowieczenstwo. Pies, kto-
remu w jego wlasnym interesie weterynarz musi zada¢ bél, kieruje spojrze-
nie pelne zaufania ku swojemu panu. Jesli wolno nam ujgc¢ rzecz antropo-
morficznie, nie mogac ,,wiedzie¢”, jaki sens ma ten bol, zwierze ,wierzy”
w tej mierze, w jakiej ufa swojemu panu, ale rowniez dlatego, ze go
,,kocha”.

Jest zrozumiale samo z siebie, ze wiara w nadrzedny sens — czy to jako
pojecie graniczne, czy rozumiana w znaczeniu religijnym jako opatrznosc¢
—ma ogromne znaczenie psychoterapeutyczne. To samo dotyczy jej roli
w dziedzinie higieny psychicznej. Jest ona kreatywna. Gdy jest prawdziwa
wiarg wyplywajaca z sily wewnetrznej, przyczynia sie do wzmocnienia
witalnosci. Dla takiej wiary nie istnieje nic pozbawionego znaczenia. Nic
nie wydaje sie daremne — ,zaden czyn nie pozostaje niezaksiegowany”
(Wildgans). Zadna wielka mysl nie umiera, nawet jesli nigdy nie staje sie
znana, jesli ktos ,zabiera ja do grobu”. Caly dramat czy tragedia zycia
wewnetrznego czlowieka nigdy nie sg ,niepotrzebne”, nawet gdy zostaly
niezauwazone i nigdy nie znajda sie na kartach zadnej powiesci. ,,Powiesc”,
ktorg ktos stworzyt swoim zyciem, jest zawsze bez porownania wiekszym
osiggnieciem twoérczym niz kazda inna przelana na papier. Kazdy z nas
jako$ wie, ze treSC naszego zycia i jego speinienie sq gdzieS zachowane,
,przechowane” w podwojnym heglowskim znaczeniu, ktére niesie w sobie
jednoczesnie tollere i conservare. Dlatego tez ani czas, ani przemijalnosc¢
nie mogq zaszkodziC znaczeniu i wartosci zycia. To, ze byliSmy, jest wiec
pewnym sposobem bycia, by¢ moze najpewniejszym. Cate zyciowe dziala-
nie moze byC wiec z tego punktu widzenia postrzegane jako uratowanie
otwierajacych sie mozliwoSci poprzez ich urzeczywistnienie. Wowczas
dzialanie, cho¢ minione, bedzie na wiecznos¢ bezpiecznie przechowane
w przesztosci, uratowane przed jakgkolwiek kolejng interwencja czasu.



Miniony czas uptynal bezpowrotnie, ale to, co sie zdarzylo, jest niedo-
stepne i niepodwazalne. Uplywajacy czas okazuje sie wiec nie tylko gra-
biezcg, ale i powiernikiem! Swiatopoglad uwzgledniajacy przemijalno$é
istnienia wcale nie musi by¢ pesymistyczny. GdybySmy chcieli znalez¢
metafore dla takiego pogladu, mogtaby ona wyglada¢ nastepujaco: pesymi-
sta jest podobny do cztowieka, ktory stoi przed kalendarzem i zlekniony ze
smutkiem obserwuje, ze kalendarz, z ktorego codziennie sam zrywa kartke,
staje sie coraz cienszy. Natomiast czlowiek, ktory podchodzi do zycia
w sposob wyzej opisany i ktory tak samo codziennie zrywa kartke z kalen-
darza, odkladalby kazdq starannie, dodajac ja do poprzednich, nie omiesz-
kajac jednak dopisa¢ na odwrocie ku pamieci kilku notek, pamietajgc potem
z dumg i radoscig o ich tresci, czyli o tym, jak utrwalil swoje istnienie
w samym zyciu. Co bedzie znaczyla dla niego nadchodzaca staros¢, gdy juz
ja zauwazy? Czy z zazdroScig miatby oglada¢ cudza mtodosc albo z nostal-
gia wspominacC witasng? Czego mogiby w takim razie zazdrosci¢ jakiemus
miodziencowi? Mozliwosci, ktore ten jeszcze moze wykorzystaC w przy-
sztosci? ,,Dziekuje bardzo — pomysli sobie — zamiast tego zapisalem mojq
przesztosc nie tylko rzeczywistoscia spelnionych dziel, lecz rowniez mito-
Scig do tych, ktorych kochatem, i przezytym cierpieniem, z ktorego jestem
najbardziej dumny, cho¢ jest ono ostatnig rzecza, jakiej mozna zazdro-
scic...”.

Cala dobro¢, cale piekno przesztoSci owa przesztoS¢ bezpiecznie prze-
chowuje. Ale zarazem kazda wina, kazde zto jest tez przez cale zycie ,,reali-
zowalne” (Scheler, Wiedergeburt und Reue). Nie jest wiec w zadnym razie
tak, jak gdyby przeszto$¢ byt gotowym filmem (jak na przyklad teoria
wzglednosci wyobraza sobie proces trwania Swiata, mianowicie w postaci
ogotu czterech jego wymiarow), ktéry wystarczy zwyczajnie odtworzyc:
film tego Swiata jest raczej dopiero krecony! To znaczy ni mniej, ni wiecej,
Ze przesztos¢ — ,na szczeScie” — jest ustalona i zabezpieczona, natomiast
przysztoS¢ — ,,na szczescie” — jest otwarta, a wiec pozostaje do uksztatltowa-
nia przez odpowiedzialnos¢ cztowieka.

Czym jednak jest odpowiedzialnos¢? Odpowiedzialnos¢ jest tym, co
»przyjmujemy” i czemu probujemy sie ,,wymknac¢”. W ten sposob madros¢
jezyka pokazuje, ze musza by¢ w cztowieku przeciwstawne sity, ktore pro-
buja go powstrzymac przed przyjeciem przeznaczonej mu odpowiedzialno-
Sci. W odpowiedzialnosci jest tez rzeczywiscie cos niezglebionego. Im dhu-
zej i wnikliwiej nad nig rozmyslamy, tym bardziej jesteSmy tego Swiadomi,



az w koncu czujemy swego rodzaju zawrot glowy. Poniewaz gdy tylko
zaglebimy sie w istote ludzkiej odpowiedzialnosci, opanowuje nas niepoha-
mowane drzenie: jest w niej co$ przerazajacego i jednoczesnie co$ wspania-
tego! Przerazajgca jest Swiadomos¢, ze w kazdej chwili jesteSmy odpowie-
dzialni za nastepng chwile, ze kazda decyzja, ta najmniejsza i ta najwieksza,
»jest na zawsze”, ze w kazdym momencie pewng mozliwos¢, wlasnie moz-
liwos¢ tkwiaca w tej chwili, urzeczywistniam albo trace. Kazda pojedyncza
chwila kryje w sobie tysigce mozliwosci, ja moge jednak wybrac tylko te
jedna, aby dokonac spehlnienia. Tym samym wszystkie inne jednoczeSnie
skazuje na ,wieczne” nieistnienie! Wspaniale jednak wiedzie¢, ze przy-
sztos¢ — moja wilasna oraz w pewien sposOb otaczajacych mnie rzeczy
i ludzi — nawet jesli w bardzo niewielkim zakresie, jest zalezna w kazdej
chwili od mojej decyzji. To, co w ten sposob ziszcze, co ,,twérczo wiacze
w Swiat”, wilasnie to uratuje, wplatajagc w rzeczywistoS¢ i chronigc przed
przemijaniem.

Zasada przyjemnosci i zasada réownowagi

Do tej pory zajmowaliSmy sie pytaniem o sens w odniesieniu do catego
Swiata. Teraz wrocimy do pytania o sens stawianego najczesciej przez cho-
rych: jaki jest sens ich pojedynczego, osobistego zycia? Najpierw musimy
sie jednak zaja¢ pewnym niuansem, ktory czeS¢ pacjentow probuje z tym
pytaniem }gczyC —niuansem w nieunikniony sposob prowadzacym do
etycznego nihilizmu. Otoz niektorzy zwyczajnie uwazaja, ze caly sens zycia
sprowadza sie wilasSciwie jedynie do przyjemnosci. Argumentacja na rzecz
tego twierdzenia powotuje sie na rzekomy fakt, iz wszelkim ludzkim dziala-
niem kieruje pragnienie przyjemnosci. Jak wiemy, teoria o dominujgcej roli
przyjemnosci w calej sferze psychiki jest rowniez jednym z zalozen psy-
choanalizy. Zasada realnoSci nie stanowi dla zasady przyjemnosci zadnej
prawdziwej przeciwwagi. Jest raczej tylko zwyklym rozszerzeniem zasady
przyjemnosci, ktorej stuzy i ktorej jest ,,modyfikacjq”, poniewaz i ,jej
celem w gruncie rzeczy jest przyjemno$¢”!. Naszym zdaniem jednak zasada
przyjemnosci jest sztucznym wytworem psychologii. W rzeczywistosci
przyjemnosc nie jest celem naszych dazen, lecz skutkiem ich spelnienia. Na
to wskazywat juz Kant. W odniesieniu do eudajmonizmu Scheler zauwazyt,
ze wcale nie jest tak, iz dzialajac, mamy przed oczami wizje przyjemnosci
jako celu, lecz raczej ze dziatanie niesie ze sobg jednoczesSnie przyjemnosc.
Istniejg oczywiScie szczegolne okolicznosci, w ktorych przyjemnos¢ moze



faktycznie by¢ celem aktu wolitywnego, jednak niezaleznie od nich teoria
zasady przyjemnosci pomija istotny intencjonalny charakter wszelkiej
aktywnosci psychicznej. Ogolnie rzecz biorac, ludzie chcag nie przyjemno-
Sci, lecz tego, czego chca. Przedmioty ludzkich pragnien r6znig sie miedzy
soba, podczas gdy przyjemnosc¢ jest zawsze taka sama niezaleznie od tego,
czy zapewnia ja zachowanie etyczne, czy nieetyczne. Jest wiec jasne, zZe
stosowanie zasady przyjemnosci musialoby doprowadzi¢ do zniwelowania
etycznego wymiaru wszystkich ludzkich wyboréw. Wowczas bytoby zupel-
nie obojetne, co robitby dany czlowiek. Datki na cele dobroczynne stuzg
wtedy temu samemu celowi co pienigdze wydane na smaczne jedzenie,
a mianowicie usunieciu uczucia niezadowolenia. W rzeczywistosci poryw
wspotczucia ma sens jeszcze przed jego zrealizowaniem poprzez odpo-
wiedni czyn, ktory ma rzekomo jedynie negatywne znaczenie jako elimina-
cja niezadowolenia, poniewaz mozemy sobie wyobrazicC, ze ta sama sytu-
acja, ktora u jednego rozbudza wspotczucie, u innej osoby moze wywotac
sadystyczng rados¢, karmiong widzianym nieszczeSciem, i tym sposobem
prowadzi¢ nawet do pozytywnej przyjemnosci.

W rzeczywistosci od przyjemnosci lub jej braku niewiele w zyciu zalezy.
Dla teatromana nie jest az tak istotne, czy oglada komedie, czy tragedie.
Znacznie wazniejsza jest treS¢ i wewnetrzna wartos¢ sztuki. Z pewnosScig
nikt nie uzna, ze niekomfortowe odczucia pojawiajace sie w psychice widza
w zwigzku ze smutnym przebiegiem wydarzen na scenie stanowiag cel jego
wizyty w teatrze. Wowczas bowiem wszyscy bywalcy teatru musieliby by¢
skrytymi masochistami. Odwracajac twierdzenie, ze przyjemnosc jest osta-
tecznym celem wszelkich dzialan —a nie jedynie skutkiem niektorych
z nich — najskuteczniej mozemy je obalic. Gdyby naprawde bylo tak, ze
Napoleon toczyt bitwy, by poczu¢ sie przyjemnie dzieki zwycieskim roz-
strzygnieciom (takie samo uczucie, jakie zwykty zolnierz méglby osiggnac
po prostu obzarstwem, pijanstwem i rozpustq), to i odwrotnie, ,,ostatecznym
celem” ostatnich napoleonskich bitew, ,koncowym celem” jego klesk,
musialyby by¢ uczucia nieprzyjemne, ktore tak samo przychodza po niepo-
wodzeniach, jak przyjemne po zwyciestwach.

Gdybysmy rzeczywiscie chcieli upatrywac w przyjemnosci catego sensu
zycia, to zycie musiatoby sie wydawac ostatecznie sensu pozbawione. Bo
czymze w koncu jest przyjemnos¢? Stanem. Materialista —a hedonizm
zwykle idzie w parze z materializmem — powiedzialby nawet, ze przyjem-
nos¢ nie jest niczym innym jak procesem zachodzacym w komorkach



mozgu. Czy naprawde warto zy¢, doSwiadczac, cierpieC i podejmowac
rozne dziatania, by wywolac ten stan? Wyobrazmy sobie, ze cztowiek ska-
zany na smier¢ ma na kilka godzin przed egzekucja wybra¢ z menu swoj
ostatni w zyciu positek. Méglby zadac sobie woéwczas pytanie, czy oddanie
sie rozkoszom podniebienia w ogdle ma sens w obliczu Smierci? Czyz nie
jest obojetne dla organizmu, ktory pare godzin pézniej bedzie martwy, czy
komorki mozgu jeszcze raz osiggna stan zwany przyjemnoscia? W obliczu
Smierci kazde zycie i kazda ludzka przyjemnosc¢ bylyby tak samo bezsen-
sowne. Kazdy zwolennik tego rozpaczliwego pogladu — gdyby chciat by¢
konsekwentny — musiatby zwatpi¢ w sens dalszego istnienia. Podejscie tego
typu mozna stusznie uznac za uogoélnienie przezy¢ pewnego pacjenta, ktory
po probie samobdjczej zostal hospitalizowany i tak opowiadal o swoich
doznaniach: chcial popelni¢ samobdjstwo w odleglej czeSci miasta, ale
poniewaz tramwaje juz nie kursowaty, postanowit wzig¢ taksowke. ,,Wtedy
pomyslalem — mowit dalej — czy nie warto jednak zaoszczedzic¢ tych pienie-
dzy. Nie potrafitem ukry¢ przed sobg uczucia rozbawienia, ze na chwile
przed smiercig chce jeszcze uciutac pare groszy”.

Zycie uczy nas, ze nie przyszliSmy na $wiat tylko po to, by ,,doSwiad-
czac przyjemnosci”. Ci, ktorzy nie przyswoili sobie tej nauki, moga zapo-
znac sie ze statystykami pewnego rosyjskiego psychologa eksperymental-
nego, ktory wykazat, ze normalny cztowiek doswiadcza w ciggu zwyklego
dnia nieprownanie wiecej uczu¢ nieprzyjemnych niz przyjemnych.
Codzienne doswiadczenie podpowiada, ze zasada przyjemnosci w bardzo
matym stopniu spelnia nasze oczekiwania nie tylko w praktyce, lecz row-
niez w teorii. Kiedy pytamy kogos, dlaczego nie podejmuje jakiegos dziata-
nia, ktore nam wydaje sie sensowne, a cztowiek ten podaje jako powadd
przekonanie, ze nie sprawitloby mu to przyjemnosci, uznajemy te odpo-
wiedZ za niezadowalajqca. Jestesmy przekonani, ze nie jest to odpowiedzZ
wiaSciwa, poniewaz nie mozemy uzna¢ przyjemnosci lub jej braku za argu-
ment przemawiajacy za sensownoscia lub bezsensownosciq danego dziala-
nia. Nic nie zmienitoby negatywnej oceny zasady przyjemnosci jako zycio-
wej maksymy nawet wowczas, gdyby prawdziwe byto stwierdzenie Freuda
w jego Jenseits des Lustprinzips, ze pochodzi ona z ogodlnej sklonnosci
zycia organicznego, ktdre chce powrocic¢ do spokoju zycia nieorganicznego.
Freud byt przekonany, ze potrafi udowodni¢ pokrewienstwo wszystkich
dazen do przyjemnosci z tym, co nazywat popedem $mierci. Naszym zda-
niem wszystkie te psychologiczne i biologiczne pierwotne sklonnosci



mozna jeszcze bardziej zredukowac, byC moze do poziomu uniwersalnej
zasady rownowagi, zmierzajacej do wyrownania napiecia we wszystkich
wymiarach istnienia. W fizyce podobne prawo zawiera sie w teorii entropii
jako oczekiwanego koncowego stanu kosmosu. Nirwane mozna zatem
porowna¢ do psychologicznego odpowiednika entropii. Zredukowanie
wszelkiego psychicznego napiecia do stanu réwnowagi poprzez uwolnienie
wszystkich nieprzyjemnych uczu¢ bytoby ekwiwalentem makrokosmicznej
entropii na poziomie mikrokosmosu. Nirwana bylaby niejako entropia
,widziang od srodka”. Zasada réwnowagi stalaby jednak w opozycji do
,»zasady indywiduacji”, ktora zmierza do tego, by wszelki byt byt indywidu-
alny, inny? Juz z samego istnienia takich przeciwienstw wynika, ze sformu-
lowanie tego typu uniwersalnych zasad lub kosmicznych tendencji w dzie-
dzinie etyki sie nie powiodto. Poniewaz obiektywne zdarzenie w zaden spo-
sOb nie jest przeciez subiektywnie (dla podmiotu) wigzgce. Kto moze nas
zmusi¢, bysSmy identyfikowali sie ze wszystkimi tego rodzaju zasadami
i tendencjami? Problem zaczyna sie przeciez dopiero od pytania, czy
powinniSmy sie poddac¢ takim tendencjom takze wtedy, gdy odkryjemy je
we wilasnej psychice? Rownie uprawnione jest bowiem podejscie, zgodnie
z ktorym za nasze najwazniejsze zadanie uznalibySmy sprzeciwienie sie
panowaniu tego rodzaju sit zewnetrznych i wewnetrznych.

Prawdopodobnie, wskutek przesadnie naturalistycznej edukacji, wszyscy
mamy zbyt wielki szacunek dla wynikéw badan nauk scistych i materiali-
stycznego obrazu rzeczywistosci. Ale czy naprawde musimy sie ba¢ entro-
pii i ,,konca Swiata” oraz tego, ze ostateczna katastrofa kosmicznych roz-
miarow odbierze sens wszystkim naszym wysitkom i wysitkom przysztych
pokolen? Czyz pozbawione teoretycznych uprzedzen ,wewnetrzne
doSwiadczenie” nie podpowiada nam, ze oczywista radoS¢ wywotana
zachodem stonca jest w pewnym sensie bardziej ,,realna” niz astronomiczne
wyliczenia dotyczace chwili, gdy Ziemia spadnie na Stonce? Czy mozemy
by¢ czyms$ obdarowani bardziej bezposrednio niz przezywaniem siebie
samych poprzez zrozumienie naszego cztowieczenstwa jako odpowiedzial-
nosci? Jak ktos kiedy$ powiedzial, ,,najsumienniejsze jest sumienie” i zadna
teoria o ,,fizjologicznej” naturze przezy¢, zadne twierdzenie, ze rado$¢ to
zorganizowany taniec molekut czy atomow albo elektronéw w szarej mate-
rii kresomdzgowia, nie bylo tak nieodparte ani tak przekonujace jak poczu-
cie sensu zycia u czlowieka, ktory przezywa najwyzsza artystyczng przy-
jemnosSc albo najczystsze szczeScie w mitosci.



Rados¢ moze jednak nadac sens zyciu tylko wtedy, gdy sama ma sens.
Jej wilasciwy sens nie moze spoczywaC w niej samej; faktycznie lezy on
poza nia, gdyz radosc¢ dazy do jakiego$ przedmiotu. Juz Scheler wykazal, ze
rados$¢ jest uczuciem intencjonalnym — w przeciwienstwie do zwyklej przy-
jemnosci, ktdra zalicza do uczu¢ nieintencjonalnych, ,sytuacyjnych”. Sche-
ler zwraca przy tym uwage, Ze roznica ta manifestuje sie juz w potocznym
jezyku: przyjemnos¢ ma sie ,,z powodu” czego$, a radosc ,,z” czegos. Tu
przywotujemy raz jeszcze pojecie ,,prezentycznego” sposobu zycia zapro-
ponowane przez Erwina Strausa. Wlasnie w tym trybie przezywania czto-
wiek pozostaje w stanie ,,sytuacyjnej” przyjemnosci (na przyktad upojenia),
bez zadnej tacznosci ze sferg przedmiotowa, ktora bytaby tu sferg wartosci.
Dopiero gdy emocje powigzane sg intencjonalnie z wartosciami, mozemy
odczuwac prawdziwa ,,rados¢”. To thumaczy, dlaczego radosc nigdy nie jest
celem samym w sobie —ona sama, jako rados¢, nie daje sie zaplanowac.
Jest ,rzeczywistoscig spehlienia” (Reyer) — mozna jg urzeczywistnic jedy-
nie poprzez akty skierowane $wiadomie na rozpoznane przez nas wartosci>.
Uchwycit to juz Kierkegaard, gdy stwierdzil, ze drzwi do szczescia otwie-
rajg sie na zewnatrz. Kazdy, kto silnie pocigga za klamke, jeszcze mocniej
je domyka. Wiasnie ten, kto probuje wymusic szczescie, zamyka sobie do
niego droge. Zatem cate dazenie do wyobrazonego ,,ostatecznego” zycio-
wego szczescia jest samo w sobie niemozliwe.

W sposob nieunikniony wartos¢ jest transcendentna wobec aktu, ktory
obiera ja sobie za cel. Przekracza akt poznawczy zorientowany na wartosci,
ktory do niej zmierza, analogicznie do przedmiotu poznania, ktory rowniez
znajduje sie poza aktem poznawczym (tu poznawczym w wezszym sensie).
Fenomenologia wykazala, ze transcendentny charakter przedmiotu aktu
intencjonalnego jest zawsze obecny juz w jego tresci. Kiedy widze Swie-
caca lampe, fakt, Ze stoi ona tam, na swoim miejscu, jest mi dany jednocze-
Snie z percepcja, nawet jesli zamkne oczy lub odwrdéce sie do niej plecami.
,Widzie¢” zawsze oznacza rowniez widzenie przedmiotu zewnetrznego
wobec oka. Gdyby kto$ obstawat przy twierdzeniu, ze nie widzi realnych
rzeczy w Swiecie zewnetrznym, lecz raczej tylko obrazy na siatkowce oka
— co jest catkowicie bledne —to takie falszywe podej$cie odpowiadaloby
fundamentalnemu btedowi pozytywizmu Macha, ktory opiera sie na meto-
dycznym wyjsciu od danych zmystowych. W gruncie rzeczy nastawienie
zorientowane na wrazenia jako takie daje sie w bardzo okreSlony sposdb
zaszeregowacC. Jest to mianowicie nastawienie wtérne (,,wywiedzione”),



odbijajace pierwotne, a wiec nastawienie, ktore moze sie sprawdziC najwy-
zej w przypadku naukowo-psychologicznej postawy poznawczej, w zaden
jednak sposob nie jest wlaSciwe w obszarze naturalnej postawy poznawczej
w formie czystej. Pierwotnie bowiem ani zamiarem, ani zadaniem teorii
poznania nie byto dostarczenie teorii poznania psychologicznego®. Jej zada-
niem i zamiarem bylo zglebienie i teoretyczne opisanie poznania jako
takiego. Idac jeszcze krok dalej, mozemy stwierdzi¢, ze cztowiek, ktory
uzna, iz przez okulary widzi tylko soczewki, a nie (na wskros przez nie)
rzeczy same w sobie, bedzie sie mylil. Wprawdzie mozna skupicC sie na
zabrudzeniach, pytkach lub plamkach widocznych na szktach okularow, nie
wolno jednak zapomniec, ze takie nastawienie jest skupieniem na ,,wadach”
tych szkiel, podobnie jak krytyka poznania jest nastawieniem, ktore skupia
sie na zrodtach btedow poznania, ktoére samo w sobie jest prawidlowe! Jest
to zatem nastawienie na zrédta bledow poznania, ktorego arbitralna
poprawnos$¢, z wyjatkiem wilasnie ewentualnych btedow, jest juz z gory
dana!

W poznaniu danego przedmiotu jako realnej rzeczy zawiera sie juz to, ze
rozpoznaje jej realnos¢ niezaleznie od tego, czy ja albo kto inny kiedykol-
wiek faktycznie ja rozpoznaje. To samo dotyczy poznania w sferze warto-
Sci. Postuzymy sie nastepujagcym przykladem. Powiedzmy, ze pewien mez-
czyzna obserwuje, ze uroda jego partnerki jest mu ,,dana” o tyle, o ile znaj-
duje sie on w okreSlonym stanie, to jest w stanie napiecia seksualnego, pod-
czas gdy ostabienie tego pobudzenia sprawia, iz cate to piekno jakos mu
umyka. Wyciaga on z tego wniosek, Ze nie sg to realne wartosSci estetyczne,
lecz raczej zmystowe zaslepienie, ze nie odnoszg sie one do czegos$ obiek-
tywnego, lecz raczej do wzglednego stanu jego organizmu i sq zakorze-
nione w subiektywnos$ci pozadania. Jest to jednak wniosek fatszywy. Natu-
ralnie pewien subiektywny stan jest istotnym warunkiem pozwalajacym
w ogole dojrze¢ okreSlone wartosci, pewnego rodzaju samopoczucie pod-
miotu stanowi niezbedne medium albo organon rozumienia wartosci. To
jednak nie tyle wyklucza obiektywnos¢ wartosci, ile ja raczej zaklada.
Zatem tak samo jak przedmioty poznania, zarowno wartosci estetyczne, jak
i etyczne, jesli maja byC rozumiane, wymagaja odpowiednich aktow.
W aktach tych jednoczesnie zostaje ujeta transcendencja wszystkich przed-
miotow wobec ujmujacych je aktéw, a tym samym ich obiektywnosc. Nie
zmienia to jednak wspomnianego wyzej faktu, Zze zar6wno nasze wyobraze-
nie o wartosciach, jak i obraz Swiata, jakim sie postugujemy, pozwala nam



widzie¢ tylko pewien segment, pewien wycinek, co oznacza, ze jesteSmy
ograniczeni do pewnej indywidualnej perspektywy. ByC moze jest w ogole
tak, Ze powinnosc¢ jest nam dana kazdorazowo tylko w konkretnej sytuacji,
w konkretyzacji tego, co ,tu i teraz powinniSmy” czyni¢. WartoSci ujaw-
niajq sie na tle wymagan danego dnia i osobistych dazen; tylko spekniajac te
zadania, mozemy obrac za cel dzialan wartosci stojace za tymi zadaniami.
Nie jest wiec wykluczone, ze totalnoS¢ Swiata, ku ktorej kazda konkretna
powinnosc¢ sie otwiera, nie jest w ogole widoczna z perspektywy konkretu
wiazacego poszczegblnych ludzi®.

Kazda osoba jest unikalna i kazda sytuacja w jej zyciu zdarza sie tylko raz.
Do tej unikalnosci i wyjatkowosci odnosi sie kazde konkretne zadanie danej
osoby. Dlatego kazdy cztowiek w danej chwili moze miec tylko jedno zada-
nie. Ale wiasnie ta unikalnos¢ konstytuuje absolutny wymiar tego zadania.
Swiat jest wiec co prawda widziany z pewnej indywidualnej perspektywy,
ale kazdemu umiejscowieniu odpowiada tylko jedna poprawna perspek-
tywa. Istnieje zatem pewna absolutna poprawnos¢, z ktora mamy do czynie-
nia nie wbrew, lecz doktadnie ze wzgledu na perspektywiczng relatywnosc.

Subiektywizm i relatywizm

Pozwole sobie jeszcze na pewnga uwage na temat obiektywnosci czegos
takiego jak sens — ot6z nie wyklucza ona jego subiektywnosci: sens jest
subiektywny w takim zakresie, w jakim nie odgrywa on swojej roli dla
wszystkich. Dla kazdego istnieje jego odmienny sens. Jednak sens, o ktory
chodzi, nie moze by¢ po prostu subiektywny®: nie moze by¢ zwyklym
wyrazem czy odzwierciedleniem mojego istnienia — jak moéwi o tym i do
czego nas przekonuje subiektywizm? oraz relatywizm.

Sens jest wiec nie tylko subiektywny, lecz rowniez relatywny, co ozna-
cza, ze znajduje sie w relacji do osoby i do sytuacji, w ktorg ta wlasnie
osoba jest uwiklana i zaangazowana. W tym znaczeniu sens jest faktycznie
zrelatywizowany w odniesieniu do danej sytuacji: odnosi sie do sytuacji
w kazdym przypadku unikalnej i niepowtarzalnej.

Dana osoba musi zrozumiec i uchwycic sens sytuacji, przyjac go do wia-
domosci, spostrzec i urzeczywistni¢, wprowadzi¢ w zycie. W odniesieniu
do sytuacji sens jest zatem takze unikalny i niepowtarzalny i ta jedynosc¢
»jednostki, ktéra jest potrzebna”, stanowi o jej transsubiektywnosci, spra-
wia, Ze sens nie jest nadany przez nas, lecz raczej stanowi pewng okolicz-



nos¢, ktorej postrzeganie i urzeczywistnienie moga podlegac subiektywno-
Sci ludzkiej wiedzy i sumienia. Omylnos¢ ludzkiej wiedzy i sumienia nie
zaburza transsubiektywnosci rozpoznanego przez ludzkie sumienie istnienia
ani rozpoznanej przez ludzkie sumienie powinnosci. Ten, kto przekonat sie,
ze taka transsubiektywnos$¢ ma miejsce, jest tez przekonany, ze tylko big-
dzgce sumienie moze opowiedziec sie za aktem takim jak morderstwo czy
samobojstwo. To przekonanie upowaznia takze lekarza, by w wyjatkowych
przypadkach wzigl na swoje sumienie narzucenie swojej filozofii i pogla-
dow na wartosci, ale tez jest on wowczas Sswiadom omylnosci wlasnego
sumienia i sumienia pacjenta.

Sumienie nalezy do zjawisk specyficznie ludzkich. Mozna je zdefinio-
wac jako intuicyjng zdolno$¢ odczuwania wyjatkowego i unikalnego sensu,
ktory kryje sie w kazdej sytuacji. Jednym stowem sumienie jest narzadem
sensu.

Jest ono jednak nie tylko ludzkie, lecz rowniez az nadto ludzkie w tym
znaczeniu, Ze ma udzial w kondycji ludzkiej i podlega jej specyfice, jej
skonczonos$ci. Sumienie moze przeciez takze wprowadzac nas w blad. Wie-
cej nawet: do ostatniej chwili, do ostatniego tchnienia nie wiemy, czySmy
rzeczywiscie spenili sens swojego zycia, czy moze tylko sie tudzili: igno-
ramus et ignorabismus. Od czaséw Petera Wusta ,niepewnosc¢ i ryzyko”
przynaleza do siebie nawzajem i — jakkolwiek sumienie moze pozbawic
pewnosci w sprawie odpowiedzi na pytanie, czy w ogole odnalezliSmy, zro-
zumieliSmy i uchwyciliSmy sens swojego zycia — taka ,,niepewno$S¢” nie
zwalnia czlowieka z ,ryzyka”, aby byl postuszny swojemu sumieniu albo
na poczatek przynajmniej stuchat jego glosu.

Z ta ,,niepewnoscia” taczy sie jednak nie tylko ,ryzyko”, lecz rowniez
pokora. To, ze na tozu Smierci nie bedziemy wiedzieli, czy nasz organ
sensu, czyli nasze sumienie, nie uleglo aby na koniec uludzie sensu, ozna-
cza roOwniez, ze racje mogto mie¢ sumienie kogo innego. Pokora oznacza
wiec tolerancje, przy czym tolerancji nie nalezy myli¢ z obojetnoscia, gdyz
szacunek dla wiary innowiercy wcale nie jest tozsamy z identyfikowaniem
sie z jego wiara.

Nikt nie zaprzecza, ze sg sytuacje, gdy sens jest dla nas niezrozumiaty
i musimy go interpretowac®. Nie znaczy to jednak wcale, Ze taka interpreta-
cja nastepuje przypadkowo. Jesli ktos obdarzony jest wolnoscig ku okreslo-
nej interpretacji, to czyz nie ponosi odpowiedzialnosci za prawidlowa inter-
pretacje? Na kazde pytanie jest bowiem tylko jedna odpowiedz, ta



poprawna, kazdy problem ma tylko jedno rozwigzanie, mianowicie rozwig-
zanie prawidlowe, a w kazdym zyciu, w kazdym potozeniu mamy do czy-
nienia tylko z jednym sensem — tym prawdziwym. Kazdej tablicy Rorscha-
cha przypisywany jest jeden sens. W kazdym wypadku subiektywnosci
takiego odczytu podmiot ,,odkrywa” dla siebie (projekcyjne) znaczenie
testu. W zyciu nie chodzi jednak o nadawanie, naktadanie sensu, lecz o jego
odnajdywanie, o odnajdywanie sensu (wlasnie odnajdywanie, a nie wynaj-
dywanie, poniewaz sens zycia nie moze zostaC wynaleziony, lecz musi
zostaC odkryty). Ponizszy epizod ma objasniC, w jakiej mierze pomimo
subiektywnosci, ktorg obcigzona jest interpretacja, obranemu przez nig sen-
sowi przystuguje pewne minimum transsubiektywnos$ci. Podczas jednego
z moich wykladow w Stanach Zjednoczonych dostatem z widowni pytanie
zapisane na kartce. Brzmiato ono nastepujaco: ,,Jaka jest zgodnie z panska
teorig definicja 600?”. Prowadzacy rzucit okiem na kartke i natychmiast
chciat jg odlozy¢, szepczac do mnie: ,,Kto$ pyta o definicje liczby szescset,
to jakas bzdura”. Spojrzatem na kartke i zobaczylem, ze cztowiek ten —
nawiasem mowigc, teolog — sie pomylit. Autor pytania uzyt bowiem wersa-
likow, a zapisana cyframi liczba szesc¢set okazala sie tak naprawde stowem
,GOD”, czyli ,BOG”. W nastepstwie tej dwuznacznosci powstat niezamie-
rzony test projekcyjny, ktory —w przypadku teologa i moim, czyli psychia-
try — dat dos¢ paradoksalne wyniki. W kazdym razie w ramach wykladow
na Uniwersytecie Wiedenskim pokazatem kartke moim amerykanskim stu-
dentom. Okazalo sie, ze dziewieciu ujrzato ,,600”, kolejnych dziewieciu
wyczytato ,,GOD”, a czterech wahalo sie miedzy tymi dwiema interpreta-
cjami. Zmierzam do tego, Ze te interpretacje nie byly wcale rownorzedne.
Jedna i tylko jedna z nich mogla sie nam przydac¢: autor pytania miat na
mysli tylko i wylacznie ,,boga”, a pytanie zrozumiat tylko i wylacznie ten,
kto ,,boga” odczytal (a nie przypisal temu zapisowi inng tres¢)! Cztowiek
moze byC zdany na swoje sumienie w tej mierze, jaka wyptywa z sensu
konkretnej sytuacji, moze tez trwa¢ w niepewnosci (i pozostaC w niej do
ostatniego tchnienia), czy jego sumienie w konkretnej sytuacji btadzi (jak
czasem wszystko, co ludzkie), musi jednak wzigC na siebie ryzyko takiej
pomyiki i przyznac sie do swojego czlowieczenstwa, do swojej skonczono-
Sci. Jak mowi Gordon W. Allport: ,,W jednej i tej samej chwili mozemy by¢
w polowie pewni swego i zarazem zaangazowani calym sercem”®.

Ludzka wolnosc¢ jest ograniczona; czlowiek nie jest wszechmocny.
Podobnie ograniczona jest ludzka odpowiedzialnos¢, z braku wszechwiedzy



cztowiek musi bowiem podejmowac decyzje ,,wedlug najlepszej wiedzy
i najlepiej pojetych osadéw sumienia”.

Dziatanie sumienia, gdy odnaleziony zostaje unikalny sens danej sytu-
acji albo gdy akceptujemy lub odrzucamy jaka$ uniwersalng wartoS¢, zmie-
rza do ujmowania postaci. Wida¢ to na gruncie tego, co nazywamy wola
sensu, ktorg James C. Crumbaugh i Leonard T. Maholick opisali jako spe-

cyficznie ludzka zdolno$¢ odkrywania postaci sensu nie tylko w tym, co

rzeczywiste, lecz réwniez w tym, co mozliwe°,

Max Wertheimer stwierdzit: ,,Sytuacja siedem plus siedem réwna sie...
stanowi system zawierajacy luke, puste miejsce. Mozna je wypelni¢ rozma-
icie. Jedno z uzupelien - czternascie —odpowiada zaistniatej sytuacji,
wypelnia puste miejsce, jest tym, co w tym akurat systemie jest struktural-
nie potrzebne, w tym miejscu, przy funkcji, jaka pelni ono w danej catosci.
To ono trafnie odnosi sie do tej sytuacji. Inne uzupelnienia, jak na przyktad
»pietnascie«, nie pasuja. Nie sg prawidlowe. Mamy tu do czynienia z kon-
cepcjami wymagan wynikajacych z sytuacji, z »wymagalnosci«. »Wymogi«
w tym porzadku stanowig wlasciwosci obiektywne” 1!,

Poza sensem, ktory powigzany jest z unikalnymi i niepowtarzalnymi
sytuacjami, istniejg ponadto powszechniki sensu, odnoszace sie do kondycji
ludzkiej jako takiej. Owe ogdlne potencjonalnosci sensu nazywamy warto-
Sciami. Za ulge, jakiej cztowiek doSwiadcza dzieki istnieniu mniej lub bar-
dziej ogolnie obowigzujacych wartosci, zasad moralnych i etycznych
wykrystalizowanych w ludzkiej spotecznosci z biegiem dziejow, za te ulge
placi on popadaniem w konflikty. Przy czym wtasciwie nie chodzi o kon-
flikty sumienia — te w rzeczywistosci nie istnieja, gdyz to, co nam podpo-
wiada sumienie, jest jednoznaczne. Charakter konfliktu tkwi raczej w war-
tosciach, tak ze w przeciwienstwie do wyjatkowego i niepowtarzalnego
konkretnego sensu sytuacji (jak zwyklem mowic, sens jest zawsze sensem,
nie tylko ad personam, lecz rowniez ad situationem) wartosci sq z definicji
abstrakcyjnymi powszechnikami sensu. Jako takie nie odnosza sie SciSle
tylko do konkretnych oséb, postawionych w niepowtarzalnych sytuacjach.
Ich obowigzywanie rozcigga sie raczej na szerokie zakresy powtarzajacych
sie typowych sytuacji, przy czym sytuacje te moga sie na siebie naktadac.
Zdarzajq sie zatem sytuacje, kiedy mozemy stang¢ wobec wyboru wartosci,
wyboru miedzy sprzecznymi zasadami. Aby wybor ten nie byt przypad-
kowy, musimy odwotac sie do sumienia i zda¢ sie na jego osad. Tylko
sumienie sprawia, ze podjeta decyzja bedzie wolna, ale nie samowolna,



bedzie odpowiedzialna. Bez watpienia cztowiek jest wcigz wolny wzgle-
dem sumienia, ale wolnosc ta polega wylacznie na wyborze miedzy dwoma
mozliwosciami: ustuchaniem glosu sumienia i zignorowaniem go. Systema-
tyczne, metodyczne thumienie sumienia prowadzi albo do zachodniego kon-
formizmu, albo do wschodniego totalitaryzmu — zaleznie od tego, czy nad-
miernie uogolnione przez spoteczenstwo ,,wartosci” sa podsuwane, czy tez
narzucane sitq.

Wszystko to nie daje nam jednak pewnosci co do konfliktu immanent-
nego dla wartosci, gdyz ewentualne nakladanie sie zakreséw ich obowiazy-
wania moze byc¢ przeciez pozorne i wynikac z utraty jednego z wymiarow
w wyniku projekcji. Zakresy dwoch wartosci zdaja sie na siebie nakladac
dopiero wowczas, gdy pominiemy ich hierarchiczne zaszeregowanie. To
wtedy w obszarze, w ktorym sie nakladajg, pojawiajg sie pozorne konflikty,
jak w przypadku dwoch kul, ktore z tréjwymiarowej przestrzeni rzutujemy
na dwuwymiarowg powierzchnie i ktore wowczas jakoby sie przenikaja.

Trzy kategorie wartosci

PodjeliSmy prébe sprzeciwienia sie fundamentalnemu sceptycyzmowi, tak
czesto wyrazanemu przez naszych pacjentdw, i przygotowania kontrargu-
mentow, ktore stepig ostrze tego rodzaju nihilizmu. Warto réwniez ujawnic
bogactwo Swiata wartoSci, ukazaC cala jego pelnie. Jednak czasem
konieczne jest, abysSmy byli wystarczajaco ,,zreczni”, aby jedng grupe war-
tosci, w przypadku ktorej proces urzeczywistnienia sie zatrzymat, zmienic
na inng, gdyz tam i tylko tam wylania sie mozliwos¢ spelienia. W tym
aspekcie zycie wymaga od nas szczegOlnej elastycznosci, umiejetnego
przystosowania sie do oferowanych nam szans.

Jakze czesto pacjenci uzalajq sie, ze ich zycie jest pozbawione sensu,
poniewaz ich dzialania nie majg zadnej wiekszej wartosci. W takiej chwili
nalezy zwroci¢ uwage na to, ze ostatecznie obojetne jest, jaka mamy pozy-
cje w zyciu zawodowym, na czym polega nasza praca. Chodzi raczej o to,
jak pracujemy i jak spelniamy sie w miejscu, w ktorym sie znalezlisSmy.
Wazny jest wiec nie zakres naszych zawodowych aktywnosci, lecz to, jak
wypehliamy swoje zadania. Prosty czlowiek, rzeczywiscie wypetniajacy
zadania, jakie stawia przed nim praca i rodzina, jest mimo swojej ,,niepo-
zornej” egzystencji ,,wazniejszy” i stoi wyzej niz na przykilad ,,wielki” maz
stanu, ktory jednym pociggnieciem piora decyduje o losach milionow, ale
w swoich decyzjach jest pozbawiony skruputow.



Istniejg nie tylko wartosci, ktére mozna urzeczywistniC poprzez akty
tworcze —nazwijmy je wartosciami ,kreatywnymi” — lecz rowniez takie,
ktore realizujemy poprzez ich doznawanie — ,,warto$ci doznawane”; kiedy
niejako przyswajamy swiat, na przyktad oddajqc sie pieknu przyrody lub
sztuki. Nie wolno nie docenia¢ pelhi sensu, jaka wnosza one w ludzkie
zycie. Aktualny sens danej chwili ludzkiej egzystencji moze sie realizowac
W czystym przezyciu, a wiec poza sferg jakiegokolwiek dziatania, poza
urzeczywistnianiem wartosci poprzez jakikolwiek czyn. Watpiacym propo-
nuje nastepujacy eksperyment myslowy: wyobrazmy sobie kogos muzykal-
nego w sali koncertowej; w jego uszach brzmia wilasnie najbardziej poru-
szajqce tony jego ulubionej symfonii, przyprawiajace go o drzenie doswiad-
czane w obliczu najczystszego piekna. Nastepnie wyobraZzmy sobie, ze
w takiej chwili skierowalibysmy do owego czlowieka pytanie: czy jego
zycie ma sens? Musialby odpowiedziec, ze cale jego zycie warte byto tego,
by dotrwa¢ do tej jednej ekstatycznej chwili'?. Jeéli nawet chodzi o tylko
jedng chwile, to jej wielkoScia mozna zmierzy¢ wielkoS¢ catego zycia.
Podobnie wysokos¢ tancucha gorskiego wyznacza wysokoS¢ najwyzszego
szczytu, a nie najnizsza pobliska dolina. Takze o znaczeniu zycia decyduja
punkty szczytowe i jedna jedyna chwila moze nadac sens catej dotychcza-
sowe] egzystencji. Mozemy zadac pytanie wedrowcowi, ktory wyruszyt na
wyprawe wysokogorska, ogladal alpejskie zorze i jest tak przenikniety
wspaniatoScig przyrody, Ze przez jego cialo przebiegajgq dreszcze zachwytu,
mozemy go zapytac, czy po takich doznaniach jego zycie moze jeszcze kie-
dys$ zupekie stracic sens.

Naszym zdaniem istnieje jednak jeszcze jedna, trzecia kategoria warto-
$ci. Zycie ukazuje sie fundamentalnie sensowne réwniez wtedy, gdy nie jest
ani ptodne tworczo, ani bogate w przezycia. Istnieje mianowicie kolejna
gltowna kategoria wartosci, ktorych urzeczywistnienie polega na sposobie
odnoszenia sie do zyciowych ograniczen. Wiasnie postawa wobec zaweze-
nia palety mozliwoSci otwiera nowy, osobisty obszar wartosci, ktory z pew-
noscig nalezy do dziedziny wartosci najwyzszych. Taka pozornie zubozata
egzystencja — w rzeczywistosci jednak pozbawiona tylko wartosci kreatyw-
nych i doznawanych — ciggle niesie ze sobg jeszcze jedna, ostatnig i zara-
zem najwieksza szanse spelniania wartosci. Takie wartoSci nazwiemy war-
toSciami postawy. Decydujace w tym kontekscie jest bowiem nastawienie
cztowieka do nieodwotalnych wyrokow losu. Mozliwos¢ spelnienia warto-
Sci zwigzanych z postawa powstaje tylko wtedy, gdy cztowiek skonfronto-



wany z wlasnym losem bierze go na swoje barki. Chodzi o to, jak to robi,
jak, ze tak powiem, bierze na plecy swdj krzyz. Chodzi o takie postawy jak
odwaga w obliczu cierpienia i godno$¢ w chwili upadku lub porazki®3.
Odkad jednak dodaliSmy wartosci postawy do listy potencjalnych kategorii
wartosci, stalo sie jasne, ze ludzkie zycie wlasciwie nigdy nie moze stac sie
bezsensowne: zycie cztlowieka zachowuje sens do ostatecznego konca, do
ostatniego tchnienia. Dopoki pozostaje Swiadom, dopdty ponosi odpowie-
dzialnos¢ wobec wartosSci, cho¢by byly to tylko wartosci postawy. Dopoki
ma Swiadomos¢, dop6ty ponosi odpowiedzialnos¢. Jego odpowiedzialnosc,
by urzeczywistnia¢ wartosci, nie opuszcza go do ostatniej chwili zycia. Jesli
nawet mozliwosci spelnienia w dziedzinie wartosci sg bardzo ograniczone,
ciggle istnieje sposobnos¢ urzeczywistnienia wartosci postawy. W ten spo-
sob ukazuje sie rowniez znaczenie stow, od ktérych wyszliSmy: bycie czlo-
wiekiem oznacza bycie Swiadomym i odpowiedzialnym.

Okazja, by poswieci¢ sie tej czy tamtej grupie wartosci, zmienia sie
w zyciu z godziny na godzine. Zdarza sie, zZe zycie wymaga, abySmy raz
spehiali sie w dziedzinie wartosci kreatywnych, a kiedy indziej wartoSci
doznawanych, raz musimy wzbogaci¢ Swiat poprzez nasze dzialanie,
a innym razem wzbogacamy samych siebie poprzez nasze doznania w Swie-
cie. Czasem wymaganie chwili polega na spelieniu okreslonego dzialania,
czasem na oddaniu sie przezyciom. Tak wiec cztowiek moze by¢ ,,zobowig-
zany” do radosci. W tym znaczeniu ktos, kto jadgc tramwajem, staje sie
Swiadkiem cudownego zachodu stonca albo zaczyna czu¢ zapach kwiecia
akacji, ale zamiast oddac sie tej sposobnosci przezywania piekna przyrody,
dalej czyta gazete —mozna powiedzieC, ze ten ktoS w pewnym sensie
,zaniedbuje obowigzki”.

Mozemy powiedzieC, ze w zyciu jednego z pacjentow wszystkie trzy
wspomniane kategorie wartoSci musiaty zostac¢ urzeczywistnione w niemal
dramatycznie spojny sposob. Oto jak wygladaly ostatnie rozdzialy jego
zycia. Chodzi o mtodego czlowieka cierpigcego na nieoperacyjng postac
wysoko umiejscowionego raka rdzenia kregowego. Trafil on do szpitala,
gdy od dawna juz nie miat szansy na aktywnos¢ zawodowgq — uniemozliwiat
to postepujacy paraliz. Nie mogt wiec urzeczywistnia¢ wartosci kreatyw-
nych. Ale nawet w tym stanie otwieral sie przed nim wymiar wartosci
doznawania: rozmawiat na pobudzajace duchowo tematy z innymi pacjen-
tami (przy okazji jednoczesnie ich zabawial, pocieszal i dodawal im otu-
chy), czytat tez dobre ksigzki, ale przede wszystkim stuchat dobrej muzyki



w radiu. Az ktorego$ dnia nie mégt juz znies¢ ciezaru stuchawek, a coraz
bardziej sparalizowane rece nie byly juz w stanie utrzymac ksiazki. W jego
zyciu nastapit kolejny przelom: wczeSniej musial zostawi¢ wartosci kre-
atywne na rzecz wartosci doznan, teraz byt zmuszony do zwrocenia sie ku
wartosciom postawy. Jak inaczej moglibySmy wyjasniC jego zachowanie,
gdy postanowit sta¢ sie doradcg dla swoich szpitalnych towarzyszy niedoli
i Swieci¢ przykladem? Dzielnie znosit swoje cierpienie. W dniu swojej
Smierci — ktora przewidzial — wiedzial, ze pelnigcy dyzur lekarz ma mu zro-
bi¢ w odpowiedniej chwili zastrzyk z morfiny. Co zrobit nasz chory?
Poprosit lekarza, ktory pojawit sie na popotudniowej wizycie, zeby zaapli-
kowal mu zastrzyk juz wieczorem, by z jego powodu nie budzi¢ dyzurnego
lekarza w srodku nocy.

Eutanazja

Czy nie powinniSmy zadac sobie teraz pytania, czy w okreslonych warun-
kach mamy prawo odebrac¢ Smiertelnie choremu pacjentowi szanse na to,
aby ,umarl wlasng Smiercig”, szanse, aby do ostatniej chwili istnienia
wypehial je znaczeniem, nawet jesli chodzi o to, zeby urzeczywistni¢ war-
toSci postawy, co sprowadza sie do kwestii, jak ,,cierpiacy” pacjent ustosun-
kowuje sie do swojego cierpienia w tym szczytowym i ostatnim punkcie
zycia? Jego Smierc, o ile rzeczywiscie jest to j e g o Smier¢, catkowicie
przynalezy do jego zycia i dopiero ona je dopelnia, tworzac pelng sensu
calos¢. Problem, na ktory natrafiamy, to problem eutanazji, ale nie tylko
W znaczeniu pomocy w umieraniu, lecz rOwniez w szerszym znaczeniu
Smierci zadawanej z litosci. Eutanazja w wezszym znaczeniu tego stowa ni-
gdy nie byla dla lekarza problemem, poniewaz przyniesienie ulgi za
pomoca medykamentow w czasie nieuniknionej agonii jest oczywistoscia.
Wybor momentu na podanie lekéw jest tylko kwestig taktu i nie podlega
zadnej zasadniczej dyskusji teoretycznej. Jednakze w zakresie przekraczaja-
cym przynoszenie ulgi w czasie Smierci, poza przypadkami eutanazji
w waskim sensie tego stowa, ciggle pojawiajgq sie w réznych miejscach
proby legalizacji przerwania zycia, ktére rzekomo nie jest warte kontynu-
acji. W odpowiedzi na takie dzialania po pierwsze musimy stwierdzic, ze
lekarz nie jest powotany do tego, aby osadzaC wartoS¢ czy brak wartosci
ludzkiego zycia. Spoteczenstwo udzielito mu jedynie mandatu do tego, aby
pomagatl tam, gdzie moze, i tagodzit bél tam, gdzie to konieczne, aby
leczyl, jesli to mozliwe, i otoczyt opieka tych, ktérych juz nie moze leczyc.



Gdyby pacjenci i ich bliscy nie byli przekonani, ze lekarz traktuje ten man-
dat powaznie i dostownie, utracitby go raz na zawsze. Chory nigdy juz nie
bylby pewien, czy lekarz zbliza sie do niego jako kto$ niosacy pomoc, czy
jako kat.

To pryncypialne stanowisko nie dopuszcza zadnych wyjatkow, a do nie-
uleczalnych choréb psychicznych stosuje sie tak samo jak do nieuleczal-
nych chor6b somatycznych. Kto zreszta chcialby bawi¢ sie w proroka
i wyrokowa¢, jak dlugo psychoza uchodzgca za nieuleczalng bedzie fak-
tycznie nieuleczalna? Nade wszystko nie wolno nam jednak zapominac, ze
jakkolwiek lekarz moze byc¢ subiektywnie pewien swojej diagnozy, to roz-
poznanie nieuleczalnej psychozy nie bedzie obiektywnie pewne do tego
stopnia, Zeby na tej podstawie wyrokowa¢ o byc¢ albo nie by¢ pacjenta.
Znany jest nam przypadek czlowieka, ktory w stanie stuporu spedzit
w 16zku piec¢ lat. Miesnie jego nog ulegly zanikowi, musiat by¢ sztucznie
odzywiany. Gdyby pokazac ten przypadek studentom medycyny, pewnie co
najmniej jeden zapytatby w typowy sposéb, czy nie lepiej bytoby skonczyc¢
meki tego czlowieka. Jednak przysztosc¢ znalazta lepszq odpowiedz na to
pytanie. Pewnego dnia pacjent zazyczyt sobie positek podany w normalny
sposoOb i obwiescil, ze zamierza wstac z t6zka. Zaczal ¢wiczy¢, az w koncu
jego zabiedzone miesnie n6g znow mogly go unies¢. Kilka tygodni pézniej
wypuszczono go ze szpitala i niebawem powrocit do publicznych wykla-
dow, ktore wyglaszat przed chorobg. Pewnego dnia opowiedzial niewielkiej
grupie psychiatrow o swoich przezyciach z czasow choroby — ku duzemu
ubolewaniu kilku pielegniarzy, bo ci nieszczegdlnie dobrze go traktowali,
nie podejrzewajac, ze po latach czlowiek, ktorego spisali na straty, bedzie
mogt ze wszystkiego zdac przytomna relacje.

Mozemy sobie wyobrazic, Ze nasi oponenci zwrociliby uwage na fakt, ze
chory cierpiacy na psychoze nie jest w stanie postrzegac¢ klarownie, co jest
dla niego dobre. Lekarz niejako w zastepstwie chorej woli podjatby decyzje
o zakonczeniu zycia pacjenta, poniewaz mozna by przyjac¢, ze chory sam
odebratby sobie zycie, gdyby jego oblgkanie nie przestanialo mu wlasnego
uposledzenia. Mamy w tej sprawie zupelnie odmienne stanowisko. Lekarz
musi dziala¢c w stuzbie i w duchu woli zycia i prawa do zycia czlowieka
chorego, a nie tej woli i tego prawa mu odmawia¢. Bardzo pouczajacy
w tym kontekscie jest przypadek miodego lekarza, ktéry zachorowal na
czerniaka ztoSliwego i sam postawit sobie prawidlowa diagnoze. Jego kole-
dzy probowali go powstrzymac, a nawet go zwieS¢, podmieniajac nega-



tywne wyniki badania moczu na wyniki innego pacjenta. Lekarz zakrad} sie
w nocy do laboratorium i sam zrobit sobie badania. Jego choroba postepo-
wata, obawiano sie wiec, ze bedzie chcial popeli¢ samobéjstwo. Co jednak
zrobil chory lekarz? Zaczat coraz bardziej watpi¢ w swoja pierwotng — pra-
widtowa — diagnoze. Gdy przerzuty zaatakowaly watrobe, rozpoznat je jako
niegrozng dolegliwosc. W ten sposob sam nieSwiadomie sie oszukiwal,
a powodem tego byla burzgca sie przeciw nadchodzacej Smierci wola zycia.
Taka wole zycia musimy jednak szanowac i nie wolno wbrew niej, w imie
jakiejs ideologii, odmawiac¢ cztowiekowi prawa do zycia.

Czesto spotykamy sie rowniez z innym argumentem. Wskazuje sie mia-
nowicie na to, ze ludzie nieuleczalnie chorzy psychicznie, a zwlaszcza
umystowo niepelnosprawni od urodzenia, sq dla spoleczenstwa obcigze-
niem pod wzgledem ekonomicznym, sq bezproduktywni i bezuzyteczni. Co
mozemy odpowiedzieC na taki argument? W sumie idioci, ktorzy przynaj-
mniej pchajg taczki, sa jednak bardziej ,,produktywni” niz na przyklad
zgrzybiali dziadkowie dozywajacy ostatnich dni w domu starcéw, ktorych
usmiercenie z powodu bezproduktywnosci odrzuciliby z odrazg nawet zwo-
lennicy kryterium spotecznej uzytecznosci. Kazdy musi przeciez przyznac,
ze cztowiek otoczony mitoscig bliskich jest niezastgpionym obiektem tej
mitosci i dlatego jego Zycie wcigz ma sens, nawet gdy jego rola w tej relacji
jest bierna. Nie kazdy natomiast wie, ze op6Znione w rozwoju dzieci przy
calej swojej bezradnoSci sg otoczone przez rodzicow szczegblng mitoscig
i najczulsza opieka.

Bezwarunkowy obowiagzek lekarza, aby leczy¢, gdy tylko to mozliwe,
naszym zdaniem nie traci na waznosci nawet wtedy, gdy lekarz styka sie
z pacjentem probujacym pozbawic sie zycia, ktore wisi na wiosku. Lekarz
musi sobie wtedy odpowiedzie¢ na pytanie, czy samobojcy pozostawic
decyzje, czy przeciwstawiC sie jego wyrazonej w czynie woli, czy jq usza-
nowac. Mozna bowiem powiedzie¢, ze lekarz, ktory podejmuje interwencje
terapeutyczng w przypadku proby samobojczej, chciatby sterowac losem,
zamiast pozwoli¢ na swobodny bieg wypadkow. Nasza odpowiedz brzmi
tak: gdyby ,,los” chcial pozwoli¢ odejs¢ tym, ktérzy odwracajg sie od zycia,
znalaztby sposob i Srodki, aby lekarska interwencje opdzni¢. Ale skoro
zrzadzeniem ,losu” ewentualny samobdjca trafia na pewien czas w rece
lekarza, ten powinien dziala¢ wiasnie jako lekarz, zamiast odgrywac
sedziego, ktory w oparciu o wlasny Swiatopoglad albo zupehie arbitralnie
decyduje o byc¢ albo nie by¢ pacjenta.



Samobdjstwo

Powyzej poruszyliSmy problem samobojstwa w zakresie, ktory uwzglednia
postawe lekarza jako kogos$ patrzacego na samobodjstwo z boku. Teraz
chcielibySmy naswietli¢ go niejako od Srodka, z punktu widzenia cztowieka
odwracajacego sie od zycia. ChcielibySmy takze przyjrzec sie w tym ujeciu
motywom potencjalnego samobodjcy i zweryfikowaC stojace za nimi
powody.

Mowi sie czasem o tak zwanym samobdjstwie rozrachunkowym. Chodzi
w tym wypadku o decyzje samobdjcza, ktéra zostata podjeta na podstawie
bilansu catego zycia. Omawiajgc problem ,,przyjemnosci jako potwierdze-
nia sensu zycia”, wykazaliSmy, ze jesli 6w rozrachunek bedzie miat postac
bilansu przyjemnosci, to wypadnie negatywnie. Moze byC zatem mowa
tylko o tym, czy bilans wartosci w zyciu moze by¢C az tak negatywny, ze
dalsze zycie wyda sie bezwartoSciowe. Uwazamy natomiast za watpliwe,
czy cztowiek w ogdle jest w stanie przeprowadzi¢ bilans swego zycia
z wystarczajaca dozg obiektywizmu. Odnosi sie to szczegdlnie do stwier-
dzenia, Ze mamy do czynienia z nierozwigzywalnymi problemami, a samo-
bojstwo jest jedynym wyjsciem. Niewazne, jak wielkie przekonanie towa-
rzyszy temu stwierdzeniu, poniewaz przekonanie to pozostaje subiektywne.
Gdyby tylko w jednym przypadku mylit sie ten, kto w wyniku przekonania
o beznadziejnosci swojego potozenia probuje popehi¢ samobdjstwo, gdyby
tylko w jednym jedynym wypadku okazato sie pdZniej, Ze znalazto sie inne
wyjscie, wowczas zadne samobodjstwo nie byloby usprawiedliwione.
W kazdym bowiem wypadku mamy do czynienia z takim samym subiek-
tywnym, twardym przekonaniem, ktore moze doprowadzi¢ do samobdj-
stwa, i nikt nie moze wiedzie¢ z gory, czy wlasnie jego przekonanie jest
obiektywne i powziete stusznie, czy tez moze zdarzenia nastepnych godzin
zadadza mu kiam, tych godzin, ktorych jakis nieszczesnik nie dotrwa. Teo-
retycznie mozna dopuscic mysl o samobojstwie jako Swiadomie zlozonej
ofierze, ktéra w pewnych okolicznosciach bylaby usprawiedliwiona.
Z doswiadczenia wiemy jednak, ze motywy takze takich samobdjstw w rze-
czywistoSci zbyt czesto wynikajg z resentymentow albo ze takze w tych
przypadkach w koncu znajduje sie jakies wyjScie z pozornie beznadziejnej
sytuacji. W praktyce mozna zatem uznac, ze samobdjstwo nigdy nie jest
usprawiedliwione. Takze jako pokuta. Poniewaz podobnie jak uniemozliwia
ono —w konteksScie urzeczywistnienia wartosci postawy — dojrzewanie
i wzrastanie w obliczu wilasnego cierpienia, tak tez uniemozliwia jakiekol-



wiek zadoScuczynienie cierpieniu, ktore zadaliSmy innym. Samobdjstwo
tylko przedtuza dotkliwosc tego, co mineto —zamiast usung¢ dawne nie-
szczescia albo wyrzadzong krzywde, usuwa tylko ego samobojcy.

Zajmijmy sie réwniez przypadkami, w ktérych motywy samobojstwa
moga by¢ zwigzane z chorobg psychiczng. Pomijamy przy tym jako nieroz-
strzygniete pytanie, czy po wystarczajagco doktadnym badaniu psychiatrycz-
nym datoby sie potwierdzi¢ istnienie jakichkolwiek prob samoboéjczych
pozbawionych wszelkich sladow psychopatologii. Chcemy przede wszyst-
kim stwierdzi¢, ze pacjentowi odwracajgcemu sie od zycia powinniSmy
wykazac, iz samobdjstwo we wszystkich przypadkach jest pozbawione
sensu, a zycie ma sens bezwarunkowy — co jest wykonalne na gruncie zato-
zen samego problemu i na drodze rzeczowej argumentacji, a wiec odwotu-
jac sie do podejscia logoterapii. Przede wszystkim nalezy pacjentowi uprzy-
tomni¢, ze nieche¢ do zycia jest uczuciem, a zadne uczucie nie moze byc¢
pelnoprawnym argumentem. Na tej drodze nie znajdzie on tez tego, czego
poszukuje, a wiec rozwigzania problemu. Osobie podejmujgcej decyzje
0 samobdjstwie musimy ciggle pokazywac, ze nie rozwigzuje ono zadnego
problemu. Musimy jej unaocznic, jak bardzo przypomina szachiste, ktory
wywraca szachownice, gdy wydaje mu sie, Ze trafil na problem nie do roz-
wigzania. W ten sposéb nie rozwigze zadnego zadania szachowego. Réw-
niez w zyciu rozwigzanie zadnego problemu nie lezy w rezygnacji z zycia.
I tak samo jak O0w szachista, ktory porzuca reguty gry, cztowiek wybiera-
jacy Smier¢ z wiasnej reki narusza zasady zycia. Te zasady nie mowig
bowiem wcale, Ze musimy za wszelka cene wygrac, nie pozwalajg nam jed-
nak na to, aby$my zrezygnowali z dalszej walki'#.

Nie mozemy i nie musimy usungC wszystkich powodow nieszczescia,
aby odwies¢ pacjentow o sklonnosciach samobojczych od targniecia sie na
wilasne zycie. Nie jest naszq powinnoscia znalezienie zony kazdemu samot-
nemu mezczyznie i zarobku kazdemu cierpigcemu niedostatek. Musimy
natomiast wpoic takiemu cziowiekowi przekonanie, ze nie tylko moze on
zyc¢ bez tego, czego z jakichs powodow nie moze uzyskac, lecz moze row-
niez odnalez¢ wystarczajaco duzo sensu wlasnie w tym, ze potrafi swojg
niedole wewnetrznie przezwyciezy¢, wzrasta¢c w jej obliczu i sprosta¢ swo-
jemu losowi takze wtedy, gdy los ten czegos mu odmawia. Nasi pacjenci
dopiero wtedy uznajg zycie za wartosS¢, dopiero wtedy zrozumieja, Ze ma
ono sens w kazdych warunkach, gdy potrafimy nada¢ mu jakas tres¢, gdy
skltonimy ich, aby odnaleZli cel swego istnienia, innymi stowy, gdy zobacza



przed sobq jakie$ zadanie. ,,Ten, kto zyje dla jakiego$ »dlaczego«, zniesie
prawie kazde »jak«”1®> —méwi Nietzsche. I rzeczywiscie Swiadomos¢, ze
stoi przed nami jakie$ zyciowe dzialanie, ma ogromne znaczenie psychote-
rapeutyczne i psychohigieniczne. Nie twierdzimy, ze nie ma nic lepszego,
co pozwolitoby znie$¢ czy przezwyciezy¢ obiektywne trudnosci lub subiek-
tywne dolegliwosci, niz SwiadomosS¢ jakiegos zyciowego zadania. Jest tak
dopiero wtedy — i zwtaszcza wtedy — gdy to zadanie jest niejako skrojone
na potrzeby danej osoby, gdy staje sie czyms, co nazywamy misja. Owa
misja nadaje takiej osobie walor kogos niezastgpionego, a jej zyciu wartoSc¢
unikalng. Przytoczone zdanie z Nietzschego pozwala takze zrozumiec, ze
zyciowe ,,jak”, a wiec wszelkie niefortunne przygodne okolicznosci, odcho-
dzi na drugi plan w chwili i w zakresie, w jakim na pierwszy plan wysuwa
sie ,,dlaczego”. Wiecej jeszcze: z uzyskanego tq droga wgladu w zadaniowy
charakter zycia wynika w konsekwencji, Ze zycie tym wiekszy sens nabie-
rze, im bardziej stanie sie trudne.

Zadaniowy charakter zycia

Jesli chcemy wspieraC naszych pacjentow w osiggnieciu wysokiego
poziomu aktywnosSci w zyciu, jesli chcemy doprowadzic¢ ich od patiens do
agens, to nie wystarczy, ze sktonimy ich do przezywania swojej egzystencji
jako odpowiedzialnosci zwigzanej z urzeczywistnianiem wartosci, lecz
musimy im rowniez pokazac, ze zadanie, za ktore sg odpowiedzialni, to
zawsze zadanie wyjatkowe. Jego wyjatkowosc jest podwdjna, gdyz takie
zadanie zmienia sie nie tylko w zaleznosci od tego, kto je wykonuje — odpo-
wiednio do wyjatkowosci kazdej osoby —lecz réwniez w zaleznosci od
danej chwili, odpowiednio do wyjatkowosci kazdej sytuacji. PowinniSmy
pamietac o wartosciach, ktore Scheler nazywat ,,sytuacyjnymi” (przeciwsta-
wiajac je wartosciom ,,wiecznym”, ktore zawsze obowigzuja wszystkich).
Wartosci te czekaja, az wybije ich godzina, az cztowiek wykorzysta wyjat-
kowa okazje, aby je urzeczywistnic¢. Jesli ja przegapimy, jest bezpowrotnie
utracona, a wartos¢ zakleta w danej sytuacji pozostaje na zawsze nieurze-
czywistniona — czlowiek ja traci. Mozemy wiec ujrze¢, jak oba te momenty,
jednorazowosc i unikalnos¢, jako momenty ludzkiej egzystencji konstytuujg
jej sens. To, Ze mozemy rozumie¢ ludzka egzystencje jako fundamentalnie
konkretng i subiektywna, jest zastuga filozofii egzystencjalnej, ktora wysta-
pita przeciwko niejasnemu pojeciu zycia, stosowanemu przez wspotczesna
jej filozofie zycia. Dopiero dzieki swojej konkretnej postaci w ludzkie;



egzystencji pojawit sie motyw zobowigzania. Nie bez powodu zatem filozo-
fia egzystencjalna byla okreslana mianem ,(filozofii wezwania”. Zawiera
ona bowiem wyobrazenie ludzkiego istnienia jako szczegdlnego i wyjat-
kowego wezwania, aby urzeczywistnia¢ swoje szczegoOlne i wyjatkowe
mozliwosci.

Jesli chcielibySmy w ujeciu analizy egzystencjalnej i w stuzbie logotera-
pii doprowadzi¢ pacjenta do najwyzszego poziomu skupienia w Zzyciu,
musimy mu tylko pokazac, ze zycie kazdego cztowieka posiada wyjatkowy
cel, do ktorego prowadzi tylko jedna droga. Na tej drodze cztowiek przypo-
mina lotnika, ktory w ciemnosciach i gestej mgle jest ,,pilotowany” do celu.
Podobnie kazdy cztowiek we wszystkich sytuacjach zyciowych ma wyzna-
czong wyjatkowa, szczegblng droge, na ktérej moze osiggngcC urzeczywist-
nienie najbardziej osobistych mozliwosci.

Jesli pacjent wskaze, ze nie ma pojecia o sensie swojego zycia, Zze wyjat-
kowe mozliwosci jego egzystencji sq przed nim ukryte, mozemy odpowie-
dzie¢, ze pierwszym, najpilniejszym zadaniem bedzie odnalezienie tego
wlasciwego zyciowego zadania i wnikniecie w sens zycia w jego wyjatko-
wosci i unikalnosSci. Jesli chodzi o wewnetrzny potencjal kazdego czto-
wieka, innymi stowy, o pytanie, jak moze on odczytaC z osnowy swojej
egzystencji ukierunkowanie swojej powinnosci, to najlepszej odpowiedzi
udzielit Goethe: ,,Jak mozna poznac siebie samego? Nigdy poprzez reflek-
sje, lecz jedynie poprzez dzialanie. Staraj sie wypehiaC swoje obowiazki,
a wkrotce sie przekonasz, kim jestes. Czym natomiast sa obowigzki?
Wymaganiami tego wiasnie dnia”.

Zdarzajq sie jednak ludzie, ktorzy wprawdzie uznaja wyjatkowy charak-
ter zadan zyciowych, sg tez otwarci na kwestie urzeczywistnienia konkret-
nych, unikalnych wartosci zwigzanych z dang sytuacja, uwazaja jednak
swoje osobiste potozenie za ,beznadziejne”. Wowczas musimy zapytac: co
to znaczy beznadziejne? Przeciez czlowiek nie moze przewidzie¢ swojej
przysztosci. Nigdy nie bedzie mogt tego zrobi¢ choc¢by dlatego, ze jego
wiedza o przysztosci natychmiast wplynelaby na jego przyszte zachowanie,
odmiennie zaleznie od tego, czy temperamentalnie jest przekorny, czy
receptywny. W kazdym jednak przypadku zmienitby swoja przysztosc, by
pierwotna przepowiednia sie nie spelnita. Natomiast dopoki nie mozemy
przewidzie¢ przysztosci, nie mozemy tez wyrokowac o tym, czy przysztosc¢
przyniesie mozliwo$¢ urzeczywistnienia wartosci. Pewien Murzyn skazany
na dozywotnie ciezkie roboty trafit w Marsylii na statek zmierzajacy na



Diabelska Wyspe. Na pelnym morzu wybucht pozar na parowcu — statek
zaczat tongC. Wiezien, nadzwyczajnie silny mezczyzna, zostal uwolniony
z kajdan i uratowat zycie dziesieciu osobom. Po6Zniej go utaskawiono.
Gdyby na nabrzezu portu w Marsylii ktos zadal mu pytanie, czy jego dalsze
zycie moze miec jeszcze sens, zapewne by zaprzeczyt. Zaden czlowiek nie
wie jednak, czy moze jeszcze czego$ od zycia oczekiwac i jakie wielkie
chwile go jeszcze czekajaq.

Nikt nie jest uprawniony do odwolywania sie do swoich wad, a wiec do
umniejszania swoich wrodzonych mozliwosci. Bez wzgledu na to, jak bar-
dzo ktoS w siebie watpi, jak surowo ocenia sam siebie w pelnych udreki
rozmys$laniach, juz sam ten fakt w pewnym sensie potwierdza jego mozli-
wosci. Podobnie jak lamentowanie nad wzglednosciq i subiektywnoscig
wszelkiego poznania (takze pojmowania wszelkich wartosci) wilasSciwie
zaklada ich obiektywnos¢, tak samo osgdzanie samego siebie zaklada
pewien osobisty ideal, osobisty wymiar powinnosci. Zatem takze cztowiek
krytyczny wobec wlasnego potencjatu dostrzega wartosci i uczestniczy
w ich Swiecie. W chwili gdy przyktada do siebie samego miare jakiegos
ideatu, nie moze byC pozbawiony wartosci. W tej samej chwili osigga juz
poziom dla niego zbawienny. To, Ze moze spojrze¢ na siebie z dystansu,
daje mu prawo wstepu do duchowego obszaru i potwierdza jego przynalez-
nos¢ do Swiata duchowych wartoSci, wartosci, ktore pozostang dla niego
osiggalne. Jak mowi Goethe, ,,Gdyby nasze oko nie bylo stoneczne, nigdy
nie mogloby ujrzec¢ stonca...”. Analogicznie mozna potraktowac¢ uogolnie-
nie rozpaczy, zwatpienie w cztowieczenstwo. ,,Czlowiek jest zly”, powia-
daja nam — zly sam w sobie i z gruntu zly'®. Ale wiasnie tego typu Weltsch-
merz nie powinien paralizowac¢ niczyich dziatan. Jesli kto§ nada moc obo-
wigzujacej prawdy stwierdzeniu, ze ,wszyscy ludzie sq na koniec tylko
egoistami”, a okazjonalny altruizm jest w gruncie rzeczy takze egoizmem,
poniewaz rzekomy altruista chce sie tylko wyzby¢ wspotczucia, wiemy, co
mu odpowiedzie¢: po pierwsze, usuniecie wspotczucia nie jest celem, lecz
skutkiem; po drugie, pojawianie sie wspotczucia zaklada istnienie auten-
tycznego altruizmu. Nastepnie mozemy stwierdzic¢, ze do zycia calej ludz-
kosci odnosi sie rowniez to, co powiedzieliSmy o zyciu poszczegdlnym,
a mianowicie, Ze rozstrzygajace znaczenie majg punkty szczytowe — tak
w historii, jak i w ocenie pasm gorskich. Juz tylko nieliczne wzorowe
zyciorysy albo chociazby tylko ci konkretni ludzie, ktérych prawdziwie
kochamy, moga stuzy¢ jako usprawiedliwienie catej ludzkosci. Uwage, ze



wieczne, wielkie ideaty ludzkosci sa wszedzie naduzywane do celow poli-
tycznych, biznesowych, do erotycznych podbojow lub dla prywaty,
mozemy odeprze¢ stwierdzeniem, iz wszystko to Swiadczy jedynie o gene-
ralnym wigzgcym charakterze i nieprzemijajqcej sile tych ideatow. To, ze
jakas sprawa musi by¢ przystonieta figowym listkiem moralnoSci, aby sie
powiodla, wskazuje ostatecznie tylko, ze moralnosc¢ jest wiasnie skuteczna,
co z kolei znaczy, Zze moze mie¢ wpltyw na ludzi — dzieki temu, ze jg sobie
cenig.

Zasadniczo rzecz biorac, zadanie, ktore mamy do wypelnienia w zyciu,
zawsze jest w zasiegu reki i naszych mozliwosci. W ogolnym wymiarze
analizie egzystencjalnej zalezy zatem, zeby cztowiek wzial odpowiedzial-
nos¢ za wypetnienie tego zadania. Im lepiej bedzie pojmowat zadaniowy
charakter zycia, tym sensowniejsze bedzie mu sie ono jawito. Cztowiek nie-
Swiadomy swojej odpowiedzialnosci uznaje zycie za zwykla okolicznosc¢,
analiza egzystencjalna natomiast uczy widzie¢ zycie jako misje do spelnie-
nia. Musimy jednak zwroci¢ uwage, ze istniejg ludzie, ktorzy idq jeszcze
krok dalej, przezywaja zycie w jeszcze szerszym wymiarze. Dla nich zada-
nie jest, ze tak powiem, czyms przejsciowym. Czesc¢ ich doswiadczenia sta-
nowi bowiem instancja, od ktorej zadanie pochodzi, ktora to zadanie przed
cztowiekiem stawia. Zadanie przezywajg jako zalecenie wyzszego rzedu.
Zycie jawi sie wowczas jako przenikniete obecno$cig transcendentnego
mocodawcy. Naszym zdaniem jest to cecha charakterystyczna cziowieka
religijnego. To cztowiek, w ktorego odpowiedzialnoS¢ i Swiadomos¢ misji
zyciowej wpisany jest mocodawca; to od niego pochodzq i ta odpowiedzial-
noé¢, i ta Swiadomos¢él”.

Ludzka egzystencje przedstawiliSmy jako bycie odpowiedzialnym. Ta
odpowiedzialnos¢ zawsze jest odpowiedzialnoscia za urzeczywistnianie
wartosci. O wartosciach powiedzieliSmy, ze muszg byC rowniez uwzgled-
nione takze unikalne ,wartosci sytuacyjne” (Scheler). Wowczas szanse
urzeczywistnienia sg niejako opatrzone pieczecig konkretnosci. Odnoszq sie
jednak nie tylko do danej sytuacji, lecz rowniez do konkretnej osoby —
w sposob modyfikujacy je w relacji z dang osobg, podobnie jak w relacji
z dang chwilg. I tak mozliwosci, ktorymi dysponuje kazdy cztowiek na
wylacznosé, sq tak samo specyficzne jak mozliwosci, ktore niesie w swojej
jednorazowosci kazda sytuacja historyczna.

Z punktu widzenia analizy egzystencjalnej nie moze istnie¢ powszechnie
wigzace, obowiazujace wszystkich zadanie zyciowe. A wiec pytanie o zada-



nie czy sens zycia w ogole jest niedorzeczne. MusielibySmy je potraktowac
jak skierowane do szachowego mistrza dziennikarskie pytanie: ,,Prosze nam
powiedzie¢, mistrzu, ktory ruch szachowy jest najlepszy?”. Na takie pytanie
nie da sie odpowiedzie¢. Odpowiedz jest mozliwa tylko w odniesieniu do
konkretnej sytuacji (i osoby). Szachowy arcymistrz, gdyby w ogole potrak-
towat taka rozmowe powaznie, musiatby odpowiedzie¢: ,,Szachista powi-
nien za kazdym razem podejmowac prébe wykonania najlepszego ruchu
stosownie do swoich umiejetnosci i tego, na co pozwala mu przeciwnik”.
Nalezy tu podkreslic dwie rzeczy. Po pierwsze, ,,stosownie do swoich umie-
jetnosci” — przez co rozumiemy uwzglednienie wewnetrznej dyspozyciji,
tego, co nazywamy uzdolnieniami. Po drugie, gracz moze zawsze wiasnie
tylko ,,prébowac¢” wykona¢ posuniecie dopasowane do konkretnej sytuacji
na szachownicy, tzn. do okresSlonego ustawienia figur. Gdyby z gory zamie-
rzal wykonac¢ absolutnie najlepsze posuniecie, musiatby w koncu, udre-
czony watpliwosciami i samokrytyka, przekroczyc¢ czas, ktory ma do dys-
pozycji, i poddac partie. To samo dotyczy cztowieka, ktory stoi przed pyta-
niem o sens zycia. Takze on, jesli pytanie nie ma by¢ niedorzeczne, moze je
postawicC tylko w odniesieniu do konkretnej sytuacji i konkretnej osoby.
Nastepnie jego podejscie byloby chorobliwe i bledne, gdyby postanowit
zrobi¢ rzecz absolutnie najlepszg, zamiast po prostu ,,sprobowac zrobi¢”.
Oczywiscie intencje powinny by¢ jak najlepsze, w przeciwnym wypadku
nie wynikneloby z tego nic dobrego, zarazem jednak powinien poprzestac
na checi osiggniecia przyblizonego celu.

Podsumowujac wszystko, co powiedzieliSmy dotad na temat sensu zycia,
musimy uznac, ze ogolna ocena wypada krytycznie. Pytanie o sens zycia
jest z gruntu niedorzeczne. Jego podstawowg wade stanowi to, ze gdy
odnosi sie do jakiegos ogolnego zycia, a nie do ,,zawsze mojej”, konkretnej
egzystencji, jest Zle postawione. Jesli powrocimy do pierwotnej struktury
przezywania Swiata, musimy zafundowac pytaniu o sens zycia swego
rodzaju kopernikowski przewrot. To raczej zycie samo w sobie stawia czto-
wiekowi pytania. Czlowiek nie musi stawiaC pytan, bo to on jest przez
zycie odpytywany, to on musi zyciu odpowiedzie¢, to on przed nim odpo-
wiada. Natomiast odpowiedzi, jakich udziela, mogg by¢ tylko konkretnymi
odpowiedziami na konkretne ,,zyciowe pytania”. Samo za$ odpowiadanie
zawiera sie w egzystencjalnej odpowiedzialnosci, w samym swoim istnie-
niu cztowiek ,wypelia” obowigzek odpowiadania na pytania stawiane
przez zycie.



Nie bedzie nie na miejscu wskazac, ze ,,odkrycie sensu” stoi na wyz-
Szym poziomie rozwoju niz ,,nadawanie znaczenia”. Potwierdza to rowniez
psychologia rozwojowa (Charlotte Biihler). Pozornie paradoksalny prymat
odpowiedzi nad pytaniem, a wiec podejscie, ktore staraliSmy sie konse-
kwentnie ,rozwing¢” powyzej, rowniez odpowiada precyzyjnie procesowi
rozwoju psychologicznego. Prymat ten ugruntowany jest w ludzkim
doswiadczeniu siebie jako kogos, do kogo kierowane jest pytanie. Ten sam
instynkt, ktory — jak mieliSmy okazje sie przekona¢ — prowadzi cztowieka
ku jego najwazniejszym zyciowym zadaniom, wiedzie go rowniez w kie-
runku odpowiedzi na egzystencjalne pytania, w kierunku zyciowej odpo-
wiedzialnosci. Tym instynktem jest sumienie. Sumienie ma swdj wlasny
,8t0s” i ,,moéwi” do nas — to niezaprzeczalny i niezwykty stan rzeczy. To, co
sumienie do nas mowi, jest za kazdym razem odpowiedzig. Z psychologicz-
nego punktu widzenia czlowiek religijny nie tylko jest odbiorca takiej
odpowiedzi, lecz rowniez doSwiadcza obecnoSci mowigcego, majac niejako
wrazliwszy shuch. W dialogu ze swoim sumieniem, w tej najintymniejszej
rozmowie z samym soba, jego partnerem jest bog!®.

Zasada homeostazy i dynamika egzystencjalna

W praktyce logoterapia poszukuje konfrontacji egzystencji z logosem.
W teorii wychodzi od motywacji istnienia poprzez logos. Tu nasuwa sie
oczywisty zarzut, ze konfrontacja istnienia z logosem, odestanie osoby do
Swiata sensu i wartosci, bedzie dla czlowieka przyttaczajace. Pomingwszy
fakt, ze nie musimy sie dzi$ juz tego az tak bardzo bac, to i tak tego rodzaju
obawy sg z zalozenia bledne w tej mierze, w jakiej polegaja jeszcze na
przestarzalej zasadzie homeostazy Ludwiga von Bertalanffyego!®. W dzie-
dzinie neurologii i psychiatrii Kurt Goldstein?® udowodnil, ze zasada
»,Zmniejszenia napiecia”, na ktorej badz co badZ opieraja sie hipotezy psy-
choanalityczne i psychodynamiczne, jest wlasciwie zasadg wybitnie patolo-
giczng. W normalnych warunkach chcemy raczej wytrzymac napiecie,
wzglednie zwrocic sie ku wartosciom, ale nie chcemy go za wszelkg cene
uniknac.

Naszym zdaniem istotng cecha ludzkiego zycia jest usytuowanie w polu
napiecia pomiedzy byciem a powinnoScia, w obliczu sensu i wartoSci
a wynikajacych z nich wymagan. Jesli widzimy, iz ucieczka przed takimi
wymogami jest wyznacznikiem stanu neurotycznego, staje sie jasne, ze psy-



choterapia musi przeciwdzialaC takiemu neurotycznemu ,eskapizmowi”
i unika¢ wspierania podobnej postawy. Psychoterapia nie moze wiec trzy-
mac pacjenta z dala od wszelkiego napiecia z powodu przesadnego leku
przed zakldéceniem homeostazy ani stara¢ sie oszczedzi¢ mu konfrontacji
z sensem i wartoSciami. Dynamika, ktora powstaje w polu miedzy biegu-
nami istnienia a powinnosci, jest w logoterapii, w przeciwienstwie do catej
psychodynamiki, nazywana noodynamika. Od tej pierwszej rozni sie przede
wszystkim tym, ze pojawia sie w niej moment wolnosci: gdy powoduja
mnqg popedy, jestem przyciggany przez wartosci, Co znaczy, ze moge pozy-
tywnie lub negatywnie odpowiedzie¢ na wymagania wynikajace z wartosci,
mam mozliwoS¢ podjecia takiej lub innej decyzji. Chwila na swobodne
zajecie stanowiska pojawia sie bowiem nie tylko wobec pozornego przy-
musu ze strony warunkow biologicznych, psychologicznych i socjologicz-
nych, lecz rowniez wobec mozliwosci urzeczywistnienia wartosci.

Im bardziej zredukowane jest napiecie wyptywajace z noodynamiki, tym
wieksze to oznacza zagrozenie dla cztowieka. Gordon W. Allport w nawig-
zaniu do wynikow badan Carla Rogersa mowi: ,,Zawsze jest pewien
zdrowy odstep miedzy »ja« a idealem »ja«, miedzy terazniejszym zyciem
a pragnieniami. Zarazem zbyt duzy poziom satysfakcji wskazuje na patolo-
gie”?!, Jak twierdzi, wskaznik normalnej korelacji miedzy realistycznym
a idealnym obrazem samego siebie wynosi +58. Jest wiec zrozumiate, ze
amerykanscy autorzy — ograniczam sie do cytowania Theodora A. Kot-
chena?” —na podstawie statystycznych badan logoterapii przyznaja, ze
zorientowanie cztowieka na wartosci trzeba uzna¢ za miare jego zdrowia
psychicznego.

Psychologia w Stanach Zjednoczonych zostala opanowana przez dwa
nurty: mechanistyczny i — jako reakcja na niego — humanistyczny. Co do
pierwszego, to opiera sie on na zasadzie homeostazy. Ten drugi natomiast
kieruje sie idealem samourzeczywistnienia (Goldstein, Horney i Maslow).

Gordon W. Allport wskazuje, ze typowe wyobrazenie motywacji jako
proby zniesienia stanu napiecia poprzez homeostaze nie ujmuje w sposob
trafny istoty wilasciwego dazenia?3. Juz Freud méwil, ze ,,zamiarem” ,»apa-
ratury psychicznej” jest ,,opanowanie i rozpracowanie zbioru dobijajacych
sie do niej impulséw i pobudzenia”?4, a archetypy Junga sa wciaz oparte na
koncepcji homeostatycznej: cztowiek nadal dazy do urzeczywistnienia juz
uprzednio uformowanych mozliwosci, przy czym u podstaw tego dazenia



lezy wylacznie zamiar, by uciec przed ukluciem czy nawet zemsta nieprze-
pracowanych archetypow i wywolanych przez nie napiec.

Charlotte Biihler stusznie zauwaza: ,,0d najwczesniejszych wypowiedzi
Freuda na temat zasady przyjemnosci po ostatnia, wspolczesng wersje
zasady likwidacji napiecia i homeostazy niezmienny, ostateczny cel wszel-
kiej zyciowej aktywnosci byl uymowany w kategoriach przywrécenia row-
nowagi jednostki”?°. Jednak juz nawet Biihler zarzuca freudowskiemu uje-
ciu procesow dostosowawczych, ze ,,w dazeniu do rownowagi osoby zmie-
rzajacej do dopasowania rzeczywistosc jest ujeta negatywnie”, podczas gdy
tak naprawde ,,tworca sytuuje swoj wytwor i dzielo w rzeczywistosci ujetej
pozytywnie”?®. Oczywiscie zasada realnoéci w stuzbie rzeczywistosci jest
w tej mierze sama i pozostaje na ustlugach zasady przyjemnosci, w jakiej
stanowi zwyklg ,,modyfikacje” zasady przyjemnosci, ,ktdra w gruncie rze-
czy takze obiera sobie przyjemno$¢ za cel”?”. Jedli przyjrzymy sie temu bli-
zej, bedziemy mogli stwierdzi¢, ze zasada przyjemnosci sama w sobie jest
zwykla modyfikacja, a mianowicie w tym zakresie, w jakim stuzy zasadzie
wyzszego rzedu, czyli zasadzie homeostazy, a wiec tendencji, by utrzymy-
wac lub przywroci¢ mozliwie niski poziom napiecia.

Psychologia indywidualna wypisata na sztandarach wole mocy w formie
tzw. dazenia do znaczenia, podobnie jak psychoanaliza uzywata pragnienia
przyjemnosci w formie zasady przyjemnosci. W przypadku dazenia do zna-
czenia Adlera nie chodzi juz jednak o powodujacy cztowiekiem poped ku
czemus, co daloby sie odsuna¢, jak na przykilad agresja w wybijajacej sie
u Freuda na pierwszy plan seksualnosci. Chodzi o wole pochodzaca z ,,cen-
trum aktywnosci” (Scheler) danej osoby.

W zamknietym, opanowanym przez zasade przyjemnosci systemie ,,apa-
ratury psychicznej” nie ma miejsca dla naszej — jak ja nazywamy — woli
zmierzajacej ku sensowi, ktéry przeciez odsyla i kieruje cztowieka do
Swiata. W rozumieniu tej koncepcji nalezy sie jednak wystrzega¢ wolunta-
rystycznego nieporozumienia. To, ze mOwimy o ,,woli zmierzajgcej ku sen-
sowi”, a nie na przyktad o ,,popedzie sensu” wcale nie oznacza jeszcze, ze
hotdujemy woluntaryzmowi. Chodzi raczej o to, by w tym procesie nie stra-
ci¢ z oczu pierwotnej, bezposredniej intencji sensu, tzn. faktu, ze cztowie-
kowi najpierw i na koniec chodzi wprost o sens: gdyby bowiem rzeczywi-
Scie chodzito o poped, cztowiek zmierzatby do spelnienia sensu tylko po to,
by pozby¢ sie uklucia popedu i odzyskac¢ rownowage. Wtedy jednak czio-



wiek nie dzialalby juz tylko ze wzgledu na sens i nasza teoria motywacji
znow sprowadzataby sie do zasady homeostazy.

Podczas gdy europejska krytyka logoterapii ciggle kieruje pod jej adre-
sem szydercze uwagi jak na przyklad ,,apelowanie do woli”, amerykanska
psychiatria od dawna juz przywraca postponowanej tu woli nalezng jej
range. Wiodacy nowojorski psycholog egzystencjalny Rollo May uwaza, ze
psychoanaliza sprzyjala pasywnosci pacjenta, zachecala go do tego, aby
przestal rozumie¢ siebie jako podmiot rozporzadzajacy zdolnoScig do
podejmowania decyzji i jedynego czlowieka odpowiedzialnego za swoje
klopoty. Kontynuujac swoje kasliwe uwagi, stwierdza: ,,PodejScie egzysten-
cjalne przywraca decyzji i woli ich gtdwna role” —i rzeczowo podsumo-
wuje cytatem z psalmow: ,Kamien odrzucony przez budujacych stat sie
kamieniem wegielnym”?8. Dyrektorzy Bradley Center w Columbus w ame-
rykanskim stanie Georgia oSwiadczaja w swojej pracy opublikowanej
w ,Journal of Existential Psychiatry” (The Case for Frankl’s , Will to
Meaning™), ze ich eksperymenty potwierdzaja naszg hipoteze o istnieniu
woli zorientowanej na sens.

Nie wolno btednie interpretowac¢ woli zorientowanej na sens jako apelu
skierowanego do woli. Wiara, mitos¢, nadzieja nie ulegajg probom manipu-
lacji, nie mozna ich sztucznie powotac¢ do zycia. Nikt nie moze wydawac
im rozkazow. Wymykajq sie nawet interwencji naszej wiasnej woli. Nie
moge chcie¢ wierzy¢, chcie¢ kocha¢, chcie¢ zywi¢ nadzieje, a nade
wszystko nie moge chciec chcie¢. Dlatego zmuszanie cztowieka do tego, by
,chciat sensu”, jest daremne. Apelowanie do woli zorientowanej na sens
oznacza raczej akceptacje, aby sens Swiecit wlasnym Swiatlem, oznacza
rowniez pozostawienie osSrodkowi woli swobody, aby tego sensu sam pra-
gnat.

Charlotte Biihler przeciwstawia teorii zaspokajania popedow teorie
samospetnienia. Podsumowujgc swoje rozwazania na ten temat, stwierdza:
,W zakresie psychologii istniejg wspotczesnie zasadniczo dwa podstawowe
ujecia kluczowych zyciowych tendencji. Jedng jest teoria psychoanali-
tyczna, wedhlug ktorej odtworzenie homeostatycznej rownowagi jest jedynag
gléwna tendencja w zyciu. Drugg teorig na temat kluczowych tendencji jest
samospelnienie jako ostateczny cel zycia”?®. Z tym ze czlowiek urzeczy-
wistnia siebie tylko w tej mierze, w jakiej urzeczywistnia sens: samospel-
nienie pojawia sie wowczas samo z siebie jako oddzialywanie spehienia
sensu, ale nie jako jego cel. Tylko istnienie, ktore samo siebie przekracza,



moze o0siggna¢ spelnienie. Gdy obiera sobie za cel siebie albo swoje
urzeczywistnienie, rozmija sie samo z soba. Do istoty bycia czlowiekiem
nalezy pewnego rodzaju przyporzadkowanie, ukierunkowanie —na cos$, na
kogo$, na jakas idee lub na jakas$ osobe!3Y. Charlotte Biihler bardzo stusznie
zauwaza: ,,Zwolennicy zasady samospetnienia tak naprawde mieli na mysli
dazenie do odnalezienia potencjatu”. Rzeczywiscie wszelkie wysitki samo-
spelnienia zmierzaja do urzeczywistnienia wtasnych mozliwosci. Zajmijmy
sie jednak réwniez pytaniem, co stoi za tymi wszystkimi naukami, ktorych
udziela sie wspotczesnemu cztowiekowi: Ze moze po prostu probowac roz-
wija¢ swoje mozliwosci albo — jak réwniez jest to okreslane — moze wyra-
ziC siebie. Moim zdaniem umyka nam ukryty za tym motyw, by obnizyc
napiecie wywotane rozdzwiekiem miedzy tym, kim dany cztowiek jest,
a tym, kim musi sie sta¢, napiecie, jak mozemy réwniez powiedzie¢, mie-
dzy rzeczywistoScig z jednej strony a ideatami, ktore czekaja na urzeczy-
wistnienie, z drugiej. Jeszcze inaczej to ujmujac, jest to napiecie miedzy ist-
nieniem a esencja, miedzy bytem a sensem. W rzeczywistosci takie dictum
oznacza, ze cztowiek nie musi sie juz zajmowac zadnymi ideatami, ponie-
waz nie sg niczym wiecej niz wyrazem jego wlasnego ,,ja”, moze wiec sie
do nich spokojnie ograniczy¢, urzeczywistniajac swoje ,,ja” i swoj potencjat
—to dobra wiadomosc. W ten sposéb cztowiek dowiaduje sie, ze nie musi
juz wcale siegac po spelienie sensu czy urzeczywistnienie wartosci, ponie-
waz od dawna wszystko jest w porzadku, od dawna pod reka, w kazdym
razie w postaci naszych wlasnych mozliwosci, ktore tylko trzeba rozwingc
i wprowadzi¢ w zycie. Imperatyw Pindara, ze czlowiek powinien stac sie
tym, kim jest, w ten sposéb zostaje pozbawiony swojego imperatywnego
charakteru i zmieniony we wskazowke, ktora teraz brzmi: cztowiek jest juz
tym, kim powinien sie stac! Wiasnie dlatego nie musi sie juz troszczyc
o zadne ideaty albo — ujmujac rzecz obrazowo — nie musi siega¢ do gwiazd,
by $ciagnac je na ziemie, bo przeciez Ziemia sama jest gwiazda...

W szeregach kolttunow, ktérych uwierata ich pseudomoralnos¢, stychac
westchnienie ulgi! My jednak wiemy, Ze nie da sie usungc¢ napiecia miedzy
istnieniem a sensem zapisanego w samej istocie czlowieka. Napiecie mie-
dzy istnieniem a powinnoScia w nim zapisang jest nieodlaczng czescig
bycia cztowiekiem, dlatego tez jest niezbywalnym warunkiem zdrowia psy-
chicznego. Przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych badania wykazaty,
ze kluczowe pojecie logoterapeutyczne, ktorym jest zorientowanie na sens,
to najlepsze kryterium zdrowia psychicznego.



Nawet na najglebszym poziomie rozdzwiek miedzy istnieniem a powin-
noscia, miedzy istnieniem a sensem ma istotne znaczenie dla bycia cztowie-
kiem. Egzystencja i esencja nie sg zbiezne ani spdjne, wrecz przeciwnie,
sens musi w kazdym wypadku poprzedzac istnienie — tylko wtedy bowiem
sens moze by¢ tym, czym jest jego wiasny sens, a mianowicie by¢ budzicie-
lem istnienia! W przeciwnym wypadku egzystencja, ktora nie przekracza
samej siebie sieganiem poza swojq wlasng domene, ulega upadkowi.

Biblia mowi, ze w czasie wedrowki ludu Izraela przez pustynie bog kro-
czyt przed nim w postaci obloku. By¢ moze nie bedzie od rzeczy nastepu-
jaco zinterpretowac ten przekaz: (ostateczny) sens (supersens, jak zwyklem
mowic) kroczy przed sensem, aby drugi podazat za tym pierwszym, aby ten
pierwszy porwatl za sobg drugi. A co by sie stalo, gdyby boski splendor nie
prowadzit Izraela, lecz mieszkat posrod jego ludu? Jest oczywiste, ze obtok
nigdy nie bylby w stanie przeprowadzi¢ Izraelitow przez pustynie i dowies¢
ich do celu. Oblok spowilby wszystko mgla, nikt nie rozpoznatby wiasci-
wego kierunku i lud Izraela zaczatby bladzic.

Jesli rozumiemy juz te dynamike egzystencjalng, mozemy bez trudu roz-
rozni¢c dwa typy ludzi, ktore nazywam budzicielami i thumicielami
(w angielskim oryginale: pacemakers versus peacemakers). Budziciele kon-
frontujg nas z wartoSciami i sensem, podsuwajq je naszej woli sensu. Nato-
miast ttumiciele probujg uwolnic¢ nas od ciezaru jakiejkolwiek konfrontacji
Z sensem.

Budzicielem w tym znaczeniu byt na przyklad Mojzesz: w zadnym
wypadku nie zamierzal usypiac sumienia swojego ludu, przeciwnie, doma-
gal sie ujawnienia tego sumienia. Gdy wrocit z gory Synaj, przyniost
ludowi dziesie¢ przykazan i nie oszczedzit mu ani konfrontacji z ideatami,
ani wiedzy o rzeczywistosSci z trudem dorastajacej do ideatow.

Nastepnie mamy typ tlumiciela, ktérego celem jest wewnetrzna roéwno-
waga, a tej nie wolno w zaden sposob zaklocic, dlatego nie tylko nie mozna
siegngC po zadne dostepne srodki, lecz wrecz caly Swiat zostaje wynatu-
rzony i zdegradowany jako Srodek do celu — czy to do zaspokojenia pope-
dow, czy samospelnienia, rezygnacji z potrzeb, ulagodzenia superego czy
rozwiniecia archetypu. Tak czy owak, czlowiek jest ze sobg pogodzony —
staje sie ,,zrownowazony”. Liczg sie tylko fakty. Ale faktem jest tez, ze po
idealy siega topniejaca mniejszos¢ — dlaczego wiec mamy sobie nimi
zawracac glowe, dlaczego powinniSmy wychylac¢ sie poza przecietnosc¢? Po
co mamy stawac sie idealni — pozostanmy normalni! Rozumiemy wszelako



rowniez, w jakim sensie Kinsey zastuzyt na to, by zaliczy¢ go do thumi-
cieli...

Charlotte Biihler uwaza, ze, jak sie wydaje, funkcjonowanie zdrowego
organizmu zalezy od przemiennego ulegania tendencji do roztadowywania
napiecia i do utrzymywania napiecia3'. Odpowiedzmy sobie teraz na pyta-
nie, czy do tego — chcialoby sie powiedzie¢ — ontogenetycznego rytmu nie
ma aby réwniez filogenetycznej analogii. Czyz Schopenhauer nie zwracat
naszej uwagi na naprzemienng dominacje z jednej strony bolu, z drugiej
strony nudy, co ujawnialo sie w aspekcie historycznym i spotecznym?
Odmiennie niz w przypadku wspotistnienia w ,,zdrowym organizmie”,
a jednak po kolei, raz za razem, okresy cierpienia i epoki nudy zamieniaja
sie miejscami. Zaryzykujemy nawet stwierdzenie, ze w ,okresach home-
ostazy” (na przyklad w zamoznym spoteczenstwie) czlowiek moze dla
przeciwwagi bra¢ na siebie cierpienie dobrowolnie. Arnold Gehlen, bedacy
zdania, Ze ,,presja cierpienia ma prawdopodobnie ogromne znaczenie antro-
pologiczne”, stwierdzil w tym kontekscie: ,,JJesli mozna sobie wyobrazic¢
jakie$ wyjscie, to bytaby to wiasciwie tylko asceza”. Kiedy jednak twierdzi,
,»2e ze wszystkich niemal elementow religii chrzescijanskiej asceza nie ule-
gla sekularyzacji”3?, nie mozemy sie z nim zgodzi¢. Wydaje nam sie raczej,
ze jest to sport, ktory od czasu do czasu przejmuje misje poddawania orga-
nizmu stresowi, by posrod dobrobytu wesprze¢ czlowieka sytuacjami
sztucznego i przelotnego zagrozenia.

Jednak jeszcze wieksze watpliwosci niz popularne teorie motywacji
budzi ich praktyczne zastosowanie w zakresie na przyklad higieny psy-
chicznej. Wydaje sie ono btedne z zalozenia i oparte na btednych podsta-
wach, skoro nie dopuszcza do pojawienia sie zadnego napiecia w czlo-
wieku, mowigc krotko, holduje zasadzie homeostazy, zeby nie powiedziec,
»zasadzie nirwany” (Zygmunt Freud). W rzeczywistosci cztowiek potrze-
buje nie stanu zupelnie pozbawionego napiecia, a pewnej jego dozy — na
przyklad napiecia dawkowanego przez wymagania i obcigzenia nakladane
przez sens. Jednak w zamoznym spoteczenstwie czeka nas zbyt mato napie-
cia. Dzi$, w poréwnaniu z minionymi czasami, cztowiekowi oszczedzono
tak wiele cierpien i napiecia, Ze zapomnial, jak sobie z nimi radzi¢. Obnizyt
sie poziom jego tolerancji, zapomniat, jak rezygnowac. I wilasnie w tej sytu-
acji cztowiek sztucznie wywotuje napiecie, ktore jest mu winne spoteczen-
stwo: sam funduje sobie napiecie, ktére jest mu potrzebne. Robi to, stawia-
jac sobie wymagania: zada od siebie dokonan, i to nie ,,dokonan” polegaja-



cych na wyrzeczeniu. Zdarza sie wiec, ze posrod dobrobytu zaczyna sobie
czegoS dobrowolnie odmawia¢ — sztucznie i umysSlnie wytwarza sytuacje
bycia w potrzebie. W spoteczenstwie zbytku zaczyna, Ze tak powiem, usy-
pywac sobie ,,wyspy ascezy” — wlasnie w tym widze funkcje sportu: jest to
wspotczesna Swiecka asceza.

Amerykanscy profesorowie skarzg sie, ze dzisiejszych studentow cha-
rakteryzuje bezdenna apatia: ,,Na niemal kazdym kampusie, od Kalifornii
po Nowa Anglie, apatia studentow byla tematem rozmow. W naszych dys-
kusjach z czlonkami rad wydzialéw i studentami byt to temat najczesciej
poruszany”>3.

Profesorowie w Stanach Zjednoczonych bardzo sobie cenig ideat wolno-
Sci, ale wolnos¢, o ktorg im chodzi, ma charakter negatywny i wymaga
dopehienia przez pozytywna idee, a mianowicie przez odpowiedzialnosc.
Kiedy wreszcie powstanie na Zachodnim Wybrzezu Statua Odpowiedzial-
noéci, odpowiednik Statui Wolnoéci ze Wschodniego Wybrzeza?34.

Psychoanalitycy w Stanach Zjednoczonych skarzg sie, ze majg do czy-
nienia z nowym typem nerwicy, ktoérego najbardziej rzucajacq sie w oczy
cechg jest brak inicjatywy i zainteresowania czymkolwiek. Jak sie wydaje,
na dalszq mete czlowiek znosi absolutny luz w sensie psychologicznym
w rownie matym stopniu jak niewazko$¢ w sensie fizycznym i najwyrazniej
w przestrzeni pozbawionej sensu nie da sie zyC tak samo jak w przestrzeni
pozbawionej powietrza.

Jak wiadomo, totalne pozbawienie doznan zmystowych prowadzi do
halucynacji. Udowodniono to w czasie eksperymentéw przygotowujgcych
do lotow kosmicznych. Badania na uniwersytetach Yale i Harvarda wyka-
zaty jednak, zZe to ,,nie brak bodZcow zmystowych samych w sobie wywo-
tuje takie skutki, lecz brak sensownych bodZzcow”. Na koniec autorzy badan
wyjasniaja, Ze to, czego potrzebuje mozg, to wiasnie sens. Okazuje sie, ze
tropem elementarnej ludzkiej potrzeby sensu mozna dotrze¢ az do poziomu
biologicznych podstaw jego istnienia. Z jego projekcji na poziom fizjolo-
giczny przeniesionej na powrot w przestrzen zjawisk specyficznie ludzkich
wybrzmiewa jak fuga motyw przewodni logoterapii, przerzucajgc most
miedzy znaczeniami logosu — duchem i sensem — umyst potrzebuje sensu —
nous potrzebuje logosu, a noogenna choroba swojej logoterapeutycznej
kuracji.

Obok nerwic noogennych istniejg nie tylko nerwice psychogenne, lecz
rowniez opisane przeze mnie pseudonerwice somatogenne. Wymienie tu



tylko agorafobie, za ktorg kryje sie nadczynnos¢ tarczycy, klaustrofobie, za
ktorg stoi tezyczka, i symptomy depersonalizacji czy symptomy adyna-
miczne, za ktorymi kryje sie niewydolnos¢ nadnerczy. Nie moze wiec byc¢
mowy o tym, Ze logopedia jest w teorii uduchowiona, a w praktyce morali-
styczna. Co$ takiego mozna raczej powiedzieC o medycynie psychosoma-
tycznej. W rzeczywistosci zachorowalnos¢ na choroby ciala nie zajmuje az
tak poczesnego miejsca w biografii czlowieka i nie ma az tak wielkiej sity
wyrazu dla duszy, jak szczodrze przypisuje jej medycyna psychosoma-
tyczna. Ludzkie cialo w zadnym wypadku nie jest wiernym odbiciem duszy
— takie byloby cialo ,;rozswietlone”. Cialo czlowieka ,,upadlego”, jesli jest
w ogole lustrem, to lustrem rozbitym, krzywym. Z pewnoScig kazda cho-
roba ma ,,sens”, ale faktyczny sens choroby nie polega na ,,ze” choroby,
tylko raczej na ,,jak” cierpienia, na postawie, jaka chory wobec niej przyj-
muje, na nastawieniu, z jakim radzi sobie z choroba.

Czy logoterapia ma w praktyce rys moralistyczny? Nie, a to z prostego
powodu. Na sens nie da sie wystawic recepty. Lekarz nie moze nadac sensu
zyciu pacjenta. Ostatecznie sensu nie mozna w ogole da¢, musi zostac
odnaleziony. Pacjent musi odnalez¢ go sam, na wtasng reke. Logoterapia
nie decyduje o sensie czy braku sensu lub wartosci i braku wartosci, ponie-
waz to nie logoterapia, a biblijny waz obiecal w raju cztowiekowi, ze zrobi
z niego istote ,,jak bog, znajaca dobro i zto”.

Sens Smierci

Probujac odpowiedzie¢ na pytanie o sens zycia — to najbardziej ludzkie ze
wszystkich pytan — cztowiek staje wobec samego siebie jako kogos, komu
zycie zadaje pytanie, kto swoim zyciem wyraza odpowiedzialnos¢. Kon-
frontuje sie wiec niejako z fundamentalnym rysem ludzkiej egzystenciji,
zgodnie z ktorym bycie cztowiekiem to bycie odpowiedzialnym. Na etapie
analizy egzystencjalnej mieliSmy okazje stwierdzi¢, ze odpowiedzialnosc¢
wyrasta i dojrzewa na gruncie konkretnosci osoby i sytuacji. Odpowiedzial-
nosc¢ rosnie, jak widzieliSmy, wraz z unikalnosciq osoby i jednorazowosSciaq
sytuacji. Unikalnosc¢ i jednorazowosc sa dla sensu ludzkiego zycia konsty-
tutywne. Jednocze$nie w obu tych istotnych jego motywach manifestuje sie
takze skonczonos$¢ cziowieka. Zatem skonczonos¢ musi wnosi¢ coS, co
nadaje sens ludzkiemu zyciu, a nie go odbiera. Zagadnienie to wymaga
omoéwienia. Zajmijmy sie na poczatek pytaniem, czy skonczonos¢ czio-
wieka w wymiarze czasowym — fakt Smierci — moze odebrac¢ zyciu sens.



Jakze czesto spotykamy sie z opinig, ze SmierC stawia pod znakiem
zapytania sens catego zycia, zZe ostatecznie nic nie ma sensu, poniewaz
Smierc i tak wszystko zniszczy. Czy Smier¢ rzeczywiscie moze zniweczyc
sensownos¢ zycia? Wrecz przeciwnie. Co by sie bowiem stato, gdyby nasze
zycie nie bylo ograniczone w czasie? BylibysSmy nieSmiertelni i w takim
razie moglibySmy w sposéb uprawniony odsuwac kazde dzialanie w nie-
skonczono$¢. Byloby obojetne, czy faktycznie w danej chwili za co$ sie
zabieramy, poniewaz rownie dobrze mozna to zrobiC nastepnego dnia albo
za rok czy dziesieC lat. Jednak w obliczu Smierci jako nieprzekraczalnej
granicy naszej przysziosci, jako ostatecznego ograniczenia naszego poten-
cjalu, jesteSmy zmuszeni do wykorzystania danego nam czasu i nie
mozemy pozwoli¢, by jednorazowe sposobnoSci — ktérych ,,ostateczna”
suma sklada sie potem na cate zycie — odeszty w przesztos¢ niewykorzy-
stane.

Skonczonos¢, tymczasowosc jest wiec nie tylko istotng cechg ludzkiego
zycia, lecz rowniez odgrywa konstytutywng role w ustanowieniu jego
sensu. Sens naszej egzystencji jest zakorzeniony w jej nieodwracalnym cha-
rakterze. Indywidualna odpowiedzialnos¢ w zyciu musi byC zatem rozu-
miana w odniesieniu do tymczasowosci i jednorazowosci.

Jesli w ramach analizy egzystencjalnej chcemy doprowadzi¢ pacjenta do
uswiadomienia sobie jego odpowiedzialnoSci, czyli rozpoznania znaczenia
odpowiedzialnosci, musimy za pomoca przypowiesci uprzytomni¢ mu
historyczny charakter zycia, z ktorego wyptywa ta odpowiedzialnos¢. Czto-
wiekowi, ktory przyszedl po pomoc, lekarz moze zasugerowac, aby
wyobrazit sobie jesien swego zycia oraz przyjrzat sie temu okresowi, w kto-
rym doszio do ich spotkania. W tym momencie méglby zdecydowac, co
przyniesie nastepny rozdziat. Byloby nawet w jego mocy wprowadzenie
poprawek w jakze istotnym, jeszcze niezamknietym, rozdziale jego osobi-
stego zycia. Mozna by sie nawet pokusi¢ o sformutowanie egzystencjalno—
analitycznej maksymy, ktora brzmiataby nastepujgco: ,,Zyj tak, jakby$ zyt
drugi raz i jakbys za pierwszym razem popehit btedy, jak te, ktore zamie-
rzasz popetic¢ obecnie”. JeSli kto$ potrafi sobie wyobrazi¢ taka sytuacje,
uswiadomi sobie w jednej chwili ogrom odpowiedzialnoSci spoczywajacej
na nas w kazdej chwili zycia, odpowiedzialnosci za to, co wyniknie z kaz-
dego momentu, za to, jak wykorzysta nastepny dzien.

Albo proponujemy pacjentowi, by wyobrazit sobie swoje zycie jako
film, ktory jest wiasnie ,,krecony”, ale nie bedzie go mozna potem dowolnie



,montowac” — niczego, co zostanie ,nagrane na tasme”, nie bedzie mozna
,odkrecic”. Takze w ten sposob mozemy ukazaC nieodwracalny charakter
ludzkiego zycia i historyczng nature egzystencji.

Na poczatku zZycie jest niezuzytym, surowym tworzywem. Wraz z upty-
wem czasu tego materialu ubywa, poniewaz zamienia sie on w funkcje, by
na koncu przybra¢ forme wylgcznie zbioru dokonan, przezyc i cierpien,
ktére ma za sobg dany czlowiek, na ktére zuzyt on wyjéciowe zasoby. Zycie
cztowieka przypomina w ten sposob promieniotworczy rad — jego ,,zycie”,
jak wiemy, rOwniez jest ograniczone, poniewaz jego atomy rozpadajg sie
i przeksztatcajg w energie, ktora jest wypromieniowana i nigdy nie powraca
do postaci materii. Proces rozpadu atomow jest bowiem nieodwracalny,
,ukierunkowany”. Takze w przypadku radu jego pierwotna materialnos¢
stopniowo ulatuje. Podobng obserwacje mozemy odnie$¢ do zycia, z kto-
rego krok po kroku ulatnia sie jego pierwotny, materialny charakter, az pod
koniec zamienia sie ono w czystg forme. Czlowiek przypomina w tym rzez-
biarza, ktory bezksztaltny kamien obrabia mtotem i dlutem w sposéb odsta-
niajacy coraz wiecej formy. Czlowiek przetwarza material powierzony mu
przez los, raz tworzac, raz przezywajac czy cierpiac, probuje na miare swo-
ich mozliwosci ,,wyku¢” wartoSci kreatywne, wartosci doznaniowe lub war-
tosci postawy. W metafore rzezbiarza mozemy wprowadzi¢ rowniez czyn-
nik czasu: musimy sobie tylko wyobrazi¢, ze do ukonczenia dzieta ma do
dyspozycji ograniczony czas, nie zostal jednak poinformowany, kiedy musi
dostarczy¢ dzielo. Nie wie wiec, kiedy zostanie ,,odwotany”, a nawet czy to
odwolanie nie nastgpi lada moment. Tym samym jest jednak zmuszony do
wykorzystania kazdej chwili, poniewaz grozi mu nieukonczenie dziela.
Zarazem jesSli nie dokonczy pracy, nie znaczy to jeszcze, Ze utraci ona swoja
wartos$¢. ,Fragmentaryczny charakter” zycia (Simmel) nie przynosi mu
uszczerbku. Z dhlugosci zycia nigdy nie da sie wyciggnag¢ prawomocnych
wnioskOw o jego sensie. Nie osadzamy przeciez biografii na podstawie jej
,dlugosci”, podhug ilosci stron w ksigzce. Podstawa oceny jest bogactwo
tresci. Krotkie zycie zmarlego za mtodu bohatera ma z pewnosScia wiecej
tresci i sensu niz zycie jakiegos dlugowiecznego kottuna. Podobnie jak nie-
ktore inne ,,niedokonczone” dzieta, nalezy do najpiekniejszych symfonii!

Nasze polozenie wobec zycia podobne jest do sytuacji ucznia przed
maturg: w obu wypadkach wysoki poziom wynikow jest wazniejszy od
ukonczenia dziela. Podobnie jak maturzysta musi by¢ gotowy na dzwonek



oznaczajacy, ze egzamin dobiegl konca, tak my musimy byC¢ gotowi
w zyciu na chwile, w ktorej zostaniemy ,,odwotani”.

Cztowiek powinien —w obliczu czasu i swojej skonczonosci — dokonac
czegos, tzn. wziac na siebie skonczonosc¢ i pogodzic sie z kresem. Nie musi
to by¢ od razu postawa heroiczna. Mozemy jq odnalez¢ takze w zachowa-
niach zwyktych ludzi. Na przyklad kinomanowi bedzie bardziej zalezato na
jakimkolwiek zakonczeniu filmu niz na szczesliwym zakonczeniu. Juz sam
fakt, ze zwykli ludzie potrzebuja czego$ takiego jak kino czy teatr, dowo-
dzi, ze motyw historyczny ma w zyciu sens: gdyby nie chodzito o to, by
rzeczy istotne wpierw objasnia¢, a wiec pokazac ich ewolucje w czasie,
przedstawiC jako historie, czlowiek zadowolilby sie przedstawionym
w lakonicznej formie ,moralem historii”, zamiast siedzie¢ godzinami
w teatrze czy kinie.

Nie ma wiec potrzeby, by wylacza¢ Smier¢ z zycia, poniewaz ona do
niego doskonale przynalezy. Jej ,,przezwyciezenie”, czego niektorzy, jak sie
zdaje, szukaja w ,o0siggnieciu nieSmiertelnoSci” przez rozmnazanie, nie
wchodzi w gre. Twierdzenie, ze sens zycia to potomstwo, jest niepraw-
dziwe. Bardzo tatwo sprowadziC je do absurdu. Po pierwsze, nasze zycie
nie trwa bez konca: takze rodziny w koncu wymieraja i ktorego$ dnia
bedzie musiata znikna¢ catla ludzkos¢, nawet jesli bedzie to dopiero
kosmiczna katastrofa, ktora zniszczy nasza planete. Gdyby skonczone zycie
jako takie nie miato sensu, byloby obojetne, kiedy ten koniec nastapi i czy
jest przewidywalny. Gdybysmy zamykali oczy na nieistotnos¢ tego, kiedy
nastgpi ostateczny koniec, bylibySmy jak pewna dama, ktora okrzykiem
przerazenia zareagowata na wiesc z ust astronoma, ze koniec Swiata nastgpi
za bilion lat, po czym ustyszawszy, ze bedzie to mialo miejsce nie wcze-
Sniej niz za bilion lat, odetchnela i uspokojona odparta: ,,W pierwszej chwili
zrozumiatem, ze za milion lat”. Albo Zycie ma sens niezaleznie od tego, czy
trwa dlugo, czy krotko, czy sie rozmnaza, czy nie, albo nie ma sensu i wow-
czas nie ma go takze, gdy jest dlugie i powiela sie bez zadnych ograniczen.
Gdyby zycie bezdzietnej kobiety mialo nie mie¢ sensu wylacznie z tego
powodu, Ze jest bezpotomna, znaczyloby to, ze cztowiek zyje tylko dla
swoich dzieci i sens jego istnienia lezy wylacznie w nastepnym pokoleniu.
To jednak tylko odsuwaloby problem, poniewaz kazde pokolenie przenosi-
loby go na nastepne — bez rozwigzania. Gdzie wéwczas mielibySmy szukac
sensu zycia jednego pokolenia, jesli nie w wychowaniu kolejnego? Jednak
przeciez kontynuowanie czego$ bezsensownego jest samo w sobie bezsen-



sowne, poniewaz bezsens nie zyskuje znaczenia tylko dlatego, ze zostat
unieSmiertelniony.

Jesli nawet pochodnia zgasnie, jej Swiatto miato sens. Nie ma natomiast
zadnego sensu przekazywanie w nieskonczonej sztafecie pochodni niezapa-
lone;j. ,, To, co powinno Swieci¢, musi znieS¢ swoj wiasny ptomien”, mowi
Wildgans, majac na mysli cierpienie. Mozemy tez powiedzieC: to, co
powinno swieci¢, musi $cierpie¢ wlasne wy-palanie, to znaczy fakt, ze spto-
nie ,,do konca”.

Dochodzimy tak oto do paradoksu, ze zycie, ktorego jedyny sens pole-
galby na rozmnazaniu, byloby tym samym rownie bezsensowne jak jego
rozmnazanie. I na odwrdét: rozmnazanie ma sens tylko wtedy, gdy rozmna-
zane zycie zawiera juz jakis sens. A zatem ten, kto w macierzynstwie upa-
truje jedyny sens zycia kobiety, w gruncie rzeczy odbiera sens zycia nie
kobiecie, ktora jest bezdzietna, lecz tej, ktora wtasnie zostala matka. Brak
potomstwa nie moze zniweczy¢ sensu istnienia kogos wartosciowego. Wie-
cej nawet: cala linia przodkow poprzedzajacych taka osobe zostalaby
wstecz obdarzona sensem wienczacym jej istnienie wylacznie dzieki zna-
czeniu tego jednego zycia. Ze wszystkich tych rozwazan jeszcze raz
wynika, Ze zycie nigdy nie moze by¢ swoim wiasnym celem, a rozmnazanie
nigdy jego jedynym sensem, zyskuje ono na znaczeniu dopiero z innych,
pozabiologicznych wzgledow. Wzgledy te stanowia transcendentny motyw
zycia. Zycie transcenduje samo siebie nie poprzez ,,dlugo$¢” — w znaczeniu
rozmnazania sie —lecz poprzez ,wysokos¢”, czyli obierajagc wartosci za
swoj cel.

Wspdlnota i thum

Z. jednorazowoscig ludzkiego istnienia —w czasie, w nastepujacych po
sobie momentach — wspotwystepuje wyjatkowos¢ kazdego cztowieka — jed-
nostki istniejg obok siebie. Ale podobnie jak Smier¢, jako motyw zwigzany
z czasem, jako zewnetrzne ograniczenie zycia, nie odbiera mu sensu, lecz
raczej go konstytuuje, tak samo to wewnetrzne ograniczenia cziowieka
nadajg jego zyciu jedynie sens. Gdyby wszyscy ludzie byli doskonali,
byliby tacy sami i kazdy cztowiek moglby zostac¢ zastgpiony przez dowol-
nego innego. Wiasnie z niedoskonatosci ludzi wynika niezbednosSc i nieza-
stepowalnosc istnienia kazdego. Jednostka jest wprawdzie niedoskonata, ale
jest taka na swoj unikalny sposob. Nikt nie jest w pelni wszechstronny, ale
to wlasnie stanowi jego unikalnosc.



Siegnijmy w tym kontekScie po model biologiczny: jak wiemy, istoty
jednokomorkowe ptaca za rozwdj do poziomu organizmow wielokomorko-
wych swoja ,,nieSmiertelnoSciq”, musza tez poswieci¢ swoje nieskonczone
mozliwosci. Komorka zamienia je na swojg poszczegolnos¢. Skomplikowa-
nej komorki siatkowki nie moze zastgpic¢ zaden inny rodzaj komorki. W ten
sposOb zasada podziatu pracy odebrata komorce jej funkcjonalng wszech-
stronno$¢, ale za to, poprzez funkcjonalng jednostronno$¢, obdarzyla jq
walorem niezastepowalnoSci w organizmie. W mozaice kazda czastka,
kazdy pojedynczy kamyk, jest w swojej formie i kolorze czyms niepelnym
i niedoskonatym. Jego znaczenie wynika dopiero z catosci obrazu i dla tej
catosci cos znaczy. Gdyby kazdy kamyk zawieral catos¢ — jak miniatura —
wowczas kazdy inny méglby go zastgpi¢, podobnie jak krysztal, jakkolwiek
doskonaty, ale wlasnie z tego powodu jest zastepowalny przez taka samag
krystaliczng forme. W koncu osmioScian jest taki sam jak kazdy inny
osmioscian.

Im bardziej cztowiek jest skomplikowany, tym mniej odpowiada normie
— zarowno w odniesieniu do miary przecietnosci, jak i idealu. Kupit sobie te
indywidualnos¢, placac za nig normalnoscig czy idealnoScig. Jednak zna-
czenie takiej indywidualnosci, sens ludzkiej osobowosci jest zawsze ukie-
runkowany i odniesiony do wspoélnoty. Podobnie bowiem jak unikalnos¢
kostki z mozaiki ma warto$¢ wylgcznie w odniesieniu do catosci, tak sens
wszelkiej osobistej wyjatkowosci lezy w jej znaczeniu wobec nadrzednej
calosci. Sens osobistej egzystencji, sens istnienia cztowieka jako poszcze-
golnej osobowosci wskazuje poza odgraniczajacy ja wilasny horyzont,
wskazuje na wspolnote. Sens jednostki wykracza poza siebie w kierunku
wspolnoty.

Poza okolicznoscia, ktorg w naturze ludzkiej stanowi jej spoteczny cha-
rakter — sam w sobie osadzony w uczuciach i posiadajgcy pewien rys ,,sytu-
acyjny” — wspolnota jawi sie takze w jej zorientowaniu na cel. Z samej jej
psychologicznej czy nawet biologicznej realnosci — cztowiek jest wszak
zwierzeciem politycznym — wynika postulat etyczny. Nie tylko jednak indy-
widualne istnienie potrzebuje wspolnoty, by nabra¢ znaczenia, lecz i na
odwrdt, wspolnota potrzebuje indywidualnego istnienia, jesli sama ma mie¢
sens. To wiasnie odroznia ja istotnie od pospolitego thumu. Thum bowiem
nie znosi zadnej indywidualnosci, nie méwiac juz o tym, ze nie ma mowy,
by jednostka w tlumie mogla odnalez¢ szanse na spetlienie swojego sensu.
Jesli mozna porownac relacje jednostki do wspdélnoty, do stosunku miedzy



kostka z mozaiki a calg mozaika, to relacje pojedynczego cztowieka i thumu
mozna by przedstawic jako stosunek normalnej kostki chodnikowej do jed-
nolicie szarego chodnika: kazda kostka jest identycznie uformowana i moze
zostac zastapiona przez kazda inng. Nie ma ona zadnego jakoSciowego zna-
czenia dla wiekszej catosci, a ta nie stanowi juz wlasciwie zadnej catosci,
jest zaledwie wielka. Monotonny chodnik utracit tez walor piekna, jaki
posiada mozaika. Ma jedynie wartos¢ uzytkowqa — podobnie jak tlum zna
tylko uzyteczne znaczenie ludzi, ale nie pamieta o ich wartosci i godnosci.

Sens indywidualnosci spehia sie dopiero we wspolnocie. W tym zakre-
sie wartosC jednostki jest zalezna od wspolnoty. Jesli jednak wspdlnota
sama ma mie¢ sens, nie moze odwodzi¢ od indywidualnosci tworzacych ja
jednostek. W thumie sens jednostkowej, wyjatkowej egzystencji zanika nie-
uchronnie, poniewaz kazda wyjatkowos¢ oddziatuje na nig jako czynnik
zaklocajacy. Sens wspolnoty konstytuuje indywidualnosé, a sens indywidu-
alnosci ustanawia wspolnota. ,,Sens” thumu jest zaklocany poprzez jed-
nostki, ktére go tworza®, a sens indywidualnosci jest w thumie zatracony
(podczas gdy we wspolnocie sie ujawnia).

StwierdziliSmy, ze wyjatkowos¢ kazdego czlowieka i jednorazowosc
wszelkiego zycia konstytuuje sens istnienia. Nalezy ja jednak odrdznic od
zwyklej liczbowej pojedynczosci. Kazda liczbowa pojedynczosc jest sama
w sobie pozbawiona wartosci. Zwykly fakt, ze kazdego cztowieka mozna
odrozni¢ od innych na gruncie daktyloskopii, w zadnym razie nie czyni
z niego jeszcze osobowosci. Jesli wiec kiedykolwiek méwimy o unikalno-
Sci jako motywie sensu ludzkiego istnienia, nie mamy na mysli unikalnosci
w tym ,,daktyloskopijnym” znaczeniu. Mozna zatem mowicC — analogicznie
do ,,dobrej” i ,ztej nieskonczonosci” Hegla — o dobrej i ztej unikalnosci.
,Dobra unikalnoscig” zatem bylaby ta ukierunkowana na wspolnote, dla
ktorej cztowiek posiada unikalng wartosc.

Naszym zdaniem unikalnos¢ ludzkiego istnienia ugruntowana jest
w ontologii. Osobista egzystencja jest pewng szczego6lng formg istnienia.
Na przyktad dom sklada sie z pieter, a pietra skladajq sie z pomieszczen.
Dom mozna wiec rozumiec jako sume pieter, tak samo jak jedno pomiesz-
czenie jako skladnik pietra. Mozemy zatem w obrebie bytu mniej wiecej
dowolnie wyznaczac granice, oddzielajagc dowolnie to, co istnieje, od catko-
witosci istnienia. Wylgcznie istnienie osoby, wylacznie egzystencja osobista
nie ulega tej dowolnosci. Osoba jest sama w sobie czyms$ kompletnym, zda-
rza sie sama dla siebie — nie ulega arbitralnemu podzialowi ani sumowaniu.



Uprzywilejowang pozycje cztowieka w obrebie bytu, szczegolny ludzki
SposOb istnienia, mozemy teraz w oparciu o nasza pierwotng teze, ,,byC =
by¢ innym”, okresli¢ bardziej precyzyjnie: bycie osoba (ludzkie istnienie
czy egzystencja) oznacza absolutng odmienno$¢°. Albowiem istotna i brze-
mienna w wartoSci unikalno$¢ kazdego poszczegdlnego czlowieka nie
oznacza nic innego jak to, ze jest inny niz wszyscy pozostali ludzie.

Cztowieka nie da sie w takim razie zintegrowac¢ z zadnym zlozonym
bytem wyzszego rzedu bez utraty godnosci ludzkiego istnienia. Najwyraz-
niej widac¢ to w przypadku thumu. Jesli thum ma by¢ skuteczny i w tym zna-
czeniu ,rzeczywisty”, nie podejmuje dzialania jako taki. Prawa socjologii
nie funkcjonuja ponad glowami jednostek, lecz poprzez nie. Moga zacho-
wac swoja prawomocnosc, ale tylko w tej mierze, w jakiej zachowuja ja
obliczenia prawdopodobienstwa przeprowadzone na gruncie zbiorowych
danych psychologicznych, i tylko tak dalece, jak dalece da sie przy ich uzy-
ciu wyliczy¢ przecietny typ danego zjawiska. Ten przecietny typ danego
zjawiska jest jednak naukowa fikcjq, a nie jaka$ realng osobga — nie moze
nig by¢ juz chocby z tego powodu, Ze da sie go wyliczyc¢.

Cztowiek uciekajacy w thum traci swojq wlasciwosc: traci odpowiedzial-
nos¢. Natomiast poprzez poswiecenie sie zadaniom, ktére stawia mu wspol-
nota, w ktorej sie znalazt lub w ktorej sie urodzit, cztowiek zyskuje —
zyskuje mianowicie dodatkowa odpowiedzialnos¢. Ucieczka w thum jest
zatem ucieczkg od indywidualnej odpowiedzialnosci. Gdy kto$ dziala,
jakby byl tylko czescig catosci i jakby dopiero ta catosc sie liczyla, byc
moze ma uczucie, ze pozbywa sie ciezaru swojej odpowiedzialnosci. Owa
sktonnos¢ do ucieczki przed odpowiedzialnoscig stanowi motyw kazdego
kolektywizmu. Prawdziwa wspdlnota jest w istocie wspdlnota osob odpo-
wiedzialnych — natomiast thum jest tylko sumgq istot depersonalizowanych.

Jesli chodzi o ocene ludzi, kolektywizm widzi na miejscu osob odpowie-
dzialnych tylko pewien typ, a na miejscu osobistej odpowiedzialnosci tylko
dostosowanie sie ludzi do pewnego wzorca. Do uchylenia odpowiedzialno-
Sci dochodzi jednak nie tylko po stronie przedmiotu oceny, lecz réwniez po
stronie podmiotu. Ocena wedlug typu stanowi ulatwienie dla oceniajacego,
poniewaz zdejmuje z niego czes¢ odpowiedzialnosci. Jesli ocenia sie czto-
wieka pod katem okreSlonego typu, nie ma zadnej potrzeby posSwiecania
uwagi indywidualnemu przypadkowi, a to jest bardzo wygodne. Podobnie
wygodnie ocenia sie samochod na podstawie fabrycznej marki albo pew-
nego typu konstrukcji. Jesli jeZzdzisz okreSlonym typem samochodu, wiesz,



czego sie spodziewac. Jesli znasz marke maszyny do pisania, wiesz, czego
od niej oczekiwaC. W ten sposéb mozna traktowaC nawet rasy psOw:
w przypadku pudla bedziemy zaktada¢ jedna liste okreslonych sklonnosci
i cech, a w przypadku owczarka odmienng. Inaczej jest tylko z ludZmi.
Tylko czlowieka nie okresla przynaleznos¢ do typu i tylko w jego przy-
padku nie mozna z typu wywies¢ zachowania. Ten rachunek bowiem nigdy
sie nie zamknie — zawsze pozostanie jakas reszta. Ta reszta odpowiada wol-
nosci cztowieka, pozwalajgcej mu uchylic sie przed uwarunkowaniem przez
typ. Czlowiek jako przedmiot oceny etycznej zaczyna sie w ogole dopiero
wtedy, gdy znajduje swobode, by przeciwstawic sie zaleznosci od typu.
Albowiem dopiero wtedy jest jego istnienie — istnienie w odpowiedzialno-
Sci, dopiero wowczas cztowiek prawdziwie ,jest” albo dopiero wowczas
jest ,,prawdziwie”. Im bardziej ustandaryzowana jest dana maszyna, tym
jest lepsza, im bardziej jednak ustandaryzowany jest cztowiek — im bardziej
jest zanurzony w swoj typ rasy, klasy spotecznej albo charakteru i odpo-
wiada przecietnej normie — tym wiekszym odszczepiencem jest z punktu
widzenia normy etycznej.

W sferze moralnej kolektywizm w ocenianiu czy skazywaniu ludzi pro-
wadzi do obcigzania ich ,,odpowiedzialnoscig zbiorowa”. Sa uznawani za
odpowiedzialnych za co$, za co odpowiedzialno$ci nie ponoszg. To jednak
jest proba uchylenia sie od odpowiedzialnoSci za wyrokowanie. Oczywiscie
zbiorowe wynoszenie czy degradowanie catych ,;ras” jest wygodniejsze niz
ocena kazdego pojedynczego cztowieka pod katem przynaleznosci do kto-
rejs z dwoch jedynie istotnych ,,ras” liczacych sie w ocenie etycznej: ,rasy”
ludzi przyzwoitych i ,,rasy” ludzi nikczemnych.

Wolnos¢ i odpowiedzialnosé

Odpowiedzialnos¢, ktorej znaczenie usituje podkresli¢ i uswiadomic czto-
wiekowi analiza egzystencjalna, wyptywa z jednorazowosci i wyjatkowosci
jego egzystencji. Ludzkie istnienie jest odpowiedzialnoscig w obliczu skon-
czonosci ludzkiego bytu. Skonczonos¢ zycia, jego ograniczenie w czasie,
nie odbiera mu jednak sensu, wrecz przeciwnie: jak widzieliSmy, Smierc
nadaje zyciu sens. StwierdziliSmy, ze w jednorazowosci zycia zawiera sie
jednorazowosc kazdej sytuacji. Z kolei w unikalnosci zycia zawiera sie uni-
kalno$¢ kazdego losu. Jak $mier¢, los jest czeécig zycia. Zaden czlowiek nie
moze opusci¢ swojej konkretnej, unikalnej sfery losu. Jesli ztorzeczy swo-
jemu losowi, a wiec czemus, wobec czego nie ponosi winy ani odpowie-



dzialnosSci, wowczas przeocza sens tego losu. A sens losu istnieje i nadaje
sens zyciu tak samo jak Smier¢. W swojej niejako wyjatkowej sferze losu
kazdy czlowiek jest niezastgpiony. Ta niezastgpionos¢ stanowi o jego odpo-
wiedzialnosSci za ksztaltowanie swojego losu. Miec los znaczy mie¢ swaj
wiasny los. Kazdy poszczegélny cztowiek pozostaje ze swoim wyjatkowym
losem sam wobec catego kosmosu. Jego los sie nie powtarza. Nikt nie stoi
wobec takich samych mozliwosci jak on, a i on nigdy nie bedzie mogt sko-
rzystac z nich powtdrnie. Sposobnosci urzeczywistnienia wartosci kreatyw-
nych i doznaniowych, a wiec wilasnie los, jaki go spotka — ktérego nie moze
zmieniC, lecz musi go przyjaC, urzeczywistniajac wartosci postawy —
wszystko to jest unikalne i jednorazowe.

Paradoks buntu przeciwko losowi widzimy wyraZznie, gdy kto$ stawia
pytanie, kim by sie stal, gdyby to nie jego ojciec go sptodzit, a ktos inny.
Kto$ taki zapomina, ze w takim wypadku nie bylby ,,nim”, Ze nosicielem
losu bylby kto$ zupelnie inny, a wiec nie mogloby by¢ mowy o losie pytaja-
cego. Pytanie o mozliwosc jakiegos innego losu jest wiec samo w sobie nie-
mozliwe, wewnetrznie sprzeczne i bezsensowne.

Los nalezy do cztowieka jak grunt pod nogami, do ktorego przykuwa go
sita cigzenia, bez ktérej jednak chodzenie byloby niemozliwe. Nasz los
musimy zaakceptowa¢ tak jak podloze, na ktéorym stoimy - bedace
odskocznig dla naszej wolnosci. Wolnos¢ bez losu jest niemozliwa. Wol-
nos¢ moze byc¢ sobg jedynie w obliczu losu, swobodnego odnoszenia siebie
do losu. Czlowiek jest wolny, ale nie jest to wolnos¢ podobna do nieskrepo-
wanego tanca w przestrzeni pozbawionej powietrza, lecz raczej uczestnic-
two w bogactwie wiezi. Jednak te wiezi i powigzania stanowig punkt wyj-
Scia dla ludzkiej wolnoSci. Wolnos¢ zaklada wiezi, jest zdana na wiezi. To
jednak nie jest rownoznaczne z zalezno$cig. Ziemia, po ktorej chodzi czto-
wiek, jest zawsze transcendowana w procesie poruszania sie i jest w koncu
dla cztowieka wiasSciwym podiozem o tyle tylko, o ile jest transcendowana,
o ile stuzy jako punkt odbicia sie od niej. GdybysSmy chcieli zdefiniowac
cztowieka, musielibysmy okresli¢ go jako istote, ktora stale uwalnia sie od
tego, co ja determinuje (determinuje typ biologiczny, psychologiczny
i socjologiczny), a wiec jako istote, ktora to zdeterminowanie przekracza,
przezwyciezajac je albo na nowo ksztaltujac, ale tez mu sie poddajac.

Ow paradoks wskazuje na dialektyczny charakter ludzkiej natury, do
ktorej istotnych cech nalezg wieczna niekompletnosc¢ i zdolnos¢ oddania sie
sprawie: jego rzeczywistoS¢ to potencjalnos¢, jego ,,by¢” znaczy ,,moc”.



Urzeczywistnienie cztowieka nigdy sie ostatecznie nie domyka. Mozna
wiec powiedzie¢, ze bycie czlowiekiem nie oznacza bycia w sferze ustalo-
nych faktéw — to bycie w sferze opcji.

Ludzkie istnienie jest istnieniem w odpowiedzialnosci, poniewaz jest
wolne. Jest to bycie — jak mowi Jaspers — ktore ciggle na nowo podejmuje
decyzje, kim jest: jest ,,bytem decydujacym”. Widzimy wilasnie ,,istnienie”,
a nie zwykla obecnos¢ w naszym zasiegu desygnatu (Heidegger). Stojacy
przede mng stot jest tam i pozostanie taki, jaki obecnie jest, przynajmniej ze
swojej strony, to znaczy, o ile nie zmieni go w zaden sposob cztowiek. Ale
cztowiek, ktory siedzi przy stole naprzeciw mnie, ciggle podejmuje decyzje,
kim ,,jest” w nastepnej sekundzie, co za chwile mi powie, a co, by¢ moze,
przemilczy. Ro6znorodnos¢ mozliwosci, z ktorych w swoim istnieniu
wybiera kazdorazowo tylko jedng, wyroznia jego egzystencje jako taka.
(Nadzwyczajny tryb istnienia czlowieka, nazywany egzystencja, mozna
okresli¢ jako ,istnienie, ktorym jestem”). W zadnej chwili swojego zycia
cztowiek nie moze uchylic sie od wyboru jednej sposrod wielu mozliwosci.
Moze tylko dziala¢ w sposéb ,tak, jakby” nie mial wyboru i swobody
podejmowania decyzji. To ,,dziatanie tak jakby” jest zrodtem ludzkiej tragi-
komedii.

Pewna anegdota o Franciszku I, cesarzu Austrii, opowiada o petencie,
ktory bezskutecznie pojawial sie na audiencji ciggle w tej samej sprawie.
Ktoregos dnia, gdy jego prosba znowu zostata odrzucona, cesarz zwrdcit sie
w te stowa do adiutanta: ,,Zobaczy pan, ze ten duren postawi na swoim”. Co
nas $mieszy w tej historii? Smieszy nas to, ze cesarz zachowuje sie, jak
gdyby nie mogt sam zdecydowac, czy ,,duren” nastepnym razem rzeczywi-
Scie ,,postawi na swoim”, czy nie.

Komiczny charakter ludzkich zachowan, kiedy to nie jesteSmy Swiadomi
wiasnej wolnosci w podejmowaniu decyzji, wida¢ w nastepujgcym dowci-
pie. Pewien mezczyzna tlumaczy zonie, jak bardzo niemoralni sg dzi$
ludzie, i zeby udowodnic¢ swoja teze, podaje przyklad: ,,Chocby dzis: znala-
ztem czyj$ portfel. Myslisz, ze przyszto mi do glowy, zeby zanies¢ go do
biura rzeczy znalezionych?”. Na czym polega tu efekt komiczny? Na tym,
ze ktoS opowiada o swoim niemoralnym zachowaniu, jak gdyby nie byt za
nie odpowiedzialny, jak gdyby musial przyjac¢ swoj niecny czyn jako nieza-
lezny fakt, podobnie jak musimy pogodzi¢ sie z niemoralnymi dziataniami
innych. Mamy wiec do czynienia z kims, kto postepuje, jak gdyby nie miat



swobody podjecia samodzielnej decyzji, czy zachowac portfel, czy tez
oddac go do biura rzeczy znalezionych.

WspomnieliSmy wczesniej o uczniu, ktory przedstawit ,,istote” zycia
jako proces utleniania i spalania. Swieca, ktéra jest ,,obecna” — by siegna¢
po terminologie filozofii egzystencjalnej — spala sie do konca bez zadnej
mozliwosci wptywu na proces spalania. Natomiast cztowiek — ktory rozpo-
rzadza ,istnieniem” —ma w kazdej chwili mozliwos¢ podejmowania swo-
bodnych decyzji dotyczacych swojego istnienia, w tym rowniez mozliwosc
dokonania samozniszczenia: ,,cztowiek moze sam wygasic swoj ptomien”.

Wolnos¢ w podejmowaniu wszelkich decyzji, tak zwana wolna wola, jest
dla cztowieka pozbawionego uprzedzen oczywistoscig. Jego bezposrednie
doznanie siebie wigze sie istotnie z wolnoscig. Ogolnie rzecz biorac,
w wolng wole na powaznie moze zwatpic tylko ten, kto albo jest zwolenni-
kiem filozofii deterministycznej, albo cierpi na schizofrenie paranoidalng
i przezywa swoja wole jako taka, ktorej odebrano wolnos¢, ktorg taka
,Luczyniono”. W neurotycznym fatalizmie wolna wola jest jednak zasto-
nieta: neurotyk sam blokuje sobie droge wiodaca do jego mozliwosci, sam
staje na swojej drodze do ,potrafie”. W ten sposob deformuje swoje zycie
i unika ,rzeczywistoSci stawania sie”, zamiast jg speini¢, wykorzystac
(poniewaz cate ludzkie istnienie jako calo$¢ mozna tez nazwac ,,rzeczywi-
stoScia wprowadzania w zycie”). Jesli, jak powiedzieliSmy na poczatku,
bycie cztowiekiem jest byciem innym, teraz musimy to stwierdzenie prze-
formutowac: by¢ cztowiekiem znaczy nie tylko by¢ innym, lecz réwniez
potrafic sta¢ sie innym.

Los przeciwstawia sie wolnej woli. Losem nazywamy wtiasnie to, co
ludzkiej wolnosci sie wymyka, co nie jest ani w mocy cztowieka, ani w sfe-
rze, za ktora jest odpowiedzialny. Ani przez chwile jednak nie zapominamy,
ze ludzka wolnosc jest zdana na los w tej mierze, ze tylko w nim i dopiero
wobec niego w ogole moze sie rozwijac.

Do losu przynalezy cala przesziosc. Nalezy do niego wiasnie dlatego, ze
jest nieodwotalna. To, co uczynione, dokonane, minione, jest nieodwotalnie
faktem. Mimo to czlowiek jest wobec tego co minelo —i w tym sensie
wobec losu — wolny. Co prawda to przeszioSc¢ sprawia, ze zrozumiata jest
terazniejszosS¢, nie ma jednak uzasadnienia dla tego, by i przysztos¢ okre-
sla¢ wylacznie za pomoca przesztosci — co jest zresztg charakterystycznym
bltedem typowego neurotycznego fatalizmu, ktéry rownoczesnie ze zrozu-
mieniem bledéw popelnionych w przesziosci domaga sie takze wybaczenia



dla tych samych bledéw w przysztosci. Minione bledy powinny jednak stu-
zyC jako cenny material pogladowy, pozwalajacy ksztaltowac ,lepszq”
przysztosc dzieki nauce, ktérg z tych bledow mozemy wyciagnac¢. Cztowiek
moze zatem dokona¢ wolnego wyboru, czy przyja¢ wobec przesziosci
postawe fatalistyczng, czy wyciagnacC z niej wnioski. Na takq nauke nigdy
nie jest za pézno, ale tez nigdy nie jest za wczeSnie. W gruncie rzeczy
zawsze jest na to ,najwyzszy czas”. JeSli ktoS przeoczy te szanse, bedzie
podobny do pijaka, ktoremu wytknieto, ze powinien w koncu przestac pic.
Pijak odpart na to, ze juz jest za p6zno, a na uwage, ze nigdy nie jest za
pozno, odrzek}: ,,W takim razie moge rzucic picie innym razem”.

Ludzka wolnos$¢ jest przywotywana wiasnie poprzez nieodwotalny cha-
rakter przesziosci, ktora jako taka staje sie losem. Los musi zawsze byc¢
bodZzcem do odpowiedzialnego i Swiadomego dziatania. Jak widzielisSmy,
pozycja cztowieka w zyciu polega na tym, ze w kazdej chwili z calego
bogactwa mozliwosci wybiera on jedna, ktorg niejako ratuje poprzez spet-
nienie tkwigcych w niej mozliwosci, tym samym przenoszac ja w kraine
przesziosci i z potencjalnosci w pewnosc. To, co minione, ,,pozostaje”
w krainie przesztosci — jakkolwiek paradoksalnie to brzmi —i ,,pozostaje”
tam nie mimo tego, ze jest minione, lecz dokladnie dlatego, ze takie jest.

W innym miejscu wspomnieliSmy juz, ze rzeczywistoSC tego, co
minione, jest ,,przechowywana” w heglowskim podwdjnym sensie jej uchy-
lenia i zachowania. StwierdziliSmy tez, ze stan dokonany jest ,,najpewniej-
szg” forma istnienia. Przeszlo$¢ ratuje to, co przemijalne. Przemijalne sg
tylko niewykorzystane mozliwosci (odsylamy do wczesniejszych stwier-
dzen na temat jednorazowych wartosci sytuacyjnych i nieodwotalnie prze-
mijajacych okazji do ich urzeczywistnienia) —to, co udaje sie uchronic
przed przemijalnoscia, jest przechowywane w przesztosSci, to rzeczywistos¢
uratowana poprzez uczynienie jej miniong. Chwila staje sie wiecznoscia,
jesli udaje sie ja przeku¢ w rzeczywiste mozliwosci, ktore w sobie kryje.
Taka rzeczywistoSc jest potem ,,przez calg wieczno$¢” bezpieczna w prze-
sztosci. Oto sens wszelkiego urzeczywistniania. Jednak cztowiek ,urzeczy-
wistnia” w tym znaczeniu nie tylko wtedy, gdy ,raz na zawsze” spelnia
okreslone dzielo, lecz rowniez gdy chodzi o doznawanie. W uzywanym
przez nas znaczeniu i w konsekwencji przy tym rodzaju obiektywizmu
mozna nawet pokusic sie o stwierdzenie, Ze to, co zostalo urzeczywistnione
w doznaniu, nie moze w gruncie rzeczy zostac zniszczone ani przez to, ze



popadnie w zapomnienie, ani nawet poprzez unicestwienie pamieci
z chwila $mierci doznajacego podmiotu’.

Zwykle cztowiek widzi tylko Sciernisko nietrwatosci, a przegapia pelng
stodote przesztosci. Otoz nie jest tak, ze w przeszltoSci wszystko zostaje
bezpowrotnie utracone, przesztoS¢ jest raczej nienaruszalnym, bezpiecznym
zasobem. Skoro nie da sie usuna¢ niczego, co raz sie wydarzyto, czyz nie
jest tym wazniejsze wszystko, co jeszcze zostanie stworzone?

O sile przekory umystu

Los jawi sie cztowiekowi w trzech formach: (1) jako jego naturalna dyspo-
zycja, cos, co anatom Julius Tandler nazywat ,,somatycznym fatum” czto-
wieka, (2) jako jego polozenie, a wiec caloSC otaczajacej go w danym
momencie zewnetrznej sytuacji; (3) dyspozycja i polozenie stanowia }acz-
nie status cztowieka, wobec ktorego przyjmuje on pewne nastawienie. Co
do owego nastawienia —w przeciwienstwie do ,statusu” wynikajgcego
z losu — czlowiek zachowuje swobode wyboru. Dowodem na to jest mozli-
wosSC¢ zmiany tego nastawienia (gdy w naszym schemacie uwzglednimy
czynnik czasu, poniewaz zmiana nastawienia nastepuje w czasie i z cza-
sem). Do zmiany nastawienia w tym znaczeniu mozemy zaliczyC na przy-
ktad wszystko, co wigze sie z wychowaniem, procesem formowania czy
samodoskonaleniem, ale tez psychoterapie w mozliwie szerokim ujeciu
i zjawiska takie jak religijne nawrdcenie.

Dyspozycja to los biologiczny cztowieka, a potozenie to jego los spo-
leczny. Uzupekia je los psychologiczny, do ktérego przynalezy psychiczne
nastawienie, o ile nie jest ono swobodne, to znaczy nie wyraza swobodnego
stanowiska intelektualnego. Ponizej przyjrzymy sie po kolei, jak sfery bio-
logii, psychologii i relacji spotecznych w wymiarze losu wplywaja na
ludzka wolnosc.

Los biologiczny
Gdy kierujemy uwage ku przypadkom lub sytuacjom, w ktorych cztowiek
staje wobec swojego losu biologicznego, natychmiast pojawia sie pytanie,
jak daleko siega wolnos¢ w konfrontacji z organizmem, do jakiego stopnia
potega wolnej woli moze ingerowa¢ w sfere fizjologii. Tym samym zbli-
zamy sie do problematyki ciata i umyshu, nie bedziemy sie jednak wdawac
w niekonczaca sie dyskusje o wplywie ciata na umyst i dusze i odwrotnie.
Zadowolimy sie raczej zestawieniem dwoch jaskrawych przypadkow
w przekonaniu, ze stanowig nawzajem wystarczajacy komentarz.



Niemiecki psychiatra Johannes Lange opisal nastepujacy przypadek.
W swojej praktyce zetknat sie z jednojajowymi blizniakami, ktorzy przez
cale lata zyli osobno. Niemal w tym samym czasie, kiedy Lange leczyt jed-
nego z braci z objawow paranoi, od drugiego z nich, mieszkajgcego
w innym miescie, odebrat list Swiadczacy o takich samych zaburzeniach.
W ten sposob, pod wplywem biologicznego losu, skltonnosci chorobowe
rozwinetly sie u obu braci. Jako jednojajowe bliznieta powstali z tej samej
komorki jajowej, byli wiec obcigzeni podobng sktonnoscig do choroby.

Czy wobec takiej wladzy biologicznego losu mozemy pozostac obojetni?
Czy powinniSmy szanowac fakty Swiadczace o dominacji naturalnych mocy
organizmu? Czyz naszego losu nie determinuje wymiar biologiczny? Czy
zostaje jeszcze miejsce na swobodne ksztaltowanie losu przez ludzki
umyst? Z dziedziczenia patologii w przypadkach bliZzniagt wynika grozna,
fatalistyczna sugestia, poniewaz paralizuje ona wole sprzeciwienia sie
wewnetrznemu losowi. Ten, kto uznaje swoj los za przypieczetowany, nie
bedzie potrafit go przezwyciezy¢.

Drugi przypadek: w wiedenskiej klinice psychiatrycznej zespot dokotora
Hoffa poddat uczestnikéw eksperymentu hipnozie, by w ten spos6b wywo-
fa¢ skrystalizowane afekty. Uczestnikow za pomoca sugestii hipnotycznej
wprowadzano na przemian w przezycia radosne i smutne. W czasie ekspe-
rymentow okazalo sie, ze wynik préby aglutynacyjnej bakterii tyfusu
w surowicy krwi pobranej w czasie pozytywnego pobudzenia by} nieporéw-
nanie lepszy niz w czasie negatywnego nastroju. Doswiadczenia wykazaty
zaréwno obnizong odpornos$¢ organizmu na infekcje u hipochondrykow, jak
i to, ze pielegniarki kierujace sie moralnym obowigzkiem, zatrudnione
w szpitalach zakaznych czy nawet na oddziatach dla tredowatych, do tego
stopnia byly odporne na infekcje, ze traktowano to jako ,cud” albo jako
,,bajki”.

Naszym zdaniem ciggle préby pordznienia ,,potegi ducha” i ,,sit natury”
sq zbedne. WskazaliSmy juz, ze obie nalezg do cztowieka, Ze obie sg w nim
zdane na siebie. Czlowiek jest przeciez mieszkancem wiecej niz jednego
wymiaru i w swoim zyciu znajduje sie w stanie permanentnego napiecia,
w dwubiegunowym polu sity. GdybysSmy chcieli, aby sily te sie ze soba
zmierzyly, pewnie nie byloby rozstrzygniecia. Ale jak wiadomo, walka jest
najbardziej zacieta w przypadku remisu. A wieczna walka wolnosci czto-
wieka z wewnetrznym i zewnetrznym losem stanowi wilaSciwie o catym
jego zyciu. W zaden sposob nie umniejszajac losu, a juz zwlaszcza losu



w wymiarze biologicznym, jako psychoterapeuci doceniamy go w roli testu
wytrzymatosciowego dla ludzkiej wolnosci. Przynajmniej z powodow heu-
rystycznych powinniSmy zachowywac sie tak, jakby granica oddzielajaca
bezlik mozliwosci od wyznaczonego przez los przymusu lezata nieskoncze-
nie daleko — wowczas bedziemy przynajmniej mogli dojs¢ tak daleko, jak
to mozliwe (Rudolf Allers).

Nawet tam, gdzie fizjologia znajduje sie w najintymniejszej relacji do
psychiki, w patologii mozgu, cielesne zmiany chorobowe same w sobie nie
sq rownoznaczne z ostatecznymi wyrokami losu, lecz w kazdym wypadku
stanowig punkt wyjscia do swobodnego ksztaltowania swojego przeznacze-
nia. W tym sensie mowi sie 0 mozgu, ze jest plastyczny: w przypadku roz-
leglych urazéw inne czesci mo6zgu wypehniajag wakat i przejmujg ich zada-
nia, az wczesniej czy pozniej jego funkcje sa odtworzone. Amerykanski
chirurg mozgu Walter Dandy usuwat operacyjnie cala prawa kore mozgowa
(u os6b praworecznych), nie wywotujac zadnych dlugotrwatych zaklocen
funkcjonowania psychiki. Czy trwate uposledzenie fizyczne w postaci para-
lizu calej lewej strony ciata, bedace skutkiem takiej operacji, moze zostac
zaakceptowane przez pacjentow i ich najblizszych, to oddzielne pytanie sie-
gajqce swiatopogladowych podstaw praktyki medyczne;j.

Dotad nie wiemy, czy aby cate partie ludzkiego kresomo6zgowia nie lezg
odlogiem. Nie jest jasne, czy rzeczywiscie wszystkie komoérki nerwowe sg
wykorzystane. (Fakt, ze funkcje uszkodzonych osrodkéw przejmuja inne
czesci mozgu, przemawialby przeciwko pelnemu wykorzystaniu potencjatu
mozgu). Z najnowszych badan filogenetycznych wynika, ze rozwoj filoge-
netyczny kresomoézgowia nie przebiega stopniowo, lecz skokowo, w taki
sposob, ze liczba jego komorek nerwowych nagle sie podwaja. Kto moze
dzi$ stwierdzi¢ z cala pewnoScia, czy wspotczesni ludzie wykorzystali
wszystkie mozliwoSci oferowane przez obecny poziom organizacji ludz-
kiego moézgu? Czy da sie wykluczy¢, ze rozwdj funkcji nie odpowiada
maksymalnemu poziomowi wydajnosci tego organu?

Los biologiczny jest materiatem, ktory musi by¢ przez ludzka wolnos¢
dopiero uksztaltowany. Na tym z punktu widzenia czlowieka polega racja
jego istnienia. Ciggle obserwujemy przyklady, jak cztowiek w znaczacy
sposOb wilacza biologiczny los w historyczng czy biograficzng strukture
swojego zycia. Wciaz spotykamy ludzi, ktérym udato sie wzorcowo prze-
zwyciezy¢ ograniczenia wolnosci wynikajace z czynnikow biologicznych
czy trudnoSci przeszkadzajace w ich duchowym rozwoju. Forma zycia,



ktorg ostatecznie osiggneli, odpowiada osiggnieciom artystycznym lub
sportowym. W pierwszym wypadku chodzi o zakres, w jakim zostata ufor-
mowana uparta materia biologiczna, w drugim o znaczenie stow, ktére dla
Anglosasow, sportowcéw par excellence, stanowiq jedng z najpowszechniej
stosowanych zasad — dac z siebie wszystko. Dac z ,,siebie” wszystko, zrobi¢
wszystko, co mozliwe w kazdym wypadku, oznacza rowniez to, ze w oce-
nie dokonania uwzgledniamy jego wzglednos¢, ze oceniamy je w odniesie-
niu do ,,startu”, do konkretnej sytuacji, pamietajac o wszystkich zwigzanych
z nim trudnoSciach, to znaczy o wszystkich zewnetrznych przeszkodach czy
wewnetrznych zahamowaniach.

Cate ludzkie zycie, od samego poczatku, od trudnego ,,startu” po wyjat-
kowe wyniki na koncu, moze sie charakteryzowac¢ sprzeciwem wobec
wynikajacych z losu biologicznych przeszkod. SpotkaliSmy cztowieka,
ktory wskutek choroby mézgu przebytej jeszcze w tonie matki miat cze-
Sciowo sparalizowane wszystkie cztery konczyny, a jego nogi byly tak nie-
dorozwiniete, ze przez cate zycie mogt sie poruszac tylko na wozku inwa-
lidzkim. Do pd6znej miodosci byt uwazany za niedorozwinietego umystowo
i pozostawat analfabeta. W koncu zajat sie nim, takze dydaktycznie, pewien
uczony. W zdumiewajaco krétkim czasie nasz pacjent nie tylko nauczyt sie
czytaC i pisa¢, lecz rowniez zdobyt wiedze na poziomie uniwersyteckim
w dziedzinach, ktorymi szczegolnie sie interesowat. Spora grupa promi-
nentnych naukowcow i profesorow uniwersyteckich zabiegala o to, by
zostac¢ jego promotorem. Mezczyzna 6w prowadzit w swoim domu salon
artystyczny, ktorego byt podziwianym cztonkiem. Piekne kobiety walczytly
o jego wzgledy do tego stopnia, ze dochodzito do scen, skandali, a nawet
samobojstw. Przy tym wszystkim czlowiek ten nie byt nawet w stanie nor-
malnie mowic. Z powodu ciezkiej ogdlnej atetozy ucierpiata tez artykulacja
— spocony z wysitku, ze znieksztalcong przez skurcze twarza, z widocznym
mozotem wypowiadal kazde pojedyncze stowo. Jakimz wiec niebywaltym
dokonaniem byto to, Ze nadatl on swojemu zyciu taki ksztatt! Jakim przykta-
dem mogiby byc¢ dla naszych pacjentow, ktérych sytuacja wyjsciowa, prze-
cietnie rzecz biorac, jest dalece tatwiejsza. Gdyby historia jego zycia poto-
czyla sie wylacznie pod dyktando ,losu”, moglby do dziS wegetowac
w jakims zakladzie opieki spotecznej az do smutnego konca.

Los psychologiczny
Przechodzimy teraz do oméwienia losu psychologicznego cztowieka, przez
co rozumiemy wszystkie czynniki psychiczne, ktore stojg na drodze ludz-



kiej wolnosci. W relacjach psychologicznych neurotycy przejawiajg skion-
nosc do Slepej wiary w los i ciggle powotuja sie na domniemane zakorze-
nienie w losie swoich ukierunkowanych popedow, ich sity, stabej woli
i wad charakteru. W swoim fatalizmie neurotyk jest jakby we wiladzy dic-
tum ,,Tak to juz jest” — mianowicie taka jest jego natura — ,,i tak zostanie”.
Ale w tej drugiej czeSci typowy neurotyk popetnia blad.

Ego ,,chce”, id ,ulega popedowi”3®. Ego nigdy nie ,,daje sie napedza¢”
w czystej formie. Zeglowanie tez nie polega na tym, ze }6dz jest po prostu
popychana przez wiatr. Kunszt zZeglarza zasadza sie raczej na tym, ze jest
on w stanie wykorzystaC site wiatru w wybranym przez siebie kierunku
i potrafi Zeglowac nawet pod wiatr.

Cos takiego jak pierwotna staba wola nie istnieje. Sita woli jest przez
neurotyka hipostazowana, nie jest jednak niczym statycznym, niczym
danym raz na zawsze, lecz w kazdym wypadku stanowi niejako funkcje
klarownego rozpoznania celu, uczciwej decyzji i pewnego treningu. Dopdki
cztowiek popelnia blad cigglego wyobrazania sobie porazki, zanim jeszcze
rozpocznie dzialanie, nic mu sie nie uda, cho¢by z tego powodu, ze nikt nie
chce dezawuowac przed samym sobg wilasnych oczekiwan. Tym wieksza
role w wewnetrznym formutowaniu kazdego zadania odgrywa wykluczenie
z gory kazdego potencjalnego kontrargumentu. Kiedy kto$S na przykiad
obiecuje sobie, ze skonczy z piciem, nalezy sie liczy¢ z tym, ze natychmiast
pojawig sie najrézniejsze mozliwe zastrzezenia — ,,ale przeciez musze” albo
,»1 tak nie bede sie potrafit oprzec¢” itd. Jesli jednak kto$ taki bedzie sobie po
prostu powtarzat: ,, Koniec picia i koniec dyskusji na ten temat”, bedzie
mozna to uznac za poczatek wiasciwej drogi.

Jakze madra — co prawda nieSwiadomie — byla odpowiedz, ktorej udzie-
lita pewna pacjentka cierpigca na schizofrenie na pytanie, czy jest osobg
stabej woli: ,,Mam stabg wole, kiedy chce, a gdy nie chce, nie jestem kims,
kto ma stabg wole”. Owa psychotyczna pacjentka mogtaby wiec niektérym
neurotykom udzieli¢ nauk o ludzkiej sktonnosci do ukrywania wolnej woli
za domniemana jej staboscia.

Neurotyczni fatalisci, zwlaszcza pod wpltywem tez psychologii indywi-
dualnej —ktérej nie rozumiejg i ktérej naduzywaja — obwiniaja czasem
wplyw wychowania i sSrodowiska z dziecinstwa o to, co z nimi ,,zrobity”,
jak wplynely na ich los. W ten sposob chca usprawiedliwic stabosci swego
charakteru. Traktuja owe wplywy jako fakty ze swojego zycia, zamiast
widzie¢ w nich zadanie dalszego Swiadomego rozwoju. Pewna pacjentka,



ktora trafita do szpitala psychiatrycznego po probie samobdjczej, zareago-
wata na wymowki psychoterapeuty nastepujaca nieprzychylna uwaga:
,Czego ode mnie chcecie? Jestem przeciez typowa adlerowska jedy-
naczka!” —jakby nie chodzilo wlasnie o to, by sie od tego, co w nas
typowe, uwalnia¢. Prawidlowo rozumiany etos psychologii indywidualnej
powinien wymagac od cztowieka uwolnienia sie od typowych btedow i sta-
bosci charakteru, ktére mogly zostawi¢ w nim slad w okresie wychowania
— aby nie dato sie pozniej odczyta¢ zadnych pozostatosci po ,,jedynaku” czy
jakiegokolwiek innego tego typu uwarunkowania.

,Prawo” (psychologii indywidualnej), ktorego ,,przestrzegata” cytowana
wyzej pacjentka (jako jedyne dziecko swoich rodzicow), obowigzuje tylko
teoretycznie, tylko w przypadku outsidera. W praktyce, egzystencjalnie,
obowigzuje ono tylko dopoty, dopdki pozwala mu sie dzialac. Bledy
wychowawcze nie stanowig w tym kontekscie zadnego usprawiedliwienia,
lecz musza by¢ korygowane przez wlasny, Swiadomy rozwdj. W ich obliczu
neurotyczny fatalizm jest ucieczka od odpowiedzialnosci, ktéra naklada na
cztowieka jego unikalnoS¢ i wyjatkowos¢ —ucieczka w typowosc,
w pozorny wymiar losu wyznaczony przez przynaleznos¢ do okreSlonego
typu. Jest przy tym nieistotne, czy 6w typ, ktdrego prawidtowosciom zda-
jemy sie podlegac, jest typem charakteru, rasy czy klasy spotecznej, a wiec
czy jest rozumiany w kategoriach uwarunkowan psychologicznych, (kolek-
tywno-) biologicznych, czy socjologicznych.

To, ze postawa duchowa cztowieka moze sie swobodnie wyraza¢ nie
tylko w wymiarze fizycznym, ale i psychicznym —a wiec nie musi sie
w zadnym wypadku na slepo poddawac¢ wyrokom psychologicznego losu —
widac¢ chyba najwyrazniej i w przypadkach, w ktorych chodzi o swobodny
wybor zachowania w obliczu wiasnych psychicznych stanéw chorobowych.
Z. powodu okresowo powracajgcej depresji endogennej pewna pacjentka
zostala poddana leczeniu zamknietemu. Ze wzgledu na endogenny charak-
ter dolegliwosci przepisano jej terapie farmakologiczng, a wiec rozpoczeto
leczenie na poziomie somatycznym. KtoregoS dnia lekarz znalazt jg we
}zach, w stanie ogromnego wzburzenia. Z krdtkiej rozmowy wynikato, ze
w tej konkretnej chwili jej depresja miata podloze psychogenne, a wiec nie
byla tylko endogenna. Pacjentka plakata bowiem dlatego, ze byla taka
zaplakana. Byla to wiec niejako depresja do drugiej potegi. Obok czynnika
endogennego pojawit sie réwniez psychogenny. Przedmiotem depresji byt
motyw endogenny, a zatem reakcja na stan endogenny. Z powodu rozstroju



reaktywnego pacjentce przepisano dodatkowa terapie, a mianowicie
psychoterapie, ktora dotyczyla czynnika psychogennego depresji. Chorej
doradzono w miare mozliwoSci unika¢ rozmys$lan z powodu depresji
i o depresji, poniewaz ze zrozumiatych wzgledow, ale wiasciwie w sposdb
nieuzasadniony, musiato to prowadzi¢ do pesymizmu. Zalecono jej tez, by
pozwalata depresji przeming¢ jak chmurze, ktora zaslania nam stonce.
Zakryte stonce nadal istnieje, mimo ze chwilowo go nie widzimy, podobnie
wartosci rowniez nie ging, nawet jesli cztowiek w stanie depresji chwilowo
traci je z oczu.

Po rozpoczeciu psychoterapii pacjentka sie otworzyla i w efekcie obna-
zylo sie cale jej duchowe cierpienie. Odstonita — we wlasnym przekonaniu
—ubdstwo swojego zycia, przeswiadczona, ze nie ma ono sensu — bo byto
to zycie cztowieka, ktory czuje sie uposledzony z powodu nawracajacych
stanow depresyjnych, zgotowanych przez los. Zalecono, aby wyjs¢ poza
terapie w waskim znaczeniu tego stowa i podjac takze leczenie logoterapeu-
tyczne polegajace na pokazaniu chorej, ze nawroty — wyrokiem losu (Straus

uzylby stowa ,kreaturalnie” 1) — stanéw rozstroju daja sposobnoé¢, aby ona
—a wiec cztowiek dysponujacy wolnoscia w obraniu postawy duchowej
w obliczu zachodzacych procesow psychicznych — podjela wezwanie
w postaci obrania jedynej wtasciwej drogi postepowania, czyli urzeczywist-
nienia tego, co nazwaliSmy wartoscig postawy. Z czasem pacjentka nie
tylko nauczyla sie wypeliaC swoje zycie osobistymi zadaniami, ktore
potrafila sobie wyznaczy¢ mimo powracajacych stanéw rozstroju, lecz row-
niez dostrzec w tych stanach kolejne zadanie: zadanie, by sie z nimi uporac
i stangC niejako ponad nimi. Po przejsciu takiej analizy egzystencjalnej — bo
o to wiasnie w koncu chodzito — mimo kolejnych faz endogenno-depresyw-
nych, a takze w czasie ich trwania kobieta potrafita prowadzi¢ zycie bar-
dziej wypelnione znaczeniem niz przed podjeciem leczenia, a nawet — co
bylo prawdopodobne — bardziej, niz gdyby nigdy nie zachorowata i nie
potrzebowatla terapii. I to znéw przywodzi na mysl stowa Goethego, ktore
juz wczesniej cytowaliSmy i ktére uznajemy za najlepszq maksyme dla kaz-
dej psychoterapii: ,,Kiedy bierzemy ludzi takimi, jakimi sg, czynimy ich
gorszymi. Gdy traktujemy ich tak, jakby byli tacy, jacy by¢ powinni, poma-
gamy im stac sie tymi, ktérymi zdolni sg sie stac¢”.

W wielu przypadkach choroby psychicznej najlepsza postawa wynika-
jaca z wolnosci bedzie pojednanie z losem przynoszacym chorobe. Ciggla
daremna walka z owymi ,kreaturalnymi” stanami tylko poteguje depresje,



podczas gdy ci, ktorzy je po prostu akceptuja bez zbednego napiecia, szyb-
ciej sobie z nimi radza.

Pewna pacjentka przez cale dziesieciolecia cierpiata na najdotkliwszg
forme halucynacji akustycznych. Bez przerwy styszala przerazajace glosy,
szydzace ze wszystkiego, za co sie zabrata. Ktoregos dnia zadano jej pyta-
nie, jakim cudem jest w tak dobrym nastroju, jak sie czuje z takg dolegliwo-
Scig? Na co odpowiedziala: ,,Mysle, ze takie glosy w glowie sg w koncu
lepsze niz ghichota”. Co za zreczne podejscie do zycia i jakze niezwyklym
dokonaniem (w znaczeniu wprowadzania w Zycie wartosSci postawy) jest
zachowanie tej zwyklej kobiety w obliczu okropnego losu polegajacego na
schizofrenicznych symptomach niosacych tyle udreki. Czyz ta zar6wno
zabawna, jak i gleboko madra uwaga naszej pacjentki nie zawiera jednocze-
Snie pewnej dozy duchowej wolnosci w obliczu choroby psychicznej?

Kazdy psychiatra wie, jak odmienne — w zaleznosci od r6znych postaw
duchowych —bywa zachowanie os6b cierpigcych na te samg psychoze.
Jeden paralityk jest rozdrazniony i wrogo nastawiony do bliznich, podczas
gdy inny — cierpigcy na te samg chorobe — moze by¢ nastawiony przyjaznie,
dobroduszny, a nawet szarmancki. Jest nam znany nastepujacy przykiad:
w pewnym obozie koncentracyjnym lezalo w baraku kilkudziesieciu cho-
rych na tyfus plamisty. Wszyscy byli juz w stanie delirium poza jednym
cztowiekiem, ktory starat sie unikng¢ nocnych atakow delirium, Swiadomie
nie zasypiajac. Wykorzystywal wywotane goraczka rozdraznienie i pobu-
dzenie umystowe do odtworzenia rekopisu nieopublikowanej pracy nauko-
wej, ktory mu odebrano w obozie. W ciggu szesnastu nocy gorgczkowania
odtworzyt caly tekst, spisujac w ciemnoSciach stenograficznie stowa klucze
na skrawkach papieru.

Los spoteczny
Pojedynczy czlowiek jest zawsze i wszedzie zanurzony w kontekst spo-
leczny. Wspdlnota spoteczna okresla go w dwojaki sposob — w tej mierze,
w jakiej warunkuje go organizm spoteczny jako calos¢, a rownoczeSnie
z drugiej strony ukierunkowujac go na ten caloSciowy organizm. Zatem
w jednostce istnieje zarowno pewna spoleczna przyczynowosc, jak i spo-
leczne ukierunkowanie na cel tejze jednostki. Co do przyczynowosci,
nalezy podkresli¢, ze tak zwane prawa spoteczne nigdy w pehi nie determi-
nujq jednostki, a wiec w zadnym wypadku nie pozbawiaja jej wolnej woli.
Zanim beda mogly wplynac¢ na jednostke i jej zachowanie, muszg raczej
przekroczy¢ pewng sfere indywidualnej wolnosci. Tak wiec réwniez



w przypadku losu spotecznego czlowiek posiada swobode dziatania i podej-
mowania decyzji, podobnie jak w odniesieniu do losu biologicznego i psy-
chologicznego.

Co sie tyczy spotecznego ukierunkowania na cel, nalezy zwrdci¢ uwage
na btad, ktéry na gruncie psychoterapii popelnia przede wszystkim psycho-
logia indywidualna: chodzi o niewlasciwy poglad, zgodnie z ktorym wszel-
kie wartosciowe zachowanie czlowieka ostatecznie jest niczym wiecej jak
zachowaniem prawidlowym spotecznie. Punkt widzenia gloszacy, ze warto-
Sciowe jest tylko to, co stluzy spoteczenstwu, wypada zakwestionowac. Pro-
wadzitby on do zubozenia wartoSci przySwiecajacych ludzkiej egzystencji.
Bez trudu da sie rowniez wykaza¢, ze w Swiecie wartoSci s obszary
zastrzezone dla jednostek — w tym znaczeniu, Ze istniejg wartoSci, ktérych
urzeczywistnienie moze nastgpi¢ poza wszelka ludzka wspoélnotg i niezalez-
nie od niej albo wrecz musi to nastgpi¢ wilasnie w tej sferze. Ot6z tam,
gdzie wedlug naszej terminologii chodzi o wartoSci doznawane, miernik
uzytecznosci dla wspolnoty nie moze sobie rosci¢ zadnego szczegdlnego
prawa. Pelnia wartosSci, ktora odstania sie przed jednostka w przezywaniu
sztuki lub natury — takze w zupelnej samotnosci — jest zasadniczo nieza-
lezna od tego, czy wspolnota wyciagnie z tego korzysci, co zreszta samo
w sobie i tak trudno sobie wyobrazi¢. Twierdzac co$ takiego, nie zaprze-
czamy jednak, ze zarazem istnieje cale spektrum wartosci doznawanych,
ktore z natury rzeczy sg zarezerwowane dla przezywania wspolnotowego.
Te moggq sie opierac na szerokiej podstawie (kolezenstwo, solidarnosc itd.)
albo na zwigzku erotycznym, a wiec formie zycia we dwoje.

Skoro omowiliSmy motyw spoteczny ludzkiego istnienia jako podstawe
albo cel zycia, musimy teraz zajacC sie tym co spoleczne w znaczeniu losu,
to znaczy czynnikiem mniej lub bardziej niezmiennym i niepoddajacym sie
wplywom, ktory przeciwstawia sie ludzkiej woli, wzywajac ja do walki.
Kierujemy wiec naszg uwage ku trzeciemu obszarowi, na ktéorym los staje
cztowiekowi na drodze, obszarowi spolecznemu. O ile w nastepnym roz-
dziale zajmiemy sie zagadnieniami ksztalttowania zycia zawodowego, oma-
wiajac przy tym niejako forme czynnego uporania sie z otoczeniem spo-
lecznym, to w niniejszej czesci czynnik spoteczny wystepuje jako mozliwa
przyczyna cierpienia jednostki.

Historia najnowsza dostarcza mnostwo materiatu tym, ktorzy zajmujag sie
psychologia cierpienia w kontekscie spotecznym. Po tym, jak pierwsza
wojna Swiatowa przyczynila sie do wzbogacenia psychologii uwiezienia,



doprowadzajac na gruncie obserwacji psychopatologicznych i dosSwiadczen
obozowych wiezniow wojennych do stworzenia obrazu klinicznego tak
zwanej choroby drutow kolczastych (barbed wire disease), druga wojna
Swiatowa obznajomita nas z nastepstwami ,,wojny nerwow”. Ta specyfika
zbiorowego zycia w obozach koncentracyjnych przesadzilta o wzbogaceniu
niedawnej przesztosci o inne materiaty z badan psychopatologicznych.

Psychologia obozu koncentracyjnego

W obozach koncentracyjnych ludzka egzystencja ulegla deformacji. Defor-
macja ta przybrata takie rozmiary, ze musi wydawac sie watpliwe, czy jej
obserwator, sam znalazlszy sie w obozie, mogt jeszcze w ogole zachowac
wystarczajacy obiektywizm sadéw. Pod wzgledem psychologicznym jego
zdolnosS¢ oceniania siebie i innych musiata by¢ skazona. Podczas gdy kto$
postronny miatby zbyt duzo dystansu i z trudem tylko mogiby sie wczuc
w takie przezycia, ten, kto znalazt sie w srodku i juz sie ,,zaaklimatyzowal”,
miatby dalece zbyt mato dystansu. Innymi stowy, zasadniczy problem pole-
gal na tym, ze miara, ktora miata by¢ przytozona do rzeczywistoSci zdefor-
mowanego zycia, sama byla znieksztatcona.

Mimo tych watpliwosci specjalistom w dziedzinie psychopatologii i psy-
choterapii dostepny material postuzyt do sformulowania teorii, ktérych
zawartosC nie jest nadmiernie subiektywna, ponadto cechuje je rowniez
wzgledna spojnosc. Powstaly one dzieki obserwacji innych oraz samoobser-
wacji, dzieki sumie obu typéw doSwiadczen i przezyc.

W reakcjach wiezniéow obozow rozrdznia sie trzy stadia: przyjecia do
obozu, faktycznego zycia w obozie i stadium po wypuszczeniu lub uwolnie-
niu z obozu. Charakterystyczny dla pierwszej fazy jest tak zwany szok
przyjecia. Taka forma reakcji na nieoswojone i niezwykle otoczenie nie jest
w psychologii Zadng nowoScia. Nowy wiezien pojmuje, ze utracit swoje
dotychczasowe zycie. Caly dobytek zostaje mu odebrany. Nic, poza byc¢
moze okularami, ktére wolno mu zatrzymac, nie bedzie odgrywato juz roli
ogniwa wigzgcego go ze wczesSniejszym zyciem. Zasypuja go wrazenia,
ktore albo go do glebi poruszaja, albo wywoluja najglebszy wstrzas.
Z powodu ciaggtej grozby utraty zycia niektorzy postanawiajq ,,rzucic sie na
druty” (ogrodzenie obozu z drutu kolczastego pod wysokim napieciem)
albo w inny sposéb prébuja odebrac sobie zycie. Juz po paru dniach lub
tygodniach to stadium zwykle przechodzi w gleboka apatie, swojg druga
faze. Apatia ta jest rodzajem mechanizmu obronnego psychiki. To, co



wczesniej rozdrazniato wieznia albo sprawialo, ze pograzat sie w rozpaczy,
co wywolywalo sprzeciw lub zwatpienie, co byt zmuszony ogladac¢ albo
w czym by}l zmuszony brac udzial, odbija sie teraz od swego rodzaju pan-
cernej ostony, ktorg sie otoczyl. Mamy do czynienia ze zjawiskiem psy-
chicznego dostosowania do osobliwego otoczenia, ktérego zdarzenia docie-
rajg teraz do $wiadomosci jedynie w rozmytej formie. Zycie afektywne
zostaje zredukowane do minimum. Obserwator o nastawieniu psychoanali-
tycznym zinterpretowalby taki stan jako regresje do stanu prymitywnego.
Zainteresowania zostaja zawezone do bezposrednich, najbardziej palacych
potrzeb. Wszelkie dazenie wydaje sie koncentrowac na jednym: przezyciu
danego dnia. Gdy wieZzniowie obozéw zmeczeni, zmarznieci i glodni wra-
cali chwiejnym krokiem po catlym dniu przymusowej pracy, gnani przez
zasniezone pola przez straznikoéw, bylo stycha¢, jak z zalosnym westchnie-
niem mowili: ,,No, znowu udato sie przetrwac dzien!”.

Wszystko, co wykracza poza najpilniejsze kwestie czystego utrzymania
sie przy zyciu, poza ratowanie zycia wilasnego i innych, codziennie i co
godzine, musi by¢ uznane za luksus. Jest pozbawione wartosci. Powszechna
sklonnos¢ do dewaluowania wszystkiego znajduje ujScie w stowach, ktore
naleza w zyciu obozowym do najczesciej styszanych: ,,Wszystko jest
gowno warte”. Wszystkie sprawy subtelniejszej natury sg na czas Zycia
w obozie odstawione na bok —z wyjatkiem oczywiscie niezbednej porcji
polityki i, co godne uwagi, zainteresowan religijnych. Poza tym w zakresie
wszelkiej kultury wiezien zapada w sen zimowy.

Prymitywizm zycia wewnetrznego w obozie koncentracyjnym znajduje
charakterystyczny wyraz w typowych snach wiezniow. NajczeSciej Sniq
o chlebie, ciastach, papierosach i porzadnej, goracej kapieli w wannie.
O jedzeniu gada sie bez przerwy: kiedy wieZniowie stoja uformowani
w oddziaty pracy przymusowej i nie ma akurat straznika w poblizu, wymie-
niajg sie przepisami kulinarnymi i ze szczegétami opisujg, jakie ulubione
dania beda sobie nawzajem serwowacC, gdy ktoregos dnia, po uwolnieniu,
jeden zaprosi drugiego na kolacje. Najlepsi z nich marzg o dniu, w ktorym
nie bedq juz musieli glodowac — nie przez wzglad na smaczne jedzenie, lecz
zeby skonczyt sie ponizajacy stan, w ktérym nie potrafig mysle¢ o niczym
poza zywnoscig. Obozowe zycie (poza wspomnianymi wyjatkami) prowa-
dzi do prymitywizmu, a niedozywienie do tego, ze jedzenie staje sie gltow-
nym tematem, wokoét ktorego krazg wszystkie mysli i marzenia. Prawdopo-
dobnie rowniez niedozywienie jest powodem, ze w obozie ginie jakiekol-



wiek zainteresowanie rozmowami o seksie: w obozie koncentracyjnym sie
nie ,,Swintuszy”.

Objasnienie psychicznej reakcji na obozowe zycie jako regresji do
poziomu prymitywnej struktury instynktow nie pozostato jedyna interpreta-
cja. Emil Utitz interpretowal typowe zmiany charakteru, ktore zaobserwo-
wal u wiezniow, jako przesuniecie od typu charakteru cyklotymicznego do
schizotymicznego. Zwrocit jednak uwage, ze u wiekszosci wiezniow
zauwazalna byla nie tylko apatia, lecz rowniez rozdraznienie. Oba te afekty
w pehni odpowiadaty psychoestetycznym proporcjom temperamentu schizo-
tymicznego w ujeciu Kretschmera. Niezaleznie od wszystkich znakow
zapytania dotyczacych psychologii takiej zmiany charakteru czy dominanty,
owo — pozorne — przesuniecie schizoidalne mozna naszym zdaniem bez
trudu wyjasniC znacznie prosciej: olbrzymia wiekszoS¢ wiezniow cierpiata
z jednej strony z powodu niedozywienia, z drugiej z powodu braku snu —
nadmierne zageszczenie na matej powierzchni powodowato plage robac-
twa. Podczas gdy niedozywienie prowadzito do apatii, chroniczny brak snu
wywolywal ciggla irytacje. Do tych dwoch przyczyn dochodzily dwie
kolejne: brak dostepu do kofeiny i nikotyny, dwoch cywilizacyjnych tru-
cizn, ktére w normalnym zyciu tagodza wilasnie apatie i rozdraznienie.
Komendantura obozu zakazywala bowiem posiadania kawy i tytoniu.
Wszystko to bylo jednak dopiero proba objasnienia fizjologicznych pod-
staw kwestionowanej przez nas ,,zmiany charakteru”. Dotacza do nich row-
niez czynnik psychologiczny. WiekszoSC wiezniow cierpiata z powodu
obnizonego poczucia wartosci — kiedys byli ,,kims”, a teraz byli traktowani
gorzej niz ,nikt”. Natomiast pewna mniejszos¢, kilku trzymajacych sie
razem kapo (nadzorcow oddzialow pracy przymusowej), rozwineta megalo-
manie w miniaturze. W rece tej grupy, ludzi dobranych charakterologicznie
na zasadzie selekcji ,,negatywnej”, oddano wladze bez zachowania jakiej-
kolwiek proporcji co do ich poczucia odpowiedzialnosci. Gdy wiekszos¢
zdeklasowanych wiezniow zderzata sie z takq mniejszoscia wyniesiong
obozowym awansem — okazji do takich konfrontacji nie brakowalo — juz
i tak pobudzona irytacja wiezniéw musiala sie roztadowac.

Czy wszystko to nie przemawia za przekonaniem, ze typ charakteru jest
wyznaczony przez Srodowisko? Czy nie dowodzi, ze czlowiek nie moze
unikna¢ losu narzuconego mu przez srodowisko spoteczne? Odpowiadamy,
ze nie. Gdzie jest zatem miejsce na wewnetrzng wolnos¢ cztowieka? Jesli
bierzemy pod uwage jego zachowanie — czy ciggle jeszcze spoczywa na



nim odpowiedzialnosc¢ za to, co dzieje sie z jego psychika, za to, co ,,zrobil”
z niego oboz koncentracyjny? Odpowiadamy, ze tak. Poniewaz rowniez
w tym restryktywnym spotecznie Srodowisku, mimo ograniczen osobistej
wolnosci, pozostaje mu jeszcze ostateczny wymiar tej wolnoSci — by nawet
w takim miejscu w jakis$ sposob ksztaltowac swoja egzystencje. Mamy dos¢
przyktadow — czesto heroicznych — ktére dowodzg, ze takze w takim poto-
zeniu czlowiek ciggle jeszcze ,,moze zachowacC sie inaczej”, zZe nie musi
ulec pozornie wszechmocnym prawom psychicznej deformacji obozu kon-
centracyjnego. Okazalo sie raczej, ze gdy ujawnialy sie typowe cechy cha-
rakteru obozowego wieZnia, a wiec gdy ulegat on formujacej jego charakter
sile obozowego srodowiska spotecznego, zawsze by} to osobnik, ktory juz
wczeSniej poddal sie w tej duchowej walce. Lecz swoboda przyjecia
postawy wobec konkretnej sytuacji nie zostala mu odebrana, on sie jej
zrzekt®®. Bez wzgledu na to, co mu odebrano w pierwszej godzinie pobytu
w obozie — az po ostatnie tchnienie nikt nie moze mu odebra¢ wolnosci, by
tak czy inaczej ustosunkowac sie do swojego losu. A ,tak czy inaczej”
zawsze istnieje. Zapewne w kazdym obozie byly jednostki, ktore przezwy-
ciezyly apatie i potrafilty sttumi¢ rozdraznienie. To postaci, ktdre — niczego
dla siebie nie wymagajqc, az po ostateczne wyrzeczenie, po ztozenie ofiary
z siebie — przemierzaly place apelowe i baraki, tu wspierajac kogos ostat-
nim kesem chleba, tam dobrym stowem.

Cata symptomatologia obozu koncentracyjnego, ktérej rozwdéj pozornie
wyznaczony wyrokami losu i obozowym przymusem wywodziliSmy przed
chwilg z przyczyn fizycznych i psychicznych, jawi sie jako sfera, ktérg
ludzki duch moze jednak ksztalttowac. Do psychopatologii obozu koncen-
tracyjnego odnosi sie rowniez to, co powiemy w jednym z nastepnych roz-
dzialow w znaczeniu ogélnym o symptomie neurotycznym: symptom jest
nie tylko nastepstwem czynnikow somatycznych i wyrazem psychicznych,
lecz rowniez pewnym sposobem istnienia — i ten element okazuje sie osta-
tecznie decydujacy. Zmiany charakterologiczne w obozach koncentracyj-
nych sg tak samo skutkiem zmian fizjologicznych (gtod, deficyt snu itd.),
jak i wyrazem okolicznosci psychologicznych (poczucie nizszosci itd.), ale
ostatecznie i zasadniczo sq one wypadkowq postawy duchowej. Cztowiek
bowiem w kazdym wypadku zachowuje wolnos¢ i ma mozliwos¢ opowie-
dzenia sie za wplywem otoczenia lub przeciw niemu®. Jesli nawet rzadko
robi z tej wolnosSci i mozliwosci uzytek — i tak ona mu przystuguje. Poddani
presji srodowiska obozu koncentracyjnego ciggle wykazywali site i odpo-



wiedzialnos¢, aby sie przed tymi wpltywami obronic. Jesli zadamy sobie
pytanie, z jakiego powodu ludzie ci poddali sie bez walki fizyczno-psy-
chicznym wplywom obozowego otoczenia, mozemy odpowiedziec, ze stato
sie tak, poniewaz utracili duchowe oparcie. To stanowisko wymaga jednak
rozwiniecia.

Juz Utitz okreslit sposob zycia wiezniéw obozow jako ,,egzystencje pro-
wizoryczng”. Naszym zdaniem okreslenie to trzeba uzupeni¢: w tej formie
ludzkiego istnienia nie chodzilo bowiem tylko o czysta prowizorycznosc,
lecz o prowizorycznoS¢ bez czasowego ograniczenia. Przed wystaniem do
obozu przyszli wiezniowie mieli czesto stan umystu, ktory datby sie porow-
nac tylko z tym, gdy cztowiek staje wobec zaswiatow, skad jeszcze nikt nie
powrocit: rowniez z niektorych obozow nie powrdcit nikt lub Zadne infor-
macje nie przeniknely do wiadomosci publicznej. Jednak z chwila przejscia
przez brame obozu wraz z koncem niepewnosci (o panujgcych tam warun-
kach) pojawiala sie tez niepewnosc konca. Nikt z wiezniow nie mégt prze-
ciez wiedzie¢, jak dlugo zostanie w obozie. Wsrdd niezliczonych plotek
krazacych miedzy ludzmi sttoczonymi w obozach dzien w dzien i z godziny
na godzine wiele mowito o nadchodzacym ,,koncu” i wszystkie one prowa-
dzily do coraz glebszego albo tez skrajnego rozczarowania. Niepewnosc,
kiedy nastgpi zwolnienie z obozu, w praktyce wywolywata w wiezniu uczu-
cie, ze zostal skazany na dozywocie. Z czasem wobec Swiata za drutami
pojawiato sie uczucie obcosci. Przez druty kolczaste wiezien widziat przed-
mioty i ludzi, ktorzy jakby nie byli czescig jego Swiata, albo raczej jakby on
nie przynalezat juz do tamtego Swiata, jak gdyby sie ,,zagubil”. W jego
oczach Swiat ludzi nieuwiezionych wygladat tak, jak nasz Swiat by¢ moze
widzg ci, ktorzy juz z niego odeszli: nierealny, niedostepny, nieosiggalny —
upiorny.

Pozbawione horyzontu czasowego zycie w obozie koncentracyjnym pro-
wadzito do poczucia braku przysztosci. Jeden z wiezniow, ktéry pomasze-
rowal w dhlugiej kolumnie do obozu, powiedziatl p6Zniej, Zze mial wowczas
uczucie, jakby maszerowatl w kondukcie za wlasng trumng. Miat wiec uczu-
cie, Ze jego zycie pozbawiono przysziosci, ze jest tylko przesztoScia, ze
przeminelo tak samo jak zycie zmartych. Zycie takich ,zywych trupéw”
staje sie egzystencjq widziang gtownie w retrospektywie. Mysli kraza stale
wokot tych samych szczegdlow minionych przezy¢, przy czym banaly
codziennosci jawig sie w nich cudownie przemienione.



Cztowiek nie moze jednak istnieC bez jakiegos odniesienia do przyszto-
Sci. W normalnych warunkach odniesienie takie ksztaltuje calg terazniej-
szoS¢ — jej ukierunkowanie dostosowuje sie do punktu odniesienia jak
opitki Zelaza do bieguna magnetycznego. W przeciwnym wypadku, gdy
cztowiek traci ,,swojq przysztoS¢”, wewnetrzny czas, czas przezywany traci
calg swojg strukture. Zycie zmienia sie w prezentystyczng wegetacje — jak
w Czarodziejskiej gorze Tomasza Manna. Tam nieuleczalnie chorzy gruz-
licy rowniez nie znajq terminu zwolnienia do domu. Wiezien moze byc¢ tez
przytloczony poczuciem pustki i bezsensu zycia podobnym do uczu¢, kto-
rych doSwiadczajg bezrobotni. Takze w ich przypadku mamy do czynienia
z rozpadem struktury przezywania czasu, co wykazaty badania duzych grup
bezrobotnych gérnikow.

Lacinskie stowo finis oznacza zarowno , koniec”, jak i ,,cel”. Z chwilg
gdy czlowiek nie moze juz w swoim zyciu przewidzie¢ konca jakiejs tym-
czasowej sytuacji, nie moze rowniez wyznaczy¢ sobie zadnego celu, zad-
nego zadania, w jego oczach zycie traci nieuchronnie wszelka tresc i sens.
Dziata to i w drugg strone, gdyz dostrzezenie ,.konca”, punktu docelowego
gdzieS w przysztosci, stanowi wlasnie owo duchowe wsparcie, ktérego wie-
zien obozu tak bardzo potrzebuje. Duchowe wsparcie w tej postaci moze
samo w sobie uchroni¢ cztowieka przed poddaniem sie sitom spolecznego
otoczenia, ktore deformujq charakter i ksztattuja typowe zachowania. Jest
wiec w stanie uchroni¢ go przed porzuceniem siebie, przed kapitulacja. Na
przyklad pewien wiezien obozu wynalazt dobrg metode radzenia sobie
z najgorszymi sytuacjami obozowego zycia, wyobrazajac sobie, ze o kazdej
z nich opowiada z mownicy, stojac przed ogromnym audytorium. Dzieki tej
sztuczce udato mu sie przezyc i Scierpie¢ najgorsze chwile quadam sub spe-
cie aeternitatis — z punktu widzenia wieczno$ci*'.

Psychiczny upadek z powodu braku duchowego oparcia, konczacy sie
popadnieciem w totalng apatie, byl wsréd wiezniow obozow zjawiskiem
rownie czestym, co przerazajagcym. Czasem dochodzilo do niego tak
szybko, ze katastrofa nastepowata w zaledwie kilka dni. Pewnego dnia tacy
wiezniowie zostawali po prostu na swoim miejscu w baraku, nie chcieli i$¢
na apel, nie obchodzit ich grafik pracy przymusowej, nie reagowali na pory
positkow, nie chodzili sie mycC i zadng grozbg ani zacheta nie mozna ich
bylo wyrwac z apatii. W tym stanie niczego sie juz nie bali, nawet kar, zno-
szonych teraz w tepym zobojetnieniu — wszystko im ,wisialo”. Pozostanie
na pryczy — czasem we wlasnych ekskrementach — oznaczalo zagrozenie



dla zycia nie tylko wskutek kar dyscyplinarnych, lecz rowniez w bardzo
bezposrednim, dostownym sensie. Wida¢ to wyraznie w przypadkach,
w ktorych wrazenie ,bezterminowosci” przytlaczalo wieZnia nagle, bez
zadnej zapowiedzi. Oto przykiad:

Ktoregos dnia pewien wiezien opowiedzial swojemu towarzyszowi
dziwny sen: ustyszat glos, ktory spytat go, czy chcialby sie czegos dowie-
dzie¢, poniewaz moze mu przepowiedzie¢ przysztos¢. Odpart: ,,Chciatbym
wiedziec¢, kiedy zakonczy sie dla mnie druga wojna Swiatowa”. Glos odpo-
wiedziat: ,, Trzydziestego marca 1945 roku”. Gdy wiezien ten opowiadat
swoOj sen, nastal juz poczatek marca. Wtedy byl jeszcze pelen nadziei,
w dobrym nastroju. Jednak trzydziesty marca sie zblizal i wydawalo sie
coraz mniej prawdopodobne, Ze ,,gtos” miat racje. W ostatnich dniach przed
przepowiedzianym terminem mezczyzna popadt w coraz wieksze znieche-
cenie. Dwudziestego dziewigtego marca trafit z goraczka, majaczac, do
izby chorych. W arcywaznym dniu, trzydziestego marca — gdy cale cierpie-
nie miato sie dla niego zakonczy¢ — stracit przytomnosc. Nastepnego dnia
umart na tyfus plamisty.

Byla juz wczesniej mowa o duzej zaleznosci odpornosci organizmu od
stanow afektywnych, a wiec rowniez od takich czynnikdw jak apetyt na
zycie lub nieche¢ do zycia — spowodowana rozczarowaniem albo utraco-
nymi nadziejami. Mozemy wiec z duzg dozgq pewnosci i z calg kliniczng
powaga zalozy¢, ze rozczarowanie wieznia falszywym proroctwem ze snu
doprowadzito do raptownego spadku odpornosci organizmu i wydato go na
pastwe infekcji. Naszemu rozumieniu przebiegu tego przypadku odpowiada
dotyczaca szerszej skali obserwacja, poczyniona przez pewnego lekarza
obozowego: wiezniowie powzieli nadzieje, ze na Swieta Bozego Narodze-
nia 1944 roku wréca do domu. Swieta nadeszly, ale wiadomosci w gazetach
nie dodawaty im zadnej otuchy. Jakie byly konsekwencje? W tygodniu mie-
dzy Swietami a Nowym Rokiem nastgpita w obozie fala zgonéw o nienoto-
wanej dotad skali. Nie dato sie jej wytlhumaczy¢ okolicznosciami takimi jak
zmiana pogody, surowsze warunki pracy lub nasilone wystepowanie choréb
zakaznych.

Jest jasne, ze proba psychoterapii w obozie koncentracyjnym byta moz-
liwa tylko wtedy, gdy odnosita sie do kluczowego momentu duchowego
oparcia, polegajacego na celu wyznaczonym w przysztoSci, na pragnieniu
zycia nastawionego sub specie futuri — widzianego z punktu widzenia przy-
sztosci. W ,,praktyce” zwrocenie uwagi tego czy innego wieznia ku przy-



sztosSci nie bylo zbyt trudne. Przykladem moze byC rozmowa z dwoma
wiezniami, ktorych poziom zwatpienia doprowadzit do decyzji o samobdgj-
stwie: podobienstwo tych przypadkéw polegato na tym, ze obu opanowato
poczucie, Ze ,nie ma juz niczego, czego mogliby od zycia oczekiwac”.
Ot6z rowniez w tej sytuacji nalezalo przeprowadzi¢ 6w kopernikowski
przewrot, o ktorym byta mowa wczesniej i po ktorym nie bedzie juz mozna
pyta¢ zycia o sens, lecz raczej sami bedziemy odpowiada¢ na jego kon-
kretne pytania, sami bedziemy musieli przyja¢ odpowiedzialnos¢ wobec
zycia. I faktycznie wkrétce okazalo sie — niezaleznie od tego, czego spo-
dziewali sie wiezniowie — Ze ich zycie czeka na nich z ciggiem bardzo kon-
kretnych zadan. Okazalo sie bowiem, Ze jeden wydal serie ksigzek z geo-
grafii, ale projekt ten nie zostal jeszcze przeciez doprowadzony do konca,
a drugi mial za granicq corke, ktora go uwielbiata. Na pierwszego czekato
wiec niedokonczone dzielo, na drugiego — cztowiek. Im obu wiec zycie nio-
sto swego rodzaju potwierdzenie, ze sg wyjatkowi, nie do zastgpienia, a to
mimo cierpien moglo temu zyciu nada¢ bezwarunkowy sens. Pierwszy
z nich byl niezastgpiony w pracy naukowej, drugiego nikt nie mogt wyre-
czy¢ w roli, jaka odgrywat dla kochajacej corki.

Uwolniony wiezien rowniez potrzebuje opieki psychologicznej. Witasnie
wolnos¢, nagle zwolnienie z obozu, zdjecie z barkéw ciezaru psychicznej
presji oznacza — z psychologicznego punktu widzenia — niebezpieczenstwo.
Zagrozeniem w znaczeniu charakterologicznym jest psychiczny odpowied-
nik choroby kesonowej. Tym samym przechodzimy w naszej krotkiej pre-
zentacji psychologii wieznia obozu koncentracyjnego do omowienia trze-
ciego stadium. Zagadnienie reakcji wieznia na uwolnienie mozna podsumo-
wac nastepujaco: na poczatku wszystko przypomina mu piekny sen,
w ktory boi sie uwierzyc¢. Pamieta, ze piekne sny juz kiedy$ sprowadzity go
na manowce. Jakze czesto $nit o powrocie do domu, przytuleniu zony, przy-
witaniu sie z przyjaciotmi, positku przy stole i opowiadaniu o swoich prze-
zyciach, o tym, ze tesknit za tg chwila, Ze snil o tej chwili, ktora teraz
w koncu nadeszta. A wtedy brzmig w jego uszach trzy ostre gwizdy, ktore
wczesnie rano byly sygnatem pobudki, i wyrywaja go ze snu, ktory tylko
dawat zludzenie wolnosci i z niego szydzit. Ale za ktéryms razem ten wyte-
skniony, wysniony moment naprawde przychodzi. Uwolniony wiezien
pozostaje jeszcze pod wplywem poczucia depersonalizacji. Jeszcze nie
umie cieszyC sie zyciem —musi najpierw znéw nauczyc¢ sie cieszyc, bo
w obozie sie tego oduczyt. O ile pierwszego dnia wolnosci terazniejszosc¢



wydaje mu sie pieknym snem, to z biegiem czasu osigga stan, w ktorym to
przesziosc¢ jawi mu sie jako koszmar. Gdy ten dzien nadchodzi, wiezien nie
moze juz pojac, jak przetrwat pobyt w obozie. Teraz pojawia sie uczucie, ze
wycierpiat i przezyt tak wiele, Zze nie ma juz niczego na calym Swiecie,
czego musialby sie obawiaC —moze poza swoim bogiem, bo niejeden
nauczyt sie znow wierzy¢: albo w obozie, albo z powodu pobytu w obozie.

2. Sens cierpienia

Omawiajac zagadnienie sensu zycia, wprowadziliSmy ogolne rozroznienie
na trzy mozliwe kategorie wartosci: wartosci kreatywne, wartosci dozna-
wane i wartoSci postawy. Podczas gdy pierwszq kategorie wartoSci urzeczy-
wistniamy poprzez dzialanie, wartoSci doznawane realizujemy, gdy jazn
biernie przyswaja Swiat (doznania docierajgce na przyklad ze strony przy-
rody i sztuki). WartoSci postawy sa natomiast realizowane wszedzie tam,
gdzie musimy przyjac to, co nieodwotalne, co wynika z losu. W sposaobie,
w jaki przyjmujemy rzeczy nieodwotalne i wyznaczone przez los, ujawnia
sie niezliczalna pelnia mozliwych wartosci. To jednak oznacza, ze ludzkie
zycie moze sie spelic¢ nie tylko w tworzeniu i radosci, lecz rowniez w cier-
pieniu.

Tego rodzaju podejscie jest niedostepne dla zwolennikow trywialnej
etyki sukcesu. Zwrot ku temu, co pierwotne, ku naszemu codziennemu 0s3-
dowi wartosci i godnosci ludzkiego bytowania otwiera natychmiast glebie
przezycC, w ktdrej wszystkie sprawy zachowuja swoje znaczenie niezaleznie
od sukcesu czy jego braku, w ogole bez wzgledu na efekt koncowy. Zwiasz-
cza sztuka potrafi nam ukazac te sfere wewnetrznego spelnienia, mozli-
wego bez wzgledu na brak sukcesu. Wystarczy przypomnie¢ choéby Smier¢
Iwana lljicza Lwa Tolstoja. Historia opowiada o mieszczanskim zyciu
bohatera, a jego bezbrzezny bezsens uswiadamia on sobie dopiero krotko
przed nieoczekiwang Smiercig. Jednak dzieki zrozumieniu tego bezsensu
cztowiek 6w w ostatnich godzinach zycia przechodzi proces wzrastania,
ktory pozwala mu osiggnaC zupelnie nowy wymiar wewnetrznej wielkosci,
ta zas, dzialajac niejako wstecz, nasyca sensem cale jego dotychczasowe
zycie —mimo jego pozornej daremnos$ci. Zyciu bowiem mozna nadac¢ osta-
teczny sens nie tylko poprzez Smier¢ — jak w przypadku bohaterow — lecz
rowniez w procesie Smierci. A wiec sens nadaje mu nie tylko ztozenie



ofiary z wlasnego zycia — spehienie jest mozliwe w chwili, gdy wydajemy
ostatnie tchnienie.

Brak sukcesu nie oznacza braku sensu. Widac¢ to wyraznie, gdy przyj-
rzymy sie swojej przesztosci i na przyklad przeSledzimy historie naszych
zwigzkow mitosnych. Odpowiedzmy sobie teraz szczerze na pytanie, czy
bylibysmy gotowi obyc¢ sie bez przezy¢, ktére zakonczyty sie odtraceniem,
wykresli¢ z historii naszego zycia nieszczesliwe i bolesne doSwiadczenia —
prawdopodobnie nie. Cierpienia niespelnionej mitoSci nie oznaczajq nie-
spetienia. Przeciwnie. Czyniq nas dojrzalymi, dzieki nim wzrastamy, daja
nam wiecej, niz moglby nam dac niejeden podbdj seksualny.

Ogolnie rzecz biorgc, mamy sklonno$¢ do przeceniania pozytywnych
i negatywnych aspektow lub tez przyjemnej i nieprzyjemnej tonacji naszych
przezyC. Nadmierne znaczenie, ktore im przypisujemy, prowadzi w konse-
kwencji do nieusprawiedliwionego uzalania sie nad soba w obliczu losu.
MowiliSmy juz, ze w wielorakim sensie czlowiek ,nie przyszed} na swiat
dla przyjemnosci”. MowiliSmy tez o tym, Ze przyjemnoSC sama w sobie nie
moglaby nadac sensu zyciu cztowieka. Skoro ona nie moze tego zrobic, to
rowniez brak przyjemnosSci nie moze odebrac¢ zyciu sensu. I znow sztuka
podsuwa nam wskazowke, w jaki sposob proste, wolne od uprzedzen i bez-
posrednie przezycie moze trafnie oddac stan rzeczy. Zwrocmy uwage, jak
nieistotne z punktu widzenia prawdziwego aktu tworczego jest pytanie, czy
melodia zostanie zapisana w tonacji minorowej czy majorowej. Nie tylko
niedokonczone symfonie naleza mimo to do najbardziej wartoSciowych
kompozycji, o czym wspomnieliSmy juz w innym kontekScie. To samo
mozna powiedzie¢ o pathétiques 2.

PowiedzieliSmy, Ze poprzez tworzenie cztowiek urzeczywistnia wartosci
kreatywne, poprzez przezywanie wartosci doznawane, a poprzez znoszenie
cierpien wartosci postawy. Ponadto jednak cierpienie ma sens rowniez
samo w sobie. Do owego sensu w paradoksalny sposob prowadzi nas jezyk:
cierpimy z jakiego$ powodu, poniewaz ,nie mozemy tego ScierpieC” —
a wiec dlatego, ze nie chcemy, by to cos zaistnialo. Rozprawienie sie z tym,
co przynosi los, jest ostatnim zadaniem i celem cierpienia. Gdy z jakiego$
powodu cierpimy, odsuwamy sie wewnetrznie od przyczyny cierpienia,
tworzymy miedzy nig a nami dystans. Jak dtugo cierpimy z powodu stanu,
ktory nie powinien sie pojawic, tak dlugo trwamy w napieciu miedzy z jed-
nej strony faktyczng sytuacjq a tym, co powinno sie zdarzy¢. Jak juz mieli-
sSmy okazje sie przekonac, odnosi sie to rowniez do cztowieka, ktory w sie-



bie zwatpit: wlasnie poprzez fakt swojego zwatpienia traci on réwniez do
niego powod, poniewaz ocenia Swojq rzeczywistosc, biorac ideat za miare.
To, ze w ogodle dostrzegl wartoSci (nawet jesli nie zostaly urzeczywist-
nione), implikuje pewng wartoS¢ w nim samym. Nie moze by¢ swoim wia-
snym sedzig, poniewaz nie posiada wtajemniczenia i godnosci sedziego —
cztowieka, ktory postrzega to, co powinno nastgpi¢, w relacji do tego, co
wlasnie ma miejsce*?. Cierpienie rodzi zatem brzemienne, chcialoby sie
powiedzieC, rewolucyjne napiecie, bo stajemy sie emocjonalnie swiadomi
tego, co nie powinno sie wydarzy¢. W tej mierze, w jakiej czlowiek identy-
fikuje sie z faktycznym stanem spraw, niweluje swoj dystans do nich i zara-
zem usuwa napiecie miedzy tym, co jest, a tym, co by¢ powinno.

Tak ujawnia sie w ludzkich emocjach gleboka madros¢, ktéra przewyz-
sza wszelkq racjonalnos¢, a nawet sprzeciwia sie racjonalnej uzytecznosci.
Poswiecmy na przyklad chwile uwagi afektom smutku i skruchy: z utylitar-
nego punktu widzenia oba musza wydawac sie bezsensowne. Z punktu
widzenia zdrowego rozsadku optakiwanie czego$ bezpowrotnie utraconego
musi sie wydawaC réwnie bezproduktywne i absurdalne jak skrucha
z powodu winy, ktorej nie da sie wymazac. Jednak w wewnetrznej historii
smutek i skrucha mojg swoj wlasny sens. Smutek spowodowany utratg uko-
chanej osoby pozwala jej w pewnym sensie dalej zy¢, a skrucha winowajcy
pozwala mu odrodzi¢ sie jako komus, kto sie uwolnit. Przedmiot naszej
mitosci i smutku, obiektywnie, w czasie empirycznym, utracony, przetrwa
w naszym wewnetrznym czasie: smutek sprawi, ze bedzie obecny. Jak nato-
miast pokazat Scheler, skrucha moze wymaza¢ wine: wprawdzie winowajca
nie cofnie przewiny, jednak sam — poprzez moralne odrodzenie — moze
z niej niejako powstac. Mozliwos¢, by minione zdarzenia spozytkowac
w wewnetrznej historii, nie stoi w sprzecznosci z odpowiedzialnosciag
danego cztowieka, lecz w stosunku dialektycznym. Gdyz zaktada odpowie-
dzialnos¢. Czlowiek jest odpowiedzialny w obliczu tego, Ze nie moze cof-
na¢ zadnego kroku dokonanego w zyciu. Zarowno najmniejsza, jak i naj-
wazniejsza decyzja pozostang ostateczne. Nie da sie wymazac niczego, co
zrobit i na co sie zgodzil. A jednak akt skruchy pozwala uwolni¢ sie na
plaszczyznie wewnetrznej od nagannego czynu — okazanie skruchy prowa-
dzi niejako do ,,odczynienia” czynu w wymiarze duchowym, moralnym.
Tylko bardzo powierzchowny poglad mogiby dopatrzyc¢ sie w tym sprzecz-
nosci.



Jak wiemy, Schopenhauer skarzyt sie, ze ludzkie zycie oscyluje miedzy
bolem a nuda. W rzeczywistosci jedno i drugie ma glebszy sens. Nuda to
nieustanne memento. Co doprowadza do nudy? Bezczynnos$¢. Czyn nie
stuzy jednak temu, bysmy uciekli od nudy, to raczej nuda stuzy temu,
bysmy uciekli przed préznowaniem i sprostali zyciu. Walka o zycie utrzy-
muje nas w ,,napieciu”, poniewaz sens zycia zalezy od tego, czy wypelimy
stojace przed nami zadania, czy podotamy wyzwaniu. Jest to wiec ,,napie-
cie” innej natury niz neurotyczne pozadanie sensacji albo histeryczny gtod
bodzcow.

Sens ,,bolu” to rowniez memento. Juz na poziomie biologicznym bdl
odgrywa znaczng role jako straznik i system alarmowy. Analogiczng funk-
cje spelnia w dziedzinie psychiczno-duchowej. Cierpienie ma nas chroni¢
przed apatiq i psychicznym rigor mortis. Dopoki cierpimy, pozostajemy na
poziomie psychicznym przy zyciu. W gruncie rzeczy w cierpieniu nawet
dojrzewamy, dzieki niemu wzrastamy — czyni nas ono bogatszym i silniej-
szym. Jak widzieliSmy, skrucha ma sens i moc anulowania zewnetrznych
zdarzen w historii wewnetrznej (w znaczeniu moralnym). Smutek réwniez
niesie w sobie sens i ma moc podtrzymywania obecnosci tego, co odeszto.
Mozna wiec powiedziec¢, ze niejako koryguja one przesztos¢. Tym samym
—w przeciwienstwie do odwrdcenia uwagi i odurzenia —rozwigzujg pro-
blem: cztowiek, ktéry pochopnie odwraca sie od swojego nieszczescia albo
prébuje sie odurzy¢, nie rozwigzuje zadnego problemu, nie pozbywa sie
nieszczescia. Pozbywa sie jedynie skutkéw nieszczescia: zwyktego nieprzy-
jemnego stanu emocjonalnego. Poprzez odwrocenie uwagi i odurzenie
doprowadza siebie do ,,zignorowania” tego, co sie statlo. W ten sposob pro-
buje uciec przed rzeczywistoscig. Na przyktad ucieka w pijanstwo. Tym
samym popelnia subiektywistyczny i w gruncie rzeczy psychologistyczny
btad: to dziatanie, uciszenie emocji poprzez odurzenie, jak gdyby usuwato
jednoczesnie przedmiot tej emocji, jak gdyby zepchniecie do nieSwiadomo-
Sci spychato takze problem w nierzeczywistosc. Jednak akt przygladania sie
nie tworzy przedmiotu sprawy, a odwrocenie wzroku go nie usuwa —
i podobnie rowniez sttumienie porywu smutku nie anuluje sytuacji, ktorg
oplakujemy. Cztowiek odczuwajacy smutek w zdrowy sposob zwykle bun-
tuje sie przeciwko przyjmowaniu Srodkéw nasennych — woli ,,przeptakac
cala noc”. Banalnemu zaleceniu Srodkow nasennych osoba pograzona
w smutku przeciwstawia to, Ze jej sen nie obudzi zmartego, ktérego opta-
kuje. Smierci — tego paradygmatu nieodwracalnoéci — w zadnym wypadku



nie da sie anulowac poprzez wepchniecie jej w sfere nieSwiadomosci. Row-
nie niewykonalne jest to wowczas, gdy sam zalobnik szuka ucieczki
w absolutnej nie§wiadomosci — w nie§wiadomosci wlasnej $mierci*3.
Nastepujacy przykiad pokazuje, jak gleboko zakorzenione jest w czlo-
wieku poczucie sensu doswiadczen emocjonalnych. Istnieje typ melancho-
lii, w przypadku ktérej nie mamy do czynienia (jak to zwykle bywa) przede
wszystkim z symptomami smutku, lecz w ktorym pacjenci skarzg sie, Ze nie
potrafig go przezywac, ze nie potrafig sie wyptakac, ze sg chtodni emocjo-
nalnie i wewnetrznie martwi: chodzi o przypadki tak zwanej melancholia
anaesthetica. Kazdy, kto zna takie przypadki, wie, ze trudno o wiekszq
desperacje niz ta doswiadczana przez ludzi niezdolnych do smutku. Para-
doks ten ukazuje rowniez, jak bardzo zasada przyjemnosci jest zwyklym
konstruktem, psychologicznym artefaktem, a nie faktem fenomenologicz-
nym. Zgodnie z emocjonalng ,logika serca” w radosnym czy ponurym
nastroju cztowiek zawsze stara sie by¢ w stanie psychicznego ,,0zywienia”
i nie popada¢ w apatie. Paradoks polegajacy na tym, ze osoba cierpigca na
melancholia anaesthetica cierpi z powodu niezdolnosci do cierpienia, jest
paradoksem jedynie z punktu widzenia psychopatologii, albowiem na grun-
cie egzystencjalnym znajduje swoje rozwigzanie. Mianowicie z analizy
egzystencjalnej wynika, iz cierpienie ma sens, okazuje sie, ze cierpienie
jako obdarzone sensem przynalezy do zycia. Cierpienie i bél przynaleza do
zycia podobnie jak los i Smier¢. Nie da sie ich oddzieli¢ od zycia, nie nisz-
czac jego sensu. Oderwanie bolu i Smierci, losu i cierpienia od zycia ozna-
czatoby odebranie mu formy. Dopiero pod uderzeniami mtota losu, w obec-
nosci rozzarzonego do biatosci cierpienia, zycie zyskuje forme i postac.
Los, ktory cztowiek musi Scierpie¢, ma zatem dwojaki sens: tam, gdzie
to mozliwe, nalezy nadawa¢ mu ksztalt, tam, gdzie to konieczne, nalezy
w nim wytrwac. Zarazem nie wolno nam zapominac, ze cztowiek musi sie
wystrzegac zbyt wczesnego ztozenia broni i uznania sytuacji za wyrok losu;
nie powinien skiada¢ holdu losowi domniemanemu. Dopiero wtedy, gdy
cztowiek nie ma juz zadnej mozliwosci, aby urzeczywistnia¢ wartosci kre-
atywne, gdy rzeczywiscie nie jest w stanie ksztaltowa¢ swojego losu,
dopiero wtedy moze skupiC sie na urzeczywistnianiu wartosci postawy,
dopiero wtedy ,,wziecie na siebie swojego krzyza” ma sens. Istota wartosci
postawy polega na tym, jak czlowiek godzi sie z tym, co nieodwotalne.
Warunek wstepny prawdziwego urzeczywistnienia wartosci postawy polega
wiec na tym, ze faktycznie chodzi o to, co nieodwotalne. O to, co Max Brod



nazywa ,,szlachetnym nieszczeSciem” i przeciwstawia je nieszczesciu ,,nie-
szlachetnemu” — to ostatnie nie wynika z losu, lecz byloby do unikniecia
albo zaistniato, bo zostato zawinione®4,

Tak czy inaczej, kazda sytuacja jest szansg na urzeczywistnienie warto-
Sci — czy to kreatywnych, czy wartoSci postawy. ,,Nie ma potozenia, ktorego
nie datoby sie uszlachetni¢ albo przez czyn, albo przez wytrwanie”
(Goethe). Ale mozna tez doda¢, ze rOwniez w wytrwaniu moze kryc¢ sie
,Czyn” — przy zatozeniu, ze chodzi o shuszne wytrwanie, wytrwanie czegos,
co przynosi los, ale czego nie moze juz zmieni¢ czyn ani czego nie da sie
unikngc przez zaniechanie. Tylko takie ,,stuszne” wytrwanie staje sie osia-
gnieciem — tylko cierpienie nieuniknione jest cierpieniem sensownym.

Zwiazany z osiggnieciem charakter cierpienia nie jest w odczuciu prze-
cietnego cztowieka niczym nieznanym. WykazalibySmy sie zrozumieniem
dla nastepujgcego zdarzenia: przed laty, gdy brytyjscy skauci otrzymywali
nagrody za najlepsze osiggniecia, wyrdznienia przyznano trzem chtopcom,
ktorzy lezeli w szpitalu dotknieci nieuleczalnymi chorobami i okazali sie
dzielni, odwazni i wytrwale znosili cierpienie. Ich cierpienie zostalo uznane
za ,wieksze” osiaggniecie niz konwencjonalne dokonania innych skautow.

,Zycie nie jest czyms, jest zawsze tylko szansg na co$”. Te stowa Fridri-
cha Hebbla potwierdzaja sie w obu mozliwosciach ujetych w alternatywie:
ksztatltowania tego, co niesie los (a wiec tego co pierwotnie nieodwotalne),
i urzeczywistniania wartosci kreatywnych albo, gdyby mialo to by¢
naprawde niemozliwe, takiego stosunku do losu w kontekScie wartosci
postawy, ze nawet w cierpieniu kryloby sie pewne ludzkie dokonanie. Gdy-
bysmy powiedzieli, ze choroba daje cztowiekowi ,,sposobnos¢” do ,,cierpie-
nia”, zabrzmiatoby to jak tautologia. Jesli jednak bedziemy rozumiec ,,spo-
sobnosc” i ,,cierpienie” w powyzszym sensie, zdanie to przestanie by¢ takie
oczywiste. Przede wszystkim dlatego, ze chorobe — takze psychiczng —
nalezy zasadniczo odrdznic¢ od cierpienia. Nie tylko z tego powodu, ze czto-
wiek moze by¢ chory, nie doswiadczajac ,,cierpienia” we wilasciwym tego
stowa znaczeniu. Istnieje tez bowiem cierpienie, ktore wykracza poza jaka-
kolwiek sfere choroby, czyste ludzkie cierpienie, ktore przynalezy do ludz-
kiego zycia wyrokiem jego istoty i znaczenia. Moga wiec mieC miejsce
przypadki, gdy analiza egzystencjalna musi uzdolni¢ cztowieka do cierpie-
nia, podczas gdy na przykiad psychoanaliza moze go obdarzyc¢ tylko zdol-
noscig do dziatania albo do przezywania przyjemnosci. Zdarzajq sie sytu-
acje, w ktorych cztowiek moze sie spetni¢ tylko w prawdziwym cierpieniu



i poprzez nie. I tak jak mozna zmarnowac jakakolwiek inng ,,0kazje na cos”
— definicja zycia — tak samo mozna przegapi¢ okazje do prawdziwego cier-
pienia, a te szanse daje nam mozliwoS¢ urzeczywistnienia wartosSci
postawy. Dzieki temu rozumiemy, dlaczego Dostojewski mégt powiedziec,
ze boi sie tylko jednej rzeczy: ze nie bedzie godny swojej udreki. Mozemy
jednak rowniez doceni¢, jak wielkim osiggnieciem jest cierpienie chorego,
ktory zdaje sie walczy¢, aby stac sie godnym swojej udreki.

Pewien niezwykle uzdolniony i odnoszacy wielkie sukcesy mtody czto-
wiek musiat ktoregos dnia nagle porzuci¢ swoje udane zycie zawodowe, bo
dos¢ szybko rozwijajace sie u niego uszkodzenia rdzenia kregowego (kto-
rych przyczyna byl nowotwor kregostupa) doprowadzity do paralizu obu
nog. Lekarze brali pod uwage operacje (laminektomie). Przyjaciele pacjenta
skonsultowali przypadek z jednym z najlepszych europejskich neurochirur-
gow, ten jednak odmowit przeprowadzenia operacji ze wzgledu na pesymi-
styczne rokowania. Jeden z przyjaciot donosi o takim przebiegu wypadkow
w liscie do przyjaciotki goszczacej chorego w swoim wiejskim domu.
Niczego niepodejrzewajaca pokojowka przekazuje list gospodyni zasiadajg-
cej z chorym gosciem do wspolnego Sniadania. To, co nastgpito potem,
pacjent opisuje w liScie do swojego przyjaciela — oto fragmenty: ,,...Eva
musiala mi pozwoli¢ przeczyta¢ ten list. W ten sposéb dowiedziatem sie
o swoim wyroku $mierci. Mozna go byto wyczytac z uwag, ktore poczynit
profesor. (...) Drogi Przyjacielu! Przypominam sobie film Titanic, ktory
ogladatem przed wieloma laty. Zwlaszcza scene, w ktorej Fritz Kortner,
grajacy sparalizowanego kaleke, z modlitwa Ojcze nasz na ustach prowadzi
na spotkanie Smierci nieduza grupe swoich towarzyszy niedoli, statek tonie,
a ich ciala coraz glebiej zanurzaja sie w wode. Wrocitem z kina wstrza-
Sniety. Myslalem sobie, ze Swiadome spotkanie ze Smiercig musi by¢ darem
od losu. Teraz od swojego losu wilasnie taki prezent otrzymatem! Jeszcze
ten jeden raz moge wiec poddac préobie swojego ducha walki. Tyle ze w tej
walce od poczatku nie chodzi o zwyciestwo, lecz o ostatnie natezenie sit
jako takie, o swego rodzaju ¢wiczenie gimnastyczne... Mozliwie jak naj-
dluzej chce znosic bol bez narkotykow... Walka na straconej pozycji? Takie
pojecie nie powinno istnie¢! Chodzi o walke samg w sobie... Nie moze by¢
zadnych straconych pozycji... Wieczorem graliSmy Czwartq Brucknera,
Romantycznq. Wszystko we mnie bylo plynagcym blogim bezmiarem. Poza
tym codziennie odrabiam matematyke i nie mam czasu na sentymentalizm”.



Innym razem choroba i bliskos¢ Smierci moga sprawic, ze cziowiek,
ktory do tej pory pedzit swoje zycie w stanie ,,metafizycznej lekkomysIno-
Sci” (Scheler) i przechodzi obojetnie obok swoich osobistych mozliwosci,
wykrzesze z siebie absolutnie wszystko. Pewna mloda kobieta, zupehie
zepsuta przez zycie, niespodziewanie trafita do obozu koncentracyjnego.
Tam zachorowatla i z dnia na dzien zaczeta gasnac¢. Kilka dni przed Smiercigq
poczynita nastepujace wyznanie: ,,Wlasciwie jestem wdzieczna losowi za
to, ze potraktowal mnie tak surowo. Moje dotychczasowe, mieszczanskie
zycie traktowatam jakos zbyt niedbale. Przez te moje artystyczne ambicje
nie podchodzitam do niego calkiem powaznie”. Widziala nadchodzaca
Smier¢ i spogladala jej prosto w oczy. Z miejsca, na ktérym lezata w izbie
chorych, wida¢ bylo przez okno obsypany Swiezymi kwiatami kasztan.
Ktos pochylony nad wezglowiem mogt zobaczy¢ galgz z dwoma kiSciami
kwiatow. ,, To drzewo jest jedynym przyjacielem w mojej samotnosci —
mowita kobieta. — Rozmawiam z nim”. To byly halucynacje? Moze maja-
czyla? Myslala, ze drzewo jej ,,odpowiadato”. Nie byto zadnych sympto-
moOw majaczenia. Coz to byt za osobliwy ,,dialog” — co ,,powiedzialo” kwit-
ngce drzewo do umierajacej kobiety? ,,Powiedzialo: jestem tu, jestem tu —
jestem zyciem, wiecznym zyciem”.

Viktor von Weizsdcker stwierdzit kiedys, ze chory jako cierpigcy w pew-
nym sensie goruje nad lekarzem. Lekarz uswiadamia to sobie bardzo
wyraznie, gdy opuszcza pacjenta. Jesli jest dos¢ wrazliwy, by rozumiec
imponderabilia danej sytuacji, wobec nieuleczalnie chorych i umierajacych
bedzie mial zawsze poczucie, ze nie moze zblizy¢ sie do nich bez pewnego
wstydu. Albowiem lekarz bywa bezradny i niezdolny do tego, aby o wia-
snych sitach wyrwac smierci jej ofiare. Pacjent jest natomiast cztowiekiem,
ktory opiera sie losowi, w ciszy przyjmujac cierpienie, i w ten sposob na
poziomie metafizycznym osigga cos realnego — podczas gdy lekarz w sferze
fizycznej, w sferze swoich lekarskich obowigzkow, zawodzi.

3. Sens pracy

Jak stwierdziliSmy, nie nalezy dopytywac sie o sens zycia. To raczej my
musimy odpowiedzieC zyciu na pytania, ktore nam stawia, to my przed nim
odpowiadamy. Z tego wynika, ze odpowiedZ powinna by¢ udzielona nie
stowem, lecz czynem, dziataniem?>. Ponadto musi ona nawigzywac do kon-
kretnego wymiaru danej sytuacji i osoby, te konkretnoS¢ niejako zasymilo-



wac. Prawidlowa odpowiedz bedzie wiec odpowiedzia czynng, aktywna,
odpowiedzig w jezyku konkretnych okolicznosci codziennego zycia — sta-
nowigcych dang sfere ludzkiej odpowiedzialnosci.

W tej sferze kazdy czlowiek jest niezbedny i niezastgpiony. OmowiliSmy
juz, jakie znaczenie ma SwiadomoS¢ wyjatkowosci i pojedynczosci czto-
wieka. PrzyjrzeliSmy sie powodom, dlaczego analiza egzystencjalna przy-
czynia sie do przyjecia odpowiedzialnosci, oraz temu, jak Swiadomos$c¢
odpowiedzialnosci wyrasta z uzmystowienia sobie konkretnego, osobistego
zadania, osobistej ,,misji”. Bez percepcji wyjatkowego sensu swojego poje-
dynczego istnienia w trudnych sytuacjach cztowiek traci sity i zawodzi. Jest
wtedy w podobnej sytuacji jak alpinista, ktory znalazt sie w gestej mgle
i utraciwszy z pola widzenia cel, jest o krok od porazki w starciu ze Smier-
telnym zmeczeniem. Jes$li jednak niebo troche sie przejasni, jesli alpinista
zobaczy w oddali schronisko, sity mu wroca i znow nabierze rzeskosci.
Kazdy wspinacz doswiadczyt opadniecia z sil, gdy jest ,,na Scianie” i nie
wie, czy aby nie wybral zlej trasy, czy nie dotart do potki skalnej, z ktorej
droga wiedzie tylko z powrotem. Ale kiedy nagle dostrzega przejscie, kto-
rym moze uciec z pulapki, Swiadom, ze tylko pare dtugosci liny dzieli go od
szczytu, czuje, jak w jego szukajgce zaczepienia ramiona wlewajg sie nowe
sity.

Najwazniejszg role odgrywajq w zyciu wartosci kreatywne i to ich urze-
czywistnienie staje sie zyciowym zadaniem, jednak sfera ich konkretnego
spelnienia taczy sie, ogolnie rzecz biorac, z pracg zawodowa. W szczegol-
nosci to praca moze reprezentowac obszar, w ktorym wyraza sie wyjatko-
wosC jednostki w relacji do wspolnoty i dzieki czemu nabiera ona sensu
i zyskuje wartos¢. Natomiast ten sens i wartosc 1aczq sie kazdorazowo ze
Swiadczeniem na rzecz wspolnoty, a nie z konkretnym zawodem. Nie jest
wiec tak, ze tylko okreslona profesja pozwala komus$ sie spelni¢. W tym
znaczeniu zaden zawod nas nie zbawi. Gdy ludzie, gléwnie neurotycznie
usposobieni, uwazajq, ze spehiliby sie w innym zawodzie, przekonanie to
jest niezrozumieniem sensu pracy zawodowej albo oszukiwaniem siebie.
Gdy konkretny zawod nie daje nam poczucia spetnienia, wina lezy po stro-
nie cztowieka, a nie zawodu. Zawod sam w sobie nie czyni czlowieka nie-
zbednym i niezastgpionym, stwarza do tego tylko sposobnosc.

Jedna z pacjentek oSwiadczyta mi pewnego dnia, Ze uwaza swoje zycie
za pozbawione sensu i dlatego wcale nie ma zamiaru wyzdrowie¢. Z jej
punktu widzenia wszystko byloby jednak inaczej, wszystko byloby



w porzadku, gdyby miata zawod, dzieki ktoremu by sie spekniata, na przy-
klad gdyby byla lekarka albo pielegniarka, albo chemiczka z dorobkiem
naukowym. Chorej nalezalo wyjasni¢, ze w zadnym razie to nie wykony-
wany zawod tu sie liczy, lecz raczej sposob, w jaki sie go wykonuje. Rzecz
nie polega na konkretnej profesji, lecz zawsze na tym, czy to, co w nas 0so-
biste i specyficzne, wyjatkowos¢, ktora konstytuuje naszq egzystencje, znaj-
duje w naszej pracy wyraz i czy ona nadaje sens naszemu zyciu.

A jak to tak naprawde wyglada w przypadku lekarza? Co nadaje sens
jego dziataniu? To, ze lekarz postepuje zgodnie z regutami sztuki lekar-
skiej? To, ze robi taki czy inny zastrzyk albo przepisuje lekarstwo? Sztuka
lekarska nie polega jednak na samym trzymaniu sie regut. Zawod lekarza
tworzy dla jego osobowosci tylko ramy dla ciggle nowych okazji, aby spel-
niat sie poprzez osobiste zaangazowanie, a nie tylko zawodowe umiejetno-
Sci. To, co w czynnosciach lekarskich wykracza poza Scista domene medy-
cyny, element osobisty, ludzki, to wlasnie nadaje sens tej pracy, to wlasnie
sprawia, Ze jest niezastgpiona. Jesli dany lekarz nie robi nic innego poza
postepowaniem zgodnym ,,z regutami sztuki”, bez znaczenia jest, czy on,
czy ktorys z jego kolegdw zrobi zastrzyk lege artis itd. Dopiero wtedy, gdy
lekarz porusza sie poza granicami przepiséw regulujacych wykonywanie
zawodu, zaczyna sie prawdziwa praca bedgca osobistym spelnieniem.

Jak to wyglada w przypadku pracy pielegniarki, ktérej nasza pacjentka
tak zazdroscila? Pielegniarki wyjalawiaja strzykawki, oprozniaja baseny,
przenoszg chorych na inne t6zka — wszystko to sg naprawde pozyteczne
zajecia, ale same w sobie nikogo by nie zadowolily. Jednak gdy poza mniej
wiecej ustalonymi obowigzkami pielegniarka robi coS osobistego, na przy-
klad znajdzie chwile na osobista rozmowe z ciezko chorym pacjentem —
wtedy pojawia sie szansa, aby poprzez wykonywany zawod nadac zyciu
sens. Taka szanse daje kazdy zawod, o ile tylko podchodzimy rzetelnie do
obowigzkow. W kazdym przypadku to cztowiek decyduje, czy bedzie nie-
zbedny, niezastgpiony, unikalny i wyjatkowy. Wynika to z tego, kto pracuje
i jak pracuje, a nie z tego, na czym polega wykonywanie danego zawodu.
Ponadto naszej pacjentce, przekonanej o niemoznosSci spelnienia w swoim
zawodzie, nalezalo zwrociC uwage, iz ostatecznie moze takze w swoim
zyciu prywatnym, a wiec poza dziedzing spraw zawodowych, ukazac swoja
wyjatkowos¢ i w ten sposéb nadac sens swojej egzystencji: jako kochajaca
i kochana, jako zona i matka, ktéra we wszystkich tych relacjach jest
w oczach swojego meza i dziecka niezastgpiona i niezbedna.



Naturalny stosunek ludzi do swojej pracy jako obszaru potencjalnego
urzeczywistnienia wartosci kreatywnych i wyjatkowego sposobu samospet-
nienia czesto bywa znieksztalcony przez warunki, ktére zdominowaty rynek
pracy. Sa tacy, ktorzy skarzg sie, ze przez osiem lub wiecej godzin dziennie
muszg dla przedsiebiorcy, ktory ich zatrudnia, sta¢ przy tasSmie i wykony-
wac te same ruchy, zmienia¢ potozenie tej samej dZwigni w maszynie — im
bardziej praca jest zredukowana do bezosobowego, znormalizowanego
dzialania, tym bardziej zadowolony i pewny swego jest pracodawca.
W takich warunkach praca moze byC uznana wylacznie za srodek do celu,
jakim jest zarobkowanie, a wiec zdobycie srodkow niezbednych do zycia.
W tym przypadku to wilaSciwe zycie zaczyna sie w czasie wolnym, jego
sens lezy w swobodnym rozporzadzaniu tym czasem. Nie wolno nam przy
tym zapominac, ze istniejg ludzie, ktorzy po pracy sg tak Smiertelnie zme-
czeni, ze padaja po prostu na t6zko. Nie sg juz w stanie podja¢ zadnego
dzialania nadajgcego sens ich egzystencji i czas wolny przeznaczajq jedynie
na odpoczynek. Z braku mozliwosci spozytkowania go na cokolwiek roz-
sadnego zapadajq w sen.

Sam przedsiebiorca, pracodawca, tez nie zawsze jest ,,wolny” w swoim
czasie wolnym. Takze on jest dotkniety przez wspomniane wypaczenia
naturalnych stosunkéw pracy. Wszyscy znamy ten typ przedsiebiorcy, ktory
poswiecit sie zarabianiu pieniedzy i zajety zdobywaniem srodkéw do zycia
zapomniatl o samym zyciu. Zdobywanie pieniedzy stalo sie celem samym
w sobie. Ktos taki ma sporo pieniedzy i jego pienigdze majg swoje przezna-
czenie, ale jego zycie juz utracito kierunek. W jego przypadku zdobywanie
srodkow do zycia przyttoczylo samo zycie i nic wiecej nie jest interesujace,
ani sztuka, ani sport, ani zabawa, a jesli, to tylko taka, ktora wigze sie
z napieciem i w jaki$ sposob mozna wygra¢ w niej pienigdze: w kasynach,
gdzie pienigdze ,,sq w grze” i sg tez jej ostatecznym celem.

Nerwica spowodowana bezrobociem

Egzystencjalne znaczenie zawodu wida¢ najwyrazniej, gdy praca zawo-
dowa zostaje wyeliminowana z zycia danej osoby, a wiec w przypadku bez-
robocia. Pojecie ,,nerwicy bezrobocia” powstato na gruncie psychologicz-
nych obserwacji ludzi bezrobotnych*®. Warto zwréci¢ uwage na to, Ze naj-
istotniejszym symptomem tej nerwicy nie jest depresja, lecz apatia. Bezro-
botni stajag sie coraz bardziej obojetni. Wygasa w nich jakakolwiek inicja-
tywa. Nie jest to apatia wolna od niebezpieczenstw. Odbiera bowiem pogra-



zonemu w niej cztowiekowi zdolnos¢ do przyjecia pomocnej dtoni. Bezro-
botny przezywa niewypelnienie swojego czasu zadng tresciga jako
wewnetrzng proznie, jako préznie swiadomosci. Poniewaz nie ma zatrud-
nienia, czuje sie bezuzyteczny. Poniewaz nie ma pracy, sadzi, ze jego zycie
stracito sens. Na poziomie psychologicznym mamy do czynienia ze zjawi-
skiem analogicznym do rozrostu tkanek w wolnych przestrzeniach miedzy
organami. Brak pracy staje sie wiec pozywka dla rozwoju stanOw neuro-
tycznych. Czlowiek, ktory zyje na jalowym biegu duchowym, popada
w permanentng nerwice niedzielna.

Apatia jako wiodacy symptom nerwicy bezrobocia nie jest jedynie wyra-
zem psychicznego niespelienia. Uwazamy, ze — jak zresztg kazdy neuro-
tyczny symptom — jest dodatkowo nastepstwem stanu fizycznego, a miano-
wicie w tym konkretnym przypadku skutkiem wystepujacego réwnoczesnie
niedozywienia. Czasem natomiast jest rowniez — podobnie jak symptomy
neurotyczne ogotem — srodkiem do celu. Ma to miejsce u osob, ktore juz
wczesSniej cierpialy na pewng postac nerwicy i ze wzgledu na wspotwyste-
powanie braku zatrudnienia ich stan sie pogorszyt albo nastgpit nawrot cho-
roby. Dla kogos takiego brak pracy staje sie niejako materiatem, trescia,
ktora wpisuje sie w nerwice i podlega ,neurotycznej obrobce”. W takich
przypadkach bezrobocie jest przez neurotyka mile widzianym srodkiem,
pozwalajagcym znalez¢ usprawiedliwienie dla wszystkich niepowodzen
zyciowych (a wiec nie tylko tych zwigzanych z zyciem zawodowym). Staje
sie kozlem ofiarnym, na ktérego mozna zwali¢ wine za ,zmarnowane”
zycie. Wlasne bledy zostang przedstawione jako nastepstwa wyroku losu,
ktorym jest bezrobocie. ,,Och, gdybym tylko miat prace, wszystko byloby
inaczej, wszystko byloby w porzadku i Swietnie sie utozyto” — wtedy zrobi-
libysmy to czy tamto — takie wiasnie neurotyczne zapewnienia styszymy od
tych oséb. Stan bezrobocia pozwala takim ludziom traktowac zycie jako
prowizorke i zacheca ich do popadniecia w prowizoryczny tryb istnienia.
Uwazajq, ze nikomu nie wolno niczego od nich wymagac. Sami tez juz
niczego od siebie nie wymagajg. Jakby los bezrobotnego zwalnial ich
z odpowiedzialnosci wobec innych i siebie samych. Wszystkie porazki, we
wszystkich dziedzinach zycia, sq sprowadzone do losu. Najwyrazniej
wygodnie jest sprowadza¢ wszystko do jednego jedynego problemu. Jesli
na dodatek ten problem jest wyrokiem losu, ma to takq zalete, ze nie stoi
przed nami juz Zadne zadanie. Pozostato tylko czeka¢ na wyimaginowang



chwile, gdy radzac sobie z jednym problemem, bedzie mozna uleczy¢ calgq
reszte.

Jak kazdy symptom neurotyczny, takze nerwica bezrobocia jest jedno-
czes$nie konsekwencja, wyrazem czego$ i srodkiem do celu. Mozemy wiec
oczekiwac, ze z ostatecznego, decydujacego punktu widzenia tak samo jak
kazda inna nerwica okaze sie trybem istnienia, zajeciem stanowiska w spra-
wach ducha, decyzjq egzystencjalng. Nerwica bezrobocia nie jest bowiem
nieuwarunkowanym losem, jak chce to widzie¢ neurotyk. Bezrobotny
wcale nie musi tej nerwicy ulec. Rowniez pod tym wzgledem okazuje sie,
ze cztowiek moze ,,postgpiC inaczej”, moze w jakis sposob podjac decyzje
albo poddac sie wyrokom losu w wymiarze spotecznym. Mamy wystarcza-
jaco duzo przykladéw Swiadczacych o tym, Ze stan umystu towarzyszacy
bezrobociu nie jest jednoznacznie uformowany i zdeterminowany przez los.
Poza opisanym wyzej typem neurotycznym istnieje jeszcze inny typ bezro-
botnego. Pochodzi ze Srodowiska ludzi zmuszonych do zycia w tych
samych niesprzyjajacych warunkach ekonomicznych co bezrobotni cier-
piacy na nerwice bezrobocia, a jednak jest od niej wolny. Nie sprawia wra-
zenia apatycznego ani przygnebionego, a niekiedy odznacza sie nawet
pewng pogoda ducha. Czym moze to by¢ spowodowane? Po blizszym zba-
daniu okazuje sie, ze tacy ludzie co prawda nie sg czynni zawodowo, ale nie
sq tez zupelie pozbawieni zajecia. Sq na przyklad wolontariuszami w roz-
nych organizacjach, pracujg spotecznie w instytucjach oSwiatowych albo
nieodplatnie w réznego rodzaju stowarzyszeniach mtodziezowych. Czesto
biorg udzial w réznych odczytach i stuchajg dobrej muzyki, duzo czytaja
i dyskutujg z kolegami na temat swoich lektur. Robig sensowny uzytek
z nadmiaru wolnego czasu i w ten sposob dostarczaja swojej Swiadomosci
i swojemu zyciu mnostwo tresci. Czesto burczy im w brzuchu tak samo jak
przedstawicielom pierwszego, neurotycznego typu bezrobotnych, a jednak
afirmuja zycie i sg jak najdalsi od zwatpienia. Wiedzga, jak nadac zyciu tres¢
i jak walczyc¢ o sens. Pojeli, ze sens ludzkiego zycia nie sprowadza sie
wylacznie do aktywnosci zawodowej, ze czasem trzeba sie oby¢ bez zaje-
cia, co nie oznacza z musu zycia pozbawionego wszelkiego znaczenia. Dla
nich sens zycia nie utozsamia sie z posiadaniem posady. A wiec wlasciwie
to, co spycha neurotycznych bezrobotnych w apatie, to, co ostatecznie lezy
u podioza nerwicy bezrobocia, to btedne przekonanie, iz praca zawodowa
stanowi jedyny sens zycia. Falszywe utozsamienie zawodu i zyciowego



zadania, do ktorego jesteSmy powotani, musi wywola¢ u bezrobotnych
dotkliwe poczucie, ze sa bezuzyteczni i zbedni.

Z tego wszystkiego wynika, ze nikty jest udziat losu w psychicznej reak-
cji, ze wiele jest jeszcze pola do popisu dla duchowej wolnosci. W Swietle
podjetej przez nas analizy egzystencjalnej nerwicy bezrobocia staje sie
jasne, Ze ta sama sytuacja braku zatrudnienia jest traktowana odmiennie
przez roznych ludzi albo raczej ze jedni pozwalajq odcisng¢ na sobie pietno
losu spolecznego, ze ich charakter ksztaltowany jest przez takie wplywy,
podczas gdy ludzie typu nieneurotycznego sami ksztaltuja swoj spoteczny
los. Tak wiec kazdy bezrobotny moze zawsze zdecydowac, ktory typ bedzie
reprezentowat: czy bedzie bezrobotnym zachowujacym animusz, czy takim,
ktory popadt w apatie.

Nerwica bezrobocia nie jest wiec bezposrednim skutkiem utraty pracy.
Bywa nawet odwrotnie: bezrobocie jest skutkiem nerwicy. Jest przeciez
zrozumiate, ze nerwica wptywa na los spoleczny i sytuacje ekonomiczng
cierpigcej osoby. Tak wiec w identycznych warunkach bezrobotny, ktory
wewnetrznie zachowat postawe aktywna, bedzie mial w konkurencji z tym,
ktory popadl w apatie, wieksze szanse i lepiej wypadnie w wyScigu o prace.
Skutki nerwicy bezrobocia nie ograniczajq sie jednak tylko do poziomu
spotecznego, lecz dotycza rowniez fizycznego wymiaru naszej egzystencji.
Zadaniowy charakter zycia duchowego nadaje aktywnosci umystu pewng
strukture, ktorej oddzialywanie siega az w biologie. Zarazem nagla utrata
wewnetrznej struktury, pojawiajgca sie wraz z doSwiadczeniem utraty sensu
i tresci zycia, prowadzi do zwyrodnieniowych zmian organicznych. W psy-
chiatrii znany jest na przyktad typowy psychofizyczny proces degeneracji
w formie szybko nastepujacych oznak starzenia u ludzi, ktérzy odeszli na
emeryture. Tego typu zjawisko wystepuje nawet u zwierzagt. Wiadomo na
przykiad, ze tresowane zwierzeta cyrkowe, ktorym cztowiek daje ,,zadania”
do wykonania, zyjq przecietnie dtuzej niz osobniki tego samego gatunku,
ktore trzymane sa w ogrodach zoologicznych i nie majq zadnego ,,zajecia”.

Z tego, ze nerwica bezrobocia nie jest nieuchronnie sprzezona przez los
z bezrobociem, wynika mozliwos¢ interwencji psychoterapeutycznej. Tym,
ktorzy z lekcewazeniem odnoszg sie do tego typu pracy z problemem bez-
robocia, nalezy przypomniec¢ nie tak znowu rzadkie wypowiedzi zwlaszcza
mtodych ludzi pozbawionych zajecia: ,,Chodzi nam nie o pieniadze, tylko
o to, Zzeby nasze zycie miato jakis sens”. Widac¢ jednak rowniez wyraznie,
ze psychoterapia w wezszym, nielogoterapeutycznym sensie, na przyklad



leczenie zorientowane na ,,psychologie gtebi”, nie databy w takich przypad-
kach zadnej nadziei na sukces. O wiele trafniejszym podej$ciem bedzie ana-
liza egzystencjalna, ktéra moze bezrobotnemu wskazac¢ droge do wewnetrz-
nej wolnosci rowniez w obliczu jego losu spotecznego oraz nauczyC go
Swiadomej odpowiedzialnoSci, dzieki ktérej moze swoje trudne zycie
wypelnic trescig i zawalczyc¢ o sens.

Jak mieliSmy okazje stwierdzi¢, zarowno bezrobocie, jak i praca moga
by¢ naduzywane do celéw neurotycznych. Od neurotycznego stosowania
pracy jako srodka do celu nalezy jednak odrozni¢ prawidlowa postawe,
polegajaca na tym, aby wykonywany zawod pozostat droga do sensownego
zycia. Godnos¢ czlowieka sprzeciwia sie bowiem sytuacji, w ktorej
zostalby zdegradowany do roli narzedzia, pospolitego srodka wykorzysty-
wanego w procesie produkcji. Zdolnos¢ do pracy nie jest wszystkim, nie
jest ani wystarczajaca, ani niezbedng podstawa nadania zyciu sensu. Czto-
wiek moze by¢ zdolny do pracy, a mimo to nie prowadzi zycia, ktére mozna
uznac za sensowne. Inny moze by¢ niezdolny do pracy, a mimo to nadac
swojemu zyciu sens. Ogolnie rzecz biorac, to samo moglibySmy powiedziec¢
o zdolnosci do cieszenia sie zyciem. Mozna wiec bez problemu usprawie-
dliwi¢ postawe cztowieka, ktéry szuka sensu zycia, skupiajac sie na pew-
nym okreslonym polu, tym samym do pewnego stopnia ograniczajgc swojq
egzystencje. Powstaje jedynie pytanie, czy takie samoograniczenie jest
obiektywnie uzasadnione, czy tez, jak w przypadku nerwicy, wlasciwie nie-
potrzebne. Neurotyk niepotrzebnie bowiem rezygnuje ze zdolnosci do cie-
szenia sie zyciem na rzecz zdolnosci do pracy lub odwrotnie. Takiemu neu-
rotykowi mozna zacytowac stowa niemieckiej powiesciopisarki Alice Lytt-
kens: ,,Bez miloSci praca staje sie namiastkq, bez pracy mitosc staje sie
srodkiem przeciwbélowym”.

Nerwica niedzielna

Zycie wypelnione pracg nie jest tozsame z kreatywnym zyciem wypelnio-
nym sensem. Jednak neurotyk prébuje czasem przed zyciem w ogdle, przed
ogromem catego zycia, uciec w zycie zawodowe. Ale faktyczna pustka
i ostateczny niedostatek sensu natychmiast wychodzg na jaw, gdy tylko
zawodowa krzatanina na pewien czas ustaje. Kazdy zna prawie niemozliwe
do ukrycia poczucie nieszczescia malujace sie na twarzy osoby, ktéra w nie-
dziele musi opusSci¢ swojg prace i jednoczeSnie sama czuje sie opuszczona,
gdy spoznia sie randke albo zabrakilo dla niej biletow w kinie. Nie ma



wtedy tagodzacej bol mitosci, a weekendowe rozrywki chwilowo sg niedo-
stepne —a to one miaty zamaskowa¢ wewnetrzng pustke. To wiasnie tego
potrzebuje cztowiek bedacy tylko czlowiekiem pracy, poniewaz w nie-
dziele, gdy stymulacja pracq ustaje, ukazuje sie ubdstwo sensu wielkomiej-
skiej codziennoSci. To tempo robi wrazenie, jakby cztowiek, ktéry nie ma
zadnego celu w zyciu, wilasnie z tego powodu pedzit przez nie jak najszyb-
ciej, aby nie zauwazy¢ bezcelowosci. Krotko méwiac, usituje w ten sposdb
uciec przed sobg samym — nadaremnie, a to z tego powodu, zZe w niedziele,
a wiec wtedy, gdy cala codzienna aktywnosSc zostaje zawieszona na dwa-
dzieScia cztery godziny, znoOw staje w obliczu bezcelowosci, pustki i bez-
sensu swojej egzystencji.

Czeg06z to on nie prébuje, aby uciec przed tym doznaniem. Odwiedza
lokal rozrywkowy, gdzie glosna muzyka uwalnia go nawet od przymusu
konwencjonalnej pogawedki. Potrzeba myslenia tez odpada, bo cala uwaga
skupia sie na tancu. Niedzielny neurotyk znajduje jeszcze jeden weeken-
dowy ,azyl”, a mianowicie sport. Na meczu moze sie zachowywac, jakby
najwazniejszq sprawg na swiecie bylo to, ktora druzyna wygra. Graja dwie
jedenastki, ale zawodnikow obserwuja tysigce ludzi. W pojedynku bokser-
skim bierze udziat tylko dwéch zawodnikow — jednak walka jest tym bar-
dziej zacieta — we voyeuryzmie pasywnego widza jest jeszcze dawka dodat-
kowego sadyzmu. W najmniejszym stopniu nie jest to krytyka zdrowe;j
aktywnosci fizycznej. Nalezy jednak zadac pytanie, jakie wewnetrzne zna-
czenie ma sport. Wezmy za przyktad sportowa postawe alpinisty. Wspi-
naczka zaklada aktywnos¢. Bycie biernym widzem nie wchodzi w gre.
Mamy do czynienia z autentycznymi osiggnieciami: jesli chodzi o spraw-
nos¢ fizyczna, w pewnych sytuacjach, na przyklad zagrozenia zycia, alpini-
sta musi dac z siebie absolutnie wszystko. Nie brak tez dokonan na pozio-
mie psychicznym, bo trzeba przezwyciezy¢ takie stabosci jak strach i lek
wysokosci. Nalezy przy tym pamietac, ze alpinista nie ,,zmierza w otchtan”
niebezpieczenstwa dla niej samej, tylko sie z nig ,,mierzy” — na co wskazat
juz Erwin Straus. Rywalizacja, w innych dyscyplinach prowadzaca do
manii rekordéw, w alpinizmie zamienia sie w gorujaca nad tg maniq ,,rywa-
lizacje z samym sobg”. Kolejny pozytywny element to motyw spoleczny
zwigzany z wiezig ludzi uczepionych podczas wspinaczki tej samej liny.

Nawet w niezdrowej manii rekordbw mozna odkry¢ pewna ludzka
sktonnosc — o ile jest to forma ludzkiego dazenia do unikalnosci i wyjatko-
wosci. Podobnie rzecz ma sie z innymi zjawiskami psychologii zbiorowo-



Sci, na przyklad z moda. Ludzie szukajg oryginalnosci za wszelka cene,
wyjatkowosc i unikalnos¢ ograniczajg sie w modzie do pozorow.

Sztuka moze by¢ naduzywana w neurotyczny sposéb tak samo jak sport.
Podczas gdy prawdziwa sztuka i autentyczne przezycie artystyczne wzbo-
gacajg czlowieka i prowadza go ku jego najglebszemu potencjatowi,
,»sztuka” wykorzystana w sposob neurotyczny tylko go od tego oddala. Jest
wowczas jedynie okazjg, by sie odurzy¢. Gdy na przyklad cztowiek chce
uciec przed samym soba, uwolni¢ sie od dojmujacego doznania egzysten-
cjalnej pustki, wtedy sklonny jest siegnaC po trzymajaca w napieciu
powies¢ kryminalng. W tym napieciu szuka finatu historii — owej negatyw-
nej przyjemnosci uwalniania sie od dyskomfortu, ktérg Schopenhauer bted-
nie uznat za jedyng mozliwg przyjemnosc¢. Byla juz mowa o tym, ze dys-
komfort, napiecie, walka nie stuzg do tego, by szuka¢ w nich doznania
negatywnej przyjemnosci. Nie toczymy zyciowej walki po to, by naszym
udzialem byly jakie$ nadzwyczajne doznania. Zyciowa walka jest przede
wszystkim intencjonalna i tylko wtedy nabiera sensu.

Najwiekszym nadzwyczajnym doznaniem dla ludzi glodnych napiecia
jest SmierC — zarowno w sztuce, jak i jako faktyczne zdarzenie. Durny czy-
telnik gazet potrzebuje do $niadania reportazu o cudzych nieszczeSciach
i Smierci. NieszczeScia masowe i masowa Smier¢ mogg mu jednak nie
wystarczyC. Anonimowy thtum wydaje sie zbyt abstrakcyjny. Moze sie wiec
zdarzy¢, ze czlowiek 6w jeszcze tego samego dnia poczuje potrzebe, aby
obejrze¢ w kinie film gangsterski. Podlega on takiemu samemu schematowi
jak kazdy uzalezniony od natogu: zadza sensacji domaga sie silnego pobu-
dzenia, a pobudzenie wywotuje nowy, jeszcze wiekszy gtod bodzcow i pro-
wadzi do coraz wiekszych dawek. Ostatecznie chodzi o efekt kontrastu,
ktory polega na tym, ze wydaje sie, iz zawsze to inni muszq umrzec. Ten
typ cztowieka ucieka bowiem przed tym, co budzi jego najwiekszg groze:
przed pewnoscia, ze jego tez czeka Smierc. To egzystencjalna pustka spra-
wia, ze ta SwiadomosC jest nie do zniesienia. PewnoS¢ Smierci przeraza
tylko tego, kto ma nieczyste sumienie w zyciu. Smier¢ jako kres zZycia moze
wystraszyc tylko tego, kto nie zyt w przeznaczonym mu czasie petnig zycia.
Tylko ktos taki nie bedzie mogt spojrzec Smierci w twarz. Zamiast wypehic
ograniczony czas zycia i sie speli¢, ucieka w zludzenie ulaskawienia,
podobnie jak cztowiek skazany na Smierc¢, ktory w ostatniej godzinie zycia
zaczyna wierzyC, ze moze jeszcze zostaC ulaskawiony. Ten typ cztowieka



ucieka w urojenia, Ze jemu nic nie moze sie staC, a Smier¢ i katastrofy
zawsze dotykaja ,,innych”.

Neurotyczna ucieczka w Swiat powiesci, Swiat ,,bohaterow”, z ktorymi
neurotyk sie utozsamia, daje mu jeszcze jedng szanse. Podczas gdy sporto-
wiec majgcy obsesje na punkcie rekordow moze przynajmniej spocza¢ na
wiasnych laurach, nasz mitosnik powiesci zadowala sie tym, ze kto inny,
nawet posta¢ catkowicie fikcyjna, odwali za niego robote. Zycie jednak ni-
gdy nie polega na spoczeciu na laurach z jakiegokolwiek powodu; nie ma
mowy, by zadowala¢ sie wczeSniejszymi osiggnieciami. Zycie ciggle pod-
suwa nam nowe pytania i nigdy nie zostawia nas w spokoju. Tylko odurza-
jac sie narkotykami lub alkoholem, jesteSmy w stanie osiggngC stan znie-
czulenia i zignorowac ciggte naklucia nowych wymagan, ktérymi zycie ata-
kuje nasze sumienie. Kto stoi w miejscu, ten zostanie przescigniety, a pla-
wigcy sie w samozadowoleniu utraci siebie samego. Ani wiec tworzac, ani
doznajac, nie mozemy zadowalaC sie dotychczasowymi dokonaniami.
Kazdy dzien, kazda godzina sprawia, ze potrzebne sg nowe czyny i nowe
przezycia.

4. Sens mitosci

MieliSmy okazje zobaczy¢, ze sens ludzkiej egzystencji jest ustanowiony
poprzez wyjatkowosc¢ i unikalnos¢ osoby. Nastepnie doszliSmy do wniosku,
ze warto$ci kreatywne sg urzeczywistnianie w formie dokonan, ktére odno-
szg sie kazdorazowo do wspolnoty otaczajacej jednostke. Dopiero wspol-
nota, na ktdra zorientowana jest kreatywnosc jednostki, nadaje egzysten-
cjalny sens osobistej wyjatkowosci i unikalnosci. Wspolnota moze by¢ row-
niez bogatym zrédtem ludzkich przezy¢. W szczegolnosci dotyczy to zycia
we dwoje, owej intymnej wspdlnoty ,Ja” i , Ty”. JeSli pominiemy rézne
niejasne wyobrazenia o mitosci i zajmiemy sie mitoScia w znaczeniu ero-
tycznym, bedziemy mieli do czynienia z obszarem, na ktorym wartosci
doznawane dajg sie urzeczywistnic w wyjatkowy sposéb. Milos¢ jest
bowiem przezywaniem drugiego czlowieka w calej jego wyjatkowosci
i unikalnosci!

Obok aktywnego podejscia do wyrazenia wyjatkowosci i unikalnosci
wlasnej osoby poprzez urzeczywistnienie wartosci kreatywnych istnieje
druga, pasywna mozliwos¢ pracy, dzieki ktorej wszystko to, co ogolnie
rzecz biorgc, cztowiek moze osiggngC dopiero poprzez czyn, niejako spada



mu z nieba. To mitoS¢ czy raczej bycie kochanym. Bez wlasnego udziahy,
wysitku, bez wlasnej ,,zastugi” — niejako z taski niebios — udziatlem czto-
wieka jest spelnienie, ktorego osiagniecie lezy w jego wyjatkowosci i uni-
kalnosci. W mitosci cztowiek kochany, czlowiek nig obdarzony jest nig
objety jako istota w swoim istnieniu unikalna i w swoim byciu ,takq jaka
jest” wyjatkowa. Jest rozumiany jako ,, Ty” przyjmowane przez inne ,Ja”.
Dla kochajacego czy kochajacej staje sie on w swojej ludzkiej postaci kims
niezastgpionym i niezbednym, nic zupelie w tym celu nie czynigc. Czlo-
wiek kochany nic nie ,,moze na to poradzic¢”, ze bycie kochanym urzeczy-
wistnia to, co w jego osobie pojedyncze, unikalne i wyjatkowe, a wiec war-
toSC jego osobowosci. Mitos¢ nie przychodzi za sprawa ,,zashugi”, lecz
taski.

Milosc¢ jest jednak nie tylko taska, jest rowniez czarem. Dla kochajacego
Swiat staje sie zaczarowany, spowija go dodatkowa wartos¢. W kochajacym
mitoS¢ wzmacnia wrazliwos¢ na pehlie wartosci. Otwiera go na Swiat nimi
wypehiony, na wszechSwiat wartosci, ,,wszelkich wartosci”. W swoim
oddaniu dla ,,Ty” ten, kto kocha, doSwiadcza wewnetrznego wzbogacenia,
ktore wykracza poza owo , Ty”. Caly kosmos rozszerza sie i poglebia
w swojej warto$ci, rozSwietla sie promieniowaniem wartosci, ktore widzi
tylko cztowiek zanurzony w mitosci. Jak wiadomo, mitos¢ nie oslepia, lecz
umozliwia widzenie — widzenie wartosSci. Obok laski bycia kochanym
i czaru mitoSci wylania sie trzeci element: cud mitosci. Dzieki niej spelnia
sie rzecz niepojeta, w zycie — okrezng drogq poprzez wymiar biologiczny —
wkracza nowa osoba, sama w sobie pelna tajemnic wyjatkowosci i unikal-
nosci swojej egzystencji: dziecko!

Seksualnosé, erotyka i mitosc

MowiliSmy wczesSniej o poziomach i strukturalnych warstwach ludzkiej
istoty. Wielokrotnie wskazywalisSmy, ze widzimy cztowieka jako fizyczno—
psychiczno-duchowa catos¢. ZglosiliSmy tez postulat, aby psychoterapia
taka calos¢ w cztowieku dostrzegla — aby obok poziomu fizycznego uznata
za terapeutyczny punkt wyjscia nie tylko poziom psychiczny, lecz rowniez
duchowy.

Teraz chcemy pokazac, ze czlowiek kochajacy, doswiadczajacy mitosci
innych, doswiadczajacy drugiego czlowieka w milosci moze rozmaicie
ustosunkowac sie do wielowarstwowej struktury osobowosciowej partnera.
Trzem wymiarom osoby odpowiadajq bowiem rowniez trzy mozliwe formy



postawy wobec nich. Najprymitywniejsza jest postawa seksualna. Fizyczna
postac drugiej osoby staje sie bodzcem seksualnym, ktory w cztowieku
nastawionym na wymiar seksualny wyzwala poped i porusza go w wymia-
rze fizycznym. Poziom wyzej mamy do czynienia z erotycznym nastawie-
niem do partnera — ktore z powodow heurystycznych przeciwstawiamy sek-
sualnosci. Czlowiek o nastawieniu w wezszym znaczeniu erotyki nie jest
w stanie seksualnego pobudzenia, jest kim$ wiecej niz partnerem pozadajg-
cym seksualnie. Jego nastawienie nie wynika w gruncie rzeczy z popedu
seksualnego i nie jest rozbudzone przez partnera wylacznie jako partnera
seksualnego. JeSli odbieramy fizyczno$¢ partnera jako najbardziej
zewnetrzng warstwe jego osoby, mozemy powiedzie¢, ze czlowiek nasta-
wiony ku niemu erotycznie niejako wnika glebiej niz ten, ktéry nastawiony
jest tylko seksualnie. Erotyka wnika w nastepng warstwe, przenikajac do
poziomu struktury psychicznej drugiego cztowieka. Taka forma nastawienia
do partnera, ujeta jako stadium wzajemnych relacji, jest identyczna ze sta-
nem okreslanym powszechnie jako zakochanie. Fizyczne cechy partnera
wywoluja w nas pobudzenie seksualne, natomiast w jego cechach psychicz-
nych sie ,zakochujemy”. Pobudzenie osoby zakochanej nie ogranicza sie
do stanu wilasnego ciala, lecz przechodzi w emocjonalng ekscytacje, ekscy-
tacja ta jest zaS wywolana przez specyficzng (ale nie jedyng w swoim
rodzaju) psyche partnera, na przyklad przez okreSlone cechy charakteru.
Nastawienie seksualne obiera sobie wiec za cel cielesnos¢ partnera i jako
intencja niejako grzeznie w tej warstwie. Nastawienie erotyczne, nastawie-
nie wynikajgce z zakochania, jest natomiast zorientowane na psychike, ale
i ono nie przenika do samej istoty drugiej osoby. Tego dokonuje dopiero
trzecia mozliwa forma nastawienia: mitos¢ w pelnym znaczeniu tego stowa.

Milos¢ (w najwezszym sensie) jest w tej mierze najwyzszq forma erotyki
(w najszerszym sensie), w jakiej reprezentuje mozliwie najgtebsze wniknie-
cie w osobowg strukture partnera, a mianowicie wchodzi z nim w relacje
jako istota duchowa. Bezposrednia relacja z wymiarem duchowym partnera
oznacza zatem ostateczng forme partnerstwa. Czlowiek obdarzajacy kogo$
mitoScig w tym znaczeniu nie jest juz pobudzony fizycznie czy podekscyto-
wany emocjonalnie, lecz gleboko poruszony duchowo, poruszony ducho-
wosScig zamieszkala w ciele i psychice partnera, poruszony przez najgtebsza
istote jego osoby. Mitos¢ jest zatem bezposrednia relacja do osobowosci
ukochanego czlowieka, do osoby w jej unikalnosSci i wyjatkowosci
(a dopiero wyjatkowosc¢ i unikalnos¢ konstytuujg osobe w sensie ducho-



wym!). Osoba duchowa jest nosicielem psychicznych i cielesnych wiasci-
wosci, ktore wybiera (w wezszym znaczeniu) erotycznie lub seksualnie
nastawiony partner. Osoba duchowa jest za$ tym, co stoi za owym fizycz-
nym i psychicznym przejawem, do ktorego dociera nastawienie ograni-
czone do seksualnosci lub ,,zakochania”. Osoba duchowa jest tym, co poja-
wia sie wlasnie w fizycznym i psychicznym przejawie. Cielesny i psy-
chiczny przejaw osoby duchowej stanowig niejako zewnetrzny
i wewnetrzny ,,str6j”. W przypadku nastawienia seksualnego lub zakocha-
nia cechy fizyczne i wlasciwosci psychiki ,,u” danej osoby podobajg sie
odpowiednio nastawionym partnerom — czyli chodzi o to, co dany cztowiek
,ma”; natomiast ten, kto kocha, nie kocha czegos ,,u” kochanej osoby, lecz
wiasnie kocha jg samg, a wiec nie co$, co ta kochana osoba ,,ma”, lecz to,
kim ,,jest”. Kochajacy widzi niejako na wskro$ poprzez fizyczny i psy-
chiczny ,,str6j” osoby ja sama w jej duchowosci. Nie interesuje sie zatem
fizycznym ,,typem”, ktéry moze go pobudza¢, ani charakterem, w ktérym
moze sie zakocha¢. Chodzi mu o samego czlowieka, o partnera jako czlo-
wieka, ktorego nie da sie z nikim poréwnac ani nikim zastapic.

Sktonnosci, ktore staja nam na drodze w stanie tak zwanego zakochania,
a zatem ktdre same w sobie nie sa dazeniami natury seksualnej, nazywane
sq w psychoanalizie ,,zahamowaniami”. Psychoanaliza ma w tym wypadku
racje, ale w naszym przekonaniu nie w znaczeniu, ktore postuluje. Uznaje
ona bowiem za zahamowane te dgzenia, ktore odnosi do zaktadanego przez
siebie genitalno-seksualnego celu pozadania. My natomiast uwazamy, ze sq
one zahamowane w odwrotnym sensie, to jest w odniesieniu do nastepnej,
wyzszej (wobec stanu zakochania) formy nastawienia. Wyzszej, albowiem
na tym poziomie mamy do czynienia z ukierunkowaniem na mitoS¢ w sen-
sie wlasciwym, chodzi wiec o jeszcze glebszy poziom osoby partnera, o jej
duchowa istote.

Unikalno$¢ i wyjatkowosc¢

Mitos¢ jest zjawiskiem specyficznie ludzkim, co znaczy, ze nie da sie jej
tatwo zredukowac do poziomu nizszego ani z niego wydedukowac. Jako
»Zjawisko pierwotne”, ktore jako takie nie poddaje sie zadnej redukcji do
czegos, co ,,wlasciwie” za nim stoi, mitosc¢ to akt, ktory wyroznia ludzkq
egzystencje, innymi stowy, jest aktem egzystencjalnym. Wiecej jeszcze, jest
aktem koegzystencjalnym par excellence, poniewaz to relacja miedzy
ludZmi uzdalniajgca nas do uSwiadomienia sobie partnera w catej jego uni-



kalnosci i wyjatkowosci. Jednym stowem, mitos¢ odznacza sie tym, ze nie-
sie w sobie spotkanie, a spotkanie to zawsze relacja miedzy osobami.

Milos¢ jest nie tylko istotnie, lecz réwniez pierwotnie ludzkim zjawi-
skiem, a wiec w zadnym wypadku nie jest zjawiskiem wtérnym. Bylaby
zwyklym zjawiskiem wtornym, gdyby zgodnie z doktryng psychoanali-
tyczng i psychodynamiczng zostata zinterpretowana jako sublimacja seksu-
alnosci. Jednak mitos¢ nie moze by sublimacjg seksualnosci juz chocby
z tego prostego powodu, ze to ona jest warunkiem wstepnym i przestankg
procesu, w ktorego ramach coS takiego jak sublimacja w ogole daje sie
pomyslec, to jest procesu rozwoju i dojrzewania stopniowej integracji sek-
sualnosci.

Rozwéj i dojrzewanie seksualnosci zakladajg czysty poped seksualny,
ktory — jesli mamy zachowac terminologie freudowska — nie zna ani swo-
jego celu, ani przedmiotu. P6zZniej dochodzi do wyksztatcenia popedu sek-
sualnego w waskim znaczeniu. Poped ma teraz cel. Skierowany jest jednak
na stosunek seksualny, brak mu natomiast przedmiotu popedu w znaczeniu
prawdziwego partnera, na ktorym by sie skupit: takie zorientowanie i przy-
porzadkowanie do okreSlonej, w najlepszym wypadku kochanej osoby
cechuje trzecie stadium dojrzewania i rozwoju seksualnego, dazenie seksu-
alne. Zatem zdolnos$¢ do mitosci jest dla integracji seksualnosci przestanka
i warunkiem wstepnym lub, jak zwyklem o tym mowic¢, tylko ego, ktére jest
zorientowane na ,, Ty”, moze zintegrowac wiasne id.

Nawet komus$ nastawionemu czysto empirycznie da sie wyjasnic¢, ze ktos
naprawde kochajacy druga osobe w mitosci tej szuka unikalnosci i wyjatko-
wosci duchowej istoty partnera. Wyobrazmy sobie, ze kocha on pewna
osobe, ktéra na zawsze stracit, a przyczyng mogla by¢ Smier¢, wyjazd lub
trwala separacja. Teraz proponujemy mu zastepce ukochanej osoby — kogo$
innego, kto psychofizycznie co do joty podobny jest do utraconej osoby.
Gdy spytamy, czy kochajagcy moze po prostu przenies¢ swojg mitos¢ na
tego czlowieka, przyzna, ze nie potrafi tego zrobic. Tego rodzaju ,,przenie-
sienie” prawdziwej mitosci jest niewyobrazalne. Cala mitos¢ prawdziwie
kochajacego w ogéle nie dotyczy jakichkolwiek psychicznych czy fizycz-
nych cech ukochanej osoby, nie zajmuje sie jej takq czy inng odmiennoscia,
lecz przede wszystkim tym, kim ona w swojej wyjatkowosci ,jest”. Bedac
osobg jedyna w swoim rodzaju, jest przeciez kims nie do zastapienia przez
zadnego dublera czy dublerke. Natomiast ktos tylko ,,zakochany” poczuiby
dzieki dublerowi ulge. Jego uczucia moglyby bez trudu zosta¢ przeniesione



na kogos innego, poniewaz zakochanie nastawione jest na charakter, ktory
partner ,,posiada” na poziomie psychicznym, ale nie na osobe, ktéra partner
»jest”. Osoba duchowa jako wiasciwy adresat mitosci jest wiec dla kochaja-
cego rzeczywiscie niezastgpiona i niezbedna, poniewaz jest unikalna
i wyjatkowa. Z tego jednoczesnie wynika, zZe prawdziwa miloS¢ sama jest
gwarantem swojego przetrwania. Kondycja ciala przemija, a i 6w okreslony
nastrdj nie trwa wiecznie. Postac ciala, ktora jest powodem pobudzenia sek-
sualnego, odchodzi w przesztosc: poped seksualny znika dzieki zaspokoje-
niu. Takze nastawienie okreslane jako zakochanie kiedyS ma kres. Nato-
miast akt duchowy, w ktorym intencjonalnie ujmujemy duchowgq istote
osoby w jaki$ sposob, jest w stanie przetrwac sam siebie: jeSli jego tresc¢
jest wazna, jest wazna raz na zawsze. Prawdziwa mitos¢ jako dostrzezenie
pewnego ,,Ty” w jego unikalnej esencji broni sie przed nietrwatoscig doty-
kajaca przelotnych stanow fizycznej seksualnosci i erotyzmu na poziomie
psychicznym.

Mitos¢ jest czyms$ wiecej niz stanem uczuc. Jest aktem intencjonalnym.
Przedmiotem tej intencji jest wlasnie taka postac¢ innego cztowieka. Owa
wiasnie taka postac —istota drugiego cztowieka — jest zawsze ostatecznie
niezalezna od egzystencji. Istota, ,,esencja”, nie jest skazana na ,,egzysten-
cje” i w tej mierze goruje nad tq ostatnig. Tak i tylko tak nalezy rozumiec
to, ze mitoSC moze przetrwa¢ Smier¢ ukochanej osoby. W tym znaczeniu
mozemy zrozumiec, ze mitoS¢ moze byc¢ ,silniejsza” od Smierci, to znaczy
ze moze byc silniejsza niz egzystencja ukochanej osoby. Istnienie kochanej
osoby moze zostaC przerwane przez smier¢, ale tego, ze jest ona ,,wlasnie
taka”, Smier¢ nie moze zmienicC. Jej wyjatkowa istota jest taka sama jak
kazda prawdziwa esencja poza czasem i w tym znaczeniu nieprzemijalna.
,ldea” czlowieka — wlasnie ta, ktora widzi kochajacy czy kochajaca — przy-
nalezy do wymiaru pozaczasowego. Prawdg jest, ze tego rodzaju rozwaza-
nia siegajg po mysl scholastyczng i platonska, nie sgdZmy jednak, ze z tego
powodu oddalajg sie zbytnio od prostego zwigzku z doswiadczeniem, kt6-
rego poznawczy status takze my uznajemy. Przyjrzyjmy sie na przyklad
nastepujacej relacji bytego wieznia obozu koncentracyjnego:

,Dla wszystkich w obozie, dla moich towarzyszy i dla mnie, bylo jasne,
ze nie ma takiego szczescia na ziemi, ktore w przysztosci mogloby nam
wynagrodzic¢ to, co musieliSmy znies¢ w tym obozie. GdybySmy mieli zro-
bi¢ bilans, pozostatoby nam tylko jedno: rzucic¢ sie na druty, czyli popemic
samobdjstwo. Ci, ktorzy tego nie zrobili, porzucili mysl o samobojstwie



z powodu glebokiego poczucia obowigzku. Jesli chodzi o mnie, to pozosta-
nie przy zyciu bylo moim obowigzkiem wobec matki. L.aczyla nas ogromna
mitoS¢. W ten sposéb moje zycie miato jaki$ sens — mimo wszystko. Jednak
kazdego dnia i w kazdej godzinie musiatem sie liczy¢ ze Smiercig. Moja
Smier¢ tez powinna mie¢ jakis sens —i cate cierpienie, ktére mnie czekato,
zanim ona nadejdzie. Zawarlem wiec pakt z niebem: jeSli bede musiat
umrze¢, moja SmierC powinna przedluzyC zycie mojej matki, a to, co
wycierpie przed Smiercig, bedzie zaplata za jej lekka sSmier¢, gdy przyjdzie
na nig pora. Tylko dzieki takiemu spojrzeniu na sprawy moje meczarnie
wydawaly mi sie znosne. Moglem trzymac sie zycia tylko wtedy, gdy miato
jakis sens, ale chcialem tez znosi¢ moje cierpienie tylko wtedy i umrzec
swojq Smiercig tez tylko wtedy, gdy i one mialy sens”. W dalszej czesci
opowiesci byly wiezien opisuje, jak w kazdej wolnej chwili, gdy tylko
pozwalaly na to czas i sytuacja, oddawat sie rozmyslaniom nad duchowym
obliczem tak bardzo kochanej matki. Mozemy powiedzieC, ze w swojej
konkretnej sytuacji zyciowej, w ktorej nie byl w stanie urzeczywistniac
wartosci kreatywnych, doSwiadczal wewnetrznego spehienia i ubogacenia
swojego istnienia poprzez peing oddania mitos¢, dosSwiadczatl spemienia
zycia, ktore w kontemplacji pelnej mitosci, we wspomnieniach przepehio-
nych mitoscig urzeczywistnialo wartosci doznawane. Naprawde godny
uwagi jest tez dalszy ciag tej relacji:

,INie wiedzialem jednak, czy moja matka pozostala przy zyciu. Przez
caly ten czas nie mieliSmy o sobie zadnych wiadomosci. Wéwczas przyszto
mi do glowy, ze w czasie tych czestych rozmow, ktore toczylem w duchu
z moja matka, w ogole nie przeszkadza mi fakt, ze nie wiedziatem, czy ona
jeszcze zyje!”. Cztowiek ten nie wiedzial zatem, czy kochana przez niego
osoba jeszcze zyje, ale byl to dla niego klopot tak nieistotny, ze wpadt na te
kwestie dopiero pézniej i zupehlie przypadkiem, nie za bardzo sie nig jed-
nak przejmujac. MitosS¢ do tego stopnia nastawiona jest na unikalnos¢ dru-
giego czlowieka, ze niemal nie pyta juz o jego fizyczng egzystencje. Innymi
stowy: prawdziwie kochajacy dzieki istocie drugiego cztowieka tak bardzo
sie spelnia, ze rzeczywistoS¢ schodzi niejako na drugi plan.

Mitos¢ wiec w tak niklym stopniu zajmuje sie fizycznoscia ukochanej
osoby, ze moze przemoc jej SmiercC i trwac do konca zycia tego, kto ja zywi.
Czlowiek darzacy prawdziwa mitoscig nie jest tez w stanie rzeczywiscie
zrozumie¢ Smierci ukochanej. Jest do tego zdolny w réwnie matym stopniu
jak do ,uchwycenia” wilasnej Smierci. Wiadomo, ze fakt wilasnej Smierci



wymyka sie wewnetrznemu doswiadczeniu, podobnie jak niewyobrazalny
jest fakt nieistnienia przed wiasnymi narodzinami. Kazdy, kto jest przeko-
nany, ze moze zrozumieC smier¢ cztowieka, oszukuje sam siebie. Ostatecz-
nie to, w co wierzy i do czego chcialby nas przekona¢ — Ze istota danej
osoby z tego powodu, Ze jej organizm stal sie martwym cialem, po prostu
znika i nie przystuguje jej zadna forma istnienia — jest niepojete. Scheler
w opublikowanej posmiertnie rozprawie o kwestii dalszego istnienia osoby
po Smierci (ciala) wskazal, ze takze za zycia osoby o wiele wiecej z niej
,pojmujemy” — o ile tylko rzeczywiscie obejmujemy ja swojaq ,,intencjg” —
niz pokazuja nam fragmentaryczne dane zmystowe wynikajace z jej fizycz-
nej postaci. Tylko za nimi tesknimy po $mierci. To jednak nie znaczy, ze
sama osoba nie istnieje. Nalezy raczej najwyzej uzna¢, ze nie moze sie
zamanifestowac, co wymagatoby narzedzi fizycznej czy fizjologicznej eks-
presji (mowy itd.). Znowu widzimy, z jakiego powodu i w jakim znaczeniu
prawdziwa, peina mitosci intencja zorientowana na inng osobe w jej istocie
jest niezalezna od fizycznej obecnosci, od cielesnosci w ogole.

Wszystko to naturalnie nie oznacza, ze mitoSC nie moze sie ,,wcielic”.
Jest jednak w tej mierze niezalezna od cielesnosSci, zZe nie jest na nig ska-
zana. Nawet w mitosci miedzy odmiennymi piciami cielesno$¢, seksualnos¢
nie odgrywajq pierwszorzednej roli, nie sq celem samym w sobie, lecz srod-
kiem wyrazu. Zasadniczo rzecz biorac, mitoS¢ moze istnie¢ rowniez bez
tego elementu. Tam, gdzie to mozliwe, bedzie go chciala i szukala, ale tam,
gdzie niezbedna bedzie rezygnacja, mitos¢ nie musi ostygnaC ani umrzec.
Duchowe ,ja” zyskuje postac, ksztaltujagc swoje psychiczne i cielesne
formy wyrazu. W catosci skupionej wokot istoty osoby zewnetrzne warstwy
przejmuja role wyrazania warstw wewnetrznych. Cielesnos¢ posiada zdol-
no$¢ wyrazania charakteru jako warstwy psychicznej, a z kolei charakter
wyraza osobe jako istote duchowa. Poziom duchowy znajduje wyraz —
i domaga sie wyrazu — poprzez poziomy cielesny i psychiczny. Cielesny
przejaw ukochanej osoby staje sie dla kochajacego symbolem tego, co sie
pod nim kryje i co manifestuje sie w warstwie zewnetrznej, nie jest jednak
w tym przejawie kompletne, nie wyczerpuje sie. Prawdziwa mitos¢ sama
w sobie nie potrzebuje fizycznosci ani do tego, by sie obudzi¢, ani do tego,
by sie spehic, lecz postuguje sie cielesnoscia w obu tych aspektach.
W odniesieniu do rozbudzenia mitosci cztowiek o zdrowych instynktach
ulega wrazeniu wywotanemu przez cielesnoS¢ partnera — co samo w sobie
nie znaczy, ze jego mitosS¢ jest zorientowana na cielesnos¢ tego partnera.



Natomiast w danych okolicznoSciach cielesnosc¢ partnera jako wyraz ducho-
wej istoty osoby pozwoli kochajagcemu niejako zawezi¢ wybor wlasnie do
niej dzieki pewnosci wynikajgcej z instynktu. To instynkt sprawia, ze
w wyborze faworyzujemy jedng osobe kosztem drugiej. Zatem to pewne
wiasciwosci fizyczne i cechy charakteru przywodza kochajacego do okre-
Slonej partnerki —do tej, ktora ,jest mu pisana”. Podczas gdy czlowiek
,plytki” trzyma sie powierzchownosci partnera i nie jest w stanie zrozumiec
jego glebi, dla czlowieka ,,glebokiego” ta sama powierzchownos¢ stanowi
wyraz glebi i jako jej wyraz nie jest wprawdzie istotna i decydujgca, ma
jednak swoje znaczenie.

W tym znaczeniu mito$¢ postuguje sie cielesnoScig na etapie rozbudze-
nia uczucia. PowiedzieliSmy jednak, ze postuguje sie nig rowniez dla swo-
jego spelnienia. Rzeczywiscie, ogolnie rzecz biorac, dojrzatego fizycznie,
kochajacego czlowieka cielesnos¢ bedzie popychac ku relacji fizycznej.
Jednak dla prawdziwie kochajacego cielesna, seksualna relacja pozostaje
srodkiem wyrazu relacji duchowej, ktorg mito$¢ przeciez faktycznie jest,
i dopiero jako Srodek wyrazu zostaje niejako konsekrowana poprzez
duchowy akt, za ktorego nosnik stuzy. Mozemy zatem powiedziec: tak jak
dla osoby kochajacej cialo partnera jest wyrazem jego duchowej istoty, tak
tez akt seksualny jest wyrazem jego duchowej intencji.

Zewnetrzny, fizyczny przejaw danej osoby ma zatem stosunkowo mato
istotny zwigzek z tym, czy i jak osoba bedzie kochana. Jej faktyczne cechy
psychofizyczne zyskujg pewien erotyczny status dopiero poprzez mitosc,
dopiero mitoS¢ sprawia, ze stajg sie ,,godne mitosci”. To dlatego zabiegi
kosmetyczne traktujemy krytycznie, z rezerwa — nawet to, CO uznajemy za
defekty urody, jest czeScia osobowosci danego czlowieka. O ile w ogole
rzeczy zewnetrzne oddzialujg na osobe obdarzajacq kogo$s mitoscia, to nie
one same o tym przesadzaja, lecz jedynie sq cechami kochanego cztowieka.
Pewna pacjentka zamierzata poprawi¢ wyglad swoich piersi za pomoca
mammoplastyki, czyli operacji plastycznej. Chciala w ten sposob zapewnic
sobie mitoS¢ matzonka. Gdy jednak zapytata lekarza o rade, ten ostrzegt ja
przed zabiegiem, wyrazil opinie, ze przeciez maz naprawde ja kocha,
a wiec kocha tez jej cialo takie, jakie jest. Suknia wieczorowa nie dziala na
mezczyzne ,sama w sobie”. Za piekng uznaje on jg tylko na ukochanej
kobiecie. W koncu pacjentka zapytata meza o zdanie. I rzeczywisScie, dat jej
do zrozumienia, ze efekt operacji uznatby za szkodliwy, bo musiatby wtedy
powiedziec¢: ,,W jakims$ sensie to juz nie jest moja zona”.



Naturalnie jest psychologicznie zrozumiate, ze cztowiek, ktory nie jest
pociagajacy, bedzie na site staral sie miec to, co komus atrakcyjnemu nie-
jako spada z nieba. Brzydal bedzie tym bardziej przeceniat mitos¢ cielesna,
im jest mu trudniej pod tym wzgledem. Jednak w gruncie rzeczy mitosc jest
tylko jedna z szans napehlienia zycia sensem, i to nie najwiekszg. Nasza
egzystencja bylaby smutna, a zZycie ubogie, gdyby ich sens zalezat od tego,
czy do$wiadczamy szczeScia w milosci. Zycie jest nieskoficzenie bogate
w moznoSc realizowania wartosci. PowinniSmy pamietac¢ o prymacie warto-
Sci kreatywnych. Takze ten, kto nie kocha i nie jest kochany, moze nadac
swojemu zyciu gleboki sens. Warto tylko, by zadal sobie pytanie, czy brak
szczeScia w mitosci jest rzeczywiscie wyrokiem losu, czy tez ma charakter
neurotyczny. Takze tutaj, w przypadku wartoSci doznawanych w mitosci —
analogicznie jak w przypadku rezygnacji z urzeczywistnienia wartosci kre-
atywnych na rzecz wartosSci postawy — rezygnacja nie powinna byc¢ rezy-
gnacjq niepotrzebng ani zbyt wczesng. Niebezpieczenstwo takiej przed-
wczesnej rezygnacji jest na ogot duze, poniewaz ludzie zwykle zapominaja,
jak stosunkowo niewiele znaczy w mitosci atrakcyjna powierzchownos$c
i ze wiecej zalezy od osobowosci. Wszyscy znamy dobitne — i pocieszajace
— przyklady oséb, ktére zewnetrznie nie sq pociagajace albo sg zupeinie
niepozorne, a jednak dzieki swojej osobowosci i wdziekowi osiagaja szcze-
Scie w mitoSci. Przypomnijmy sobie cho¢by wspomniany wcze$niej przy-
klad uposledzonego mezczyzny, ktory mimo bardzo niepomysinych warun-
kow zyciowych odniost nie tylko sukces intelektualny, ale i erotyczny.

Zatem rezygnacja czlowieka zewnetrznie malo pociggajacego nie ma
wlasciwie podstaw. Tym bardziej ze przynosi fatalny skutek: rozgoryczenie.
Neurotyk, ktory w pewnym obszarze wartosci pozostaje niespetniony, albo
ucieka w przewartoSciowanie, albo deprecjonuje ten obszar zycia. W obu
wypadkach popelnia ciezki btad i jest sprawcg swojego wlasnego nieszcze-
Scia. Konwulsyjne, neurotyczne dazenie do ,,szczeScia” w mitoSci wlasnie
z powodu swojej neurotycznej konwulsyjnosci przynosi bowiem doktadnie
odwrotny skutek. Osoba, ktéra fiksuje sie na przecenianej przez siebie ero-
tyce, probuje napiera¢ na owe ,,drzwi do szczeScia”, o ktorych juz powie-
dzieliSmy za Kierkegaardem, ze ,,otwierajq sie na zewnatrz” i nie ustepuja
przed ludzmi niepotrafiagcymi sie opanowac. Zarazem ktos, kto w negatyw-
nym sensie fiksuje sie na zyciu mitlosnym, deprecjonujac jego wartosc,
i tym sposobem stara sie sobie powetowacC poczucie utraty tego, czego nie
zdobyt i co wydaje sie nieosiggalne, oraz to poczucie zaghuszyc¢ — takze kto$



taki odcina sobie dostep do szczescia w mitosci. I tak chowanie urazy
z powodu pozornej albo rzeczywistej koniecznosci rezygnacji prowadzi do
takiego samego skutku jak bunt i protest przeciwko losowi: oba te typy
ludzi pozbawiajq sie szans. Tymczasem zrelaksowana, wolna od zalu
postawa kogos, kto szczerze rezygnuje, tyle ze bez zbednej kategoryczno-
Sci, rozSwietla wartos¢ jego osobowosci i w ten spos6b podsuwa mu ostat-
nig szanse, ktéra moze byC jego udzialem zgodnie ze stara maksyma:
,POWStrzymujac sie, otrzymujemy”.

Podkreslanie roli powierzchownosci prowadzi generalnie do przecenia-
nia zewnetrznej ,,urody” w erotyce. Jednoczesnie odbierana jest wartoSc
cztowiekowi jako takiemu. Uznawanie kobiety za ,piekng” kryje w sobie
cos upokarzajacego. Czyz ostatecznie taki osqd nie oznacza, Ze postrze-
gamy ja jednowymiarowo, nie widzac na przyklad jej przymiotéw ducho-
wych? Podkreslanie pozytywnej opinii w mato istotnej kwestii musi budzi¢
podejrzenia, ze przemilczany pozostaje osad dotyczacy oceny wyzszej kate-
gorii. W podkresleniu waloréw erotyczno-estetycznych kryje sie nie tylko
obnizenie wartoSci osoby ocenianej, lecz rowniez oceniajacej. Gdy mowie
wylacznie o czyjejs urodzie, znaczy to nie tylko, ze nie mam nic do powie-
dzenia o glebszej naturze tej osoby, lecz roéwniez ze sie nig w ogole nie inte-
resuje, poniewaz nie przyktadam do niej zadnej wagi.

Horyzont ,posiadania”

Cala dawna i wspotczesna codzienna erotyka, wszelki flirt, nieSwiadomie
lekcewaza duchowgq istote partnera. WyjatkowoS¢ i unikalnos¢ drugiej
osoby jest w tych kontekstach Swiadomie pominieta. Erotyka uchyla sie
przed zobowigzaniem wynikajgcym z prawdziwej mitoSci, unika poczucia
zwigzku z partnerem — uchyla sie przed odpowiedzialnoscia, ktéra kryje sie
w takim zwigzku. Ucieka w kierunku czego$ kolektywnego, dajac pierw-
szenstwo ,,typowi”, ktory sie preferuje i ktérego dany partner jest mniej lub
bardziej przypadkowym przedstawicielem. Nie mamy wowczas do czynie-
nia z wyborem konkretnej osoby, lecz z preferowaniem pewnego typu.
Intencja mitosci zostaje wtedy na mieliznie typowej, lecz bezosobowe;j
powierzchownosci. Preferowany obecnie typ zenskiej urody to kobieta
pozbawiona osobowosci, zenska ,nie-osoba”. Nie musi nas z nig taczyc
zadna osobista relacja. Wszystko, co nas z nig 1aczy, jest niezobowigzujace,
poniewaz to kobieta, ktorg mozna ,,mie¢” i dlatego nie trzeba jej kochac:
jest wilasnoscia — bez wilasciwosci —i bez wartosci. Milos¢ istnieje tylko



w odniesieniu do pewnej osoby jako takiej. O mitosci do zenskiej ,,nie-
osoby” nie ma mowy. W stosunku do niej nie istnieje tez wiernosc: nie-0so-
bie odpowiada nie-wiernos¢. Niewiernos¢ w takim zwigzku erotycznym nie
tylko zresztg jest mozliwa, ale rGwniez potrzebna, poniewaz w mitosci bra-
kuje jakosci, brak ten musi by¢ intensyfikowaniem rozkoszy seksualnych.
W im mniejszym stopniu cztowiek jest ,uszczeSliwiony”, w tym wiekszym
stopniu trzeba ,,zadowoli¢” jego poped.

Flirt jest skarlalg formg mitosci. To, ze w ogole istnieje okreSlenie ,,mia-
lem te kobiete”, daje wglad w ten typ erotyki. Z tego, co sie ,,ma”, mozna
zrezygnowac. To, co sie posiada, mozna tez wymienic na co$ innego. Takze
kobiete, ktora mezczyzna ,,posiadl”’, mozna wymieni¢, moze tez nawet
,kupi¢” sobie inng. Kategoria ,,posiadania” charakterystyczna dla tego
rodzaju erotyki obowigzuje rowniez po stronie kobiet. Ten typ w najpelniej-
szym tego stowa znaczeniu ,,powierzchownej” erotyki — ktora zatrzymuje
sie na ,,powierzchni” partnera, jego zewnetrznej postaci — rowniez po stro-
nie kobiety nie siega poza horyzont ,,posiadania”. Nie jest istotne, kim
»jest” cztowiek. Liczy sie tylko to, czy jako potencjalny partner seksualny
ma na przykiad seksapil. To, co sie posiada, mozna zmieni¢, a swojq
,fasade” kobieta moze zmieni¢ poprzez makijaz. A wiec opisanej postawie
mezczyzn odpowiada analogiczna postawa kobiet. Wszystko pomys$lane
jest glownie tak, aby ukry¢ to, co osobiste, nie obarcza¢ tym mezczyzny,
by¢ dla niego tylko tym, czego poszukuje: preferowanym typem. W takich
przypadkach kobieta troszczy sie przede wszystkim o swoj wyglad
zewnetrzny, bedzie bowiem za kogos ,,brana”. Nie chce jednak byc¢ trakto-
wana powaznie, czyli wzieta za kogos, kim naprawde jest: czlowiekiem
w swojej unikalnosci i wyjatkowosci. Chce by¢ brana za przedstawicielke
swojej pici i dlatego nadaje swojej cielesnosci pierwszoplanowa role. Chce
by¢ nieosobistg przedstawicielkq typu, ktéry akurat jest w modzie i ktérego
kurs wyceniony jest wysoko na jarmarku erotycznej proznosci. Taki wiasnie
typ kobieta chce mozliwie wiernie nasladowac; wobec tego nie moze byc¢
wierna swojemu prawdziwemu ,,ja”.

Ow typ czerpie na przyklad ze $wiata filmu. To ideat wedtug niej albo jej
partnera, z ktorym ciggle sie porownuje, by w koncu jak najbardziej sie do
niego zblizy¢. Juz od dawna nie ma ambicji, by przyznawac sie do wiasci-
wej sobie unikalnosci, nieporownywalnej z nikim innym. Nie ma nawet
ambicji, aby sama sta¢ sie nowym typem kobiety i wyznaczy¢ nowy kieru-
nek mody. Zamiast wykreowa¢ nowy typ, zadowala sie tym, ze jaki$ typ



reprezentuje. Chetnie i dobrowolnie uosabia dla mezczyzny 6w ,, prefero-
wany typ”. Nigdy nie daje siebie, nigdy nie wnosi w zwigzek swojego ,ja”.
Obierajac taka droge, coraz bardziej oddala sie od prawdziwego, niosacego
spelnienie przezycia mitosci, bo przeciez nigdy nie chodzi wiasnie o nig;
mezczyzna tylko z pozoru jej poszukuje, w rzeczywistosci chce tylko pew-
nego typu kobiety. Podlegla meskim pragnieniom, ochoczo daje mezczyz-
nie to, czego ten potrzebuje i ,,posigdzie”. I tak oboje odchodzq z pustymi
rekami, zamiast poszukiwac siebie nawzajem i w ten sposob razem znalez¢
siebie samych, odnajdujagc owa wyjatkowosc i unikalnosc, ktére dopiero
czynig drugq osobe wartg mitosci, a wlasne zycie wartym przezycia. Albo-
wiem w kreatywnym dziataniu cztowiek ukazuje wymiar swojej wyjatko-
wosci i unikalnosci, w mitosci zas przyjmuje do swego wnetrza wyjatko-
woSC i unikalnoS¢ swojego partnera. We wzajemnym mitosnym oddaniu,
we wzajemnym dawaniu i braniu, wlasna osobowoS¢ kazdej ze stron
nabiera wyrazistosci i znaczenia. Prawdziwa mitosS¢ jest wiec ukierunko-
wana na te sfere istnienia, w ktorej zaden poszczeg6lny cztowiek nie jest
juz reprezentantem jakiegoS ,,typu”, lecz stanowi jedyny, unikalny okaz
samego siebie, nieporownywalny, niezastgpiony i wyposazony w peing
godnos¢ wyjatkowosci. Jest to godnos¢ aniotéw, o ktorych scholastycy
sqdza, Ze nie podlegajg zasadzie indywiduacji i dlatego nie reprezentujq jed-
nego gatunku, lecz raczej kazdy z nich to gatunek reprezentowany przez
jedyny okaz.

Postawa prawdziwej mitoSci wyrazajaca zorientowanie duchowej istoty
osoby na inng to jedyny gwarant wiernosci. Z mitosci jako takiej wynika
nawet empiryczny czas jej trwania. Jednak skutkiem miloSci w czasie
doswiadczane jest co$ wiecej: doznanie ,,wiecznosci” mitosci. Mitos¢ moze
by¢ przezywana jedynie sub specie aeternitatis. W chwili przepeknionej
mitosScig prawdziwie kochajacy, w swoim oddaniu tej chwili i ukochanej
osobie, nie jest w stanie sobie wyobrazic, Ze jego uczucie moze sie kiedy-
kolwiek zmienic. Latwiej to zrozumie¢, gdy wezmiemy pod uwage, ze jego
uczucia nie sq ukonstytuowane w stanach, nie sg ,,0kazyjne”, lecz intencjo-
nalne, to znaczy sg zorientowane na istote ukochanej osoby i jej wartosc¢
podobnie, jak inny duchowy akt poznawczy lub rozpoznajacy wartosci jest
skierowany na ich uchwycenie. Jesli raz zrozumiatem, ze 2 x 2 = 4, zrozu-
mialem to raz na zawsze i ,tak juz zostanie”. JeSli raz zrozumialem
duchowgq istote innej osoby, spogladajac na nig z mitoscia, tez tak juz zosta-
nie: musze pozostaC przy tej mitosci i ona musi pozostaC we mnie.



W chwili, w ktdrej przezywamy prawdziwag miloS¢, przezywamy ja jakby
na zawsze, jak prawde, ktéra rozpoznajemy jako prawde wiasnie, jako
,wieczng prawde”: doktadnie tak samo mitoS¢ w czasie empirycznym jest
przezywana w sposob nieunikniony jako ,milos¢ wieczna”. Jednak
w poszukiwaniu prawdy cztowiek moze sie mylic. Takze w mitosci kto$
moze popehic btad. Nie mozna jednak uznac subiektywnej prawdy z gory
za ,wylacznie subiektywng”, za potencjalny blad. Bledem moze sie ona
okazac tylko z perspektywy czasu. Podobnie wykluczone jest, aby cztowiek
kochatl ,,na chwile”, a wiec tylko prowizorycznie. Jest niemozliwe, by takq
prowizorycznoS¢ ujac intencjonalnie i ,,chciec”, zeby mitos¢ byla ograni-
czona w czasie. Mozliwe jest jedynie to, ze kochamy, ,liczac sie z ryzy-
kiem”, ze obiekt naszej mitoSci okaze sie jej niegodny i mitos¢ ,,umrze”,
gdy wartos¢ kochanej osoby zniknie z pola widzenia kochajacego.

Mozemy zmieni¢ wszystko, co posiadamy. Natomiast ze wzgledu na to,
ze prawdziwa mitoS¢ nie jest nastawiona na zaden aspekt innej osoby, ktory
moze ,,wejSC w stan naszego posiadania”, nie jest nastawiona na to, co ta
osoba ,,ma”, lecz raczej na to, kim ,,jest”, taka mitoS¢ prowadzi jedynie ku
postawie monogamicznej. Postawa monogamiczna zaktada, ze partner jest
odbierany w swojej wyjatkowosci i unikalnosci, ktérych nie sposéb pomy-
lic z cechami kogokolwiek innego, wiec w akcie miloSci ujmowana jest
jego duchowa istota i wartoS¢, wykraczajaca poza wszelkie fizyczne czy
psychiczne wilasciwosci, ze wzgledu na ktére kazdego czlowieka mozna
zastgpi¢ wiascicielem identycznych cech.

Juz z tego mozna wyciggna¢ wniosek, ze zwykly stan zakochania, jako
w mniejszym czy wiekszym zakresie przelotny ,,stan emocjonalny”, nalezy
uzna¢ niemal za przeciwwskazanie do zawarcia matzenstwa. To jeszcze
wecale nie znaczy, ze prawdziwa miloS¢ sama w sobie bylaby wskazaniem
pozytywnym. Malzenstwo to przeciez co$ wiecej niz sprawa prywatnych
przezyC. W swojej ztozonej charakterystyce jest takze usankcjonowang
przez panstwo lub Kosciot instytucja zycia spotecznego, co znaczy, ze siega
w wymiar spoteczny, a wiec zanim zostanie zawarte, rowniez okolicznosci
tej natury powinny zostac spelione. Do tego dochodza uwarunkowania
biologiczne, ktére w konkretnym przypadku moga przemawiac za malzen-
stwem lub przeciw niemu. Istniejg bowiem na przyklad przeciwwskazania
eugeniczne. Milosci jako takiej nigdy nie beda one zagraza¢, jednak
w owych przypadkach matzenstwo bedzie wskazane tylko wtedy, gdy part-
nerom bedzie zalezalo tylko na wspolnocie duchowej, a nie wspolnocie



dwoch istot, ktore moga sie rozmnaza¢ w wymiarze biologicznym. Jesli
natomiast motywy, ktore z natury rzeczy wykraczaja poza obszar prawdzi-
wego przezywania mitosci, zdecydujq o zawarciu malzenstwa, bedzie ono
mogto sie spelic¢ jedynie w sferze erotyki, ktora uznaliSmy za zdomino-
wang przez kategorie ,posiadania”. Gdy o zawarciu malzenstwa decyduja
motywy ekonomiczne, nie wykracza ono poza materializm i chec¢ ,,posiada-
nia”. Spoteczny motyw malzenstwa jest tu traktowany oddzielnie i dodat-
kowo ograniczony do spraw ekonomicznych, a nawet wylacznie finanso-
wych.

Prawdziwa mito$¢ ugruntowuje definitywnie czynniki zwigzku monoga-
micznego. W takim zwigzku mamy do czynienia z jeszcze jednym istotnym
czynnikiem, czynnikiem wylgcznosci (Oswald Schwarz). Mitos¢ to poczu-
cie wewnetrznego zwigzku. Monogamiczna relacja w formie malzenstwa
oznacza zwigzek zewnetrzny. Zachowanie kategorycznosci takiego zwigzku
oznacza wymog wiernosci. Wylacznos¢ zwigzku pocigga wiec za soba
potrzebe wejscia we ,,wlasciwy” zwigzek. Czlowiek nie tylko musi byc
przygotowany na zwigzanie sie, lecz rowniez musi wiedzie¢, z kim sie
wigze. To zaklada zdolnos¢ wyboru wlasciwego partnera. Erotyczna dojrza-
tos¢ w znaczeniu wewnetrznej dojrzatosci do monogamicznego zwigzku
wigze sie zatem z podwdjnym wymaganiem: wymaganiem zdolnosci do
wyboru (wylacznie) jednego partnera oraz wymaganiem (kategorycznego)
dochowania mu wiernosci. Mtodos¢ jest okresem przygotowania do zycia
w ogole, jak rowniez przygotowania do zycia mitosnego. Od mtodego czto-
wieka oczekuje sie, ze bedzie poszukiwal wlasciwego partnera, ze go znaj-
dzie, a takze ze zawczasu ,,nauczy sie” wiernosci. Te dwa wymagania cza-
sem sie ze sobg kloca. Z jednej strony, aby wybrac partnera, mtody czto-
wiek musi zdobyC pewien rodzaj wiedzy o ludziach i nabra¢ praktyki
w sprawach erotycznych, z drugiej strony w trosce o umiejetno$¢ dochowa-
nia wiernosci musi wznieS¢ sie ponad zmienne nastroje, trwac przy jednej
osobie i podtrzymywac zwigzek z nig. Moze wiec sie zdarzy¢, ze dana
osoba nie wie, czy zakonczy¢ konkretny zwigzek, aby dac sobie szanse na
przezycie roznych kolejnych relacji, zeby w koncu zdecydowac sie na wia-
Sciwa, czy powinna 0w zwigzek pielegnowac jak najdluzej, aby mozliwie
szybko poznac, co znaczy wiernoSC. W praktyce zaleca sie mtodemu czto-
wiekowi stojacemu przed takim dylematem sformulowanie pytania w for-
mie negatywnej. Musi on zadacC sobie pytanie, czy nie chce zrezygnowac
z wartoSciowego zwiagzku tylko dlatego, ze boi sie wynikajgcych z niego



ograniczen i ucieka przed odpowiedzialnoscia, a w drugim przypadku, czy
nie trzyma sie tak kurczowo wiednacej relacji tylko dlatego, ze boi sie
zostaC sam przez pare tygodni lub miesiecy. Jesli zadamy sobie odpowied-
nie pytania dotyczace motywow dos¢ malo istotnych, podjecie decyzji
W sprawie najistotniejszej przyjdzie nam tatwo.

Wartos¢ i przyjemnosc

Scheler opisuje mitos¢ jako duchowe podazanie ku najwyzszej mozliwej
wartosci, jaka stanowi ukochana osoba, duchowy akt, w ktorym ta najwyz-
sza mozliwa wartoSC —nazywana ,zbawieniem” czlowieka — jest ujmo-
wana. Podobnie mowi Spranger: mitos¢ rozpoznaje potencjalno$¢ wartosci
w kochanej osobie. Dostojewski wyraza to inaczej: kocha¢ czlowieka to
widziec¢ go takim, jakim ,,wymyslit” go bog.

Mozna powiedzie¢, ze mitoSC pozwala nam ujrzec¢ obraz drugiego czto-
wieka przez pryzmat wartosci. W tym zakresie spelnia ona akt wrecz meta-
fizyczny, gdyz obraz wartosci, ktory zaczynamy widzie¢ dzieki duchowemu
aktowi mitosSci, jest z natury rzeczy ,obrazem” tego, co niewidoczne,
nierzeczywiste — nieurzeczywistnione. W duchowym akcie mitosci ujmu-
jemy zatem w czlowieku nie tylko to, kim ,jest” w swej wyjatkowosci
i unikalnosci, a wiec haecceitas w terminologii scholastycznej, lecz rowniez
to, kim jako taki moze by¢, jaki byC bedzie mogt: jego ,,entelechie”. Przy-
pomnijmy sobie paradoksalng definicje rzeczywistosci cztowieka jako moz-
liwosci — mozliwosci urzeczywistnienia wartosci, mozliwosci urzeczywist-
nienia samego siebie. To, co widzi mitos¢, jest niczym wiecej i niczym
mniej jak ,mozliwoscig” zaistnienia jako czlowiek. Na marginesie
zauwazmy, ze psychoterapia, o ile napedzana jest przez eros paidagogos
(,,mito$¢ opiekunczq” — Prinzhorn), musi widzie¢ cztowieka, z ktérym ma
do czynienia, poprzez jego najbardziej osobisty potencjal, a wiec i antycy-
powac ukryte w nim potencjalne wartosci. Jedng z metafizycznych tajemnic
aktu duchowego, ktéry nazywamy mitoscig, jest to, zZe poprzez ten akt
z obrazu istoty kochanego czlowieka mozna odczyta¢ obraz niesionych
przez niego wartosci. Antycypowanie potencjatu tych wartosci na podsta-
wie istotnych faktow dotyczacych postrzeganej w tym kontekscie rzeczywi-
stosci nie jest kwestig kalkulacji. Tylko fakty poddaja sie kalkulacji, poten-
cjalnos¢ sie jej wymyka. MéwiliSmy juz o tym, ze czlowiek zaczyna sie
dopiero wtedy, dopiero wtedy jest istotg ludzka we wiasciwym tego stowa
znaczeniu, gdy daje wyraz unikalnym mozliwoSciom zapisanym w sobie,



a nie wowczas, gdy na podstawie danej wersji rzeczywistosci i naturalnych
ograniczen da sie wykalkulowac, kim i jaki jest. Tak wiec z tego punktu
widzenia powszechnie znane stwierdzenie, ze cztowiek dzialajgcy kompul-
sywnie jest nieobliczalny, musi by¢ uznane za nietrafne. Prawdziwe jest
raczej jego przeciwienstwo: wiasnie popedy pozwalaja na przewidywanie
ludzkiego zachowania! Natomiast cziowiek ,,wlasciwy” nie jest eo ipso
przewidywalny: egzystencji nie da sie do faktow ani zredukowac, ani z nich
wywiesc.

Dostrzezenie wartosci moze cztowieka jedynie wzbogaciC. Przy okazji
omawiania wartosci doznaniowych stwierdziliSmy, ze takie wewnetrzne
wzbogacenie nadaje nawet czeSciowo sens ludzkiemu zyciu. Zatem mitos¢
musi ubogaci¢ kochajgcego. Nie ma zatem i nie moze byc¢ czegos takiego
jak mitosc¢ ,,nieszczesliwa”. ,,Nieszczesliwa mitoS¢” to pojecie wewnetrznie
sprzeczne. Albowiem albo prawdziwie kocham — wéwczas musze czuc sie
wzbogacony niezaleznie od tego, czy mitos¢ bedzie odwzajemniona — albo
nie kocham w sensie wlasciwym, nie jestem zorientowany na wnetrze dru-
giej osoby, lecz raczej sie z nig rozmijam i widze ,,u niej” jedynie jakas
ceche fizyczng albo jakis (psychologiczny) rys charakteru, ktory ,,posiada”
— wtedy moge rzeczywiscie nie doswiadczy¢ odwzajemnienia swoich
uczu¢, ale tez nie darze tej osobe prawdziwag mitoscig. Stan zakochania
sprawia, Zze w pewnym sensie Slepniemy, a prawdziwa mitoS¢ pomaga nam
widzieC. Pozwala nam dostrzec duchowag istote partnera erotycznego — rze-
czywistoSC jej najglebszej natury i potencjalnos¢ wartosci. Mitos¢ pozwala
nam przezywac osobowosc¢ drugiej osoby jako Swiat sam w sobie, a jedno-
czeSnie poszerza takze nasz wilasny Swiat. Mitos¢ wzbogaca nas i obdarza
szczesciem, zarazem sklania drugg osobe w tym zakresie, w jakim przywo-
dzi ja do owego potencjatu wartosci, aby w mitosci i tylko w mitosci tych
wartosci upatrywala i je antycypowata. Mitos¢ pomaga osobie obdarzonej
mitoScig urzeczywistni¢ to, co kochajacy w niej upatruje. Albowiem chce
ona by¢ coraz bardziej godna kochajacego czy mitosci kochajacego, coraz
glebiej upodabniajgc sie do obrazu, ktory nosi w sobie kochajacy, i réwniez
do tego, jak ,,myslal o niej bog i kim chciat ja uczyni¢”. Skoro wiec nawet
,hieszczesliwa”, a wiec jednostronna mitoS¢ nas wzbogaca i uszczesliwia,
mitos¢ ,,szczesliwa”, czyli odwzajemniona, jest wyjatkowo tworcza.
W mitosci odwzajemnionej, w ktorej jedna strona stara sie by¢ godna mito-
Sci drugiej oraz stara sie by¢ kims, kogo druga osoba w niej upatruje,
dochodzi do swego rodzaju procesu dialektycznego, w ktorym kochajacy



sie ludzie w pewien sposob przelicytowujq sie nawzajem w urzeczywistnia-
niu swoich mozliwosci.

Zwykle zaspokojenie popedu seksualnego sprawia przyjemnos¢, erotyka
przynosi zakochanym rado$¢, a mitos¢ daje szczeScie. W tym ciggu widac
narastajacg intencjonalnos¢. Przyjemnosc¢ jest uczuciem najwyzej przygod-
nym, radoS$C jest natomiast intencjonalna, a wiec ku czemus skierowana.
SzczesScie zas ma swoj okreSlony kierunek — jest nim wilasne spenienie.
W ten sposob szczeScie zyskuje rys dokonania (beatitudo ipse virtus, mowi
Spinoza, ,,szczeScie samo w sobie jest cnota”). SzczeScie nie tylko jest
intencjonalne, lecz rowniez ,,produktywne”. Tylko tak nalezy rozumiec to,
ze czlowiek moze ,znaleZ¢ spehlienie” w swoim szczesciu. Tak jednak
rozumiemy tez ostatecznie analogie, ktora laczy szczescie z cierpieniem.
Przy okazji omawiania sensu cierpienia styszeliSmy, ze mozna w nim zna-
lez¢ spelienie. Takze w cierpieniu nauczyliSmy sie widzie¢ swego rodzaju
dokonanie. Na bardzo og6lnym poziomie mozemy wiec méwic¢ o réznicy
miedzy intencjonalnymi uczuciami i ,produktywnymi” afektami z jednej
strony a ,nieproduktywnymi” zwyklymi stanami uczuciowymi. Mozna na
przyktad zestawiC w tym znaczeniu smutek, o ktorego intencjonalnym sen-
sie i kreatywnej wartosci byla juz mowa, z nieproduktywng zloScig
(z powodu straty), ktéra jest jedynie pospolitym reaktywnym stanem emo-
cjonalnym. Znakomicie daje sobie rade z takim rozroznieniem nasz jezyk,
ktory w ,,sprawiedliwym” gniewie widzi uczucie intencjonalne, a w ,,Sle-
pej” nienawisci zwykla, przygodng emocje.

,INieszczesliwa mitoS¢” okazala sie pojeciem wewnetrznie sprzecznym.
Z psychologicznego punktu widzenia jawi sie ona jako wyraz uzalania sie
nad sobg. Charakterystyka danego doswiadczenia wigzgca sie z przyjem-
nymi czy nieprzyjemnymi odczuciami jest po prostu przeceniana. Hedoni-
styczny punkt widzenia nie znajduje usprawiedliwienia zwlaszcza w sferze
erotycznej. Aktor na scenie zycia ma podobne wrazenia jak widz teatralny:
tragedie sa ogdlnie rzecz biorac glebszym doswiadczeniem niz komedie.
Podobnie ,nieszczesliwe” przezycia w mitosci nie tylko nas wzbogacaja,
lecz takze nadajq zyciu glebie. Wiasnie dzieki nim wzrastamy i dojrzewamy
najszybciej. Wewnetrzne ubogacenie, ktorego doSwiadczamy w mitosSci, nie
jest jednak wolne od napiec. Wtasnie tych napieC obawia sie i przed nimi
ucieka dorosty neurotyk. Natomiast to, co u niego ma znamiona patologii,
u ludzi mtodych ma charakter mniej lub bardziej fizjologiczny. W obu
wypadkach przezycie ,nieszczesliwej mitosci” staje sie srodkiem do celu,



ktorym jest uchronienie sparzonego dziecka przed ogniem erosa. Po pierw-
szym takim negatywnym doswiadczeniu pojawia sie pragnienie, aby unik-
nac¢ kolejnych. ,,NieszczeSliwa mitos¢” jest wiec nie tylko wyrazem uzala-
nia sie nad soba, lecz ré6wniez pewnego rodzaju Srodkiem wspierajgcym
postawe cierpietnicza. Mysli nieszczesliwie zakochanego kraza wokét jego
nieszczescia w sposob graniczacy z masochizmem. Okopuje sie on za
pierwszym lub ostatnim niepowodzeniem, aby nigdy wiecej sie nie sparzyc.
Ukrywa sie za rozczarowaniem i ucieka w nieszczeScie zaznane w przeszto-
Sci, by unikna¢ ewentualnego szczescia w przysziosci. Zamiast szukac do
skutku, porzuca poszukiwania. Zamiast zachowacC otwartg postawe wobec
bogactwa mozliwosci i kolejnych szans, zaklada klapki na oczy. Jak zaklety
patrzy na swoje przezycia, zeby nie musie¢ spojrzeC zyciu prosto w oczy.
Chce miec poczucie pewnosci, a powinien zachowac czujnosc. Nie uwalnia
sie od doswiadczenia nieszczesliwej mitosci, poniewaz nie chce, zeby to sie
powtorzyto. Taka osoba wymaga reedukacji; powinna sie nauczyc cigglej
otwartosci i gotowosci na przyjecie bogactwa nowych mozliwosci. W zyciu
normalnego cztowieka na dziewiec tak zwanych nieszczesliwych zwigzkow
przypada jeden szczesliwy. Wiasnie na jego nadejscie nalezy czekac, a nie
tarasowa¢ mu droge, uciekajac paradoksalnie od szczeScia w nieszczescie.
Zatem psychoterapia tak zwanej nieszczesliwej mitoSci moze polega¢ na
odkryciu tendencji do ucieczki i wskazaniu na zadaniowy charakter nie
tylko zycia w ogole, lecz rowniez sfery zycia zarezerwowanej dla mitosci.
Dobrotliwe podpowiedzi, ze ,inne matki takze majq piekne corki”, pozo-
stajg nieskuteczne, ale wlasnie dopiero wtedy, gdy ktos wybrat jakas corke
jakiejs matki, moze zaczac sie uczucie albo nawet prawdziwa mitosc.

Takze mitos¢ szczeSliwa, a wiec odwzajemniona, nie zawsze jest wolna
od ,,nieszczescia”, na przyktad wtedy, gdy zaklocaja ja cierpienia z powodu
zazdro$ci. Réwniez w zazdrosci kryje sie Ow erotyczny materializm, o kto-
rym byla mowa wczes$niej, mamy bowiem do czynienia z takim nastawie-
niem wobec ukochanej osoby, jakby byta przedmiotem poddanym prawu
wiasnosci. Jak swojg wlasnosc traktuje druga osobe cztowiek zazdrosny
i w ten sposéb ja degraduje. Chce jg miec ,,tylko dla siebie”, potwierdzajac,
ze jego zachowanie podpada pod kategorie ,posiadania”. W prawdziwej
mitosSci nie ma miejsca na zazdrosS¢, poniewaz prawdziwa mitos¢ z zasady
zaklada wyjatkowos¢ i unikalno$¢ kazdego cztowieka, tym samym nie
zostawiajac zadnej mozliwosci porownywania go z kimkolwiek innym.
Natomiast rywalizacja, ktorej tak bardzo obawia sie zazdrosny partner,



zaklada mozliwoS¢ porbwnywania i przeniesienia mitosci na konkurentow.
Nie ma jednak o tym mowy w prawdziwej mitosci, gdyz kazdy cztowiek
jest dla kochajacego partnera nieporownywalny i bezkonkurencyjny.

Znana jest rowniez zazdroS¢, ktéra rozcigga sie na przeszitoS¢ partnera,
a mianowicie zazdro$¢ o ,poprzednikéw”. Ludzie dotknieci tg formag
zazdrosci chca byc¢ ,,pierwsi”. Bardziej stonowang forma jest typ, ktory
zadowala sie tym, Ze jest ,,ostatni”, jednak w pewnym sensie moze on byc¢
rowniez bardziej roszczeniowy, poniewaz nie chodzi mu o pierwszenstwo
wobec wszystkich poprzednikow i nastepcow, lecz o bezwzgledng wyz-
szoSC. Wszyscy oni razem wzieci przeoczaja zasadnicza nieporownywal-
nos¢ kazdego cztowieka. Kazda osoba, ktora porownuje sie z inng, robi jej,
a nawet sobie samej, krzywde. Dotyczy to réwniez kazdej sfery wykracza-
jacej poza zycie uczuciowe. Kazdy z nas startuje bowiem z innego miejsca,
a ci, ktorym na starcie jest trudniej, ktorym przypad} ciezszy los, majg na
swoim koncie — przy zachowaniu innych warunkéw na tym samym pozio-
mie — wieksze dokonania. Poniewaz nigdy nie znamy wszystkich szczego-
l6w danej sytuacji losowej, nie mamy podstaw do miarodajnej oceny takich
zyciowych dokonan.

Na koniec nalezy zauwazy¢, ze zazdroS¢ w sensie taktycznym zawiera
w sobie niebezpieczng dynamike. Cztowiek zazdrosny wywohije to, czego
sie obawia: utrate mitosci. Podobnie jak wiara nie tylko wylania sie
z wewnetrznej sity, lecz rowniez prowadzi ku jeszcze wiekszej sile, watpli-
wosci jako takie powstajq z niepowodzen i przynoszg watpigcemu coraz ich
wiecej. Czlowiek zazdrosny watpi w swoja zdolnos¢ ,zatrzymania” przy
sobie partnera i moze go rzeczywiscie straci¢ — mianowicie z tego powodu,
ze kwestionujac jego wiernos¢, wpycha w niewiernos¢, wpycha go
w ramiona kogo$ innego. W ten sposob niejako wywotuje w zyciu to, co
uwaza za prawde. Wiernosc to z pewnosciq istotny cel w mitosci, a jednak
jedynie cel dla kochajacego, a nie zZadanie stawiane partnerowi. Jako zada-
nie bedzie w dluzszej perspektywie dla partnera ucigzliwym wyzwaniem,
ktore sktoni go do sprzeciwu, a z tego predzej czy pdézniej faktycznie moze
wynikng¢ niewiernos¢. Zaufanie, ktérym darzymy druga osobe tak samo
jak siebie, daje nam poczucie pewnosci i bezpieczenstwa, ktore pozniej,
ogolnie rzecz biorac, samo potwierdza swoja stusznos¢. I na odwrdt, brak
ufnosci wywotuje niepewnos¢, ktora analogicznie potwierdza sie w prak-
tyce — odnosi sie to réwniez do wiary w wiernos¢ partnera. Po drugiej stro-
nie owej ufnosci odpowiada szczerosc. Tak jak ufnosc¢ i wiara majgq swoja



dialektyke, zgodnie z ktorg prawdq staje sie to, w co wierzymy, tak samo
szczeroSC niesie w sobie pewien paradoks: mozna klamacC przy uzyciu
prawdy, jak rowniez méwic prawde za pomocg ktamstwa, a nawet ,,uczynic
je prawdg”. Ilustruje to przyktad znany kazdemu lekarzowi: jesli okaze sie,
Ze mierzone przez nas cisnienie krwi pacjenta jest nieco podwyzszone i jesli
powiemy mu o tym, prawda ta go wystraszy, a ciSnienie wzroSnie jeszcze
bardziej. Jesli jednak nie powiemy prawdy, lecz podamy wartos¢ nizszg od
stwierdzonej, wtedy uspokoimy pacjenta i jego cisnienie krwi moze sie rze-
czywiscie obnizy¢ do tego stopnia, zZe nasze pozorne klamstwo (a nie kltam-
stwo z koniecznosci) okaze sie prawda.

Nastepstwa niewierno$ci partnera moga byc¢ roznorakie. Jednak r6zno-
rodno$¢ mozliwych ,postaw”, ktére przyjmujemy wobec ztamania zasady
wiernosci, stwarza takze szanse dla urzeczywistnienia ,,wartosci postawy”.
Jedni mogg takie doswiadczenie przezwyciezy¢, odwracajac sie od part-
nera, inni zas, nie rezygnujac z niego, lecz przebaczajac i doprowadzajac do
pojednania. Moze sie tez zdarzyc, ze ten ,trzeci” bedzie prébowat zdobyc¢
partnera, przeciggnac go na swojq strone.

Erotyczny materializm nie tylko czyni z partnera przedmiot posiadania,
lecz rowniez z samej erotyki robi towar. Wida¢ to wyraznie na przykladzie
prostytucji. Jako problem psychologiczny prostytucja w mniejszym stopniu
dotyczy tego, kto sie prostytuuje, a bardziej tego, kto jest ,,konsumentem”
prostytucji. Psychologia osoby uprawiajacej prostytucje jest mianowicie
wolna od probleméw w tym zakresie, w jakim objasnia ja psychopatologia
typow mniej lub bardziej psychopatycznych. Socjologiczna analiza
poszczegolnych przypadkow nie wnosi wiele wiecej. ROwniez w tym przy-
padku zachowuje aktualno$S¢ nasze wczesSniejsze stwierdzenie, ze trudne
potozenie ekonomiczne samo w sobie nikogo nie zmusza do okreSlonego
postepowania, a wiec nie zmusza tez kobiety do prostytucji. Przeciwnie,
wilasSciwie to zdumiewajace, jak czesto kobiety, mimo dotkliwej nedzy,
opieraja sie pokusie, by oddac sie prostytucji. Takie rozwigzanie pro-
blemow bytowych po prostu nie wchodzi w gre; jest to dla nich tak samo
oczywiste, jak dla typowych prostytutek oczywisty jest wybor tej profes;ji.

Co sie natomiast tyczy amatora prostytucji, to szuka on owej bezosobo-
wej i niewigzacej formy zycia intymnego, jaka zwykle ma miejsce w odnie-
sieniu do towaru lub przedmiotéw. Prostytucja jest natomiast z punktu
widzenia higieny psychicznej co najmniej tak samo niebezpieczna jak
z punktu widzenia higieny ciata. W kazdym razie przed psychicznymi



zagrozeniami z jej strony trudniej sie broni¢. Gldwne zagrozenie polega na
tym, ze miody czlowiek uczy sie takiego nastawienia do seksualnosci,
jakiego rozumna pedagogika seksualna stara sie unikngc. Jest to nastawie-
nie, w ktorym seksualnos¢ to prosty srodek do celu, jakim jest doznanie
przyjemnosci.

Niebezpieczenstwo szukania ratunku w prostytucji, a wiec obnizenie
rangi seksualnosci do poziomu zwyklego zaspokajania popedu, oraz zredu-
kowania partnera do rangi zwyklego obiektu popedu, sa najwyrazniejsze
wtedy, gdy zamykajg droge do prawdziwej mitosci, ktora w seksualnosci
znajduje tylko swoj wyraz i zarazem ukoronowanie. Powstate z powodu
kontaktu z prostytucja zafiksowanie miodego cziowieka na przyjemno-
Sciach seksualnych jako na celu samym w sobie moze rzuci¢ cien na jego
przyszte matzenstwo. Jesli bowiem rzeczywiscie kiedys kogo$ pokocha, nie
bedzie mégt juz wrocic¢, czy moze, ujmujac to jeszcze lepiej, nie bedzie juz
mogt pojsc dalej, ku normalnej postawie wobec seksualnosci wiasciwej dla
kogos, kto darzy partnera prawdziwg mitoscig. W takim wypadku akt sek-
sualny jest fizycznym wyrazem zwigzku psychiczno-duchowego. Gdy nato-
miast seksualnosSc nie jest srodkiem wyrazu, lecz celem samym w sobie,
cztowiek ulegajacy takiej postawie nabiera niezdrowego nawyku dzielenia
partnerek wylgcznie na madonny albo dziwki, z czym od dawna borykaja
sie psychoterapeuci.

Takze po stronie kobiet pojawiajq sie pewne typowe sytuacje zatrzymu-
jace ich normalny rozwdj, ktory prowadzi do przezywania seksualnoSci
jako wyrazu mitosci. I takze w tym przypadku szkody trudno potem tera-
peutycznie naprawi¢. W jednym z takich przypadkow dziewczyna byla
zwigzana ze swoim przyjacielem poczatkowo ,,platonicznie”, wystrzegata
sie wlagczenia seksualnosci w ich relacje, poniewaz nie odczuwala takiej
potrzeby. Jej partner jednak coraz bardziej nalegat i w koncu zwrocit sie do
dziewczyny tymi stowami: ,,Wydaje mi sie, Ze jestes oziebta”. Dziewczyna
zaczela sie bac¢, ze chlopak ma racje, Zze by¢ moze rzeczywiscie nie jest
,prawdziwa kobietg”. Wobec tego postanowita mu sie oddac¢, aby udowod-
nic¢ jemu i sobie, ze sie myli. Skutkiem tego eksperymentu byla naturalnie
kompletna niezdolnos¢ do odczuwania przyjemnosci, poniewaz pociag do
plci przeciwnej jeszcze sie w niej nie obudzil, nawet nie zaczat kietkowac.
Zamiast poczekaC na jego stopniowy, spontaniczny rozwdj, dziewczyna
zdecydowala sie na pierwsze zblizenie w desperackiej probie udowodnie-
nia, ze jest zdolna do odczuwania zmystowej rozkoszy, odczuwajgc jedno-



czeSnie ukryty strach, ze na jaw moze wyjsC jej niezdolnos¢ do takich
doznan. Juz sama wymuszona obserwacja wlasnych reakcji*” musiala
hamowac ewentualne rozbudzenie naturalnych instynktow. W tych okolicz-
nosciach dziewczyna nie powinna sie dziwicC, ze — obserwujac siebie samag
w lekliwym napieciu — nie dostrzegla u siebie oznak oddania sie zmysto-
wym przyjemnosciom. Jednym z mozliwych skutkow tego rodzaju rozcza-
rowania w mitosci i zyciu matzenskim moze by¢ oziebtos¢ psychogenna na
gruncie seksualnej nerwicy leku antycypacyjnego.

Zaburzenia seksualno-neurologiczne

Z mechanizmem tak zwanego leku antycypacyjnego psychoterapeuta ma do
czynienia na kazdym kroku. Kazda obserwacja aktu, ktory w normalnych
warunkach podlega automatycznej regulacji i przebiega w sposdb nieza-
lezny od Swiadomosci, dziata zaklocajgco. Osoba ze sktonnosScia do jakania
obserwuje powstawanie swoich wypowiedzi — zamiast skupic sie na tym, co
chce powiedzie¢, obserwuje, jak sie wypowiada. W ten sposdb sama siebie
hamuje — jakby probowata grzeba¢ w silniku, zamiast go po prostu ,,zapu-
Sci¢” i pozwolic¢ dziatac. Czesto wystarczy, ze podpowiemy jgkajacemu sie,
zeby przestawit sie po prostu na myslenie na glos, ze musi gltosno myslec,
pozwoli¢, by usta swobodnie wypowiadaly mysli —a najlepiej, gdy nie
bedzie ich obserwowat. Jesli uda mu sie to wpoi¢, najwazniejsze zadanie
psychoterapeutyczne zostanie wykonane. Analogicznym podejSciem postu-
guje sie psychoterapia bezsennosci. Jesli — chwytajac sie blednego podej-
Scia — probujemy desperacko wymusi¢ zasniecie, powstaje stan wewnetrz-
nego napiecia, ktore udaremni zapadniecie w sen. Lek antycypacyjny zwia-
zany z bezsennoScig zakloca w takich wypadkach zasniecie, a wywotane
w ten sposob trudnosci z zasnieciem potwierdzaja oraz wzmacniajq lek
antycypacyjny — zaczynamy miec do czynienia z blednym kotem.

Podobnie majg sie rzeczy we wszystkich przypadkach zakléconego
poczucia pewnosci siebie w sferze seksualnej. Ich samoobserwacja jest
w stanie podwyzszonej gotowosci, a lek antycypacyjny wywotany ewentu-
alng porazka sam do niej prowadzi. Neurotyk seksualny juz nie dazy ku
partnerowi (jak kto$ darzacy go mitoscig) — jego celem jest sam akt seksu-
alny. W ten sposob akt seksualny sie nie udaje, nie moze sie udac¢, poniewaz
nie dochodzi do niego ,,po prostu”, bo jest ,,chciany”. W takich przypad-
kach glownym zadaniem psychoterapii jest rozsadzenie zakletego kregu
seksualnego leku antycypacyjnego poprzez wyeliminowanie z tego aktu



wszelkiej intencjonalnosci zmierzajacej do celu. Udaje sie to, gdy pacjent
nauczy sie nigdy nie dopuszczac do tego, aby czul sie zobowigzany do spel-
nienia aktu seksualnego. W tym celu nalezy wyeliminowa¢ wszystko, co
dla pacjenta oznacza jakis rodzaj ,,przymuszenia do seksualno$ci”. Moze to
by¢ na przyklad przymus ze strony partnerki (,pelnej temperamentu”,
wymagajacej seksualnie) albo wlasnego ego (ktore postanawia, Zze wybra-
nego dnia dojdzie do aktu seksualnego), albo wreszcie moze pojawicC sie
przymus sytuacyjny (w czasie wizyty w hotelu na godziny, itp.). Oprocz
wyeliminowania wszystkich tego typu form przymusu, ktére mogq byc¢
obcigzeniem dla neurotyka seksualnego, niezbedne jest rowniez wywolanie
w nim spontaniczno$ci zachowan. Powinny temu towarzyszy¢ taktowne
porady, ktére przywroca spontanicznoSC i naturalno$¢ zachowan seksu-
alnych. Owe dzialania terapeutyczne powinna jednak poprzedzac¢ proba
uzmystowienia pacjentowi, ze jego wczesniejsze ,,chore” zachowania sg ze
zwyklego ludzkiego punktu widzenia catkiem zrozumiale. Wazne jest
bowiem, aby uwolni¢ go od poczucia, ze owe patologiczne zaburzenia byty
jego przeznaczeniem. Innymi stowy, nalezy pomo6c mu zrozumiec, ze nie-
zdrowy wplyw leku antycypacyjnego i blednego kota reakcji, w ktorym
z powodu owego leku utknal, jest powszechnie wystepujacym ludzkim
zachowaniem.

Pewien milody cztowiek szukal pomocy lekarza z powodu zaburzen
potencji. Po latach walki udato mu sie namowic partnerke, aby wreszcie mu
sie oddata. Obiecala mu, ze zrobi to w Zielone Swiatki. Ztozyla te obietnice
czternascie dni przed Swietami. Przez cale te dwa tygodnie miody cztowiek
prawie nie spat z powodu napiecia i oczekiwania na wielki dzien. Potem
para wybrala sie na weekendowa wycieczke z noclegiem w schronisku.
Gdy pacjent w koncu ruszyt po schodach do wspolnego pokoju, byt tak
pobudzony — w znaczeniu leku antycypacyjnego, a nie podniecenia — zZe, jak
pozniej opisat, dostownie sie trzgst, a serce walito mu tak mocno, ze ledwo
byt w stanie chodzi¢. Jak w takiej sytuacji miat zachowac¢ zdolnos¢ do mito-
snego aktu? Lekarz musial mu wyjasni¢, ze w tych warunkach zewnetrz-
nych i wewnetrznych sukces byl niemozliwy, a jego reakcja na takq sytu-
acje byta zrozumiata z ludzkiego punktu widzenia, a nie jako stan choro-
bowy, ktorym oczywiscie nie byla. Pacjent zrozumial w koncu, ze nie
mogto by¢ mowy o impotencji, ktorej tak sie obwiat (i ktora niemal stata sie
treScig uruchamiajgca lek antycypacyjny i zwigzane z nim btedne koto). Juz
dzieki tej Swiadomosci mezczyzna mogt odzyskac sprawnos¢. Stato sie dla



niego jasne, ze niezdolnos¢ do zrobienia tych dwdch rzeczy naraz nie ozna-
cza choroby: pozosta¢ kochajacym i oddanym partnerem (co stanowi waru-
nek wstepny zdolnosSci do seksualnej rozkoszy i zdolnosci do aktu seksual-
nego) i jednoczes$nie z przerazeniem obserwowac siebie samego.

Podobnie jak w innych sferach, takze tutaj, w dziedzinie Zycia seksual-
nego, w jego psychologii i patologii, wyraznie wida¢, jak chybione bywa
ludzkie dazenie do szczescia i jak bardzo takie desperackie dazenie do
szczesScia, do przyjemnosci, jest skazane na niepowodzenie. W innym kon-
tekScie mowiliSmy juz wczesSniej, ze czlowiek w gruncie rzeczy wcale nie
dazy do szczescia, ze to nie przyjemnosci poszukuje, lecz powodu do przy-
jemnoSci. W zakresie, w jakim przyjemnos¢ staje sie faktyczng trescig
zywionej przez niego intencji i w miare mozliwosci rowniez przedmiotem
refleksji, traci on z oczu powod do przyjemnosci, a ona sama sie ulatnia.
Kant uwazatl, ze cztowiek chciatby by¢ szczesliwy, ale powinien chcie¢ by¢
,»SZczeScia godny”. My natomiast sgdzimy, ze cztowiek pierwotnie nie chce
by¢ po prostu szczesliwy, lecz raczej chce mie¢ powod do szczeScia! Tym
samym mowimy, ze wszelkie odejscie w dazeniu od przedmiotu kierujacej
cztowiekiem intencji ku niej samej, od celu dazenia (powodu, by by¢ szcze-
sliwym) ku przyjemnosci (a wiec ku nastepstwu osiggniecia celu) jest nie-
jako wtorng postaciag ludzkiego dazenia, ktorej brak bezposredniosci.

Taki brak bezposredniosci cechuje wszystkie neurotyczne doswiadcze-
nia. WidzieliSmy juz, ze moze to prowadzi¢ do zaburzen neurotycznych,
szczegOlnie w sferze seksualnej. Bezposrednio$¢, a takze autentycznos¢
intencji seksualnej, jest zwlaszcza dla potencji mezczyzny warunkiem nie-
zbednym. W kontekscie patologii seksu Oswald Schwarz uzywat w odnie-
sieniu do kwestii autentycznosci intencji ukutego przez siebie pojecia
»egzemplaryczno$¢”. My bedziemy go uzywac jako kombinacji autentycz-
nosci i konsekwencji — autentycznos$¢ ukazuje egzemplarycznosS¢ niejako
w przekroju poprzecznym, a konsekwencja odnosi sie do identycznej sytu-
acji, ze tak powiem, w przekroju podtuznym. Dla osoby egzemplarycznej
typowe jest to, ze nie wpada ona tatwo w zaklopotanie: z charakterystyczng
dla siebie pewnoscig instynktu unika wszystkich sytuacji, do ktérych ,nie
dorosta”, i wszelkich srodowisk, do ktorych z jakiegos powodu ,nie
pasuje”. Przyklad typowego zachowania ,nieegzemplarycznego” stano-
wiltby subtelny mezczyzna, ktéry udaje sie do prostytutki i okazuje sie
wobec niej impotentem. W takim zachowaniu nie ma jeszcze nic patolo-
gicznego. Nie ma tez podstaw, by uznac je za neurotyczne. W podanej sytu-



acji nalezaloby jesli nie wymagac, to przynajmniej oczekiwac¢ zaburzen
potencji u kulturalnego mezczyzny. Natomiast to, ze Ow mezczyzna
w ogole wchodzi w sytuacje, w ktorej to, ze ,,zawiod}”, jest jedynym ratun-
kiem przed romansem, dowodzi, iz nie jest cztowiekiem ,egzemplarycz-
nym”. Mozemy wiec nastepujaco sformutowac opis egzemplarycznosci:
jest to zachowanie, w ktorym wymiar duchowy pozostaje w wewnetrznej
zgodzie z wymiarami psychologicznym i biologicznym. Widzimy zatem, ze
pojecie ,,egzemplaryczny” na poziomie egzystencjalnym wyraza to samo,
Co pojecie ,,nieneurotycznoS¢” na poziomie psychologicznym.

Nie da sie zrozumieC zaburzen psychoseksualnych, jesli nie odniesiemy
naszych dociekan do podstawowego stanu ludzkiej egzystencji, to jest do
faktu, ze ludzka seksualnosSc jest zawsze czyms wiecej niz czysta seksual-
nosc¢ jako taka, mianowicie jest wyrazem zwigzku opartego na mitosci.

Natomiast stwierdzenie, ze ludzka seksualnoS¢ jest czyms wiecej niz
czysta seksualnos¢, nie jest do konca trafne, poniewaz réwniez zwierzeta
przekraczajg granice czystej seksualnosci jako takiej. Irendus Eibl-Eibes-
feldt w ksigzce Mitos¢ i nienawis¢ zwrocit uwage, ze ,,u kregowcow zacho-
wania seksualne sa w roznoraki sposob podporzadkowane wieziom w obre-
bie grupy”, co ma miejsce ,zwlaszcza wsrdod naczelnych”. Na przyklad
,hastawiona na tworzenie wiezi kopulacja pawianéw ptaszczowych stuzy
wylacznie takiemu celowi spotecznemu”. ,,Bez watpienia u ludzi zblizenie
seksualne stuzy zaréwno utrzymaniu wiezi z partnerem, jak i rozmnazaniu”.
,Jednak to, ze seksualnosc¢ stuzy wiezi partnerskiej, zaktada jako warunek
zwigzek partnerski, a wiec mitos¢ jako wiez zindywidualizowang”. ,,Mitos¢
jest zindywidualizowang wiezig partnerskq, a ciggle zmiany partnerow sie
z nig kidcq”. Eibl-Eibesfeldt stwierdza tez bez wahania, ze czlowiek jest
,W tym znaczeniu z urodzenia dysponowany do dlugotrwatych zwigzkow
partnerskich typu matzenskiego”. Na koniec ostrzega przed ,,niebezpieczen-
stwem pozbawienia zwigzkow seksualnych ich indywidualnego charak-
teru”, co ,,0znaczatoby smier¢ mitosci”.

Co wiecej, ,,Smier¢ mitosci”, jak sadzimy, pociagnelaby za sobg takze
obnizenie poziomu przyjemnosci. Jako psychiatrzy mamy ciagle okazje
obserwowac, ze tam, gdzie seksualnoS¢ nie jest juz wyrazem mitoSci,
a tylko srodkiem do zwyklego przezycia rozkoszy, w koncu nawet z tego
przezycia nic nie wychodzi, gdyz — podkreslmy — im bardziej chodzi czto-
wiekowi o przyjemnos¢, tym bardziej takze ona mu sie wymyka. Im bar-
dziej kto$S goni za przyjemnoscig, tym bardziej ja od siebie odgania.



Z mojego doswiadczenia zawodowego wynika, ze wlasnie ten mechanizm
najczesciej wyjasnia impotencje i oziebtos¢. I vice versa: amerykanski
magazyn ,,Psychology Today” przeprowadzit ankiete na ten temat. Z dwu-
dziestu tysiecy odpowiedzi, ktore nadeszty do redakcji, wynikato, ze wsrod
czynnikow pozytywnie oddzialujacych na potencje i orgazm jeden pojawiat
sie najczesciej: byla to mitos¢. Nie ma wiec nic lepszego dla udoskonalenia
rozkoszy seksualnej niz jej obrona przed izolacjq i dezintegracja, a to naste-
puje, gdy jest pozbawiona mitosci i przez to zdehumanizowana.

Dojrzewanie psychoseksualne

Nie wolno nam zapominac, ze zdehumanizowana w ten sposob seksualnos¢
nie moze by¢ z gory uznana za ludzka, lecz musi sie dopiero taka sta¢. Aby
to wyjasni¢, postuzymy sie para pojec, ktore zawdzieczamy Zygmuntowi
Freudowi i jego rozréznieniu na ,,cel popedu” i ,,przedmiot popedu”. Gdy
w okresie dojrzewania nastepuje rozwoj seksualnosci w waskim znaczeniu
tego stowa, w kontekscie ,,celu popedu” pojawia sie dazenie do roztadowa-
nia spietrzonego napiecia seksualnego —rozladowania, ktére w zadnym
wypadku nie musi przyja¢ formy aktu seksualnego: masturbacja tez spehia
taka funkcje. ,,Przedmiot popedu” pojawia sie na horyzoncie dopiero
w pozniejszej fazie rozwoju i dojrzewania seksualnego — dopiero wtedy
w gre wchodzi partner, ktéry nadaje sie do aktu seksualnego i ktory weZzmie
w nim udziat — jakikolwiek partner: prostytutka tez moze odegrac te role.

Tym samym staje sie jasne, ze na tym poziomie seksualnos$¢ nie osig-
gnela jeszcze swojego wiasciwego ludzkiego poziomu, nie zostata catkowi-
cie ucztowieczona, poniewaz na poziomie ludzkim partner nie jest przed-
miotem, lecz pozostaje podmiotem i przede wszystkim nie moze zostac
uzyty czy naduzyty jako zwykty srodek do celu — w rownie malym stopniu
do celu zaspokojenia popedu, jak i do celu osiggniecia rozkoszy zmysto-
wej*. Co oczywiscie nie wyklucza zasady, Ze szansa na pojawienie sie
przyjemnosci jest tym wieksza, im mniejsza dana osoba przyktada do niej
wage!

Co sie natomiast dzieje, gdy dana osoba zatrzymuje sie w rozwoju i doj-
rzewaniu seksualnym na pierwszym albo drugim poziomie lub gdy docho-
dzi do ,regresu” do jednego z tych dwoch pozioméw? Dopoki znajduje sie
jeszcze na pierwszym poziomie i wydaje sie jej, ze moze poradzi¢ sobie
dzieki ,aktowi seksualnemu” pozbawionemu celu popedu, postuguje sie
onanizmem*® —i potrzebuje pornografii. Jesli natomiast nie przekroczyta



drugiego poziomu, fiksacja ta znajduje wyraz w rozwiaztoSci i ewentual-
nym korzystaniu z ptatnych ustug seksualnych.

Okazuje sie wiec, Ze zarowno potrzeba korzystania z pornografii, prosty-
tucji, jak i rozwigztos¢ muszg zosta¢ zdiagnozowane jako symptomy psy-
choseksualnego cofniecia w rozwoju. Natomiast caty seksualny show—biz-
nes doklada wszelkich staran, by byly one gloryfikowane jako ,poste-
powe”. Przemyst oSwiatowy przyczynia sie do tego, walczac z obtudg, sam
jednak tez stosuje oblude, gardlujac przeciw ,,wolnosci od cenzury”, ale
majac w gruncie rzeczy na mysli jedynie swobode robienia interesow
i zarabiania pieniedzy. Niestety skutkiem tego wszystkiego jest konsump-
cyjny przymus seksualny, ktéry pocigga za soba mnozenie sie zaburzen
potencji. Dochodzi do nich bowiem zwykle wtedy, gdy pacjent ma poczu-
cie, ze akt seksualny jest pewng ustuga, ktorej sie od niego oczekuje,
a nawet zada, a dzieje sie to wtedy, gdy takie zadanie pojawia sie ze strony
partnerki. Ta obserwacja dotyczy nie tylko ludzi, ale i zwierzat. Konrad
Lorenz doprowadzit do tego, ze gdy samiczka bojownika syjamskiego nie
podplywa do samca w typowy kokieteryjny sposob, lecz robi to energicz-
nie, jego narzady piciowe zamykajq sie w drodze odruchu.

George L. Ginsberg, William A. Frosch i Theodore Shapiro z Uniwersy-
tetu Nowojorskiego relacjonuja w swojej pracy dla ,,Archives of General
Psychiatry”, ze impotencja wsrod miodych ludzi szerzy sie bardziej niz kie-
dykolwiek. Owi trzej psychiatrzy wiaza ten fakt z tym, ze obecnie kobiety,
dzieki uzyskanej niedawno wolnosci seksualnej, oczekujq i wymagajg od
mezczyzn Swiadczen seksualnych —w ankiecie przeprowadzonej wsrod
pacjentow wyszio na jaw, iz ,,od niedawna wyzwolone kobiety domagaty
sie seksualnych wyczynow”.

MowiliSmy juz o tym, ze ludzka seksualnos¢ staje sie zdehumanizo-
wana, gdy jest naduzywana jako zwykly srodek do osiggania zmystowej
rozkoszy. Jest jednak naduzywana w nie mniejszym stopniu, gdy staje sie
zwyklym Srodkiem do celu, jakim jest rozmnazanie — zamiast pozostac tym,
czym jest: sposobem wyrazania mitoSci. Zwlaszcza religia, ktéra definiuje
boga jako mitos¢, musi wystrzegac sie gloszenia ex cathedra, ze wspoélnota
i milos¢ malzenska majg sens tylko wtedy, gdy stuzq prokreacji. Takie
podejscie bylo gloszone w czasach, gdy malzenstwo z mitosci byto wyjat-
kiem®°, a ogromna $miertelno$¢ wéréd niemowlat byla regula. Dzi$ jednak
mamy do dyspozycji ,,pigutke”. Moze ona jednak odczlowieczy¢ seksual-
nosc¢ poprzez jej emancypacje: seksualnos¢, tylko chwilowo stuzac rozmna-



zaniu, uwolniona od przymusowej stuzby na rzecz prokreacji, staje sie uko-
ronowaniem mitosci.

Czym natomiast jest sama mito$¢? Czy jest faktycznie ,,zahamowang”
seksualnosciag, jak sadzit Freud? Czy rzeczywiscie da sie jg sprowadzi¢ do
sublimacji energii seksualnego popedu? W to wierzy tylko redukcjonizm,
ktory za wszelka cene probuje zmieni¢ zjawiska w zjawiska wtorne, wywo-
dzac je od innych zjawisk. U podstaw takiego podejscia nie lezg jednak
ustalenia empiryczne, lecz raczej pewien obraz czlowieka, do ktorego
odwolanie nie jest jasno deklarowane. Jest ono natomiast milczgco zakla-
dane, a wiec po prostu przeszmuglowane w ramy takiego stanowiska pod
pozorem prob zaprezentowania jego naukowego wyjasnienia.

Jesli jednak chcielibySmy zjawisku takiemu jak mitosS¢ oszczedzi¢ roz-
ciggania na prokrustowym }ozu réznych interpretacji i indoktrynacji i zro-
zumieC je bez skrotow, musielibySmy uznac, ze interpretacja psychoanali-
tyczna jest niewystarczajaca, a sama mitos¢ wymaga pewnej analizy feno-
menologicznej. W jej obrebie mitos¢ okazuje sie zjawiskiem antropologicz-
nym najwyzszej rangi. Mitos¢ okazuje sie jednym z dwoch aspektow tego,
co nazywam samotranscendencjq ludzkiej egzystencji.

Samotranscendencja ludzkiej egzystencji

Pod tym pojeciem rozumiem podstawowy antropologiczny fakt, iz cztowiek
jest zawsze ukierunkowany na co$ poza sobg samym —na co$ albo na
kogos: na sens, ktory spetnia, albo na obecnosc¢ drugiego cztowieka, z kto-
rym sie spotyka. Tylko w tej mierze, w jakiej cztowiek w ten sposob sam
siebie transcenduje, moze sie speini¢ —w shluzbie jakiejs sprawie albo
w mitosci do innej osoby. Innymi stowy: o pelnym czlowieku moze byc
mowa wilasciwie tylko wtedy, gdy sie w pelni angazuje w jakas sprawe, gdy
w pelni oddaje sie drugiej osobie. A on sam stanie sie sobg, gdy siebie
samego pominie i o sobie zapomni. To, jak bardzo samotranscendencja
ludzkiego istnienia siega w glebie i fundament biologii, mozna unaocznic¢
za pomocg paradoksu samotranscendencji ludzkiego oka: jego zdolnosc¢
postrzegania otoczenia zalezy w sposob niezbywalny od tego, ze nie jest
zdolne, aby postrzegac samo siebie. Kiedy — poza obrazem w lustrze — oko
widzi siebie samo? Zacma powoduje, ze widzenie jest zamglone, poniewaz
widzi wtedy zmetnienie wlasnej soczewki. Oko chore na jaskre widzi
wokot Zrodel Swiatla aureole wszystkich kolorow teczy. Czlowiek speinia



sie podobnie — gdy o sobie zapomina, czy to oddajac sie partnerowi, czy
bez reszty realizujac sie w stuzbie jakiejs sprawy.

Wczesniej byla juz mowa o spotkaniu. Czy o to wiasnie chodzi — zeby
zdefiniowa¢ mitos¢ jako spotkanie? Spotkanie jest relacja z partnerem,
w ktorej uznane zostaje jego cztowieczenstwo. Z tego wynika, Ze nie zosta-
nie on uzyty jako Srodek do jakiego$ celu — wedlug drugiej wersji impera-
tywu kategorycznego Immanuela Kanta do istoty ludzkiej postawy nalezy
to, iz drugi cztowiek w zadnych okolicznoSciach nie zostanie zdegrado-
wany do roli srodka wiodacego do celu.

Wydaje mi sie jednak, ze mitosc idzie krok dalej niz spotkanie —w tym
znaczeniu, ze partner pojmowany jest nie tylko w calym swoim cztowie-
czenstwie, lecz roOwniez poza nim samym w catej swojej unikalnoSci
i wyjatkowosci, to znaczy: jako osoba. Cztowiek jest bowiem osoba wia-
Snie dzieki temu, Ze nie jest jedynie cztowiekiem wsrod innych ludzi, lecz
rowniez cztowiekiem innym niz wszyscy pozostali — i ze w tej swojej inno-
Sci jest wobec wszystkich innych kim$ unikalnym i wyjatkowym. Dopiero
przez to, ze obdarzajacy mitoScia ujmuje druga osobe w jej unikalnosci
i wyjatkowosci, ta osoba staje sie dla kochajacego ,,ty”.

Jeden z aspektéw samotranscendencji, pragnienie sensu i przekraczanie
siebie ku sensowi, bierzemy na celownik rowniez za pomoca koncepcji
,woli sensu”, ktora pochodzi z teorii motywacji. Z czasem koncepcja ta
zostala uprawomocniona rowniez empirycznie (Elisabeth S. Lukas, James
C. Crumbaugh i inni). Kratochvil i Planova sgq zdania, ze wola sensu jest
motywem sui generis, ktory jako taki nie moze by¢ w takim razie sprowa-
dzony do innych motywow (w sposob redukcjonistyczny) ani z nich
wywiedziony. Abraham H. Maslow natomiast uznaje wole sensu za motyw
,prymarny”, lezacy u podstaw ludzkiego zachowania.

Dzi$ obserwujemy wszedzie, ze wiasnie owa wola sensu ulega podkopa-
niu: coraz czesciej jako psychiatrzy stajemy wobec poczucia braku sensu —
takze w krajach komunistycznych i rozwijajacych sie. Jesli chodzi o zrédlo
zaburzen nerwicowych, to brak poczucia sensu przeScignagl opisywane
przez Alfreda Adlera niskie poczucie wartosci. Owo poczucie bezsensow-
nosci idzie w parze z poczuciem pustki, ktore okreslam jako ,,proznie egzy-
stencjalng”. Libido seksualne rozrasta sie wtasnie w tej prozni. Tak koniec
koncow mozna wyjasni¢ seksualng inflacje, ktora sie dzisiaj szerzy. Kazda
inflacja, takze na rynku finansowym, prowadzi do obnizenia wartosci.
Inflacja seksualna obniza wartos¢ seksualnosci do tego stopnia, ze staje sie



ona odcztowieczona. Ludzka seksualnoS¢ jest bowiem czyms$ wiecej niz
samg seksualnoscia. Jest ona czyms wiecej w tym stopniu, w jakim staje sie
nosnikiem osobistej relacji wykraczajacej poza ptec.

Z punktu widzenia profilaktyki nerwic seksualnych nalezaloby sobie
zyczy¢, aby seksualnos¢ zyskata rys osobisty nie tylko w odniesieniu do
osoby partnera, lecz rowniez w odniesieniu pacjenta do samego siebie. Nor-
malny rozwoj seksualny i seksualne dojrzewanie czlowieka koncza sie
coraz pelniejsza integracja seksualnoSci z calg strukturg wilasnej osoby.
Z tego wynika, ze z drugiej strony kazde izolowanie seksualnosci — wyrwa-
nie jej z osobistego i interpersonalnego, przekraczajacego pte¢ kontekstu —
jest sprzeczne z wszelkimi tendencjami integrujagcymi i w ten sposob
wzmacnia sktonnosci neurotyczne.



B. Szczegotowa analiza egzystencjalna

W poprzednich rozdziatach wielokrotnie ukazaliSmy podejscie i terapie ner-
wicy w oparciu o analize egzystencjalng. Co prawda nie przedstawiliSmy
teorii neurozy w sposob systematyczny, jednak opisujgc na przyklad przy-
padki tak zwanej nerwicy niedzielnej czy poszczegélne formy nerwic sek-
sualnych, zapoznaliSmy sie z zastosowaniami analizy egzystencjalnej
w postaci logoterapii. Teraz w sposob nadal nie do konca systematyczny,
a jednak spojny, chcemy przedstawiC szczegdlowe zagadnienia analizy
egzystencjalnej nerwic i psychoz, ze szczegolnym uwzglednieniem studiow
poszczegolnych przypadkow. Zobaczymy przy tym, w jaki sposob z owych
przypadkow da sie wywieSC zalozenia logoterapii nerwic postulowane
przez nas uprzednio i sformulowane w formie analizy egzystencjalnej.
Tytulem wprowadzenia chcemy jednak poczyni¢ najpierw kilka ogélnych
uwag psychologicznych i patogenetycznych.

W réznych miejscach wskazywaliSmy juz na to, ze kazdy symptom neu-
rotyczny jest ukorzeniony na cztery rozne sposoby, wyrasta z czterech istot-
nie réznych wymiaréw ludzkiego istnienia. Nerwica jest wiec jednoczesSnie
nastepstwem pewnego stanu fizycznego, wyrazem pewnego stanu psychicz-
nego, srodkiem stosowanym w polu sit spotecznych i wreszcie sposobem
istnienia. Dopiero ten ostatni motyw stanowi punkt zaczepienia dla analizy
egzystencjalnej.

Fizjologiczne przyczyny nerwicy moga by¢ roznej natury. W konkret-
nych przypadkach to taki, to inny ich profil ogrywa szczegdlng role. W gre
wchodza przewaznie przyczyny ustrojowe (sklonnosSci dziedziczne) oraz
kondycjonalne, a wiec wywotane pewnymi szczegdlnymi okolicznoSciami.
Do przyczyn ustrojowych nalezy zaliczyC niestabilnoS¢ wegetatywna
i pietno endokrynologiczne. Do drugiej grupy przyczyn powstawania ner-
wic mozna zaliczy¢ na przyklad rekonwalescencje po ciezkiej chorobie
somatycznej albo opdézniony rezonans afektywny organizmu po przezyciu
gwaltownego ataku strachu. Przyczyny kondycjonalne wystepuja znacznie
rzadziej i jesli juz sie pojawiaja, odgrywaja raczej role jedynie czynnikow
rozbudzajacych nerwice, jest bardzo prawdopodobne, ze zadna prawdziwa
nerwica w sensie klinicznym nie pojawi sie bez przyczyn ustrojowych,
a wiec w gruncie rzeczy biologicznych.



Neurotyczny symptom moze zostac zinterpretowany jako ,,wyraz”, ,,Sro-
dek”, ale to przede wszystkim on jest bezposrednim wyrazem, a dopiero
w drugorzednym znaczeniu $rodkiem do celu®!. Tak zwana celowo$¢ czy
intencjonalnos¢ symptomu neurotycznego nigdy zatem nie wyjasnia
powstania nerwicy, lecz raczej jedynie fiksacje danego symptomu. Owa
celowosS¢ nie pozwala zatem wyjasni¢, jak pacjent nabawil sie nerwicy,
pozwala najwyzej zrozumie¢, dlaczego nie uwolnit sie od okreslonego
symptomu. Wobec psychologii indywidualnej zajmujemy wiec wyraznie
przeciwne stanowisko. Wedlug psychologii indywidualnej nerwica jest
,2uzywana” w celu powstrzymania danej osoby przed wypelnieniem swo-
jego zyciowego zadania. Analiza egzystencjalna nie wierzy w taka doce-
lowa funkcje nerwicy, mimo to upatruje swoje zadanie terapeutyczne
w doprowadzeniu pacjenta do zrozumienia jego zyciowego zadania, ponie-
waz wowczas tatwiej i szybciej bedzie sie moglt od nerwicy uwolni¢. Gdy
tylko to mozliwe, owa ,,wolnos¢ ku”, ,,decyzja na rzecz” zyciowego zada-
nia powinna poprzedzac ,,wolnos¢ od”. Im Scislej od poczatku uda nam sie
powigzac taki pozytywny (logoterapeutyczny) motyw z motywem negatyw-
nym (psychoterapeutycznym), tym szybciej i pewniej osiggniemy cel tera-
peutyczny. Gordon W. Allport z Uniwersytetu Harvarda miat dos¢ odwagi,
aby stwierdzi¢: ,,Prawdziwe nerwice, jak wiemy, mozna najlepiej zdefinio-
wac jako uporczywe skoncentrowanie na sobie. Zaden terapeuta nie uleczy
fobii, obsesji, uprzedzen ani wrogosSci poprzez usuniecie jakiego$ elementu.
Moze natomiast poméc pacjentowi wypracowacC system wartosci i zwig-
zany z nimi oglad Swiata, ktdory przykryje i wchlonie zaktocajacy czynnik”.
(Personality and Social Encounter, Beacon Press, Boston 1960).

1. Psychologia nerwicy lekowej

Ponizej, za pomoca wybranych przypadkow, przedstawiona zostanie psy-
chologiczna struktura nerwicy lekowej. Nasze przyklady zilustruja, do
jakiego stopnia owa neuroza jest zakorzeniona poza warstwa psychiczna.
Zacznijmy od konkretnego przypadku erytrofobii. Fizjologiczng przyczyna
tej nerwicy jest naczyniowo-wegetatywne zaburzenie funkcji regulacyj-
nych. Samo w sobie nie stanowi ono jednak jeszcze neurozy w jej wiasci-
wym znaczeniu. Element psychogenny musi dopiero odegra¢ swoja role
jako motyw patogenetyczny w Scistym tego stowa znaczeniu. Takiej tresci
psychicznej w etiologii neurozy doSwiadczamy w wiekszosci przypadkow



jako pewnego rodzaju psychicznej ,traumy”. W interesujgcym nas teraz
przypadku leku przed zaczerwienieniem bylo to nastepujace przezycie: kto-
rego$ dnia zimg pewien miody cztowiek wszedt z ulicy do cieptej kawiarni.
Juz sam ten fakt wystarczy, by zrozumie¢, ze jego twarz byta mocno zaczer-
wieniona. Ruszyt do stolika zajmowanego zwykle przez jego przyjaciot
i stangt przed nimi. Jeden z nich, z braku innych pilniejszych zajec¢, posta-
nowit zwréci¢ uwage swiezo przybyltego kolegi i calego towarzystwa na
jego zaczerwieniong twarz. Zaczat kpi¢. W tamtej chwili potozony zostat
fundament pod nerwice. Albowiem obok czystej wegetatywno-neurotycznej
dyspozycji, ktorej znaczenie sprowadzato sie do tworzenia ,,sprzyjajacych
warunkow somatycznych”, pojawil sie lek antycypacyjny: nastepnym
razem, w analogicznej sytuacji, nasz pacjent obawiat sie zaczerwienienia,
przy czym musiat je sam prowokowac bez udziatu jakiegokolwiek kontra-
stu temperaturowego, a wiec bez czynnika wyzwalajacego. Raz urucho-
miony mechanizm leku antycypacyjnego dziata odtad w sposéb nieubta-
gany: lek wywoluje symptom, a symptom z kolei pobudza lek. W ten spo-
sob krag sie zamyka —trwa az do chwili, gdy zdemontuje go terapia.
W gruncie rzeczy jego usuniecie byloby tez mozliwe na drodze farmakote-
rapii®? (nie tylko w znaczeniu ukrytej sugestii). Ogélnie rzecz biorac, najle-
piej i najprosciej mozna Ow zaklety krag przerwac w trakcie wlasciwej psy-
choterapii.

W jej trakcie jest do zrobienia przede wszystkim rzecz nastepujgca:
musimy przestawiC pacjentowi lek antycypacyjny w ,Jludzkiej” postaci, by
przestal mu on imponowac jako cos ,chorego” i tym samym zestanego
przez los. Gdy pacjent zrozumie, jak az nadto zrozumiaty lek antycypa-
cyjny musi kultywowaC symptom, przestanie go przeceniaC i sie go oba-
wiac¢, az w koncu symptom ustanie i koto zamachowe zostanie wykolejone.
Odbierajac takiej osobie respekt dla symptomu jako swego rodzaju arbitral-
nie dzialajacego patologicznego zdarzenia, ostabiamy owo konwulsyjne
nastawienie, ktére zwraca uwage pacjenta ku symptomowi, wywoluje
zafiksowanie na symptomie, co stanowi wiasciwa przyczyne fiksacji symp-
tomu samego w sobie.

W innych przypadkach — zgodnie z przedstawionym wczeSniej schema-
tycznym przegladem potencjalnych motywow patogennych — jako fizjolo-
giczna podstawa nerwicy lekowej wystepuje zaburzenie funkcji regulacyj-
nej ukladu endokrynologicznego. Mianowicie w przypadkach agorafobii
uderzajace jest to, iz wraz z objawami nerwicowymi wystepuja wyrazne



znamiona nadczynnosci tarczycy. W kazdym razie wraz z nadczynnoScia
tarczycy i sympatykotonig pojawia sie pewnego rodzaju ,gotowosc¢ do
odczuwania strachu” (Erwin Wexberg). Na gruncie tego rodzaju dyspozycji
moze sie rozwingC nerwica lekowa. Zwlaszcza w historii przypadkéw ago-
rafobii dajq sie zauwazyC ,traumatyczne” przezycia, odgrywajace role
czynnikow wyzwalajacych lawine nerwicy antycypacyjnej. Obok agorafo-
bii, za ktorg kryja sie objawy nadczynnosci tarczycy, mamy do czynienia
rowniez z klaustrofobig, powigzang z kolei z uSpiong tezyczka, oraz symp-
tomem depersonalizacji lub syndromem psycho-adynamicznym, za ktorym
kryje sie niewydolnosc¢ kory nadnerczy.

Oprocz zwrocenia uwagi pacjenta na lek antycypacyjny i rozpuszczenia
go réwnie wazne jest, aby pozwoli¢ mu zdystansowac sie od swojego leku.
Najlatwiejszym sposobem jest zobiektywizowanie symptomu przez
pacjenta, a to natomiast uda mu sie dopiero wowczas, gdy zdobedzie sie na
pewnego rodzaju autoironie. Zadanie zdystansowania sie czy obiektywiza-
cji symptomu polega przeciez na tym, by chory mial mozliwos¢ — by tak
rzec — staniecia ,,obok” lub ,ponad” uczuciem strachu. Nic jednak nie
sprawdza sie lepiej jako narzedzie zdystansowania niz poczucie humoru.
Zaryzykujmy, zréobmy uzytek z tego faktu. Odetnijmy strachowi tlen. Jesli
na przyklad czlowiek cierpigcy na agorafobie skarzy sie przed wyjSciem
z domu, zZe boi sie, iz na ulicy moze zosta¢ razony piorunem, namawiamy
go, aby opuszczajac dom, postanowil, ze zrobi unik, gdy piorun go trafi®3.
Aby jego strach doprowadzi¢ do zupelnego absurdu, moze on powiedziec¢
sobie tak: ,, Tyle to juz a tyle razy przytrafilo mi sie, ze dostalem na ulicy
zapasci po uderzeniu pioruna. DziS tez znowu mnie to spotka”. W takiej
chwili bedzie mogl sobie z calg jasnoscig uswiadomic, jak niewiele jego
strach ma wspolnego z realnym strachem, ze w zwigzku z tym jest strachem
neurotycznym. Bedzie to kolejny krok wiodacy do zdystansowania sie od
leku. W ten sposob chory stopniowo uczy sie stawania ,,ponad” sympto-
mem, a podejScie z poczuciem humoru, ktére mu zasugerowaliSmy, utatwi
mu takg postawe tak samo, jak humor ulatwia ludziom ,staniecie ponad
dang sytuacja”. Nalezy z uSmiechem przyjac¢ taki sposob zmiany nastawie-

nia chorego wobec symptomow, na ktore cierpi. On sam tez sie uSmiechnie

i oto zaczynamy juz wygrywac w — jego wlasnej — grze>*,

Pacjent cierpigcy na nerwice lekowa powinien nie tylko nauczyc sie
radzi¢ sobie ze strachem, lecz zrobi¢ doktadnie to, co go przeraza, a wiec
wynajdywac te sytuacje, w ktorych odczuwa strach. Lek, ,,nic nie zatatwiw-



szy”, bedzie musiat ,,ustgpi¢”, jest bowiem biologicznym alarmem, podpo-
wiadajacym, by jakies dziatanie sabotowac albo oming¢ kazda sytuacje,
jesli ,,w oczach strachu” stanowi ona zagrozenie. Jesli jednak chory nauczy
sie dziata¢ ,,obok” takiego alarmu, lek sukcesywnie ustanie, zupeinie jakby
padt ofiarg zaniku aktywnosci. Owo ,,zycie obok leku” jest wiec niejako
negatywnym celem naszej psychoterapii w waskim znaczeniu tego terminu
— celem, ktory moze ona niekiedy osiggna¢, zanim urzeczywistniony zosta-
nie pozytywny cel logoterapii lub analizy egzystencjalnej, polegajacy na
,»2yCiu zorientowanym na okreslony cel”.

Oprocz pseudonerwic somatogennych istniejg jednak nie tylko przy-
padki dolegliwosci na gruncie psychogennym, lecz réwniez opisane przeze
mnie nerwice noogenne. Przykladem takiej nerwicy jest pewien miody
cztowiek cierpigcy na nieustanny lek przed Smiercia spowodowang nowo-
tworem ztosliwym. W trakcie analizy egzystencjalnej okazalo sie, ze nie-
ustanne zajmowanie sie kwestig przysztej Smierci bylo w przypadku tego
pacjenta tak naprawde sposobem okazywania obojetnosci wobec jego obec-
nego ,,stylu zycia”. Strach przed Smiercig byt ostatecznie strachem wywola-
nym nieczystym sumieniem, strachem przed Smiercig odczuwanym przez
cztowieka, ktdry swoje mozliwosci w zyciu zmarnowal, zamiast wykorzy-
sta¢, i teraz jego dotychczasowa egzystencja wydaje mu sie bezsensowna.
Neurotycznym ekwiwalentem obojetnosci, z jaka nasz pacjent przeszed}
obok swojego najbardziej osobistego potencjatu, bylo ogromne i wylaczne
zainteresowanie Smiercig. Swojg fobie przed Smiercig na raka usprawiedli-
wial —by tak rzec —swojaq ,metafizyczng lekkomyslnoscig” (Scheler).
Zatem za neurotycznym lekiem tego typu stoi lek egzystencjalny, ktory
zostaje w lekowym symptomie niejako jedynie wskazany. Gdy pierwotny
strach przed Smiercig (= strach wywotany wyrzutami sumienia) skupia sie
na konkretnej Smiertelnej chorobie, egzystencjalny lek zestala sie w hipo-
chondryczng fobie. W przypadku nerwicy hipochondrycznej mamy wiec do
czynienia z oderwaniem lub pochodng leku egzystencjalnego w odniesieniu
do jednego z narzadéw ciala. Smier¢, budzaca strach z powodu sumienia
zaniepokojonego zyciowymi zaniedbaniami, zostaje wyparta ze Swiadomo-
Sci, a jej miejsce zajmuje strach przed chorobg ktéregos z narzadow.

Kondensacja leku egzystencjalnego, jednoczesny strach przed Smiercig
i przed zyciem jako calos¢, to zjawisko, z ktorym ciggle sie stykamy
w zachowaniach neurotycznych. Pierwotny totalny lek najwyrazniej szuka
jakiejS konkretnej tresci, jakiego$S faktycznego przedstawiciela ,Smierci”



lub ,zycia”, reprezentanta ,sytuacji granicznej” (Jaspers), reprezentacji
symbolicznej (Erwin Straus). Na przyklad w przypadku agorafobii takq
funkcje obejmuje ,ulica”, w przypadku tremy ,scena”. Bardzo czesto
stowa, ktorymi chorzy opisujg swoje objawy i wyrazajq skargi, jakoby stu-
zace im tylko za obrazowe metafory, stanowiq Slad prawdziwej, egzysten-
cjalnej przyczyny nerwicy. I tak pacjentka z agorafobig wybiera do opisu
strachu nastepujace wyrazenie: ,, To uczucie, jakby sie bylo zawieszonym
w powietrzu”. Faktycznie byto to najtrafniejsze okreslenie calej duchowej
sytuacji, w jakiej sie znalazla. Jej nerwica byla ostatecznie i zasadniczo
wyrazem takiej wlasnie duchowej kondycji. Paroksyzmy leku i zawroty
glowy, ktore dopadaty pacjentke na ulicy, z punktu widzenia analizy egzy-
stencjalnej nalezato rozumiec jako — powiedzmy ,,przedsionkowy” — wyraz
jej potozenia egzystencjalnego. Bardzo podobnie okreslita swoje przezycie
leku aktorka walczaca z atakami tremy: ,,Wszystko jest przesadnie wielkie
— wszystko mnie przesladuje — boje sie, ze zycie przemija”. Inna pacjentka
z objawami agorafobii opisata swoje przezycia bez jakichkolwiek zewnetrz-
nych sugestii nastepujaco: ,,Widze czesto taka sama pustke w swojej duszy,
jaka czuje przed soba w przestrzeni... Nie mam pojecia, czego jestem cze-
Scig — czego bym chciata by¢”.

Jesli neurotyczny strach jest nie tylko bezposrednim psychicznym wyra-
zem czystego strachu przed zyciem, lecz w poszczegélnych wypadkach
rowniez $rodkiem do celu, to jest to zjawisko wtérne> . Czasem, choé¢ nie
zawsze, lek wzmacnia tyranska postawe wobec cztonka rodziny albo stuzy
jako forma ,,zwolnienia lekarskiego” w celu usprawiedliwiania siebie przed
innymi lub samym sobg — jak stara sie to wykaza¢ psychologia indywidu-
alna. Przed i wraz z posrednim uzyciem leku jako srodka do celu, uzyciem
,wtornym” i uzyciem jako ,,Srodek”, a wiec przed i wraz z uzyciem neuro-
tycznego leku jako arrangement, jego pierwotny charakter to zawsze bez-
posrednia ekspresja. Freud ma racje, gdy mowi o ,,zysku z choroby” jako
,2wtornym (!) motywie choroby”. Jednak nawet w przypadkach, w ktorych
mamy do czynienia z takim wtérnym motywem choroby, nie zaleca sie
otwartego stwierdzenia wobec chorego, ze chce swoimi symptomami jedy-
nie przywigza¢ do siebie malzonke, zdominowac siostre itp. Efektem
byloby jedynie zaprzeczenie ze strony pacjenta. Na niewiele tez zda sie
wywieranie presji poprzez ciggle powtarzanie, ze chory zrobit ze swoich
objawow orez, ktorym terroryzuje bliskich. W ten sposob nie uda nam sie
skloni¢ go, aby zmobilizowal wszystkie swoje rezerwy, postarat sie prze-



zwyciezyC te objawy, bo wtedy nie musialby juz stucha¢ naszej krytyki.
Niektorzy terapeuci by¢ moze z powodzeniem stosuja takie nieuczciwe
podejscie. Nam jednak wydaje sie, ze zamiast uzdrawiaC pacjentow poprzez
zmuszenie ich do ,zlozenia w ofierze” swoich symptomow, bardziej godne
polecenia jest oczekiwanie na chwile, gdy sie psychicznie rozluznig i sami
zauwazq, ze wykorzystuja objawy, aby naduzywac przychylnosci swojego
sSrodowiska spotecznego lub rodzinnego. Albowiem wiasnie spontanicznosc¢
takich wyznan i wgladow jest silg, ktéra przynosi dobry efekt terapeu-
tyczny®®.

Jesli analiza egzystencjalna danego przypadku nerwicy lekowej zinter-
pretuje ostatecznie dang nerwice jako tryb istnienia, specyficznie ludzki
sposOb zajecia stanowiska i podejscia do decyzji duchowych, bedzie to sta-
nowito punkt wyjscia do zastosowania logoterapii jako wlasciwej terapii.
Siegnijmy do konkretnego przykladu nerwicy lekowej w fazie klimakte-
rium. Pomingwszy zaburzenie rownowagi hormonalnej, bedace somatyczng
podbudowa choroby, jej wlasciwe zrédlo znajdowalo sie w wymiarze
duchowym, egzystencjalnym: bylo to doznanie zyciowego kryzysu jako
kryzysu egzystencjalnego, ze wzgledu na poczucie zagrozenia wynikajace
z negatywnego bilansu zyciowego w wymiarze duchowym. Pacjentka byla
piekng kobietg rozpieszczang przez swoje srodowisko. Teraz stanela
u progu nowego etapu w zyciu, gdy jej erotyczny urok przestawat sie
liczy¢; w obliczu gasngcej urody pozostato jej tylko ,,przetrwanie”. W sen-
sie erotycznym jej czas przemingl. Znalazla sie w sytuacji, w ktorej jej
zycie stracito cel i treS¢ — dalsza egzystencja wydawala sie jej bezsensowna.
Sama ujela to tak: ,,Wstaje rano i zadaje sobie pytanie, co bedzie dzisiaj?
Nic nie bedzie...”. I wtedy zaczela sie niepokoi¢, a poniewaz jej zycie bylo
pozbawione sensu, poniewaz nie potrafita wypei¢ go treScia, musiata
zaprzac strach.

Teraz jednak musiala odnaleZ¢ treS¢ i sens zycia, a przy tym siebie,
swoje ,,ja”, swoj osobisty potencjat —i to poza sferg erotycznych sukcesow
i pozycji spotecznej. MowiliSmy juz, ze ten ostatni cel, pozytywny cel
egzystencjalno-analitycznej logoterapii, moze zosta¢ zrealizowany przed
osiggnieciem negatywnego celu wszelkiej psychoterapii w wezszym zna-
czeniu tego okreslenia. Gdy lek straci swoje egzystencjalne podioze, to
w pewnych okolicznoSciach juz osiggniecie owego pozytywnego celu samo
z siebie uwolni chorego od neurotycznego leku. Albowiem gdy tylko na
nowo odkryta zostanie pelnia zycia, nie ma juz miejsca dla leku — i jak owa



pacjentka spontanicznie zauwazyla: ,nie ma tez czasu”. Neurotyczny lek
w zakresie, w jakim jest lekiem egzystencjalnym, staje sie wowczas bez-
przedmiotowy. W tym przypadku konkretng osobe w jej konkretnej sytuacji
nalezato doprowadzi¢ do odnalezienia jej unikalnego i wyjatkowego zZycio-
wego zadania. Teraz to od niej zalezalo, czy ,,stanie sie ta, ktorg jest”. To
tez przed nig pojawit sie ,,obraz tego, co winno sie wydarzy¢” i dopoki to
nie nastgpito, ,,jej spokdj nie byt pelny”, by uzy¢ stéw Fridricha Riickerta.
Kryzys klimakteryjny musial zosta¢ przeksztalcony w ponowne narodziny
,Z ducha” —takie w tym przypadku bylo zadanie logoterapii, a terapeucie
przypadta w nim sokratejska rola akuszera. Jak sie okaze, narzucanie
pacjentce jakichs zadan byloby bltedem w sztuce. W przeciwienstwie do
takiego blednego podejscia celem analizy egzystencjalnej jest wtasnie
doprowadzenie pacjenta do samodzielnego, niezaleznego wziecia odpowie-
dzialnosci na swoje barki.

W przedstawionym przypadku pacjentka odnalazla ,swoje” zyciowe
zadanie. PoSwiecita calg energie swojemu nowemu zyciu, jego odnalezionej
tresci, oddana nieznanemu wczesSniej sensowi istnienia w poczuciu spehnie-
nia nie tylko stala sie zupelnie nowym czlowiekiem, jakby narodzila sie na
nowo, ale tez pozbyla sie catkowicie wszelkich objawdéw nerwicowych.
Wszystkie sensacje zwigzane z funkcjonowaniem serca, jak doznanie nie-
pokoju w klatce piersiowej i palpitacje, na ktore cierpiata pacjentka, znik-
nety bez Sladu, chociaz nie zniknelo ich klimakteryjne podioze. Tym
samym okazalo sie, ze owo kardiologiczno-neurotyczne doznanie ,,niepo-
koju” bylo ostatecznie wyrazem niepokoju duchowego i wyrazem catego
uwiklania tej kobiety. Inquietum est cor nostrum... — ,Niespokojne jest
serce nasze...”, mowi Augustyn. Niespokojne bylo tez serce naszej
pacjentki — dopdki nie spoczeto, nie odnalazto spokoju w zrozumieniu swo-
jego unikalnego i wyjatkowego zadania, w Swiadomosci odpowiedzialnoSci
i zobowigzania wobec swojej zyciowej misji.

2. Psychologia nerwicy obsesyjnej

Takze badacze zainteresowani glownie psychogeneza czy psychoterapia,
tacy jak Erwin Wexberg i inni, zakladali ostatecznie, ze nerwica obsesyjna
jest osadzona w warstwie somatycznej. Zapoznanie sie z obrazem klinicz-
nym zachorowan na zesp6t postencefalityczny pozwala bez trudu odnalez¢
w nich analogie do syndromu nerwicy obsesyjnej. W przypadku takich



porownan pojawia sie jednak blad polegajacy na tym, ze podobienstwo
formy moze zosta¢ uznane za tozsamos¢ istoty tych symptomow. W koncu
stwierdzono, ze u podstaw nerwicy obsesyjnej lezy nie tylko czynnik ustro-
jowy, ale i procesualny. Zalozenie to zyskalo mocniejsze podstawy po
stwierdzeniu przypadkéw, w ktérych przebieg choroby miat zdecydowanie
charakter postepujacego procesu, jakkolwiek zlozonego z dajacych sie
wyroznic faz. Nie jest jednak wykluczone, ze w tych wczesniejszych przy-
padkach chodzitlo o zamaskowang schizofrenie, a w ostatnich o ukryta,
przebiegajacq bez typowych objawoéw melancholie. Jednak réwniez tam,
gdzie nie mamy do czynienia z pogladem, iz fizjologiczng podstawa symp-
tomow nerwicy obsesyjnej sa procesy psychotyczne, na pierwszym planie
pojawia sie zmodyfikowany wpltyw losu: psychopatia pochodzenia ustrojo-
wego. W rozwazaniach specjalistow pojawit sie ,,syndrom anankastyczny”
jako wyraz psychopatii anankastycznej, w ktorej widziano element dzie-
dziczny nerwicy obsesyjnej. Przypisywano jej rowniez wilasny, przypusz-
czalnie dominujacy rdzen genetyczny. Wreszcie pojawita sie propozycja,
aby zamiast o nerwicy obsesyjnej mOwiC o zaburzeniach obsesyjno-kom-
pulsywnych, podkreslajac w ten sposob ustrojowy charakter dolegliwosci.

Z perspektywy prowadzenia terapii w zasadzie uznajemy te rozmaite
poglady za pozbawione znaczenia. W szczegblnosci zas uwazamy, Ze pod-
kreslanie przez psychoterapie wagi czynnikow ustrojowych wsrod Zrodet
obsesji ani nie zwalnia jej z obowigzkéw, ani nie pozbawia szans. Albo-
wiem psychopatia anankastyczna nie jest niczym wiecej niz zwykla dyspo-
zycja do takich osobliwosci charakteru jak pedanteria, szczeg6lne umitowa-
nie porzadku, fanatyzm na punkcie czystosci lub skrupulatnos¢. Z ich
powodu nie cierpi szczegolnie ani ich posiadacz, ani jego otoczenie. Stano-
wig tylko podioze, na ktérym moze sie rozwina¢ wlasciwa nerwica obse-
syjna, ale nie musi. Gdzie na takim podtozu ustrojowym rzeczywiscie poja-
wia sie nerwica, tam jest tez podloze dla ludzkiej wolnosci: nastawienie
cztowieka, jego zachowanie wzgledem psychopatycznej sklonnosci jest
w istocie wolne od ograniczen, a wiec nie — jak sama ta sktonnos¢ — zdeter-
minowane przez los czy, aby uzy¢ wyrazenia Erwina Strausa, ,,kreaturalne”.
Gdy wiec pierwotna przyczyna nerwicy obsesyjnej nie ma natury psychicz-
nej, czyli nerwica ta nie ma charakteru psychogennego, wtedy borykamy
sie z dyspozycja, a nie z chorobg w pelnym tego stowa znaczeniu. Dyspo-
zycja ta ma sama w sobie charakter formalny. W przypadku manifestujgcej



sie nerwicy nakladajq sie na nie wyznaczniki majace juz nature psycho-
genna.

OczywiScie to jeszcze wcale nie oznacza, ze odkrycie psychogennego
charakteru konkretnych tresci jest terapeutycznie skuteczne lub nawet
wskazane. Wrecz przeciwnie, wiemy az nadto dobrze, jakie niebezpieczen-
stwo moze rodzi¢ zaglebianie sie w treS¢ symptomow. Poddawanie terapii
poszczegllnych symptoméw wydaje sie nam przeciwwskazane w przy-
padku nerwicy obsesyjnej. Na przyktad proba terapii hipnotycznej schizo-
frenikbw moze wywotac¢ poczucie manipulowania. U melancholikow tera-
pia w stylu psychologii indywidualnej, z jej zarzutami na temat wykorzy-
stywania afektéw jako narzedzi wiadzy wobec najblizszych, dla pacjentow
bedzie tylko woda na mlyn samoobwiniania sie. Tak wiec szczegotowa
terapia symptomow w przypadku osoby cierpigcej na nerwice obsesyjng
wzmocnitaby jedynie jej obsesyjne rozmyslania. Od takiej terapii sympto-
mow nalezy wyraznie odrozni¢ paliatywng terapie logoterapeutyczna.
Logoterapeucie nie chodzi o leczenie oddzielnego objawu czy choroby jako
takiej. Leczeniu powinna podlegac sama jazn osoby cierpigcej na nerwice,
a zmiany nalezy dokona¢ w zakresie jej stosunku do nerwicy. Albowiem
wlasnie to nastawienie przeksztalcilo zaburzenie ustrojowe w kliniczny
symptom choroby i to nastawienie mozna przynajmniej skorygowac
w tagodniej przebiegajacych przypadkach lub we wczesnym stadium cho-
roby. Tak wiec gdy to nastawienie nie weszto jeszcze w faze typowo obse-
syjno—kompulsywnego skostnienia, gdy nie zostalo zatem jeszcze niejako
zinfiltrowane przez Zrédtowe zaburzenie, wtedy zmiana jego ukierunkowa-
nia wydaje sie mozliwa.

W przypadku nerwicy obsesyjnej juz psychoterapia w wezszym znacze-
niu ma za zadanie doprowadzi¢ pacjenta do zmiany nastawienia wobec ner-
wicy jako caloSci. Ta ogélna zmiana powinna nastepowaC w podobny spo-
sob jak w przypadku nerwicy lekowej. Tutaj réwniez przede wszystkim
musi zosta¢ wypracowany ,,dystans do symptomu”. Podobnie jak w przy-
padku fobii postepowanie terapeutyczne wobec nerwicy obsesyjnej
powinno pacjenta stopniowo rozluznia¢ i niejako roztadowac napiecie
obecne w jego calej postawie wobec nerwicy. Dobrze wiemy, ze wilasnie
konwulsyjna walka takich pacjentow z wlasnymi obsesjami tylko wzmacnia
te obsesje. Nacisk wywoluje kontrnacisk. Im bardziej pacjent walczy ze
swoimi obsesjami, tym silniejsze sie stajg i tym potezniejsze sie jawia.
Wtedy najbardziej potrzebne sqa opanowanie i poczucie humoru — wskazy-



watl na to juz Erwin Straus. W naszym postepowaniu psychoterapeutycz-
nym oba te motywy bez trudu mozna potaczyc. Neurotyk cierpigcy na ner-
wice obsesyjng bedzie musiat podejs¢ do swoich obsesyjnych fobii z takq
samgq autoironiq jak osoba cierpigca na nerwice lekowa. WeZmy przykiad
chorego, ktory ciaggle sie obawial, Ze niechcacy oszukal na pare groszy kon-
duktora w tramwaju albo sklepikarza. Pacjent szybko zaczat zwracac sie do
siebie nastepujacymi stowami: ,,Co? Oszukatem tego czlowieka o marnych
pare groszy? O nie: oszukatem go na grube tysigce — i chce go oszukiwac,
a na dodatek bede oszukiwat coraz wiecej ludzi na coraz wieksze sumy!”.
W ten sposob radzit sobie z objawami.

Unikanie walki z obsesjami musi jednak mie¢ pewne zatozenie, a miano-
wicie, ze chory nie obawia sie swoich obsesji. Pacjenci zbyt czesto przece-
niajg swoje obsesyjno-neurotyczne symptomy, biorgc je za zwiastun albo
wrecz oznaki choroby psychotycznej. W takiej sytuacji nie sq w stanie unik-
nac¢ leku. Wowczas musimy przede wszystkim pozby¢ sie leku przed zagro-
zeniem psychoza, leku, ktéry w innych okolicznoSciach moze sie rozwingc
w ewidentng psychotofobie. To jakze wazne, owocne i dobroczynne zdy-
stansowanie sie, zobiektywizowanie symptomow moze udac sie dopiero
wtedy, gdy odbierzemy pacjentowi 6w nadmierny respekt dla nerwicy, na
ktorg cierpi. Dopiero gdy uda nam sie doprowadzi¢ do jej zbagatelizowania,
chory bedzie w stanie w jakiS sposob jg zignorowac i postepowac niezalez-
nie od jej istnienia. W przypadkach leku przed psychoza zaleca sie bardzo
rzeczowe postepowanie. Mozna bez zbednego wahania odesta¢ pacjentow
do prac Pilcza i Stengla, z ktorych wynika wrecz pewien antagonizm mie-
dzy nerwicami obsesji a chorobami psychotycznymi, do tego stopnia
wyrazny, iz osoba cierpigca na tego rodzaju nerwice, moze wiasnie ze
wzgledu na obsesyjne leki, musi zosta¢ uznana za odporng na psychoze.
Jeden z referatow wygloszonych na wspomnianym kongresie psychotera-
peutycznym opieral sie na statystyce podsumowujgcej przebieg nerwicy
obsesyjnej, opatrzonej kategoriq ,Przejscie nerwicy obsesyjnej w psy-
choze”. W tej kategorii, ktérej nazwa budzila tak wiele obaw, znajdziemy
zachwycajqce zero przypadkow.

Zapytajmy pacjenta, czy nie zdarza mu sie, ze wielokrotnie sprawdza,
czy zakrecit gaz i zamknat drzwi, a gdy zdumiony przytaknie, oSwiadczmy
ze Smiertelng powaga, jakbySmy chcieli oglosi¢ jego duchowy wyrok
Smierci: ,,Widzi pan, kazdego cztowieka moze dotkng¢ choroba umystowa.
Jest jedna jedyna grupa ludzi, ktorej to nie dotyczy, ktora jest wolna od cho-



rob umystowych. Sa to mianowicie ludzie o charakterze obsesyjnym, ktorzy
maja sktonnos¢ do rozmaitych lekow albo wrecz na leki cierpia. To, o czym
pan wczesniej wspomnial, a co my nazywamy przymusem powtarzania
i przymusem kontroli, to typowe leki obsesyjne. Musze wiec pana pozba-
wi¢ zludzen. Nie moze pan zachorowac na chorobe psychiczng — chocby
pan stawat na glowie: akurat w pana przypadku jest to wykluczone!”. Jesli
zwrocimy sie do pacjenta w te stowa, prawie ustyszymy toskot kamienia
spadajacego mu z serca.

Pacjenci cierpigcy na nerwice obsesyjng obawiajq sie jednak nie tylko,
ze ich nerwica moze zmieni¢ sie w psychoze, lecz rowniez ze odczuwane
przez nich bodZce samobodjcze lub zabodjcze moga pchna¢ ich do czynu,
jesli nie zostang zwalczone. W takich przypadkach musimy zacza¢ od sta-
nowczego, rzeczowego rozwiania owych obaw, aby wylgczy¢ dzialanie nie-
fortunnego mechanizmu zwalczania obsesyjnych impulséw.

Dzieki temu, zZe uda nam sie zdja¢ z pacjenta ciezar nieuzasadnionych
lekow przed popadaniem w psychoze, osiggamy warty odnotowania stan
uwolnienia od psychicznej presji. Tym sposobem nie bedzie juz kontrujacej
presji ze strony ,ja”, ktora wywolywala presje po stronie obses;ji.
W zwiazku z uwolnieniem od presji — warunek wszelkiej dalszej psychote-
rapii, jak réwniez logoterapii — wazne jest, aby doprowadzi¢ do zupeinej
zmiany nastawienia pacjenta do choroby. Jesli jego choroba zawiera rdzen
zdeterminowany przez los, pacjent powinien sie nauczy¢ przyjmowac swojg
obsesje jako wyrok losu, aby w ten sposob unikna¢ sytuacji, gdy do psycho-
patyczno-ustrojowego rdzenia niepotrzebnie dochodzi choroba psycho-
genna. Istnieje pewne minimum dyspozycji charakterologicznej, ktére nie
podlega wptywowi psychoterapii. Pacjent musi si¢ nauczyC to minimum
akceptowac. Im lepiej wpoimy mu postawe akceptujaca los, tym mniej zna-
czace beda pozostale objawy natury ustrojowej, na ktére nie mamy
wplywu.

Znamy przypadek, gdy pacjent przez pietnascie lat cierpial na ciezkq
postaC nerwicy obsesyjnej. W celu znalezienia specjalistycznej pomocy
opuscit na kilka miesiecy rodzinne strony i udat sie do jednego z wielkich
miast. Poddat sie tam psychoanalizie, ktora skonczylta sie fiaskiem prawdo-
podobnie juz z powodu krotkiego okresu jej trwania. Pacjent postanowit
wroci¢ do domu, ale tylko po to, by uregulowac sprawy rodzinne i zawo-
dowe, a potem popeli¢ samobdjstwo. Az tak gleboka rozpacz odczuwat,
przekonany, ze nie ma dla niego zadnych widokow na wyleczenie. Kilka



dni przed wyjazdem na usilne prosby przyjaciot udat sie do innego psychia-
try. Ten ze wzgledu na brak czasu musial z gory zrezygnowac z analizy
i ograniczy¢ sie do zmiany postawy chorego wobec obsesji. Probowat nie-
jako pojedna¢ chorego z jego chorobg. Probujac tego dokona¢, szukat
wsparcia w tym, ze pacjent byt osoba gleboko religijng. Lekarz nie probo-
wal osiggna¢ niczego poza sklonieniem pacjenta, aby zobaczyl w swojej
chorobie ,,wole bozg”, cosS, co zestal na niego los, na ktory nie moze sie
uskarzac, lecz raczej — mimo tego brzemienia — wieS¢ zycie tak, by podo-
balo sie ono bogu. Zmiana wewnetrznego nastawienia u chorego przyniosta
zdumiewajacy efekt, ktory zaskoczytl nawet lekarza: juz po drugim spotka-
niu terapeutycznym pacjent przyznat, ze po raz pierwszy od dziesieciu lat
spedzit godzine wolny od obsesyjnych wyobrazen. Natychmiast po spotka-
niu musial udac¢ sie w podréz powrotng, wiec listownie poinformowat leka-
rza, ze objawy ztagodnialy do tego stopnia, ze w praktyce mog} sie uwazac
za wyleczonego.

Korekta blednej postawy polegajacej na konwulsyjnym zwalczaniu
obsesyjnych wyobrazen ma uswiadomic¢ pacjentowi jednoczesnie dwie rze-
czy: z jednej strony nie jest on odpowiedzialny za swoje obsesyjne ,,pomy-
sty”, z drugiej strony za$ jest catkowicie odpowiedzialny za swoja postawe
wobec tych ,,pomystéw”. Wiasnie to zachowanie zmienia bowiem ucigz-
liwe wyobrazenia w prawdziwg udreke — ,,obrabia” je w swoim wnetrzu,
ciagnie je dalej lub ze strachu probuje je zwalczac. Takze tutaj do negatyw-
nego i w wezszym tego stowa znaczeniu terapeutycznego komponentu
leczenia doda¢ nalezy pozytywny komponent logoterapeutyczny. To on
bowiem nauczy wreszcie pacjenta, jak prowadziC spetlnione i pelne sensu
zycie pomimo nerwicy. To, ze zwrocenie sie ku konkretnemu zyciowemu
zadaniu ulatwia odwrocenie sie od obsesyjnych mysli, jest oczywiste.

Analiza fenomenologiczna doswiadczen obsesyjnych

Oprocz przedstawionej wyzej ogolnej logoterapii w przypadku nerwicy
obsesyjnej mozemy siegng¢ po Srodki logoterapii szczegotowej, zajmujacej
sie specyficzng duchowa postawag pacjentéw zmagajacych sie przede
wszystkim z tym typem nerwicy. Logoterapia na tym poziomie stara sie
skorygowac charakterystyczny Swiatopoglad zwigzany z nerwicg obsesyjna,
ktory zostanie nizej omowiony. W jego zrozumieniu pomoze nam szczego-
towa analiza egzystencjalna. Jej punktem wyjScia musi by¢ wolne od



jakichkolwiek uprzedzen fenomenologiczne badanie doswiadczen ksztatto-
wanych przez nerwice obsesyjna.

Co sie dzieje z czlowiekiem cierpigcym na nerwice obsesyjna, gdy dre-
czg go watpliwosci? Na przyklad mnozy dwa przez dwa i wychodzi mu
cztery. W kazdym konkretnym przypadku da sie wykazac, ze zanim pojawi
sie watpliwos¢, neurotyk wie, ze rachunek sie zgadza, a jednak nie udaje
mu sie unikng¢ watpliwosci. ,,Musze to policzy¢ jeszcze raz — mowi taki
pacjent — chociaz wiem, ze wyszto dobrze”. Emocjonalnie ma poczucie, ze
cos trzeba dokonczyc! O ile normalny cztowiek jest zadowolony z wyni-
kow takiego aktu mysSlenia, poniewaz wszystkie pytania znalazty odpowie-
dzi, neurotykowi brakuje owego prostego poczucia, ktére nastepuje po
przemysleniu danego tematu, a ktére w przypadku naszego arytmetycznego
przykladu ,,dwa razy dwa jest cztery” brzmialoby: ,zgadza sie”. Zwykly
cztowiek ma w tym wypadku poczucie oczywistosci, ktorego w mysleniu
neurotyka brakuje. Wida¢ wiec, ze w przypadku pacjenta cierpigcego na
nerwice natrectw mamy do czynienia z deficytem poczucia oczywistosSci.
Podczas gdy normalny cztowiek natychmiast wygasza irracjonalng pozosta-
tos¢ wszystkich procesow myslowych nawet w odniesieniu do znacznie
trudniejszych operacji rachunkowych czy skomplikowanych dociekan
z innych dziedzin, ofiara nerwicy obsesyjnej nie moze sie tej irracjonalnej
pozostatosci pozby¢ i kontynuowac pracy: deficytowi poczucia oczywisto-
Sci towarzyszy brak tolerancji wobec irracjonalnej pozostatosci procesow
myslowych. Tego typu neurotykowi nie udaje sie tego poczucia wygasic.

Jak nasz neurotyk reaguje na irracjonalng pozostatos¢? Uruchamiajac
nowy proces myslowy, ktory ma jg przezwyciezyc, ale z natury rzeczy ni-
gdy nie dokona tego catkowicie. Jest wiec zmuszony podejmowac ciggle
nowq probe wymazania tej pozostatosci, moze jg jednak za kazdym razem
tylko uszczupli¢. Taka gra przypomina funkcjonowanie pompy prézniowej,
ktora posiadajac ,,martwq przestrzen” nad tlokiem, nigdy nie wytworzy
absolutnej prozni, lecz obnizy zawartoS¢ powietrza w oproznianym naczy-
niu jedynie do pewnej wartosci procentowej: pierwsze pociggniecie tloka
redukuje zawartoS¢ powietrza do okoto jednej dziesigtej, nastepne do jednej
setnej itd. Ostatnim bezproduktywnym pociggnieciom tloka odpowiada
w przypadku nerwicy natrectw przymus powtarzania. Po sprawdzeniu
wynikéw rozumowania neurotyk bedzie troche bardziej pewny swego, ale
poniewaz reszta niepewnosci ciggle w nim pozostaje, moze podjac jeszcze
spory wysitek — pod przymusem powtarzania danej czynnosci — aby sie jej



pozbyC. Swoje usitlowania podtrzymuje az do osiggniecia stanu wyczerpa-
nia, gdy moze juz przystac na jakies metne credo, udzieli¢ sobie ryczatto-
wego rozgrzeszenia i porzucic¢ rozmyslania (do nastepnego razu).

Zaburzenie poczucia oczywistoSci po stronie poznawczej jako motyw
podstawowego zaburzenia lezacego u Zrodel nerwicy natrectw znajduje
swoj odpowiednik w sferze decyzyjnej jako zaburzenie instynktownego
poczucia pewnosci. Dalsza analiza fenomenologiczna doswiadczen obsesyj-
nych pokazuje mianowicie, ze u ofiary nerwicy obsesyjnej wszelkie
instynktowne poczucie pewnosci jest powaznie zachwiane. To wiasnie tym
poczuciem osoba zdrowa kieruje sie¢ w codziennym zyciu i to ono uwalnia
ja od wszelkich obcigzen zwigzanych z podejmowaniem banalnych decyzji.
Instynktowna pewnos$¢ normalnego czlowieka ocala jego Swiadomos¢
odpowiedzialnosci na potrzeby wielkich chwil na rozstajach zyciowych
drog i nawet wtedy dziala w pewnej irracjonalnej postaci: jako sumienie.
Natomiast nerwica obsesyjna zmusza neurotyka, zeby kompensowal oba
defekty tymopsychiczne, ktorymi jest dotkniety, tzn. zaburzenie poczucia
oczywistosci i instynktownej pewnosci siebie, szczegolng czujnoScia
i sumiennosciag. Nadzwyczajna sumiennosc i czujnosc skladajq sie na noop-
sychiczng superkompensacje (jesli wolno sie postuzyC znang parg przeci-
wienstw Erwina Stransky’ego ,,noopsyche-tymopsyche”). Zachwianie
emocjonalnej pewnosci siebie w sferze poznawczej i decyzyjnej prowadzi
w przypadku nerwicy obsesyjnej do wymuszonej samokontroli. Wywotuje
to w neurotyku na drodze kompensacji pragnienie absolutnej pewnosci
poznania i decyzji, dazenie do absolutnie pewnego, doskonatego poznania
i dgzenie do idealnych moralnie decyzji. Z taka samq sumiennoscia i czuj-
noscia, z jaka normalny cztowiek w najlepszym wypadku wybiera zawod
albo partnera, obsesyjny neurotyk zamyka drzwi lub wrzuca list do skrzynki
pocztowej. Jest oczywiste, Ze nadmierna czujnosc¢ i wyostrzona obserwacja
samego siebie musza dziala¢ zaburzajaco. Z powodu przerostu czujnosci,
ktora towarzyszy aktom poznawczym i decyzyjnym takiego neurotyka, brak
swobody ,,pltynnego stylu”, w jakim zdrowy czlowiek zyje, mysli i dziala.
Przechodzien, ktory zamiast mysleC o celu, posSwieci catkowita uwage sta-
wianiu kolejnych krokow, natychmiast zacznie sie potyka¢. Nadmierna
czujnosC pozwala co najwyzej zainicjowac jakis czyn, ale nie pozwoli go
przeprowadzic, bo staje sie czynnikiem zaburzajacym.

Nadmierna czujnos¢ i przesadna sumiennos¢ wywotane tym typem ner-
wicy wigzg sie zatem z dwoma cechami charakteru, ktore sg zakorzenione



w tymopsychicznej podstawie osobowosci. Zatem w przypadku nerwicy
natrectw jedno z zadan terapeutycznych polega na tym, by w jakis sposob
pomoc pacjentowi dotrze¢ z powrotem do zasypanych Zrédel poczucia
oczywistosci i instynktownej pewnosci siebie, wyptywajacych z glebokich
emocjonalnych warstw osobowosSci, na przyklad poprzez reedukacje
pozwalajaca odbudowac zaufanie do pozostaloSci poczucia oczywistosci
i instynktownej pewnosci siebie, ktdre wcigz mozna odkry¢ nawet u osoby
dreczonej przez neurotyczne obsesje.

Jak zauwazyliSmy wczesniej, pacjent dotkniety nerwica obsesji poszu-
kuje absolutnej pewnosci poznawczej i decyzyjnej. Jego celem jest stupro-
centowa pewnos$C. Interesuje go tylko to, co absolutne, totalne. Erwin
Straus zauwazyl, ze neurotyk tego typu postrzega siebie zawsze w odniesie-
niu do ,,Swiata jako catoSci”. W uzupelnieniu tej uwagi chcielibysSmy dodac:
pod ciezarem calego Swiata cierpi jak Atlas. Jest pograzony w glebokim
bolu ze wzgledu na jednostronnos¢ wszelkiego ludzkiego poznania i wat-
pliwy charakter wszystkich ludzkich decyzji!

Straus wskazal rowniez na to, ze —w przeciwienstwie do neurotyka
z objawami nerwicy obsesji — cztowiek zdrowy widzi Swiat takze na pozio-
mie jego elementow skladowych, dostrzega perspektywe. Uzupelmimy
takze to stwierdzenie: wartosci obowigzuja w kazdym przypadku na pozio-
mie osobistym, ale wlasnie z tego wzgledu sq wigzace. W Swiecie neuro-
tyka ze sklonnosciq do obsesji wszelkie konkrety trafiajg jednak na Slepg
plamke w jego oku. W przeciwienstwie do Strausa uwazamy jednak, ze to
duchowo martwe pole widzenia mozna na powrot wypeic¢ obrazem: poni-
zej przekonamy sie, do jakiego stopnia logoterpia szczegotowa moze skory-
gowac na bazie rzeczowych argumentoéw obsesyjny Swiatopoglad domaga-
jacy sie stuprocentowej pewnosci.

Ostatecznie Straus zwraca uwage na to, Ze neurotyk z nerwica obsesyjna
nie potrafi zy¢ w zgodnym z ludzka naturg stanie ,,prowizorycznosci”. Tu
zauwazmy, ze cechuje go tez specyficzny brak cierpliwosci. Odznacza sie
on nie tylko nietolerancjg wobec irracjonalnej pozostatoSci procesu myslo-
wego, lecz réwniez wobec napiecia miedzy faktycznym stanem rzeczy
a tym, jaki on by¢ powinien. Taka postawa moze leze¢ u podstaw dgzenia
do stania sie kims$ ,,na ksztalt boga”, o czym mowit Alfred Adler, a w czym
mozemy widzieC przeciwienstwo przyznania sie do ,kreaturalnej” niedo-
skonatosci. Wyznaniu temu odpowiada rozpoznanie napiecia miedzy tym,



jak sie rzeczy maja, a tym, jak miec sie powinny, czego Swiadkiem jest usy-
tuowany w tym polu napiecia cztowiek.

Wydaje nam sie, ze teza Strausa o niezdolnoSci neurotyka z nerwicq
obsesyjna do zycia w stanie prowizorycznym wymaga uzupelnienia
poprzez nastepujace zdanie: nie potrafi on takze mysle¢ w przyblizeniu.
Podobnie jak zamiast prowizorycznosci domaga sie definitywnosci, tak tez
zamiast przyblizenia chce mie¢ do czynienia tylko z tym, co zdefiniowane.
Widzimy wiec, jak jego roszczeniu do totalnosci i stuprocentowosci w sfe-
rze pragmatycznej odpowiada takie samo roszczenie w sferze poznawczej.

Z punktu widzenia analizy egzystencjalnej widac¢ wiec, ze istotg nerwicy
natrectw jest ostatecznie znieksztalcenie dazenia faustowskiego. Cate to
pragnienie absolutnosci, dazenie do catkowitej doskonatosci w kazdej dzie-
dzinie czyni z niego uposledzonego Fausta — ,tragicznego” w swoim czto-
wieczenstwie i ,,ponurego” w swojej chorobie.

WidzieliSmy, jak w przypadku nerwicy lekowej strach przed Swiatem
kondensuje sie w systemowg fobie. Nerwica obsesyjna rozwija sie analo-
gicznie: poniewaz jej totalne roszczenia nie daja sie w pelni urzeczywistnic,
neurotyk musi sie skoncentrowac na jakiejS szczegolnej dziedzinie zycia.
Poniewaz stuprocentowosci w kazdym dzialaniu nie daje sie wprowadzic,
pacjent ograniczy i zepchnie to roszczenie do pewnego obszaru zycia,
w ktorym wydaje sie ono osiggalne (na przyktad w przymusie mycia rak
i utrzymywania ich w doskonatej czystosci). Dziedziny, w ktorych neuro-
tykowi udaje sie speli¢ pragnienie bezwarunkowego ideatu, przynajmnie;
polowicznie, to na przyklad: gospodarstwo domowe w przypadku kobiety,
porzadek na biurku w przypadku pracownika umystowego; dla czlowieka
lubigcego opracowywac swoje pomysty na papierze bedzie to doskonate
ujecie planow i przezy¢ w notatkach, dla biurokraty bezwzgledna punktual-
nos¢ itd. Tak wiec neurotyk z nerwicg natrectw zawsze ogranicza sie do
pewnego fragmentu istnienia. W tym fragmencie, w oparciu o model pars
pro toto, prébuje wprowadzi¢ w zycie swoje totalne roszczenie®’. Podobnie
jak w fobii (u ludzi typu pasywnego) strachowi przed calym Swiatem nada-
wana jest konkretna tres¢ i zwraca sie on ku jakiemus pojedynczemu obiek-
towi, tak samo wola dotknieta symptomem nerwicy obsesyjnej (u ludzi typu
aktywnego), nastawiona na uksztaltowanie Swiata na swdj obraz i podo-
bienstwo, kieruje sie ku jednej konkretnej dziedzinie zycia. Ale nawet
wtedy neurotykowi spehnienie jego totalnych roszczen udaje sie tylko frag-
mentarycznie albo jest to spelienie fikcyjne i w kazdym przypadku osia-



gniete za cene jego naturalnosSci —jego ,kreaturalnosci”. W tym sensie
wszystkie jego dazenia sq w jakiS sposob odhumanizowane. Uchyla sie on
od zaangazowania w ,,stajacq sie rzeczywisto$¢”, gardzi rzeczywistoscia,
ktorg cztowiek niebedacy pod wplywem nerwicy potrafi wykorzysta¢ jako
odskocznie ku wolnosci. Neurotyk antycypuje rozwigzanie swojego zycio-
wego zadania w formie fikcyjne;j.

Zaréwno nerwice obsesyjnag, jak i nerwice lekowa mozna scharakteryzo-
wac, wskazujac, ze ich dazenie do pewnosci czy bezpieczenstwa jest skrzy-
wione, zdeformowane i refleksyjne. Do pewnego stopnia wida¢ w nim tez
subiektywistyczne, zeby nie powiedzieC psychologistyczne, pietno. Jednak
aby wszystko to zrozumie¢ lepiej, musimy obra¢ za punkt odniesienia nor-
malne dazenie do bezpieczenstwa. Mozna powiedzie¢, Ze jego treScig jest
po prostu bezpieczenstwo. Neurotyczne dazenie w zadnym jednak wypadku
nie moze sie zadowoli¢ takim mglistym bezpieczenstwem, mglistym bez-
pieczenstwem wszelkiej kreaturalnej egzystencji, neurotyk jest bowiem
»przestraszony” i w konsekwencji jego dazenie do bezpieczenstwa zawiera
w sobie coS sztucznego i wymuszonego. W ten sposob powstaje w nim pra-
gnienie bezpieczenstwa absolutnego. U neurotyka z nerwica lekowa pra-
gnienie to kieruje sie ku bezpieczenstwu od katastrof. Poniewaz jednak
absolutne bezpieczenstwo nie istnieje, jest skazany na ograniczenie sie do
poczucia bezpieczenstwa. Tym samym odwraca sie rowniez od Swiata
obiektywnego i przedmiotowego w kierunku subiektywnosci i przygodnych
stanow: cztowiek dotkniety nerwicg lekowa przestaje egzystowac¢ w Swiecie
majgcym do zaoferowania komus przecietnemu codzienny spokoj ducha, na
ktorym mozna poprzestac w obliczu tego, ze katastrofa jest mato prawdopo-
dobna — on wymaga absolutnego wykluczenia katastrofy. Owo pragnienie
absolutnego bezpieczenstwa zmusza go do uprawiania pewnego rodzaju
kultu poczucia bezpieczenstwa. Poniewaz jednak lezace u jego Zrodet
odwrécenie sie od Swiata prowadzi do swoistego poczucia grzechu i jest
przyczyng nieczystego sumienia, ktére ze swojej strony domaga sie kom-
pensacji, pod wpltywem nerwicy lekowej neurotyk moze probowac znalez¢
ja jedynie w odhumanizowanej przesadzie, z jakg dazy do swojego reflek-
syjno-subiektywicznego bezpieczenstwa.

Podczas gdy nerwica lekowa sklania neurotyka do poszukiwania abso-
lutnego zabezpieczenia przed kazda katastrofg — ktére jest zmuszony nagia¢
do postaci sztucznego, wymuszonego dazenia do zwyklego poczucia bez-
pieczenstwa — neurotyk obsesyjny pragnie pewnosci w sferze poznawczej



i decyzyjnej. Jednak on tez nie potrafi wlaczy¢ swojego dazenia do pewno-
Sci w polegajacy na przyblizeniach i prowizorycznosci nurt ,,kreaturalnego”
istnienia. Rowniez w jego dazeniu do pewnosci dokonuje sie subiektywi-
styczny zwrot i wszystko konczy sie konwulsyjnym dgzeniem do poczucia
»stuprocentowej” pewnosci. Tu jednak ujawnia sie tragiczna daremnos¢
takiego pragnienia: jesli bowiem jego ,faustowskie” dazenie do absolutnej
pewnosci jest skazane na porazke, to dazenie do absolutnego poczucia pew-
nosci skazane jest tym bardziej. W chwili gdy pojawia sie intencja skiero-
wana ku takiemu poczuciu (w zastepstwie stanu, ktory bytby zwykla konse-
kwencja merytorycznych dzialan), jest ono jednoczesnie wyrugowane.
Czlowiek nie osigga stanu doskonatej pewnosci i bezpieczenstwa ani pod
wzgledem poznawczym, ani w dziedzinie podejmowanych decyzji, a juz
W najmniejszym stopniu jest to mozliwe w odniesieniu do poczucia pewno-
Sci, ktore tak kurczowo prébuje zdobyc¢ neurotyk obsesyjny. Podsumowu-
jac, mozemy stwierdzi¢, ze zwykly czlowiek pragnie rozsadnie bezpiecz-
nego Swiata, podczas gdy neurotyk dazy do Swiata absolutnego poczucia
bezpieczenstwa i pewnosci. Cztowiek normalny pragnie oddac sie ukocha-
nej osobie, neurotyk seksualny dazy zas do orgazmu bedacego celem
samym w sobie, co prosta droga prowadzi tez do zaburzen potencji. Czto-
wiek normalny pragnie pozna¢ ,mniej wiecej” jakas czeS¢ Swiata, nato-
miast neurotyk z nerwicg obsesyjna oczekuje poczucia oczywistoSci
i dowodow, a obierajac je sobie za cel, wpada w sidla procesu poszukiwan,
ktorych nie da sie sfinalizowa¢. Czlowiek normalny pragnie wzig¢ na siebie
konkretng egzystencjalng odpowiedzialnos¢, podczas gdy cierpigcy na ner-
wice obsesyjng skrupulant chciatby tylko mie¢ poczucie — tyle ze absolutne
— spokojnego sumienia. Z perspektywy pragnien cztowieka to za duzo,
z punktu widzenia tego, po co cztowiek jest w stanie siegac, to za mato.
Nerwica obsesyjna wydaje sie znakomitym przykladem wzajemnego
oddzialywania wolnosci i uwiklania w obrebie nerwicy. Erwin Straus
W swojej pracy na temat psychologii nerwicy obsesyjnej przedstawit tego
typu charakter neurotyczny jako w przyblizeniu ,,kreaturalny”. Nie mozemy
mu w tym przyznac racji. Nie uwazamy ewolucji charakteru w kierunku
nerwicy obsesyjnej za ewolucje nieodwracalnie zdeterminowang przez los.
Naszym zdaniem pewien rodzaj psychicznej ortopedii jest jak najbardziej
mozliwy. Byla juz mowa o tym, ze bardzo przydatna moze okazac sie edu-
kacja psychologiczna, mogaca zaszczepi¢ neurotykowi tak istotne cechy
charakteru, jak poczucie humoru i opanowanie. Zastuga Strausa jest to, ze



byl jednym z pierwszych, ktorzy uczynili z nerwicy obsesyjnej przedmiot
badan siegajacych az do poziomu egzystencjalnego. Przeoczyt on jednak
mozliwos¢ leczenia nerwicy obsesyjnej w oparciu o sfere duchowa!
W koncu postawa chorego wobec nerwicy ciggle jeszcze w jakims$ stopniu
jest usytuowana w strefie wolnosSci. Przy czym ,,postawa” w tym wypadku
to zachowanie osoby w odniesieniu do patologicznych przejawéw psychiki.
Nastawienie osoby do choroby psychicznej nalezy jednak rowniez do zalo-
zen logoterapii. W dotychczasowych rozwazaniach podjeliSmy probe przed-
stawienia ogolnej logoterapii nerwicy obsesyjnej (zmiana osobistej postawy
wobec choroby psychicznej), jak rowniez szczegotowej analizy egzysten-
cjalnej nerwicy obsesyjnej (neurotyk jako karykatura postawy faustow-
skiej). Ponizej zajmiemy sie szczegbtowq logoterapia nerwicy obsesyjnej
i korekta wynikajacego z niej Swiatopogladu.

MowiliSmy o tym, ze nerwica obsesyjna ,,zwodzi” chorego swoim Swia-
topogladowym roszczeniem do stuprocentowosci. Straus dostrzega w jej
neurotycznym Swiatopogladzie jedynie symptom psychiczny, my za$ sta-
wiamy pytanie o mozliwoS¢ uczynienia ze Swiatopogladu narzedzia psy-
choterapii, narzedzia, ktére w takim razie moglibySmy zastosowa¢ wobec
nerwicy obsesyjnej i wynikajacego z niej Swiatopogladu. Mozliwosc¢ te
chcemy omowi¢ za pomocg przypadku, w ktérym neurotyczny Swiatopo-
glad dopiero sie krystalizowal. Ot6z u pewnego miodego cztowieka pod
koniec okresu dojrzewania pod wplywem zwigzanych z tym bolesnych
doswiadczen pojawity sie objawy ,,rodzacego sie” neurotycznego Swiatopo-
gladu charakterystycznego dla nerwicy obsesyjnej. JednoczeSnie jednak
mozliwa okazala sie logoterapeutyczna interwencja, ktora mogla przeciw-
dziala¢ zmianom zachodzacym w postawie mtodzienca.

,Chce odkry¢ pierwotna przyczyne wszystkich rzeczy” — twierdzit mio-
dzieniec ogarniety faustowskim glodem wiedzy. ,,Chce dowodow na
wszystko, co jest wprost oczywiste, chce na przyktad udowodnic¢, czy zyje”.
Jak wiemy, w przypadku nerwicy obsesyjnej dochodzi do deficytu poczucia
oczywistosci. Jednak rowniez normalne poczucie oczywistosci ujmuje ,,rze-
czywistoSC dopiero wprowadzang w zycie”, a wiec autentyczng rze-
czywistos¢, ktora nie lezy gdzieS poza naszymi dzialaniami. Jako takie
unika ono zasady intencjonalnej interwencji: jesli z powodow teoriopo-
znawczych chcemy polega¢ jedynie na wiasnym poczuciu oczywistosci,
popadamy w logiczny progressus in infinitum. Po stronie psychopatologicz-
nej w nerwicy obsesyjnej odpowiada mu przymus powtarzania lub obse-



syjne rozmyslania. Nie powinnisSmy sie obawia¢ poddania tych rozmyslan
immanentnej krytyce.

Ostatnie czy, jak kto woli, pierwsze pytanie radykalnego sceptycyzmu
dotyczy ,sensu istnienia”. Pytanie to jednak jest niedorzeczne, poniewaz
»istnienie” poprzedza ,,sens”, albowiem istnienie sensu jest zalozeniem
pytania o sens istnienia. Istnienie jest jakby murem, za ktory nie mozemy
sie wycofa¢, gdy zadajemy pytania. Nasz pacjent chciatl jednak dowodéw
na naoczne, bezposrednie okolicznosci, na istnienie. Nalezalo mu wykazac,
ze ich ,,udowodnienie” jest niemozliwe i zarazem niepotrzebne: widoczne
golym okiem okolicznosci sg bowiem ewidentne. Jego zarzut, ze ma mimo
to watpliwosci, jest w pelnym tego stlowa znaczeniu bezprzedmiotowy.
Logiczna niemozliwo$¢ watpienia w rzeczy naocznie ewidentne, istnienie
dane bezposrednio w poznaniu, znajduje odbicie w (nie)rzeczywistosci psy-
chologicznej: tego rodzaju watpliwosci to jedynie puste stowa. W rze-
czywistoSci nawet najradykalniejszy sceptyk zachowuje sie nie tylko
w swoim dzialaniu, lecz réwniez w swoim mysleniu dokladnie tak jak ktos
uznajacy prawa rzadzace rzeczywistoscig i mysleniem.

W swojej ksigzce na temat psychoterapii Artur Kornfeld wyraza przeko-
nanie, ze sceptycyzm znosi sam siebie®®. To powszechnie akceptowany
poglad, ktory uwazamy jednak za bledny, poniewaz w zdaniu ,,Watpie we
wszystko” przez stowo ,,wszystko” rozumiem jedynie: ,,Wszystko oprocz
tego wiasnie zdania”. W zadnym wiec wypadku nie zwraca sie ono prze-
ciwko sobie i w zaden sposdb sobie nie zaprzecza. Gdy Sokrates powie-
dzial: ,Wiem (!), ze nic nie wiem” — mial na mysli wlasnie: ,,Wiem, ze
wiem nic, a nie, ze nie wiem niczego”.

Jak wszelki sceptycyzm teoriopoznawczy, tak i ten wywolany nerwica
natrectw stara sie znalez¢ jakiS punkt archimedesowy, jakas$ absolutnie
pewnag podstawe, w oparciu o ktorg z bezwarunkowa wolg prawdy
i logiczng konsekwencja zbuduje gmach swojego swiatopogladu. Cztowiek
o tym usposobieniu poszukuje radykalnego poczatku. Ideat takiej philoso-
phia prima to naczelne zalozenie, ktore z punktu widzenia teorii poznania
samo siebie uzasadnia. Ze zrozumialych wzgledbw owo wymaganie
mogloby spemic¢ tylko takie stwierdzenie, ktorego wiasng trescig jest nie-
unikniona potrzeba postugiwania sie mysleniem pojeciowym przy wszyst-
kich watpliwosciach i mimo wszystkich watpliwosci, jakie mozna wobec
niego zglaszac, a wiec mysl opierajgca sie na wlasnej podstawie, poniewaz



jej wlasna tres¢ mowi o zaleznoSci myslenia od poje¢ (a wiec od czegos
innego niz oczywiste poglady).

Z kazdym tego rodzaju samouzasadnieniem racjonalizmu laczy sie jego
autoanulacja. Zatem takze logoterapeutyczna terapia naszego pacjenta
dotknietego nerwicg obsesyjna, terapia jego skrajnego racjonalizmu — ktory
lezal zarowno u podstaw jego wlasnego, jak i w ogole wszelkiego sceptycy-
zmu —zmierzala do tego, by obali¢ go rowniez na drodze racjonalne;j.
Racjonalnos¢ jest w tym kontekScie ,,zlotym mostem”, ktory musimy
wzniesSc dla sceptyka. Za taki ztoty most moze na przyklad postuzy¢ zdanie:
,INajbardziej rozsadne podejscie polega na tym, by nie chcie¢ nadmiernego
rozsadku”™°. Filozoficznie rozbudowanym rozmys$laniom i watpliwo$ciom
naszego pacjenta towarzyszyla znana mysl Goethego: ,,Czynny sceptycyzm
to taki, ktéry nieustannie probuje sam siebie przezwyciezy¢”. Szczegotowa
logoterapia jego neurotycznie obsesyjnego, sceptycznego Swiatopogladu
musiala go zatem doprowadzi¢ do tego, aby i on uznat te forme scepty-
cyzmu. Logoterapia data mu do reki bron, dzieki ktorej mogt sie uwolnic
z uscisku typowo obsesyjno-nerwicowego swiatopogladu. Uzywajac racjo-
nalnych narzedzi, pacjent zdoby! sie na uznanie irracjonalnego charakteru
egzystencji. W ten sposéb doszto w koncu do zupeinej przemiany pierwot-
nej problematyki. Na starcie pacjent poszukiwat radykalnego poczatku jako
teoretycznego aksjomatu stojacego u zrodel wszelkiego myslenia. Teraz
podszed} do tej kwestii inaczej, szukatl rozwigzania w sferze sytuujacej sie
przed jakimkolwiek naukowym i filozoficznym mysleniem, w sferze,
w ktorej bije zrodlo dziatania i odczuwania: w sferze egzystencjalnej. Cho-
dzito o to, co Eucken nazywat ,,czynem aksjomatycznym”.

Walka z uzyciem racjonalnych narzedzi z wilasnym tak bardzo typowym
dla obsesyjnego neurotyka racjonalizmem musi zosta¢ dopelniona o motyw
pragmatyczny. Neurotyk z nerwicq obsesyjna ze swoim zorientowanym na
stuprocentowos¢ Swiatopogladem szuka przeciez nie tylko absolutnej pew-
nosci w dziedzinie poznania, lecz réwniez w sferze decyzyjnej. Jego super-
sumiennosC jest w dziataniu takim samym upoSledzeniem jak jego super-
czujnosC. Ze sceptycyzmem teoretycznym idzie w parze sceptycyzm
etyczny. Watpliwosciom dotyczacym logicznej prawomocnosci jego mysle-
nia towarzyszq watpliwosci co do moralnej prawomocnosci dziatan. Wyni-
kiem jest niezdolno$s¢ do podejmowania decyzji. Na przyklad pewna
kobiete przesladowaty nieustanne watpliwosci co do tego, co powinna zro-
bi¢. Watpliwosci te tak sie rozrosty, ze w koncu nie byla w stanie nic zro-



bi¢. Nigdy nie potrafila sie na nic zdecydowa¢. Nawet w najbardziej try-
wialnych sytuacjach nie wiedziata, co powinna wybrac¢. Nie potrafila sie na
przyklad zdecydowaé, czy iS¢ na koncert, czy do parku, i zostawala
w domu, poniewaz caly czas uptywat jej na wewnetrznych debatach. Taka
typowa dla neurotykow z nerwicq obsesyjng niezdolno$¢ do podejmowania
decyzji dotyczy nie tylko najwazniejszych postanowien, ale i spraw najbar-
dziej btahych. Jednak podobnie jak ma to miejsce w przypadku nadmiaro-
wego racjonalizmu, logoterapia szczegotowa potrafi takze owa nadmierng
sumiennoSC doprowadzi¢ do punktu, w ktérym sama sie ona eliminuje.
Goethe mowi przeciez stusznie: ,,Sumienie to nie jest rzecz dzialajacego,
tylko obserwator ma sumienie”. Nasz ,,ztoty most” mozemy jednak zbudo-
wac takze dla cierpigcego na obsesje skrupulanta. Musimy go tylko skon-
frontowac ze zdaniem uzupekniajagcym maksyme Goethego: takie czy inne
dzialanie moze by¢ pozbawione skrupulow, ale brak dzialania jest w naj-
wyzZszym stopniu pozbawiony sumienia. Czlowiek, ktéry w ogoéle nie
podejmuje decyzji w zadnej dziedzinie, ktory nie decyduje sie na nic,
podejmuje przez swoja bezczynnos¢ decyzje najbardziej niegodziwa.

Logoterapeutyczna technika intencji paradoksalnej

W kontekscie logoterapii logos oznacza ducha, a ponadto sens. Przez poje-
cie ducha rozumiemy wymiar zjawisk specyficznie ludzkich. W opozycji do
redukcjonizmu logoterapia wzbrania sie przed redukowaniem tej sfery do
jakichkolwiek zjawisk nizszego, pod-ludzkiego rzedu lub wywodzenia jej
z nich.

Wsrod innych zjawisk sytuujemy w owym specyficznie ludzkim wymia-
rze samotranscendencje istnienia zorientowang na logos. Ludzkie istnienie
faktycznie ciggle przekracza samo siebie, zawsze wskazuje na jakis sens.
W tym znaczeniu cztowiek nie dqzy w swoim istnieniu do przyjemnosci
czy mocy ani nawet do samourzeczywistnienia, lecz raczej do spehienia
sensu. W logoterapii méwimy z tego powodu o woli sensu. Sens jest wiec
obok ducha jednym z kluczowych zagadnien logoterapii obejmujacej oba te
pojecia jak elipsa.

Razem z samotranscendencja cztowieka wystepuje jako jej dopelnienie
dystansowanie sie od siebie. Ta ludzka umiejetnosc charakteryzuje i konsty-
tuuje cztowieka jako takiego.

Antropologia pandeterministyczna pomija owa ludzka zdolnos¢ do
dystansowania sie. Tym wiekszy uzytek robi z tej zdolnosSci rozwinieta



przeze mnie metoda intencji paradoksalnej®®. Owa technika logoterapeu-
tyczna opiera sie na konfrontacji pacjenta cierpigcego na fobie z tym, czego
sie najbardziej obawia, na zbawiennym wptywie pragnienia dotyczacego
przedmiotu, ktory wywotuje najwiekszy lek. Takie bowiem pragnienie spra-
wia, ze strach traci site napedowa.

Lek urzeczywistnia to, co jest jego przedmiotem, zbyt wielkie pragnienie
uniemozliwia to, czego bardzo chcemy. Logoterapia uzywa tego mechani-
zmu, gdy stara sie skloni¢ pacjenta, by zrobit to, czego do tej pory tak bar-
dzo sie obawial, nawet jesli ze zrozumialych wzgledow bedzie to trwalo
tylko krotka chwile: ,,Wlasnie dziS wyjde w koncu na dwor i bede miat
atak”, musi sobie powiedzie¢ pacjent cierpigcy na agorafobie.

Jak to wyglada w konkretnym przypadku, ilustruje nastepujacy przykitad:

Po jednym z moich wykladow na temat metody intencji paradoksalnej
otrzymatem list od stuchaczki, w ktéorym opisata nastepujacy rozwoj
wypadkow: cierpiala na tremorfobie, ktorej symptomy pojawialy sie
zawsze, gdy jej profesor wchodzit do sali prosektoryjnej. Nasza mloda
kolezanka zawsze miala wtedy atak drzaczki. Gdy ustyszala na moim
wykladzie o podobnym przypadku, postanowila zastosowac¢ samodzielnie
podobng terapie. Za kazdym razem, gdy profesor przychodzil, zeby przyj-
rzeC sie prowadzonej przez nig sekcji, postanawiata sobie: , Teraz zaczne
dygota¢ — powinien zobaczy¢, jak dobrze potrafie to robic¢!”. Skutek byt
taki, ze —jak mi napisala —zarowno tremorfobia, jak i sama drzaczka
szybko ustapity.

Na miejscu strachu pojawilo sie pragnienie, zbawienne pragnienie.
Oczywiscie nie chodzi o to, by to pragnienie traktowaC powaznie i katego-
rycznie; rzecz w tym, by je przez chwile utrzymac. Pacjent Smieje sie
w duchu, gdzieS w srodku, z takiej sytuacji i w tej samej chwili wygrywa,
poniewaz ten sSmiech, wszelkie poczucie humoru, tworzy dystans, pozwala
zdystansowac sie od swojej nerwicy. A nic nie jest w stanie w takim stopniu
wprowadzi¢ cztowieka w ten stan, stworzy¢ takiego dystansu miedzy nim
a zjawiskiem jak wtasnie poczucie humoru.

Terapeutyczny efekt intencji paradoksalnej zalezy od tego, czy lekarz ma
dos¢ odwagi, aby zasymulowaC przed pacjentem jej zastosowanie. Naj-
pierw pacjent bedzie sie Smial z takiej metody, ale potem ja wyprdbuje.
Gdy zastosuje paradoksalng intencje w konkretnej sytuacji napadu strachu,
nauczy sie w koncu, ze moze SmiaC sie swojemu lekowi prosto w nos
i w ten sposéb coraz bardziej od niego dystansowac. Harwardzki psycholog



G.W. Allport stwierdzil, ze neurotyk, ktory naprawde umie sie z siebie
Smia¢, wilasnie z tego powodu jest juz na drodze do odzyskania zdrowia.
Mam wrazenie, ze w metodzie paradoksalnej intencji moglibySmy upatry-
wac klinicznej weryfikacji pogladéw Allporta.

Nic nie jest w stanie wywrze¢ réwnie zbawiennego wpltywu na zmiane
postawy wobec uwarunkowan cztowieka jak poczucie humoru. Pewna
anegdota moze zilustrowaC znaczenie nastawienia ze szczegOlnym
uwzglednieniem problematyki zwigzanej ze strachem. W czasie pierwszej
wojny Swiatowej pewien wysoki ranga oficer schronit sie przed bombardo-
waniem razem z zydowskim lekarzem wojskowym. Oficer postanowit
dokuczy¢ lekarzowi, wiec zwrocit sie do niego w te stowa: ,,Widze, ze
znowu mamy tu przyktad wyzszosci Aryjczykoéw nad rasq semicka: czyzby
oblecial pana strach, panie doktorze?”. Na co zydowski lekarz odpart:
,Oczywiscie, ze sie boje, ale zaraz wyzszosc? Gdyby pan, panie ober, bat
sie tak jak ja, juz dawno dalby pan stad drapaka”. W tym wypadku chodzi
0 rzeczywisty strach, podczas gdy my mamy do czynienia z lekiem neuro-
tycznym. Natomiast w obu przypadkach liczy sie to, jakie jest nasze nasta-
wienie, wzglednie jak pod wptywem terapii potrafimy to nastawienie prze-
ksztakcic.

Intencja paradoksalna wymaga cechy, ktérg nazywamy silg przekory
ludzkiego ducha®!. Wazne jednak, by przywolywala site przekory nie tylko
w znaczeniu heroicznym, lecz réwniez ironicznym.

Poniewaz poczucie humoru ma charakter poglagdowy, z metodycznego
punktu widzenia bedzie wiec jak najbardziej na miejscu, jesli zacytujemy
anegdote, ktora w jaskrawy, ale tez plastyczny sposOb opisuje odwrocenie
intencji, tak charakterystyczne dla intencji paradoksalnej: Pewien uczen
przychodzi zbyt p6zno do szkoty i usprawiedliwia sie w nastepujacy spo-
sob: ,,Na ulicy jest tak straszny 1od, ze gdy tylko robitem krok w przadd, sli-
zgalem sie dwa kroki do tylu”. Na co nauczyciel odpart triumfalnym tonem:
,Jesli tak rzeczywiscie bylo, jak ci sie w ogole udato dotrze¢ do szkoty?”.
Nasz maty klamczuch nie okazat sladu zaklopotania: ,, To proste: odwroci-
tem sie i poszedtem do domu”.

Moim wspotpracownikom, Evie Niebauer-Kozderze i Kurtowi Kocoure-
kowi®?, udalo sie za pomoca intencji paradoksalnej w krétkim czasie popra-
wic stan pacjentow nawet w podesztym wieku. Postep w walce z chro-
niczng nerwicg obsesyjng byt tak duzy, ze pacjenci mogli znow podjac
prace. Profesor dr Dietfried Miiller-Hegemann, dyrektor Kliniki Neuro-



logczno-Psychiatrycznej Uniwersytetu Karla Marxa w Lipsku, uwaza te
metode psychoterapeutyczng za bardzo skuteczng i godna pochwaly.
Dowiodly tego pozytywne rezultaty w terapii fobii odnotowane w ostatnich
latach w jego klinice®3,

Doktor Hans O. Gerz®, dyrektor kliniki szpitala stanowego w Connecti-
cut, zgromadzil obszerne archiwa zawierajace opisy poszczegolnych przy-
padkow. Pod jego opieka za pomocq intencji paradoksalnej leczono dwu-
dziestu czterech pacjentow z objawami fobii, nerwicy lekowej i nerwicy
natrectw. Historia ich objawdw siegata od dwoch tygodni do dwudziestu
czterech lat. Na podstawie swoich diugoletnich doswiadczen klinicznych
Gerz uznaje intencje paradoksalng za szczegOlnie skuteczng technike
w leczeniu przypadkéw fobii oraz obu wymienionych wyzej typéw ner-
wicy. Metoda ta przyniosta pacjentom co najmniej znaczng ulge rowniez
w ciezkich przypadkach nerwicy obsesyjnej. W przypadku bardzo ostrych
dolegliwosci jest tez skuteczna w terapii krotkoterminowej. ,,Jak moglem
stwierdzi¢, ta technika logoterapeutyczna moze by¢ z powodzeniem stoso-
wana takze w ciezkich, chronicznych przypadkach nerwicy lekowej.
Wymienione nizej historie choroby stanowia tego dowod”. (Op. cit.).

A.V.,, czterdziesci lat, zamezna, matka szesnastoletniego syna, dwudzie-
stoczteroletnia historia choroby, bardzo ciezkie objawy klaustrofobii, agora-
fobii, leku wysokosci, strachu przed wsiadaniem do windy, przechodzeniem
przez most itp. Przez cale dwadziesScia cztery lata byta pod opieka najprze-
rozniejszych psychiatréw, jej przypadek byt wielokrotnie, dlugotrwale ana-
lizowany. Byla tez wielokrotnie hospitalizowana. W czasie pobytow w szpi-
talu poddawano ja elektrowstrzagsom, a w koncu zaproponowano jej leuko-
tomie. Ostatnie cztery lata spedzita w zaktadzie zamknietym. Nawet stoso-
wanie elektrowstrzasoéw, jak rowniez intensywna farmakoterapia w postaci
barbituranéw, fenotiazyny, inhibitorow monoaminooksydazowych i prepa-
ratow amfetaminy nie przyniosty zadnych efektéw. Nie byla w stanie prze-
bywac nigdzie poza tozkiem. Mimo zazywania Srodkow uspokajajacych
byla ciagle w stanie najwyzszego pobudzenia. Rowniez pétoraroczna
intensywna terapia psychoanalityczna prowadzona przez doswiadczonego
terapeute w czasie jednego z pobytow w szpitalu nie zakonczyla sie sukce-
sem. Pierwszego marca 1959 roku leczenie przejat doktor Gerz i od razu
podjat terapie za pomoca intencji paradoksalnej. Wszystkie lekarstwa odsta-
wiono, a Gerzowi udalo sie usung¢ kolejne syndromy i fobie. Pierwsze
wskazanie polegato na tym, zZeby pacjentka chciata dosta¢ zapasci w efekcie



objawoOw i zeby postanowita bac sie tak bardzo, jak to tylko mozliwe. Nie
trzeba bylo wielu tygodni, aby pacjentce udalo sie to, do czego wczesniej
w ogole nie byla zdolna: opuscila szpital, zaczela jezdzi¢ windg itd. —
wszystko to ze stanowczym postanowieniem omdlenia, utraty Swiadomosci
i pokazania Gerzowi, ,,jak bardzo potrafi jq sparalizowac paniczny strach”.
W windzie pacjentka myslata: ,,Widzi pan, panie doktorze, tak bardzo sie
staram zemdle¢ i ba¢, ale wszystko na prozno, juz po prostu nie jestem
w stanie”. Nastepnie zaczela po raz pierwszy od lat spacerowac¢ wokot szpi-
tala z zamiarem popadniecia w panike z powodu paralizujacego ja strachu,
ale nie byla juz w stanie sie bacC. Pie¢ miesiecy pozniej pacjentka pozbyta
sie wszelkich symptoméw. Wierzcie lub nie, ale pierwszy raz od dwudzie-
stu czterech lat nie odczuwata zadnego strachu, gdy na weekend wyjechata
do domu. Ciagte trudnosci sprawiato jej przechodzenie przez most, ale po
powrocie do szpitala jeszcze tego samego wieczoru pojechata z Gerzem
samochodem na most, na ktory miata wejsc. ,,Prosze sprobowac sie bac, jak
to tylko mozliwe!” — polecit pacjentce lekarz. ,,Nic z tego, w ogole nie
czuje strachu, doktorze” —brzmiala odpowiedz. Niedlugo potem kobieta
zostala zwolniona do domu. Od tej pory minelo cztery i pot roku,
a pacjentka prowadzi normalne, szczesliwe zycie w kregu rodziny. Kilka
razy w roku spotyka sie z doktorem Gerzem, ale tylko po to, by wyrazi¢ mu
wdziecznosc.

D.F., czterdzieSci jeden lat, Zonaty, ojciec dwoch corek, cierpial na
typowe objawy ,,prozni egzystencjalnej”. Ponadto nie byt w stanie pisac
w obecnosci innych — natychmiast zaczynal drzec. UpoSledzalo go to
w zyciu zawodowym, tym bardziej ze przy innych ludziach nie potrafit tez
wykonywac zadnych drobnych prac mechanicznych. W towarzystwie nie
byt w stanie podnie$¢ nawet napetlionej szklanki, nie méwiac juz o przypa-
laniu komus$ papierosa. W ramach terapii dostat zalecenie, by swojemu oto-
czeniu ,,zademonstrowal, jak Swietnie potrafi drzec na catym ciele”. ,,Niech
im pan pokaze, jak bardzo moze pan sie sta¢ nerwowy i ile kawy potrafi
pan przy tym rozlac¢!”. Po trzech spotkaniach pacjent nie byt juz w stanie
tego zrobi¢. Jak stwierdzit: ,Po prostu mi nie wychodzi, nie moge juz
dostac dygotu! Nie jestem tez juz w stanie sie tego bac! Staram sie, ale nic
z tego!”. W koncu terapii zostaly poddane z powodzeniem rowniez objawy
egzystencjalnej prozni. (Gerz, op. cit.).

A.S., trzydzieSci lat, matka czworga dzieci, ciezkie ataki panicznego
leku, przede wszystkim nieustannego strachu przed Smiercig. Nie mozemy



przytoczyC szczegotow tego przypadku, natomiast instrukcja dotyczaca
intencji paradoksalnej brzmiata nastepujaco: ,,Od teraz, co najmniej trzy
razy dziennie, bede umiera¢ na atak serca!”. Warto zaznaczy¢, ze w tym
przypadku u podstaw nerwicy lezal bardzo ostry konflikt matzenski. Po
krotkiej terapii z pomoca intencji paradoksalnej nastgpila jednak szybka
poprawa i S. potrafila przy wsparciu psychoterapeuty szybko uporac sie
z problemami w malzenstwie. ,,Nie znaczy to, ze zastosowanie intencji
paradoksalnej usuwa potrzebe zrozumienia i przepracowania wszystkich
mozliwych konfliktow neurotycznych. Jest wrecz oczywiste, ze owe kon-
flikty, w ktorych terapii od poczatku z powodzeniem stosowano tez intencje
paradoksalna, musza zosta¢ przedyskutowane w ramach terapii tradycyjne;
lub logoterapeutycznej”. (Gerz, op. cit.).

W.S., trzydziesci piec lat, Zonaty, ojciec trojki dzieci, odestany do Gerza
przez lekarza rodzinnego, poniewaz obawial sie Smierci na atak serca
w trakcie stosunku seksualnego. Dokladne badanie stanu fizycznego
pacjenta, tacznie z EKG, wykazalo, ze wszystko jest w normie. W czasie
pierwszego spotkania z Gerzem pacjent byt lekliwy, napiety i zdeprymo-
wany. Poinformowal, ze co prawda zawsze tatwo sie denerwuje i zamartwia
bez powodu, to stan, w jakim znajduje sie obecnie, dopad}t go po raz pierw-
szy. Opowiedzial, ze ktorej$ nocy po stosunku udat sie do tazienki i pochy-
lit sie nad wanna, zeby sie umy¢. Wtedy poczut nagle silny bol w okolicy
serca, co spowodowato atak paniki, a na dodatek przypomniat sobie, Ze na
chorobe wiencowa w wieku dwudziestu czterech lat zmarta jego siostra
i w wieku piec¢dziesieciu lat jego matka. Myslal wiec, ze spotka go co$
podobnego. Oblat sie potem, przekonany, ze nadszed} jego koniec. Od tam-
tej nocy obserwowat swoje tetno. Oczywiscie strach spowodowat, ze prze-
Sladowalo go uczucie naglego przyspieszenia bicia serca. Nic nie dawaty
zapewnienia lekarza, zZe nic mu nie dolega. W rzeczywistosci, gdy pochylit
sie nad wanng, doszto jednoczesnie do naciaggniecia jednego z miesni klatki
piersiowej. Wlasnie to wydarzenie uruchomito btedne koto leku antycypa-
cyjnego. W trakcie terapii logoterapeutycznej pacjent zapoznat sie z wyja-
Snieniem tej sytuacji. Zasugerowano mu, by jak najszybciej doprowadzit
u siebie do ataku serca, by postarat sie ,,dozna¢ natychmiast Smiertelnego
ataku serca”. Pacjent odpowiedzial ze Smiechem: ,,Panie doktorze, staram
sie, ale nic z tego nie wychodzi”. Zostal wiec poproszony, by w chwili
ataku leku antycypacyjnego postepowal analogicznie. W koncu opuscit
przychodnie z zaleceniem, aby ,,wszelkimi sSrodkami starat sie osiagnac cel:



codziennie przynajmniej trzykrotna Smierc na atak serca”. Trzy dni pozniej
pojawit sie znowu — uwolniony od dolegliwosci. Udato mu sie z powodze-
niem zastosowac intencje paradoksalng. W sumie odwiedzit lekarza jeszcze
tylko trzy razy. Od tej chwili, to znaczy od pottora roku, nie ma zadnych
dolegliwosci.

P.K., trzydzieSci osiem lat, Zonaty, ojciec dwoch nastolatkdw, cierpigcy
od ponad dwudziestu jeden lat na caly szereg ciezkich objawow nerwicy
lekowej i nerwicy obsesyjnej. Wsrod objawow wyrozniat sie lek, ze stanie
sie homoseksualistg i bedzie spolecznie napietnowany za to, ze ktoregos
dnia chwyci jakiegoS mezczyzne za genitalia. Psychiatrzy zdiagnozowali
juz schizofrenie. Ponadto pacjent byt w trakcie intensywnej kuracji farma-
kologicznej, poddawano go réwniez elektrowstrzagsom. Nic nie przynosito
zauwazalnej poprawy. Gdy K. po raz pierwszy przyszedt do doktora Gerza,
byt spiety, bardzo pobudzony i zalewat sie zami. ,,Przez ponad dwadziescia
lat przeszedtem prawdziwe piekto! Nikomu nigdy o tym nie opowiedziatem
— tylko moja zona wie, co sie ze mng dzieje. Moge pana jednak zapewnic,
ze ulge czuje tylko, gdy zasypiam”. Najgwaltowniejsze napady strachu, ze
chwyci kogo$ za penisa, pojawiaty sie, gdy musiat is¢ do fryzjera. Za kaz-
dym razem wyobrazal tez sobie, ze nie tylko bedzie skompromitowany
w sensie spotecznym, ale tez straci prace. Nie mozemy wyliczyc¢ tutaj dzie-
sigtkow innych obsesyjnych lekow, ktore uczynity z jego zycia istne piekio.
W kazdym razie uposledzaty go one tak bardzo, ze chocby wyjazd na urlop
byt nie do pomyslenia. Przez pot roku dwa razy w tygodniu pacjent przy-
chodzit na sesje logoterapeutyczne. W ich trakcie pozbywat sie symptomu
za symptomem. Gdy zostala mu udzielona ,rada” — dotyczaca najwazniej-
szego szczegoOtu terapii — aby wykorzystal kazda nadarzajaca sie okazje do
chwytania kogo$ za penisa —na ulicy, w restauracji, gdziekolwiek — K.
zaczal sie smia¢ (rowniez ze swoich obsesyjnych lekéw) i wkrotce prze-
staly go dreczy¢. Najwieksze wrazenie robita jednak poOzniejsza relacja
z pierwszej w zyciu podrézy samolotem, ktorg niedtugo potem zaplanowat
(po raz pierwszy po latach zmobilizowat sie i wybral na urlop na Floryde).
Opowiedzial Gerzowi, ze w samolocie ,,staral sie od razu” wejSC w stan
panicznego strachu, a przede wszystkim ,,przejS¢ przez poklad i obmacac
jeden po drugim penisy wszystkich pasazerow”. Skutek byt taki, ze o stra-
chu nie bylo mowy, a cata podro6z i urlop przebiegly bez problemu. Pacjent
catkowicie uwolnit sie od wszelkich dolegliwosci i teraz jest pod kazdym
wzgledem zadowolony ze swojego unormowanego zycia.



A.A., trzydziesci jeden lat, zamezna, od dziewieciu lat cierpi na rézne
fobie, wsrod ktorych wyroznia sie ciezka agorafobia. W koncu stan
pacjentki pogorszyt sie do tego stopnia, ze nie potrafila wyjS¢ z domu.
Podejmowata ciggle proby leczenia w klinikach psychiatrycznych i polikli-
nikach uniwersyteckich, gdzie poddawano ja zaréwno farmakoterapii, jak
i psychoanalizie oraz elektrowstrzasom. Nie dos¢, ze nic nie pomoglo, to do
karty pacjentki wpisano raczej niepomyslng prognoze. ,W tym przypadku
— po instrukcji z mojej strony poSwieconej technice Frankla — terapie logo-
terapeutyczng przy uzyciu intencji paradoksalnej przeprowadzil jeden
z moich asystentow. Terapia trwata lgcznie szeS¢ tygodni. Pacjentka opu-
Scita naszq klinike wolna od wszelkich symptoméw i od trzech lat pozostaje
w dobrym zdrowiu”. (Gerz, op. cit.).

S.H., trzydzieSci jeden lat, symptomy bardzo podobne do poprzedniego
przypadku, tyle ze pacjentka cierpiata na objawy nerwicy od dwunastu lat.
Wielokrotne pobyty w klinikach i sanatoriach, gdzie bez powodzenia prze-
szta najprzerozniejsze rodzaje leczenia. W koncu w roku 1954 poddana leu-
kotomii — rowniez bez skutku. Po zastosowaniu intencji paradoksalnej jej
stan poprawil sie w ciggu szesciu tygodni. ,Nastepnie pacjentka zostala
wypisana z naszej kliniki i od trzech i pot roku, ktore uptynety od tej chwili,
nie ma zadnych objaw6w choroby ani innych dolegliwosci”. (Gerz, op.
cit.).

Na sympozjum logoterapeutycznym zorganizowanym w ramach 6. Mie-
dzynarodowego Kongresu Psychoterapii doktor Gerz zreferowat nastepu-
jace dwa przypadki:

Pani R.W. ma dwadzieScia dziewieC lat i jest matka trojga dzieci.
Z powodu fobii, na ktora cierpi od dziesieciu lat, byla poddana réznym for-
mom leczenia psychiatrycznego. PieC lat wczesniej trafita do sanatorium,
gdzie leczono jq elektrowstrzasami. Dwa lata przed przejeciem leczenia
przez doktora Gerza musiata zosta¢ hospitalizowana. Znalazta sie w szpi-
talu stanowym w Connecticut. Po wyjsciu ze szpitala trafita do psychiatry,
ktory przez dwa lata poddawat jg psychoanalizie. Dzieki niej pacjentka rze-
czywiscie nauczyta sie interpretowaC swojg nerwice psychodynamicznie,
ale sie od niej nie uwolnita. Gdy w koncu trafita na doktora Gerza, cierpiata
juz na liczne fobie: lek wysokosci, strach przed samotnosScia, przed potra-
wami w restauracjach; zdarzato sie tez, ze wymiotowala ze strachu albo
wpadata w panike; bala sie chodzi¢ do supermarketéw, korzysta¢ z metra,
sta¢ w tlumie, jezdzi¢ sama samochodem, czeka¢ na czerwonym Swietle;



bala sie, ze zacznie krzyczec albo przeklina¢ w kosciele w trakcie nabozen-
stwa itd. Gerz zasugerowal jej, aby zaczela pragna¢ wszystkiego tego,
czego do tej pory sie bala. Miala wiec postanowic, Ze wraz z mezem i swo-
imi przyjaciétmi poéjdzie do restauracji i na kolacji wszystkim ludziom
,harzyga w twarz” i ,,zrobi totalny burdel”. Pacjentka zaczela jezdzi¢ samo-
chodem do supermarketu, do fryzjera, chodzi¢ do banku, ,,chcac by¢ spara-
lizowana strachem, jak to tylko mozliwe”, ale w koncu z dumag konstato-
wala, ze wszystko jej sie udaje bez zadnych probleméw. Szesc¢ tygodni poz-
niej jej maz uznal, ze wychodzi ona z domu zbyt czesto. Niedlugo potem
sama pojechata do doktora Gerza — pokonata w obie strony bite osiemdzie-
sigt kilometrow. ,,Wszedzie jezdze zupelnie sama”, myslata z duma. Cztery
miesigce po wprowadzeniu intencji paradoksalnej do terapii pokonata sto
szesCdziesigt kilometrow do Nowego Jorku, przejechata mostem Geo-
rge’a Washingtona, tunelem Lincolna, jezdzila autobusami i metrem po
calym ogromnym przeciez miescie, a na koniec data popis samodzielnego
przezwyciezania i uwalniania sie od fobii, bo wjechala windg na szczyt
Empire State Building, najwyzszego budynku Swiata. Jak zrelacjonowatla:
,10 bylo po prostu wspaniate”. Jej maz zapewnit doktora Gerza: ,,Moja
zona stala sie zupelnie innym czlowiekiem, jest tez teraz w stanie czerpac
przyjemnosc¢ z mitosci cielesnej”. Pacjentka urodzita czwarte dziecko i pro-
wadzi obecnie normalne zycie. Od ponad dwoch lat nie skarzy sie na zadne
dolegliwosci. W ramach leczenia psychoterapeutycznego przez pewien czas
zazywata dawke 25 mg valium dziennie.

Pora na przypadek pacjenta z nerwicg obsesyjna: M.P. jest piecdziesie-
cioszescioletnim adwokatem, ojcem osiemnastoletniego ucznia college’u.
Przed siedemnastu laty ,jak grom z jasnego nieba” zaczela go ,,dreczyc
okropna obsesyjna mysl”, ze zanizyt podatek dochodowy o trzysta dolaréw
i w ten sposob oszukatl panstwo, chociaz zeznanie wypehit jak najuczci-
wiej. ,,Chociaz bardzo sie staralem, nie bylem w stanie pozbyC sie tej
mysli”, powiedzial Gerzowi. Wyobrazal sobie prokuratorskie sledztwo,
uwiezienie, gazety pelne artykuldw na swoj temat i utrate pozycji zawodo-
wej. Wyjechat do sanatorium, gdzie najpierw poddano go psychoterapii,
a potem zaaplikowano mu serie dwudziestu pieciu elektrowstrzagsow — bez
skutku. Jego stan pogorszyt sie tak bardzo, ze musial zamkna¢ swoja kance-
larie. Spedzal bezsenne noce na walce z obsesyjnymi wyobrazeniami, kto-
rych z dnia na dzien przybywato. ,Ledwo pozbywalem sie jednego, a juz
pojawiato sie inne”, mowit doktorowi Gerzowi. Ciggle wszystko jeszcze raz



sprawdzal — nawet kota swojego samochodu. Najbardziej przeSladowata go
obsesyjna mysl, ze jego rozne umowy ubezpieczeniowe wygasng, a on tego
nie zauwazy. Ciggle musial je wiec sprawdzac i zamykac¢ potem w stalo-
wym sejfie, zabezpieczajac uprzednio kazdy egzemplarz umowy w oddziel-
nej teczce. W koncu zawart z londynskim Lloydsem umowe o specjalnie
dla niego przygotowane ubezpieczenie, majace chroni¢ go przed skutkami
btedu, ktory moglby nieSwiadomie popelni¢ w ramach swojej praktyki
sadowej. Wkrétce jednak praktyke te musial zarzuci¢, poniewaz przymus
powtarzania nasilit sie do tego stopnia, ze trafit do kliniki psychiatryczne;j
w Middletown. Tam terapie rozpoczat Gerz za pomocq intencji paradoksal-
nej. Przez cztery miesigce, dwa razy w tygodniu, pacjent pojawiatl sie
u niego na sesji logoterapii. Przez caly czas otrzymywat zalecenia, aby sto-
sowal nastepujace sformulowania paradoksalnie intencjonalne: ,,Gwizdze
na wszystko. Niech diabli wezma perfekcjonizm. Uwazam, ze powinni
mnie zamkng¢ — nie mam nic przeciwko temu. Im wczeSniej, tym lepie;j!
Mam sie bac skutkow jakiego$ btedu, ktéry mégt mi sie przytrafi¢? A niech
mnie aresztujg — i to kazdego dnia trzy razy! Przynajmniej dostane z powro-
tem forse, ktéra odpalitem tym gosSciom w Londynie...”. Nastepnie, postu-
gujac sie znow intencjq paradoksalng, miat stara¢ sie popehic jak najwiecej
btedow, zdezorganizowac¢ swojg prace i udowodni¢ sekretarkom, ze ,,pod
wzgledem popetniania bledow jest Swiatowym rekordzista”. Doktor Gerz
nie ma watpliwosci, ze réwniez zupelny brak troski — z koniecznosci towa-
rzyszacej takim instrukcjom — przyczynit sie do tego, ze pacjent potrafit nie
tylko uzywac intencji paradoksalnej, ale rowniez formulowac jej tresc
w humorystyczny sposob, w czym Gerz musiat oczywiscie pomoc, na przy-
klad witajac pacjenta nastepujaco: ,,Wielkie nieba! Pan ciggle na wolnosci?
Myslatem, Ze juz dawno siedzi pan za kratkami, i przegladalem gazety,
zeby sprawdzi¢, czy aby nie piszg o tym wielkim skandalu, ktéry pan
wywotal”. Pacjent zwykle reagowal gltosSnym Smiechem i w coraz wiek-
szym stopniu przyjmowat takq ironiczng postawe wobec siebie i wlasnej
nerwicy, na przykltad mowiac: ,Jest mi wszystko jedno, powinni mnie
zamkngC. Najwyzej moje towarzystwo ubezpieczeniowe zbankrutuje”.
W tej chwili mija rok od zakonczenia terapii. ,,Te formutki — ktore pan
nazywa intencjq paradoksalng — trafity u mnie w dziesigtke, méwie panu, to
byt cud! W cztery miesigce udalo sie panu zrobi¢ ze mnie innego czto-
wieka. OczywiScie czasem dopada mnie jedna z tych starych idiotycznych
obaw, ale wie pan, teraz od razu wiem, jak moge sie jej pozby¢, teraz wiem



nawet, jak dawac sobie rade z samym sobg!”. I Smiejac sie, dodaje: ,,No
i przede wszystkim, panie doktorze, nie ma nic piekniejszego, niz kiedy
cztowieka porzadnie i skutecznie zamkna...”.

Z danych statystycznych przychodni psychoterapeutycznej Evy Nie-
bauer-Kozdyry®°, ktéra stosuje zasady logoterapii i analizy egzystencjalnej,
wynika, Ze terapia moze trwac stosunkowo krétko: w 75,7 procent przypad-
kow wyleczenie i poprawa stanu pacjenta — do tego stopnia, ze dalsza tera-
pia stala sie zbedna — nastepowaly Srednio w ciggu oSmiu sesji. Hans O.
Gerz wyjasnia: ,,Liczba potrzebnych sesji zalezy w duzym stopniu od tego,
jak diugo pacjent byt chory. Ostre przypadki, w ktérych objawy pojawity
sie w ciggu kilku ostatnich tygodni lub miesiecy, mozna wedlug moich
doSwiadczen wyleczyC w ciggu od czterech do dwunastu sesji. Pacjenci
z wieloletnia anamneza potrzebuja do wyzdrowienia przecietnie dwdch
sesji tygodniowo, w sumie od szesciu do dwunastu miesiecy, przy czym nie
sposob dostatecznie mocno podkresli¢, jak bardzo powodzenie terapii
zalezy od swego rodzaju przetarcia szlaku dla nowych wzorcéw zachowan,
a wiec od zmiany postawy zgodnej z intencjg paradoksalng. Ale czyz dzieki
behawioralnej teorii uczenia sie nie wiemy az nadto dobrze, ze owa zmiana
postawy, ktorej celem jest wygaszenie zjawisk opartych na warunkowaniu
reaktywnym, sama ze swojej strony musi mieC przetarty szlak? To wilasnie
wymaga pewnego treningu”. (Op. cit.).

Na sympozjum logoterapii, ktore odbyto sie w Londynie, doktor Gerz
podkreslil, ze psychoterapeuta chcacy osiggnac sukces, stosujagcy w swojej
praktyce intencje paradoksalng, musi by¢ cierpliwy i uparty. Jego zdaniem
sukces terapii intencji paradoksalnej zalezy przede wszystkim od tego, czy
terapeuta rzeczywiscie opanowat te technike. Jeden z jego kolegow przystat
mu pacjentke, z ktorg juz pottora roku pracowat tg metoda ze wzgledu na
objawy agorafobii i klaustrofobii. Wystarczyty cztery sesje u doktora Gerza,
by pacjentka osiggnela stan, w ktorym mogla wyjs¢ z domu, robi¢ zakupy
i przejechac trzydziestokilometrowy dystans do przychodni.

Wreszcie doktor Gerz przedstawil nastepujace statystyki:

Przez szesc lat dwudziestu dziewieciu pacjentow z objawami fobii i sze-
Sciu z objawami nerwicy natrectw zostalo poddanych terapii z zastosowa-
niem intencji paradoksalnej. W pierwszej grupie dwudziestu dwdch zostato
uleczonych, u pieciu nastgpita istotna poprawa, w dwoch przypadkach tera-
pia nie przyniosta wynikow. W ostatnich dwaoch przypadkach chodzito jed-
nak o wtérng korzys¢ z choroby. Sposrod szeSciu pacjentow z nerwica



natrectw czterech zostato uleczonych, a u dwoch poprawa byta tak duza, ze
obaj sa od trzech lat znowu w pehi czynni zawodowo. W tym kontekscie
nalezy podkresli¢, ze w wiekszosci przypadkow byli to pacjenci z objawami
chronicznymi — jeden z nich cierpial na nerwice nie mniej niz dwadziescia
cztery lata! —ktérzy przeszli juz wczesniej wszystkie pozostate rodzaje
terapii.

Nie cichng jednak watpliwosci zwigzane z dlugotrwalymi skutkami sto-
sowania intencji paradoksalnej. Sceptycyzm ten jest nieuzasadniony. Nieza-
leznie od przypadkéw, w ktorych intencja paradoksalna byla stosowana,
a nastepnie trwajaca lata czy dziesieciolecia obserwacja nie odnotowata
zadnych nawrotéw, w kontekScie propagowanej ostatnio przez Hansa
Eysencka psychoterapii behawiorystycznej udowodniono, ze do uprzedzen
nalezy zaliczy¢ przekonanie, iz po tak zwanej psychoterapii symptomatycz-
nej predzej czy pOzniej muszg sie pojawiC inne symptomy, poniewaz ner-
wica nie zostala jeszcze w pelni wyleczona. Sam Eysenck ujmuje to tak:
,Koncepcja ta zostala przyjeta bez uprzednich dowodow i zostata utrwalona
poprzez indoktrynacje”®®. Eysenck idzie jeszcze dalej: ,, To, Ze mozna osia-
gna¢ tak zwane symptomatyczne ozdrowienie, trwale i niewywotujace
symptomow zastepczych, jest mocnym argumentem przeciwko hipotezie
Freuda”. (Op. cit., s. 67).

Takze psychoterapia niezorientowana psychoanalitycznie moze odnoto-
wac sukcesy. Odnosi sie to szczegdlnie do szkoty refleksologicznej. Oczy-
wiscie te sukcesy mozna zwielokrotni¢, jesli zdobedziemy sie na odwage
wkroczenia w sfere duchowa, a wiec w wymiar typowo ludzki. ,,Pewna nie-
uchwytna korzys¢ wynika przy tym z tego, Zze symptomy neurotyczne i cho-
robowe nie sa poddawane leczeniu na tym samym poziomie, lecz na pozio-
mie nadrzednym, najbardziej osobistym”®”.

Lansowani przez Eysencka autorzy zorientowani na psychologie ekspe-
rymentalng z cala pewnoscig nie majg do swoich sukcesow stanowiska bez-
krytycznego. Znamienne jest, ze sam Eysenck, podobnie jak zwolennicy
jego cechujacego sie trzezwym podejsciem kierunku badawczego, nie
neguje ustrojowej predyspozycji do zachorowan typu neurotycznego:
,Symptomy neurotyczne majg tendencje do pojawiania sie najczesciej
u oséb, ktére moga by¢ obdarzone genetycznie nadwrazliwym ukladem
autonomicznym”. (Op. cit., s. 463). Ich zdaniem ze wzgledu na ustrojowe
podstawy zachorowan neurotycznych psychoterapia od poczatku ma cha-
rakter symptomatyczny: ,, Terapia na gruncie psychologicznym moze byc¢



jedynie symptomatyczna, poniewaz terapia predyspozycji musi ostatecznie
postugiwac sie srodkami genetycznymi lub chemicznymi”. (Op. cit., s. 24).
Logoterapeutyczna teza na temat doniostosci rozbicia wtornych mechani-
zmoOw kotowych tym bardziej zyskuje potwierdzenie w Swietle wydanych
przez Eysencka prac psychologow eksperymentalnych.

Jednak behawiorystyczne tto nabiera znaczenia nie tylko w teorii, lecz
rowniez w praktyce, a w tej ostatniej w znaczeniu pewnego ograniczenia:
teoria przejeta przez psychoterapie behawiorystyczng nie jest bowiem
w stanie siegnaC poza obszar psychologii w specyficznie ludzki wymiar,
w przestrzen noologicznag, lecz trzyma sie obrazu cztowieka ustanowionego
w psychologii, dos¢ jednostronnie ograniczajacej sie do podejscia ekspery-
mentalnego i zorientowanej behawiorystycznie. Allport szydzit zresztq
z takiego podejscia, nazywajac je odpowiednio ,modelem maszyny” czy
,modelem szczura laboratoryjnego”. Z tego wynika, zZe postawa dostepna
tylko cztowiekowi, jak poczucie humoru — zadne zwierze nie potrafi sie
Smia¢ — nie znajduje odbicia w projekcji psychologicznej na poziomie pod-
rzednym w stosunku do poziomu ludzkiego, lecz objawia sie dopiero
w duchowej przestrzeni zjawisk specyficznie ludzkich.

W zwigzku z terapig przezwyciezania warunkowania Josepha Wolpego
(deconditioning therapy) Bjarne Kvilhaug®® i Nikolaus Petrilowitsch®
wskazali na fakt, iz logoterapia przekracza poziom procesOw uczenia sie
i odruchow warunkowych —i pozwala go przekroczy¢ pacjentowi! — gdy
zwalcza symptomy nerwicy nie na tym samym poziomie, lecz dziatajac
z wymiaru zjawisk specyficznie ludzkich, na przykiad — w przypadku inten-
cji paradoksalnej — mobilizujqc istotnie ludzkg zdolnos¢ zdystansowania sie
od nerwicy. W ramach intencji paradoksalnej mobilizowana jest wiasnie
konkretnie ta wyrozniajaca cztowieka zdolnos¢ do reagowania z poczuciem
humoru.

W ten czy inny sposOb, z pomocg praktyki negatywnej, wzajemnego
hamowania albo intencji paradoksalnej, psychoterapia dziata, przelamujac
tak zwane ,,mechanizmy feedbacku”. My rowniez przypisaliSmy im pewne
typy reakcji neurotycznych, okreslajac je i opisujac wzorce zachowan cha-
rakterystyczne dla nerwicy lekowej, nerwicy obsesyjnej i nerwic seksual-
nych, cechujace sie odpowiednio ucieczka przed strachem, walka prze-
ciwko przymusowi i walka o przyjemno$¢’?. W tym kontekscie nie omiesz-
kaliSmy wskazac¢, ze ostatecznie decydujacy krok terapii wychodzi poza
intencje paradoksalng o tyle, o ile jego kulminacjg jest akt zwany



w logoterapii derefleksjq. Znaczy to, Ze przezwyciezenie nerwicy udaje sie
w tej mierze, w jakiej konkretne potencjalnosci sensu zostang wypracowane
i naswietlone analitycznie, przy czym chodzi o taka ich postac¢, ktorej spel-
nienie i urzeczywistnienie przemawia osobiScie do pacjenta i stanowi dla
niego egzystencjalne wyzwanie. Pamietamy przeciez madrg przestroge Ern-
sta Kretschmera: ,,Zycie musi by¢ mocnym pozytywnym nurtem plyngcym
w kierunku stusznych celow, dostosowanych do naszej osobowosci. W sto-
jacej wodzie najlepiej rozrastaja sie kompleksy, a Swiezy, wartki nurt
porywa je ze sobg”’!.

,Oczywiscie historia Zycia pacjenta i odnotowane w niej konflikty sg
psychoterapeutycznie rozpracowywane. Jednak intencja paradoksalna czy
w 0gole logoterapia nie zamierza w zadnym wypadku zastepowac psycho-
terapii w dotychczasowej postaci, lecz jedynie ja uzupemi¢”’?. ,Nie uwa-
zam, aby stosowne bylo fabrykowanie sprzecznosci miedzy psychoanalizgq
a logoterapia. Z latwoScia mozna osiggniete przez intencje paradoksalng
sukcesy zrozumie¢ i zinterpretowaC z punktu widzenia psychoanalizy.
Probe taka podjela po raz pierwszy Edith Joelson. W kazdym razie mozna
powiedzie¢, ze fobie, ktore mozna zinterpretowacC jako efekt sttumionej
agresji, moga zostaC usuniete w tej mierze, w jakiej pacjent nauczy sie robic
dokladnie to, przed czym stale powstrzymuje go strach, innymi stowy, gdy
przynajmniej symbolicznie przekuje swoja agresje w czyn”. (Gerz, op.
cit.)’3. ,Mimo to rozumiemy az nadto dobrze, ze psychiatrzy, ktérzy przez
cale lata ksztalcili sie w psychoanalizie, zbyt rzadko sq w stanie przezwy-
ciezyC¢ uprzedzenia wobec techniki Frankla, by dzieki wlasnym probom
przekonac sie o skutecznosci metody logoterapeutycznej. Duch akademicki
podsuwa nam jednak mozliwos¢ wolnego od uprzedzen testowania istniejg-
cych mozliwosci terapeutycznych. Tym bardziej mozna wiec zastosowac to
podejscie wobec logoterapii i intencji paradoksalnej w szczegolnosci,
poniewaz mialy one z zalozenia jedynie uzupehic¢ psychoterapie konwen-
cjonalna, a nie jg zastepowac”. (Gerz, op. cit.).

Kazdy, kto z lekiem oczekuje bezsennej nocy, chce ze zrozumiatych
wzgledow po prostu zasnac, ale wiasnie to pragnienie nie pozwala mu osia-
gnac spokoju i zazna¢ wytchnienia, poniewaz dla zasniecia nie ma wazniej-
szego warunku niz odprezenie. Odprezenie jednak nie nadchodzi. Psychote-
rapia zaburzen snu musi wiec przerwac btedne koto leku antycypacyjnego.
Tutaj, podobnie jak w innych wypadkach, nasz zamiar udaje sie wprowa-
dzi¢ w zycie najszybciej i najprosciej, odbierajac lekowi antycypacyjnemu



energie poprzez zastosowanie intencji paradoksalnej. W przypadku zabu-
rzen snu niezbedne jest, aby chory, zamiast zasypia¢, wykonat ¢wiczenie
rozluzniajgce. Musimy mu wpoic tyle zaufania do wlasnego organizmu, aby
nabrat przekonania, ze organizm ten postara sie z pewnoscig o tak bardzo
przeciez potrzebny sen.

Doktor Hans Joachim Vorbusch z kliniki psychiatrycznej Uniwersytetu
Vanderbilt w Nashville przedstawil na jednym z posiedzen Austriackiego
Towarzystwa Lekarzy Psychoterapeutow swoje doSwiadczenia z intencjq
paradoksalng w terapii ciezkich i chronicznych zaburzen snu. W jednym
tylko roku, przecietnie w ciggu tygodnia, zdotal w trzydziestu trzech spo-
srod trzydziestu osSmiu przypadkow znormalizowac sen pacjentow, a cho-
dzito o grupe, ktorej przedstawiciele cierpieli na zaburzenia snu nawet do
dziesieciu lat. Ponadto w wiekszosci poddali sie oni w przesziosci bez
powodzenia innym terapiom i w potowie przypadkow w gre wchodzito uza-
leznienie od lekoéw. Ponizej przedstawiamy dwa szczegotowe przypadki
z archiwum doktora Vorbuscha:

W przypadku pierwszego pacjenta chodzilo o czterdziestojednoletniego
dziennikarza, ktory od dwudziestu lat byt alkoholikiem, do czego w pew-
nym stopniu przyczynity sie zaburzenia snu. Pacjent byt wielokrotnie
hospitalizowany z powodu napadow delirium tremens. W ciggu ostatnich
trzech lat nie by} juz w stanie wykonywac pracy zawodowej. Po przyjeciu
do szpitala na ,,tupet” pierwszej intencji paradoksalnej zareagowat gromkim
Smiechem, powiedzial Vorbuschowi, Ze ten najwyrazniej zwariowat,
i zaczat sie zachowywac agresywnie. Wreszcie postanowit sprobowac, nie
robit jednak zadnej tajemnicy ze swojego przekonania, ze bez lekarstw tera-
pia nie moze sie udac. Otrzymal wiec zalecenie, by noca spacerowac po
korytarzach albo ogrodach kliniki, pracowac, czyli pisa¢ artykut. Sukces nie
dal na siebie dlugo czekac. Po niecalym tygodniu pacjent po raz pierwszy
od czterech lat przespat trzy godziny, a w ciggu nastepnych dwaéch tygodni
jego nawyki senne catkowicie sie unormowaty. P6zniej, w trakcie prowa-
dzonej w uzupeknieniu poprzedniego etapu gruntownej psychoterapii, ktora
oczywiscie w tym przypadku wykroczyla poza symptomy zaburzen snu
i poglebita analize polozenia pacjenta, on sam niekiedy tak powaznie watpit
w lekarskie umiejetnosci Vorbuscha, ze rozwazal uruchomienie wszystkich
swoich znajomosci i wpltywow politycznych, by pozbawic¢ go stanowiska
w klinice w Nashville. Tymczasem powrét do normalnego snu wywart na
nim takie wrazenie, Ze w czasie dalszego pobytu w szpitalu wskazanego ze



wzgledu na alkoholizm stat sie wsrod innych pacjentdw najzagorzalszym
propagandystg intencji paradoksalnej i odegral kluczowa role w postepach
psychoterapeutycznej grupy alkoholikow.

Drugi przypadek dotyczy czterdziestodziewiecioletniego robotnika,
ktory ze wzgledu na psychogenny skurcz krtani musiat dwukrotnie przejsc
zabieg tracheotomii. Gdy tylko po pierwszej tracheotomii zostata usunieta
kaniula, pacjent dostat tak silnego ataku antycypacyjnego leku przed udu-
szeniem, ze znow musial byC operowany. Ze wzgledu na depresje reak-
tywng i pozniejsze mysli samobodjcze znalazt sie w klinice w Nashville,
gdzie miata zostaC usunieta kaniula. Jednak jeszcze zanim to nastgpito,
pacjent miat kilka gwaltownych atakow dlawienia sie, a jego niepokoj
wzrést. W tym momencie zostata podjeta proba zastosowania intencji para-
doksalnej. Kaniula zostata usunieta, a doktor Vorbusch polecit pacjentowi
wywolanie ,porzadnego ataku dlawienia sie” i procedura ta zostala kilka
razy powtorzona. Na sukces nie trzeba bylo dlugo czeka¢. Juz po kilku
dniach kaniula mogla zosta¢ definitywnie usunieta. Na tym etapie zajeto sie
chronicznymi zaburzeniami snu i znOw zastosowana zostala intencja para-
doksalna. Terapia takze w tym zakresie odniosta sukces po zaledwie kilku
dniach. Po ponadrocznym okresie niezdolnosci do pracy pacjent — po wypi-
saniu z kliniki w Nashville — mogt znow podja¢ aktywnos¢ zawodowgq i jak
wykazaly liczne kontrole, pozostat w dobrym zdrowiu bez Zadnych nawro-
téw choroby’4.

Szczegblne doSwiadczenia z metodq intencji paradoksalnej majq R. Vol-
hard i D. Langen’>: ,Intencja paradoksalna byla przez nas z powodzeniem
stosowana gtownie w przypadkach stanéw lekowych, leku antycypacyjnego
i niepowodzeniach w zyciu seksualnym”. Réwniez profesor doktor Hans
Joachim Prill”® z uniwersyteckiej kliniki polozniczej w Wiirzburgu donosi,
iz w odpowiednich przypadkach ,intencja paradoksalna byla uzyteczna”.
Pewna pacjentka bedgca pod jego obserwacja, starajac sie zajS¢ w cigze, nie
opuszczala t6zka przez cztery miesigce. Z biegiem lat jej postawa wobec
poczecia tak sie usztywnila, ze profesor Prill’’, ,, modyfikujac intencje para-
doksalng, powiedziat jej, ze w najblizszym czasie musi sie liczy¢ z okresem
bezptodnosci, a ona sama powinna najpierw odzyska¢ dobrg forme
fizyczng. Swoje niespelnione pragnienia posiadania dziecka miata na razie
powsciggnac. W pierwszej chwili wywotalo to u niej bardzo silng reakcje
afektywna. Potem pacjentka wyjechata na urlop, a po dwoch i pét tygodnia
pozniej poinformowata profesora, ze zaszta w cigze”.



Na koniec chcialbym ze wzgledu na humorystycznos¢ przytoczy¢ naste-
pujacy przyklad: w swojej pracy ,,Etiologia i terapia jgkania sie ze szczegol-
nym uwzglednieniem metody intencji paradoksalnej V.E. Frankla” (Uni-
wersytecka Klinika Psychiatryczna i Neurologiczna we Fryburgu Bryzgo-
wijskim, 1960) Manfred Eisenmann cytuje ,,spektakularny przyktad nieza-
mierzonego zastosowania intencji paradoksalnej”, ktory zawdziecza
Goppertowi: ,,Pacjent z objawami jgkania opowiadal, ze chcial pewnego
dnia opowiedzieC w towarzystwie zart o jgkale. Kiedy jednak zaczal nasla-
dowac jakajacego sie czlowieka, zaczal nagle mowic zupelnie ptynnie, bez
zacinania sie, az jeden z gosci przerwal mu uwaga: »Prosze pana, ale prze-
ciez pan kompletnie nie potrafi sie jakac!«”.

Ponizsza osobistg relacje, ktorg zawdzieczam dyrektorowi Uniwersytec-
kiej Kliniki Neurologicznej w Moguncji, doktorowi Heinrichowi Kranzowi,
uwazam za nie mniej godng uwagi: ,,Przed laty, gdy praktykowatem jeszcze
we Frankfurcie, na dlugo przedtem, zanim pan i panska intencja paradok-
salna zaczely dla mnie cokolwiek znaczyc¢, przyszedt do mnie w godzinach
przyjeC pewien uczen gimnazjum (pewnie trzecioklasista), ktory poteznie
sie jakal. W tym nie bylo jeszcze nic szczegolnego. Piekne bylo to, ze chlo-
pak poinformowal mnie, Ze jednego razu, mimo najszczerszej woli, nie
potrafit sie jaka¢. Ot6z jego klasa przygotowala z okazji spotkania rodzicow
w szkole przedstawienie, w ktorym wystepowal rowniez jakata. Oczywiscie
to jego przewidziano do tej roli, a wtedy on... kompletnie »zawiodi«. Na
wszystkich probach recytowat swoja role bez jednego zajgkniecia. Jego role
trzeba bylo da¢ komu innemu!”.

3. Psychologia melancholii

Réwniez psychozy endogenne moga by¢ przedmiotem terapii logoterapeu-
tycznej. OczywiScie terapia nie odnosi sie wowczas do komponentu endo-
gennego, lecz do komponentu reaktywnego, psychogennego, ktory moze sie
pojawiC wraz z tym pierwszym. Przy okazji omawiania duchowego nasta-
wienia cztowieka do jego psychicznego losu, przybierajacego forme cho-
roby psychotycznej, wspomnieliSmy o czynniku ,,patoplastycznym”, ktory
nalezy rozumie¢ —w opozycji do elementu patogenicznego — jako rezultat
ksztaltowania losu w odniesieniu do choroby psychotycznej. W tym samym
konteksScie przywotalismy przyklad pierwotnie endogennej depresji, w kto-
rej w zwigzku z czynnikiem psychogennym, oprécz leczenia farmakolo-



gicznego, mozliwa byla nie tylko psychoterapia, lecz rowniez — poza tymi
dwoma formami leczenia — wlasciwie dobrana logoterapia. Jej celem byta
totalna zmiana nastawienia pacjentki do choroby jako osobistego losu,
a jednoczes$nie totalna zmiana nastawienia do zycia, ktére odtad miata rozu-
miec¢ jako zadanie.

Jest jasne, ze zanim nastgpi jakakolwiek zmiana logoterapeutyczna
duchowe] postawy cztowieka w stosunku do choroby psychotycznej, ktora
go dotyka — o ile taka zmiana w ogole jest mozliwa — taka postawa juz sie
zawiera w czynniku ,,patoplastycznym”. W tym zakresie zachowanie psy-
chotyka ujawnia zawsze coS wiecej niz czyste konsekwencje zdetermino-
wanej przez los, ,kreaturalnej” dolegliwosci. Jest jednoczeSnie wyrazem
jego postawy duchowej. Jest to postawa zasadzajgca sie na wolnosci i jako
taka podlega wymaganiu obrania prawidlowego kierunku lub stania sie
postawg prawidtowo ukierunkowang. W tym znaczeniu nawet psychoza jest
ostatecznie swego rodzaju proébg wytrzymatosci cztowieka lub proba czto-
wieczenstwa w psychotyku. Patoplastycznosc, ktérej czynnik psychotyczny
uczy sie od czynnika ludzkiego, jest dla tego ostatniego testem. Reszta wol-
nosci, ktora ciggle jest obecna rowniez w psychozie, w obdarzonej wolno-
Scig postawie chorego wobec jego dolegliwosci, umozliwia mu w kazdej
sytuacji urzeczywistnienie wartosci postawy. Do tych pozostatych zasobow
wolnosci odsyla pacjenta logoterapia i takze w stanie psychotycznym
i mimo psychozy pozwala choremu dostrzec szanse na urzeczywistnienie
wartosci, nawet jesli mialoby to oznacza¢ spehlienie jedynie wartosci
postawy.

Naszym zdaniem réwniez egzystencji psychotycznej przystuguje pewien
stopien wolnosci. Nawet osoba cierpigca na endogenng depresje moze sie
tej depresji sprzeciwic. Niech mi bedzie wolno zilustrowac to historig cho-
roby, ktéra uwazam za document humain. Pacjentka byla karmelitankq
i opisywala w swoim dzienniku przebieg choroby oraz leczenia — nalezy
podkresli¢: nie tylko logoterapeutycznego, lecz rowniez farmakologicz-
nego. Ogranicze sie do zacytowania jednego z zapiskow: ,,Smutek jest
moim towarzyszem. Cokolwiek robie, przygniata mojq dusze jak otowiany
ciezar. Gdzie sq moje idealy, cala ta wielkos¢, piekno, cale to dobro, za kto-
rym kiedyS podazalam? Teraz moje serce ziewa uwiezione przez nude.
Zyje, jak gdyby kto$§ wrzucit mnie w jaka$ préznie. Sq bowiem chwile, gdy
nawet bol mnie zawodzi”. Jest tu wiec wskazanie, ze mamy do czynienia
z melancholia anaesthetica. Pacjentka kontynuuje opis swoich przezyc:



,»W tej mece wotam do Boga, Ojca nas wszystkich. Ale on tez milczy. Pra-
gne wiec wilasciwie juz tylko jednego: umrzec — dzi$ jeszcze, jesli to moz-
liwe, teraz”. W tym momencie nastepuje jednak pewien zwrot: ,,Gdybym
nie miala wiarg przepelnionej swiadomosci, zZe nie jestem panem swego
zycia, juz wielokrotnie bym je porzucita”. Kontynuuje triumfujgcym tonem:
,»W tej wierze cata gorycz cierpienia zaczyna sie przemienia¢. Gdyz ten, kto
sqdzi, ze ludzkie zycie musi by¢ kroczeniem od jednego sukcesu do dru-
giego, podobny jest do ghupca, ktory stoi na placu budowy i potrzasajac
glowa, dziwi sie, ze trzeba kopa¢ w glab ziemi, aby pod niebo wznieSc¢
katedre. Bog buduje sobie Swiatynie z kazdej cztowieczej duszy. U mnie
wiasnie kopie pod fundamenty. Gdy wbija teraz topate, moim zadaniem jest
ochoczo mu sie poddac¢”.

Ponizej postaramy sie zinterpretowaC depresje endogenng w oparciu
o analize egzystencjalng, a wiec zrozumiec jg jako pewien tryb istnienia.
Szczegotowej analizie egzystencjalnej depresji endogennej jako pierwszy
z jej symptomoOw jawi sie ten, ktory ma w jej kontekScie znaczenie pierw-
szoplanowe: strach. Z somatycznego punktu widzenia depresja endogenna
stanowi kryzys energii witalnej, nie mniej — ale i nie wiecej. Lagodny kry-
zys, w ktorym znajduje sie organizm osoby dotknietej depresja endogenna,
w zadnym wypadku nie ttumaczy catosSci melancholicznych symptomow.
Nie thumaczy tez melancholicznego strachu. Ow strach ma przewaznie
posta¢ strachu przed Smiercia i moralnego niepokoju. Melancholiczne
poczucie strachu i poczucia winy stajg sie dla nas zrozumiate dopiero wow-
czas, gdy uchwycimy je jako sposob lub aspekt ludzkiej egzystencji. Jednak
sam stan witalnego kryzysu tego nie wyjasnia — jak wiadomo, nie wyjasnia
tez samego kryzysu jako takiego. DoSwiadczenie melancholii umozliwia
przekroczenie motywu patologicznego: dopiero bowiem wymiar ludzki
zmienia co$, co oryginalnie jest jedynie kryzysem witalnym, w melancho-
liczny sposob doswiadczania, ktory jest wtasnie jednym ze sposobow bycia
cztowiekiem. Podczas gdy zwykle zachorowanie na depresje endogenng
prowadzi do takich symptoméw jak zahamowanie psychomotoryczne lub
zahamowanie wydzielania wewnetrznego, melancholiczny tryb przezywa-
nia stanowi skutek sporu tego, co ludzkie w cztowieku, z tym, co choro-
bliwe. Pewien rodzaj stanu depresyjnego potaczonego z pobudzeniem leko-
wym, spowodowanego kryzysem organicznym, mozemy sobie bez trudu
wyobrazi¢ rowniez u zwierzat. Jednak wlasciwe dla depresji endogennej,
charakterystyczne dla czlowieka poczucie winy i samooskarzanie sg



w przypadku zwierzat nie do pomyslenia. ,,Symptom” niepokoju moralnego
melancholika nie jest produktem depresji endogennej jako choroby o pod-
tozu ustrojowym, lecz ,0siagnieciem” typowo ludzkim. Niepokoj moralny
jest zrozumiaty tylko poza sferg fizjologiczng, a mianowicie na poziomie
specyficznie ludzkim, jako strach cztowieka jako takiego: jako strach egzy-
stencjalny!

Kryzys witalny jako fizjologiczna podstawa depresji endogennej wywo-
luje jedynie poczucie deficytu. Ale trzeba czego$ znacznie wiecej niz cho-
roby endogennej, zZeby to uczucie deficytu zmienito sie w poczucie niemoz-
nosci w obliczu jakiegos zadania. Niepokoj moze odczuwac rowniez zwie-
rze, jednak niepokdj moralny czy poczucie winy moze czuc tylko cztowiek,
poniewaz tylko on moze odczuwa¢ powinnosc¢ ze wzgledu na swojg odpo-
wiedzialno$¢ wobec istnienia. Ludzkie psychozy sa w przypadku zwierzat
nie do pomyslenia, zatem wymiar ludzki musi by¢ ich istotnym sk}adni-
kiem. Uwarunkowanie organiczne, ktore lezy u Zrodel psychozy, zanim
jeszcze stanie sie przezyciem psychotycznym, jest kazdorazowo transpono-
wane w wymiar specyficznie ludzki: najpierw musi przeksztalci¢ sie
w tres¢ typowo ludzka!

W przypadku depresji endogennej poczucie niedomagania, poczucie, ze
jestesmy utomni, przezywane jest w sposob dostepny jedynie cztowiekowi:
jako napiecie miedzy wlasnym istnieniem a powinnoscig. Dystans dzielacy
jego osobe od idealu melancholik przezywa oczywiscie jako nieproporcjo-
nalnie wielki. Z powodu kryzysu witalnego napiecie egzystencjalne, wia-
Sciwe cztowiekowi, jest nadmiernie wzmocnione. Dystans miedzy istnie-
niem a powinnoscig doSwiadczany w depresji endogennej jako przezycie
niedostatku lub niedomagania ulega powiekszeniu. Dla melancholika
dystans ten staje sie przepascig. W glebinach tej przepasci musimy dojrzec
to, co lezy u podstaw wszelkiej ludzkiej egzystencji jako odpowiedzialno-
Sci: sumienie. Zatem niepoko6j moralny melancholika nalezy rozumiec jako
specyficznie ludzkie przezycie wynikajagce ze wzmocnionego napiecia mie-
dzy potrzeba speknienia a mozliwoscig spehienia.

Owo melancholiczne doswiadczenie radykalnego niedomagania, niedo-
rastania do pewnego zadania jawi sie w roznych formach. W przypadku
melancholiczno-urojeniowego strachu przed zubozeniem, u podatnych na
niego przedchorobowo typowych mieszczan, poczucie deficytu odnosi sie
do zarabiania pieniedzy. Gdy Schopenhauer mowi o rozréznieniu ,,kim kto
jest, co kto ma i kim zdaje sie by¢”, niepokoj moralny i poczucie winy



u tego typu ludzi, gdy juz dotknie ich depresja endogenna, odnosi sie zgod-
nie z akcentem obecnym w sklonnosci przedchorobowej do ,,co kto ma”.
W przypadku strachu przed Smiercig u 0séb przedchorobowo doswiadczaja-
cych niepewnosSci swojego zycia poczucie melancholicznego deficytu
odnosi sie do zadania ochrony zycia. Wreszcie w przypadku niepokoju
moralnego u oséb, ktérym dolega przedchorobowe poczucie winy, albo
w przypadku sumienia skrupulanta poczucie deficytu odnosi sie do zadania,
ktore stanowi moralne zadoScuczynienie.

Zaburzenie witalne w depresji endogennej, wzmacniajgce kolosalnie
napiecie egzystencjalne przezywane przez melancholika, musi sprawiac, ze
jego zyciowy cel wydaje sie nieosiggalny. W ten sposob traci on z oczu
poczucie celu i kofca, a wiec poczucie przyszlosci. ,,Zylam swoje zycie
wstecz”, uznala cierpigca na melancholie pacjentka, ,,nie bylo terazniejszo-
Sci, bo zatracitam sie w zyciu wstecz”. Utracie poczucia przysztosci, prze-
zyciu ,braku przysztoSci”, towarzyszy poczucie, ze zycie dobieglo konca,
ze czas sie wypehit. , Patrzylam na wszystko innymi oczami”, méwi inna
pacjentka, ,nie widzialam juz ludzi z dnia dzisiejszego czy wczorajszego,
lecz kazdego z nich widzialam w dniu ich Smierci — obojetne, czy byt to sta-
rzec, czy dziecko. Patrzylam daleko naprzod i sama nie zylam juz w teraz-
niejszosci”. Podstawowy w takich przypadkach nastréj depresji endogennej
mozna okresli¢ jako nastrdj ,,dnia sadu ostatecznego”, nastrdj dies irae.
Arthur Kronfeld okreslit przezycie egzystencjalne wilasciwe schizofrenii
jako przezycie ,,antycypowanej Smierci”, my mozemy zatem stwierdzic, ze
melancholia jest przezyciem ,,permanentnego sadu ostatecznego”.

U melancholika afektowi smutku w przypadku manii odpowiada afekt
radosci. Doswiadczeniu melancholicznego strachu odpowiada doswiadcze-
nie maniakalnej lekkomysInosci. W doswiadczeniu melancholika mozliwo-
Sci nie dorastajg do powinnosci. Maniak doSwiadcza odwrotnie — jego zda-
niem jego mozliwosci przewyzszaja powinnosci. Tak wiec maniakalne
poczucie mocy koreluje z melancholicznym poczuciem winy. I tak jak
strach melancholiczny jest w szczegdlnosci strachem przed przysztoScig
(strach przed katastrofa, przed katastrofalng przysztoscia), tak maniak w tej
przysztosci juz zyje: opracowuje programy, snuje plany, antycypuje wyda-
rzenia, uznaje mozliwosci za rzeczywistosc — jest ,,sama przysztoscia”.

Przezycie nieadekwatnosci sprawia, ze melancholik staje sie Slepy na
wlasng przyrodzong warto$¢. Ta Slepota obejmuje jednak rowniez otacza-
jacy go Swiat. Podczas gdy Slepota melancholika dotyczaca wartosci jest



poczatkowo scentralizowana i dotyczy tylko ,ja”, moze sie ona rOwniez
rozprzestrzeniaC odsrodkowo i doprowadzi¢ do degradacji wartosci
w calym obszarze niebedacym owym ,,ja”, a wiec w calej otaczajacej ,,ja”
rzeczywistosci. Tak dlugo jednak, jak tylko wlasne ,ja” traci wartosc,
melancholik musi przezywac spadek wilasnej wartosci wobec otaczajacego
Swiata. Stad bierze sie melancholiczne poczucie obnizonej wartosci. Melan-
cholik doswiadcza siebie jako kogo$ pozbawionego wartosci, a wlasne
zycie jako bezsensowne, czego efektem sa sktonnosci samobdjcze.

Nihilistyczne urojenia melancholika majg jednak cigg dalszy: razem
z wartosciami nikng bez Sladu takze ich nosniki, czyli rzeczy. Nawet sub-
strat potencjalnych wartosci zostaje zanegowany. Takze tutaj dotyka to naj-
pierw ,ja” danej osoby: dochodzi do depersonalizacji. ,,Nie jestem juz
wcale istotg ludzka”, wyznal jeden z pacjentow. ,Jestem nikim, nie ma
mnie na tym Swiecie”. Pozniej jednak takze Swiat jest wciggniety w ten
nihilizm, czego skutkiem jest derealizacja. Pewien pacjent tak zareagowat,
gdy lekarz mu sie przedstawit: ,,Nie ma zadnego lekarza — nigdy zadnego
nie byto”.

Jules Cotard opisal syndrom melancholiczny, zawierajacy ,,wyobrazenia
potepienia, nieistnienia i niemoznosci utraty zycia”. Melancholiczne
,wyobrazenie potepienia” mozna bez trudu zrozumie¢. Wynika ono z nihili-
stycznej depersonalizacji, o ktérej byla mowa. Natomiast wyobrazenie nie-
Smiertelnosci jest odosobnionym zjawiskiem w pewnych formach depresji
endogennej. Tego typu obrazy kliniczne mozna okresli¢ jako melancholie
ahasweryczne. Jak jednak mielibysSmy zinterpretowaC ten typ choroby
w kategoriach egzystencjalno-analitycznych?

Poczucie winy melancholika poglebione poprzez podwyzszone napiecie
egzystencjalne moze stac sie tak ogromne, ze uzna on Swoja wine za nie-
usuwalng. Zadanie, do ktérego melancholik w swoim poczuciu deficytu
i nieadekwatnosci nie dorasta, musi wydawac sie niewykonalne, nawet
gdyby miat do dyspozycji calg wiecznosc¢. Tak i tylko tak potrafimy zrozu-
mieC nastepujace wypowiedzi pacjentow: ,,Bede musiat zy¢ wiecznie, zeby
odpokutowa¢ swoja wine. Wydaje mi sie, jakbym trafit w piekielng
otchtan”. Zadaniowy charakter zycia w odczuciu melancholika przeradza
sie w swoim nadmiarze w co$ kolosalnego: ,Musze udzwignaC caly ten
ogromny Swiat”, sadzit jeden z pacjentow. ,Przezylo we mnie wlasciwie
tylko sumienie. To wszystko tak bardzo mnie przygnebia. Cata doczesnos¢
wokol mnie zniknela. Widze teraz juz tylko Swiat po tamtej stronie. Powi-



nienem stworzyC caly Swiat, ale nie potrafie. Powinienem teraz zastgpic
morza, gory i w ogole wszystko. Ale przeciez nie mam pieniedzy. Nie moge
wykopac kopalni golymi rekami, nie moge przywrdci¢ do zycia ludow,
ktore wyginely, a jednak to wszystko musi sie stac. Wszystko teraz zostanie
zniszczone”. Pozbawienie wartosci nie tylko wlasnej osoby, lecz i catego
Swiata, wywoluje w melancholiku ogdlng mizantropie. Czuje on wstret nie
tylko do siebie, lecz takze do innych. W jego oczach nie ostanie sie juz
zadna wartosc. ,,Poniewaz wszystko, co istnieje, zastuguje tylko na unice-
stwienie”. To mefistofeliczne zdanie jest dla mnie wyjasnieniem wyobrazen
potepienia, ktorymi w sposéb katatymiczno-urojeniowy melancholik
wyraza swoj zyciowy strach przed kosmiczng katastrofg. Z punktu widzenia
analizy egzystencjalnej zyciowe zadanie musi sie jawi¢ melancholikowi
w — znieksztalconym przez poczucie nieadekwatnosci — wymiarze przekra-
czajacym ludzkie mozliwosci. Pozwala nam to zrozumieC jego poczucie
winy, ktérego nieproporcjonalnos¢ moze sie wyraza¢ w nastepujacych para-
noicznych wypowiedziach: ,,Wszystko powinno znikng¢, a ja powinienem
to stworzyC na nowo — ale tego przeciez dokonac¢ nie potrafie! Powinienem
zrobi¢ wszystko. Ale skad mam na to wzigC pienigdze, od wiecznosci do
wiecznosci? Nie umiem stworzyC zZrebiat i wotow, i bydla, ktore sg na Swie-
cie”.

Podobnie jak przy zawrotach glowy dochodzi do pozornego ruchu
w polu widzenia, tak i strach — ktéry Kierkegaard nazywat lekiem wysoko-
Sci na szczytach wolnosci — powoduje swego rodzaju mentalny pozorny
ruch, ktéry w przypadku melancholii, a wiec wéwczas, gdy dystans miedzy
istnieniem a powinnoscig doSwiadczany jest jako otchtan, musi prowadzic
do poczucia zapadania sie ,,ja”, Swiata, wszystkich istot i wartosci.

W psychoterapii depresji endogennej’® musimy dopilnowaé, aby podjete
leczenie samo nie stworzyto pozywki — o co w takich przypadkach tatwo —
do bledu jatrogennego. Przede wszystkim kazda proba apelowania do
pacjenta, aby sie opanowal, jest z gruntu niewlasciwa. Warto raczej pomoc
pacjentowi pogodzi¢ sie z depresjg wiasnie jako ze zjawiskiem endogen-
nym, innymi stowy, sktoni¢ go do zobiektywizowania choroby i zdystanso-
wania sie od niej —na ile jest to mozliwe, a w lekkich i umiarkowanych
przypadkach jest to mozliwe! Nie instruujemy wiec pacjenta, by sie ,,opa-
nowal”, lecz zeby znosit swoja chorobg psychiczng ze Swiadomoscia, ze
rowniez jego Slepota wzgledem wartosci, jego niezdolnos¢ odnalezienia
sensu w sobie i w zyciu sg czescig tej choroby. Objasniamy pacjentowi, ze



na czas choroby jest zwolniony z obowigzkow albo ma tylko dwie powin-
nosci: po pierwsze, zaufaC¢ lekarzowi i jego prognozom — mozemy go
zapewniC, ze przynajmniej z obecnego stadium choroby wyjdzie jako czlo-
wiek, ktérym byl, po drugie, ma obowigzek traktowac siebie cierpliwie, az
do dnia powrotu do zdrowia.

4. Psychologia schizofrenii

W ponizszych ogo6lnych uwagach psychologicznych na temat schizofrenii,
ktore jak mamy nadzieje, umozliwig nam jej zrozumienie w obrebie analizy
egzystencjalnej, jako punkt wyjscia obieramy obserwacje kliniczne. Obcu-
jac z r6znymi pacjentami cierpigcymi na schizofrenie, mieliSmy wielokrot-
nie okazje obserwowac jedyne w swoim rodzaju zjawisko. Pacjenci twier-
dzili, Ze majg czasem uczucie, ze sg filmowani. Co ciekawe, po zbadaniu
sprawy okazywalo sie, ze uczucie to nie miatlo zadnych halucynacyjnych
przyczyn: pacjenci nie twierdzili, ze stysza szum kamery, ani tez, w przy-
padkach, gdy mieli by¢ nie filmowani, lecz fotografowani, nie twierdzili, ze
stysza pstrykniecie migawki. Takze na poziomie wizualnym w ich doznaniu
kamera byla niewidoczna, a kamerzysta ukryty. Nie byly to rowniez uroje-
nia paranoidalne, w ktorych twierdzenia pacjentéw mozna by interpretowac
jako racjonalizacje oparte na urojeniach wtornych. Z pewnoscia bylty wsrod
nich przypadki o podtozu urojeniowym. Tacy chorzy twierdzili na przykitad,
ze widzieli siebie w kronice filmowej, podczas gdy inni byli przekonani, ze
ich wrogowie albo przesladowcy ustalili ich tozsamos¢ wiasnie dzieki pota-
jemnie wykonanym fotografiom. Jednak tego rodzaju przypadki z gory
wykluczaliSmy z odnos$nych badan, poniewaz przezycie bycia filmowanym
nie bylo bezposrednie, lecz fabrykowane wtérnie i dopiero pézniej przypi-
sywane do przesztosci.

To, z czym mieliSmy do czynienia w grupie wyselekcjonowanych przy-
padkéw, mozna okresli¢ czysto opisowo i fenomenologicznie jako urojenie
filmu. Urojenie to stanowi autentyczny przyklad ,halucynacji wiedzy”
w rozumieniu Jaspersa, ale mozna je tez zaliczy¢ do ,,uczuc¢ pierwotnie uro-
jeniowych” w rozumieniu Gruhlego. Na pytanie, na jakiej podstawie twier-
dzi ona, ze byla filmowana, skoro nie zauwazyta niczego, co mogloby na to
wskazywac, pacjentka udzielita nastepujacej charakterystycznej odpowie-
dzi: ,,Po prostu wiem, nie wiem skad”.



Istniejq tez przypadki, w ktorych widac przejscie z opisanego obrazu kli-
nicznego urojenia filmu do analogicznych obrazéw klinicznych. Mozemy
mieC wowczas do czynienia na przyklad z ,nagraniami audio”, a wiec
z akustycznym odpowiednikiem urojenia filmu. Nastepnie istniejg chorzy,
ktorzy twierdza, ze s ,,podstuchiwani”. Wreszcie wydaje sie, ze do grupy
tej nalezg rowniez pacjenci przekonani, ze sq ,,poszukiwani”, albo tacy, kto-
rzy zyja w rownie niewiarygodnym przekonaniu, ze ktos$ o nich ,,mysli”.

Jaki jest wspolny mianownik wszystkich tych przezyc? To, ze cztowiek
doswiadcza siebie jako obiektu — jako obiektu w obiektywie kamery filmo-
wej w ,urojeniu filmu” albo w obiektywie aparatu fotograficznego, albo
jako obiektu urzadzenia nagrywajacego dzwiek, ale tez jako obiektu ,pod-
stuchu” czy wreszcie jako obiektu ,,poszukiwan” i ,,myslenia” — podsumo-
wujac, jako obiektu najrozmaitszych intencjonalnych aktéw innych ludzi.
Wszystkie wymienione tu przypadki to cele dziatalnosci psychicznej innych
0sOb, poniewaz cala aparatura, ktora prébuje je uchwycic¢, nie jest niczym
innym jak technicznym przedluzeniem aktywnosci psychicznej, ,,technicz-
nym” rozszerzeniem intencjonalnych aktéw widzenia i stuchania. (Zrozu-
miale wiec, ze odnos$ny sprzet techniczny posiada dla schizofrenikow
pewien rodzaj mitycznej intencjonalnosci). Zatem w wymienionych przy-
padkach schizofrenii mamy do czynienia przede wszystkim z urojeniowym
odczuciem, ktore mozemy nazwac ,,czystym doznaniem bycia obiektem”.
Przyjawszy takie zalozenie, mozemy uzna¢ wszystko to, co bywa okreSlane
jako ,uczucie ulegania wplywom”, ,urojenie bycia pod obserwacja” czy
,urojenie przesladowania”, za szczegolowe postaci ogdlnego doznania
bycia obiektem: w tych szczegdlnych formach czystego doznania bycia
obiektem schizofrenik doSwiadcza siebie jako obiekt intencji obserwacji lub
przesladowania ze strony bliznich.

Czyste przezycie bycia obiektem uznajemy za jeden z aspektow central-
nego zaburzenia jazni, ktére Gruhle zalicza do gtdbwnych symptomow schi-
zofrenii. Podobnie jak uskok geologiczny pozwala zbadac¢ glebsze warstwy
skalne, tak z glownych symptomow (a wiec, by tak rzec, z symptomatolo-
gicznej warstwy powierzchniowej) mozna wycigga¢ wnioski na temat
,podstawowego zaburzenia” schizofrenicznego. I rzeczywiscie rozmaite
przejawy przezycia bycia czystym obiektem mozemy zredukowac do jednej
spojnej zasady przezy¢ schizofrenicznych: schizofrenik odbiera siebie
samego tak, jak gdyby — jako podmiot — zamienit sie w obiekt, w przed-
miot. Z jego punktu widzenia akty psychiczne przebiegaja, jakby zostaty



ujete w trybie biernym. Podczas gdy sposob przezywania normalnego czto-
wieka przebiega tak, ze to on sam mysli, zwraca na co$ uwage, obserwuje,
wplywa, podglada, podstuchuje, poszukuje i przesladuje, robi zdjecia foto-
graficzne albo filmowe itd., schizofrenik przezywa wszystkie te akty,
zamiary i funkcje psychiczne, jak gdyby zostaly przeformatowane na tryb
bierny: ,jest obserwowany”, ,jest podstuchiwany” itd. Krotko mowiac,
w schizofrenii dochodzi do pasywizacji funkcji psychicznych. Naszym zda-
niem jest to generalna zasada psychologii schizofrenii.

Ciekawe jest obserwowanie, jak owa przejawiajaca sie w wewnetrznym
doznaniu pasywizacja zmusza przezywajacego je pacjenta do uzywania
w mowie biernych form wyrazen tam, gdzie normalnie bytaby na miejscu
forma czynna. Jedna z pacjentek skarzyla sie na przyktad, ze zostata ,,obu-
dzona”, a nie, ze ,,sie obudzita”. Owa sklonnos¢ do przechodzenia w tryb
bierny, takze w jezyku, pozwala zrozumie¢ dobrze znang typowa schizofre-
niczng maniere zaniedbywania czasownikéw i faworyzowania — czesto
przyciezkich — konstrukcji i tworéw rzeczownikowych (,,elektroryrozacja”
itp.) — w koncu czasowniki z natury rzeczy zakladajq i wyrazajg aktywnosc.

Typowy jezyk autystycznych schizofrenikbw —a wiec niedostatecznie
»aktywnych” w odniesieniu do Swiata zewnetrznego — posiada jeszcze
jedng ceche: funkcja ekspresyjna przewaza w nim na niekorzys$¢ funkcji
reprezentujacej. Pozwala to wyjasni¢, a nawet zrozumie¢, tak zwane
sztuczne jezyki niektorych schizofrenikow, przy ich uzyciu udaje sie
bowiem czasem porozumie¢ z ich tworcami, gdy w relacji z takim pacjen-
tem jesteSmy w stanie ograniczyc sie do ekspresji, a wiec gdy, podobnie jak
W ,rozmowie” z psem, znaczaca staje sie intonacja, a nie dobor stow.

Do naszej interpretacji schizofrenicznego sposobu doswiadczania jako
pasywizacji aktywnosci psychicznej zblizona jest teoria schizofrenii Josefa
Berze. Jak wiadomo, Berze méwi o niedostatecznej aktywnosci psychicznej
schizofrenika. Za gléwny symptom uwaza on ,hipotonie Swiadomosci”.
Jesli weZzmiemy jednoczeSnie pod uwage zarowno hipotonie Swiadomosci,
jak i zjawisko, ktore nazwaliSmy pasywizacja doswiadczen, mozemy na
gruncie szczegotowej analizy egzystencjalnej schizofrenii pokusi¢ sie
o nastepujace sformulowanie: ,ja” jako Swiadomos¢ jest ,hipotoniczne”
i jako poczucie odpowiedzialnosci ,jest przezywane, jak gdyby” bylo
dotkniete chorobg. Schizofrenik doznaje siebie w calym swoim czlowie-
czenstwie w sposob tak bardzo ograniczony, Ze nie jest juz wlasciwie w sta-
nie odczuwac siebie jako kogos ,,istniejacego”. Rozumiemy wiec teraz, dla-



czego Kronfeld, interpretujac sposéb doswiadczania schizofrenika, mowit
0 ,antycypowanej sSmierci”.

Odkad Berze rozréznit symptomy procesualne i defektywne schizofrenii,
wiemy, ze fenomenologiczno-psychologiczna interpretacja schizofrenicz-
nego sposobu doswiadczania, jak rowniez jego interpretacja egzysten-
cjalno-analityczna powinny odnosic¢ sie jedynie do symptoméw procesual-
nych. Naszym zdaniem analogiczna réznica jak miedzy tymi dwoma rodza-
jami objawéw schizofrenicznych zachodzi rowniez miedzy dwoma rodza-
jami doznan zdrowego czlowieka, a mianowicie miedzy doznaniem zasy-
piania a doznaniem $nienia. Zatem C. Schneider w swojej pracy na temat
psychologii schizofrenii stusznie za swo6j model obral myslenie w fazie
zasypiania, a nie myslenie w fazie $nienia, w przeciwienstwie do Junga,
ktory interpretowatl schizofrenikow jako ,$nigcych wsréd zyjacych na
jawie”. To, w jakiej mierze normalne doSwiadczenie zasypiania przypomina
doznania schizofreniczne, stanie sie zrozumiate, gdy zwrocimy uwage, ze
w czasie zasypiania dochodzi do hipotonii Swiadomosci albo, by uzy¢ sfor-
mutowania Pierre’a Janeta, do abaissement mentale. Juz Max Lowy zwra-
cal uwage na ,,péHabrykaty mysli”, natomiast Wilhelm Mayer-Gross méwi
0 ,,pustych tupinach mysli”. Wszystkie te zjawiska wystepuja zaroOwno
w normalnym mysleniu w fazie zasypiania, jak i w mysleniu zaburzonym
przez schizofrenie. Kiedy wiec wywodzaca sie z psychologii myslenia
szkota Karla Biihlera mowi o ,,schematach myslenia” lub o ,,wlasciwosci
pustego formularza”, wychodzi na jaw zgodno$¢ wynikéw badan tych
trzech autorow. Mozemy wiec powiedzie¢, ze osoba zasypiajaca, zasypia
,had” pustymi formularzami mysli, zamiast je wypetni¢. Tym samym staje
sie jasne, dlaczego pusty formularz aktu myslenia pomaga nam uzmystowic
sobie charakter mysSlenia w fazie zasypiania.

Myslenie w fazie Snienia jest przeciwienstwem myslenia w fazie zasy-
piania, poniewaz opiera sie ono na jezyku obrazowym. W trakcie zasypia-
nia poziom $wiadomosci spada — co odpowiada wymienionemu wyzej sta-
nowi hipotonii Swiadomosci. Gdy proces obnizania poziomu Swiadomosci
dobiega konca, natychmiast rozpoczyna sie $nienie. Snienie nastepuje wia-
Snie na tym obnizonym poziomie Swiadomos$ci. Wraz ze zmiang funkcjo-
nalng nastepujaca przy przejsciu ze stanu jawy do stanu snu Snigcy czlo-
wiek ,,wycofuje sie” w domene prymitywnego, symbolicznego jezyka snu.

Zostawmy teraz na chwile zasadnicze rozroznienie miedzy objawami
procesualnymi a defektywnymi schizofrenii i postawmy sobie pytanie, do



jakiego stopnia takze inne objawy schizofreniczne, podobnie jak juz omo-
wione (zaburzenie jazni i zaburzenie myslenia), mogg zostaC wyjasnione na
gruncie sformulowanej zasady ogolnej pasywizacji procesow psychicznych.
Nie bedziemy przy tym wnikac, do jakiego stopnia réwniez motoryka schi-
zofrenicznego pacjenta pasowalaby do profilu pasywizacji — chociaz sie-
gniecie po naszq interpretacje w przypadku schizofrenii katatonicznej
i kataleptycznej wydaje sie oczywiste — i ograniczymy sie do psychologicz-
nego problemu halucynacji akustycznych, do schizofrenicznego styszenia
glosow. Jesli skierujemy najpierw naszg uwage ku zjawisku ,,myslenia na
glos”, zasada pasywizacji okazuje sie kluczem do jego zrozumienia: ele-
menty akustyczne, ktére u cztowieka zdrowego towarzysza mysleniu
w sposéb mniej lub bardziej Swiadomy w postaci tak zwanej ,,wewnetrznej
rozmowy”, u schizofrenika sg przezywane w formie biernej. Odbiera je on
w takim razie tak, jakby byly obcego pochodzenia, jak gdyby pochodzity
Z zewnatrz — muszq wiec byC przezywane w oparciu o schemat percepcji
bodzcow pochodzacych ze Swiata zewnetrznego. Halucynacja nie jest
niczym innym niz doznawaniem wlasnych, wewnetrznych tresci psychicz-
nych w taki sposob, jak gdyby byly one obce i pochodzity z zewnatrz.
Zasada pasywizacji funkcji psychicznych jako element objasniajacy psy-
chologie schizofrenii nie znajduje wprawdzie praktycznego zastosowania
w obszarze terapeutycznym, moze w nim jednak znaleZ¢ potwierdzenie
empiryczne. MieliSmy w naszej praktyce do czynienia z pewnym miodym
cztowiekiem, ktory cierpiat na ciezkq postac urojen ksobnych. Terapia pole-
gala na treningu niezwracania uwagi na bycie obserwowanym i rezygnacji
z poszukiwania urojonych obserwatorow —a la persécuteur persécute.
(Kwestia, czy w swoim odczuciu bycia obserwowanym miat racje czy nie,
zostata z gory wykluczona z dyskusji). I rzeczywiscie poczucie bycia obser-
wowanym znikneto natychmiast, gdy tylko pacjent nauczyt sie, inaczej niz
do tej pory, nie przeczesywac czujnie calego swojego otoczenia w celu
wykrycia obserwacji. Gdy pacjent porzucit prowadzenie obserwacji, ustato
takze pasywne doznanie, ze jest obserwowany. Naszym zdaniem to, Ze
zamierzone w terapii usuniecie aktywnej obserwacji spowodowato zanik
pasywnego odczucia bycia obserwowanym, mozna wyjasniC jedynie na
gruncie zalozenia, Zze podstawowe zaburzenie, ktorego ofiarg padt pacjent,
wywolalo odwrdcenie sposobu przezywania obserwacji, zamieniajac tryb

aktywny na pasywny.



Szczegblowa analiza egzystencjalna nie musi sie koniecznie ograniczac
do przypadkow nozologicznie catkowicie poprawnych. Moze ona réwniez
zajac sie obrazami klinicznymi z peryferii zakresu klasyfikacyjnego schizo-
frenii — jak na przyklad opisanego wyzej przypadku urojen ksobnych —
nicznych. W tym celu ponizej zajmiemy sie formami psychopatii schizo-
idalnej, ktore w swoim czasie byly okreslane jako tak zwane psychastenie.
Doznania cierpigcych na psychastenie pacjentow byly, jak nam wiadomo,
opisywane jako sentiment de vide, a wiec ,,poczucie pustki”, jednoczesnie
wskazywano, ze brakowalo im sentiment de réalité, czyli poczucia rzeczy-
wistosci. Jeden z naszych pacjentow probowal wyraziC swoje przezycia
w ten sposéb, zZe porownywat siebie do skrzypiec bez pudia rezonanso-
wego. Odczuwat siebie ,,jak gdyby” byt jedynie ,,swoim wtasnym cieniem”.
Brak ,rezonansu” z otoczeniem, na ktory sie skarzyl, przyprawial go
o dotkliwe doznanie depersonalizacji.

Juz K. Haug w swojej monografii wykazal, ze przezycie depersonalizacji
moze zostaC sprowokowane poprzez nadmierng samoobserwacje. Chcemy
w tym kontekscie dodac kilka uwag z naszej strony. Wiedza nigdy nie jest
samg wiedza o czyms, lecz rowniez wiedzg o tej wlasnie wiedzy, a ponadto
wiedzg o tym, ze pochodzi ona z danego ,,ja”. Pierwotny akt odzwiercie-
dlony we wtérnym, reflektywnym akcie jest dany sobie jako psychiczny,
jest rozpoznawany, kwalifikowany jako psychiczny. Zatem jakoS¢ dozna-
wana jako ,psychiczna” konstytuuje sama siebie generalnie najpierw
w refleksji i poprzez refleksje.

Sprobujmy przedstawic te zaleznoSci za pomoca modelu biologicznego.
Wyobrazmy sobie, ze pierwotnemu aktowi psychicznemu odpowiada
w naszym poroOwnaniu nibynozka ameby, ktora siega od jadra komorki do
jakiegos obiektu. Wtérnemu, reflektywnemu aktowi odpowiadataby druga,
mniejsza nibynozka, zwrdcona ku pierwszej, wyciagnietej w strone obiektu.
Mozemy sobie zatem bez trudu wyobrazi¢, ze ,reflektywna” nibynoézka,
nadmiernie ,,naciggnieta”, traci syncytialne polgczenie z plazma komorki
ameby i sie odrywa. Tak wlasnie mogtby wygladac biologiczny model prze-
zycia depersonalizacji u osoby przecigzonej nadmierng samoobserwacja.
,2INadmierne napiecie” ,struny intencjonalnej” —w obrebie przesadnej
samoobserwacji — musi wywota¢ doznanie zaburzenia powigzania funkcji
psychicznych (ktore sa potem odczuwane jako ,,zautomatyzowane”) z ,,ja”.
Forsowny zwrotny akt samoobserwacji traci ugruntowane w spojnych prze-



zyciach powigzanie z aktem pierwotnym i aktywnym ,,ja”. Konsekwencja
silg rzeczy jest utrata poczucia aktywnosci i osobowosci: zaburzenie jazni
w postaci depersonalizacji.

Odnotujmy: poprzez wspotwystepujaca reflektywnos¢ aktu psychicz-
nego akt 6w jest sam sobie dany jako most miedzy podmiotem a przedmio-
tem, a ponadto podmiot jest sam sobie dany jako nosnik wszelkiej aktywno-
Sci psychicznej. ,,Posiadajac cos”, posiadam procz tego czego$ samo posia-
danie oraz ,ja” jako jazn. ,Jazn” jest wiec ,ja”, ktore stalo sie Swiadome
swojej jazni. Takie osiggniecie swiadomos$ci poprzez samorefleksje roéwniez
mozemy zilustrowa¢ modelem biologicznym, a mianowicie filogeneza kre-
somoOzgowia. Plaszcz kresomoOzgowia — anatomiczny korelat Swiadomosci
refleksyjnej —otacza pien modzgu — organiczne podloze nieSwiadomych
popedow —i jest ,zawiniety do tylu”, jak hamujgca funkcja swiadomosci
,odbijajaca sie” w instynktownych reakcjach osrodkéw miedzymaézgowia.

Jak stwierdziliSmy, ,struna intencjonalna” aktu reflektywnego jest
w przypadku depersonalizacji do tego stopnia nadmiernie ,,przecigzona”, ze
moze sie zerwaC. W ten sposob staraliSmy sie wyjasni¢ wystepowanie zabu-
rzenia poczucia ,,ja” w przypadku nadmiernej samoobserwacji. Teraz staje
sie jasne, ze ,hipotonia” Swiadomosci w schizofrenii moze i musi prowa-
dzi¢ do takiego samego rezultatu —tj. zaburzenia jazni — jak hipertonia
Swiadomosci w psychastenii, a wiec psychopatii schizoidalnej oraz w przy-
padku zbyt forsownej samoobserwacji u psychopatow nerwicowo—obsesyj-
nych. Réznica miedzy schizofrenicznym zaburzeniem jazni a depersonali-
zacjq psychopatyczng polega jedynie na tym, ze pod wpltywem hipotonii
Swiadomosci schizofreniczna struna intencjonalna jest napieta zbyt stabo,
podczas gdy pod wpltywem hipertonii Swiadomosci w tym ostatnim przy-
padku bylta napieta tak mocno, ze ,,pekta”.

Nizszemu poziomowi Swiadomosci, do ktérego, jak to zostalo powie-
dziane, wycofujemy sie w czasie snu, towarzyszy fizjologiczna, a wiec nie-
patologiczna, hipotonia Swiadomosci. Mozemy wiec oczekiwac, ze prze-
jawi sie ona rowniez w obnizonej skltonnosci do refleksji. Mozemy rzeczy-
wiscie zalozy¢, ze w fazie snu refleksyjna strona aktu myslenia jest w pew-
nym sensie, w mniejszej czy wiekszej mierze, wycofana. Skutkiem wycofa-
nia obrazowe elementy ,,swobodnie wylaniajacych sie wyobrazen” moga
ukaza¢ pelng feerie halucynacyjnych tresci bez zakldcajacej refleksyjnej
korekty wyzszych form Swiadomosci.



GdybySmy chcieli na koniec zrobic¢ przeglad wynikow szczegolowej
analizy egzystencjalnej w odniesieniu do istotnych roznic miedzy sposobem
doswiadczania w przypadku nerwicy natrectw i schizofrenii, mozna by je
podsumowac nastepujgco: ze wzgledu na nieskutecznos¢ funkcji filtrowania
informacji nerwica natrectw prowadzi do hiper-Swiadomosci. Schizofrenia
poprzez ,hipotonie Swiadomosci” wywotuje ,niewystarczajaca aktywnosc
psychiczng”. W schizofrenii po czeSci w rzeczywistosci, po czesci
w wewnetrznym doznaniu dochodzi do ograniczenia jazni nie tylko jako
Swiadomosci, lecz réwniez jako odpowiedzialnosci, jako odpowiedzialnej
egzystencji podmiotu (doSwiadczenie czystego poczucia bycia obiektem
wzglednie zasada pasywizacji!). Mimo wszystko takze schizofrenikowi
pozostaje pewna doza wolnosci wobec losu i wobec choroby, wolnosci,
ktorg posiada kazdy cztowiek jako taki, takze chory, we wszystkich sytu-
acjach i w kazdej chwili zycia, nawet w chwili ostatniej.

Przypisy

1. Zygmunt Freud, Gesammelte Werke, Band XI, s. 370. [Przypis]

. Istnieje analogiczna teoria Schrédingera dotyczaca nie istnienia, lecz zycia. [Przypis]

3. ,Rzeczywistosci spelnienia” — jako autentycznemu istnieniu osoby jawiacej sie poprzez speilniane
akty — przeciwstawiaja sie nastepujace trzy niewlaSciwe modalnosci istnienia: po pierwsze
»dostepnos¢” (jako tryb wtérny; Heidegger); po drugie, istnienie zastygle w stanie przygodnym,
a wiec pozbawione intencji samotranscendencji; po trzecie, istnienie zorientowane na siebie,
zwrocone ku sobie, tym samym degradujqce siebie do pospolitego trwania (tym samym to, co
egzystencjalne, ,,decydujace”, ,,Da”-sein, tj. ,bycie tu oto”, wynaturza sie w istnienie pospolicie
faktualne). [Uwaga 8]

4. Jedli zostaniemy przy naszym modelu, poznaniu psychologicznemu przez analogie odpowiadatby
szczegllny przypadek, w ktérym kto$ jednak rzeczywiscie widziatby obrazy na siatkdwce: wow-
czas mianowicie, gdyby probowal na rozcietym w prosektorium oku studiowa¢ dzialanie camera
obscura; czyz psychologiczne nastawienie do proceséw psychicznych nie ma w sobie jednak cze-
gos$ podobnego do ,,wyodrebniania czesci z Zzywej, spéjnej catosci”?

5. Wymagac od cztowieka doskonalego poznania to jak wymaga¢ od kompozytora, by napisat sym-
fonie absolutnie doskonata — doskonata w formie i kompletng w tresci. Jednak kazda symfonia,
jak kazde dzieto sztuki, jest niedoskonala, czastkowa; nie inaczej jest ze wszelkim poznaniem,
ktére rowniez musi pozosta¢ czastkowe, jednostronne w swoim pogladzie, lokalnie uwarunko-
wane, fragmentaryczne w swoich wynikach. [Uwaga 9]

6. Uzywajac niedopowiedzenia w stylu Rudolfa Allersa, mozemy okresli¢ go mianem sensu transsu-
biektywnego. [Przypis]

7. Wlasciwie subiektywizm nie zgadza sie z twierdzeniem, jakoby dawal czy nadawal czemus sens,
poniewaz w gruncie rzeczy twierdzi on, Ze to my sami jesteSmy instancja nadajaca sens i przypi-
sujacq sens danej sytuacji. [Przypis]

8. V.E. Frankl, w: Die Kraft zu leben, Bekenntnisse unserer Zeit, Giitersloh 1963. [Przypis]

9. Psychological Models for Guidance, ,,Harvard Educational Review” 32, 373, 1962. [Przypis]

10. J.C. Crumbaugh and L.T. Maholick, The Case of Frankl’s Will to Meaning, ,,JJournal of Existen-
tial Psychiatry”, 4, 42, 1963. [Przypis]

11. W: Documents of Gestalt Psychology, University of California Press 1961. [Przypis]

N



12. Por. Gabriel Marcel: ,,Sonata fortepianowa Beethovena op. 111 czy kwartet skrzypcowy op. 127
prowadza tam, gdzie cztowieczenstwo w rownoczes$nie oczywistym i niewypowiedzianym dozna-
niu sensu siega poza swoja wtasng miare”. [Uwaga 10]

13. Chodzi tu o prawdziwe dokonanie, dokonanie najwyzszej rangi. PoSwiadcza to Marek Edelman,
ktory w 1943 roku organizowat zZydowskie powstanie w warszawskim getcie i jako siedemnastola-
tek zostal jego komendantem. Dzi$ jest lekarzem w t.odzi. Definicja bohaterstwa doktora Edel-
mana brzmi nastepujaco: ,L.atwiej umiera ten, kto walczy. Ale jesli nie mozesz juz nic zrobi¢, gdy
prowadza cie na rozstrzelanie, ale idziesz tam z godnoscia — wtedy jeste$ bohaterem”. [Uwaga 36]
(Zgodnie z oficjalnym zyciorysem Edelman mial w chwili wybuchu powstania w getcie ok. 21 lat
— przyp. tham.).

14. Nielatwo odpowiedzie¢ na banalne pytanie, czy odwaga albo tchérzostwo maja co$ wspolnego
z samobdjstwem. Nie mozna by¢ bowiem az tak niesprawiedliwym, aby nie poming¢ milczeniem
wewnetrznej walki, ktora poprzedza samobdjstwo. Nie pozostaje nam wiec nic innego jak stwier-
dzenie, Ze samobdjstwo mowi wprawdzie o odwadze wobec $mierci, ale jest rejterada wobec
zycia. [Uwaga 11]

15. ,,310. Jesli sie jest w sprawie »dlaczego?« swego zycia ze soba w porzadku, tedy tatwo sie odste-
puje jego »jak?« (Wola mocy, w thum. Stefana Frycza i Konrada Drzewieckiego, e-Mortkowicz:
Cyfrowa reedycja mlodopolskiego wydania dziet Fryderyka Nietzschego z zachowaniem pagina-
cji i ukladu graficznego, str. 364) [Uwaga 12]

16. Mozemy spokojnie przyzna¢, ze przecietny czlowiek nie jest moze przesadnie dobry i pewnie
tylko pojedynczy ludzie mogq by¢ naprawde dobrzy. Ale: czyz nie w takich wlasnie okoliczno-
Sciach zadaniem kazdej poszczegdlnej jednostki jest stanie sie kim$ lepszym, jednym z tych ,,nie-
licznych”, ktérzy wyrastaja ponad ,,przecietnos¢”? [Uwaga 13]

17. Owo poglebienie swiadomosci odpowiedzialnosci, ktére nastepuje eo ipso w cztowieku religij-
nym, mozna zilustrowa¢ nastepujacym konkretnym przyktadem: Najpierw pozwole sobie zacyto-
wac passus z eseju L.G. Bachmanna o Antonie Brucknerze: ,,Jego poczucie odpowiedzialnosci
wobec boga ro$nie w nieskoniczono$¢. Méwi na przyklad do zaprzyjaznionego z nim kanonika
doktora Josefa Klugera: »Chca, Zebym pisal inaczej. Po prawdzie, to moge, ale mi nie wolno.
Sposrad tysiecy to mnie bog poblogostawit i dat mi talent, akurat mi dat talent. Musze mu z niego
zda¢ rachunek. Jak miatbym przed nim stana¢, gdybym stuchat innych, a nie jego?«. Trudno bar-
dziej rozmina¢ sie z prawda niz wtedy, gdy twierdzi sie, Ze nastawienie religijne czyni czlowieka
pasywnym. Wrecz przeciwnie. Moze go ono w najwyzszym stopniu uaktywni¢. Najpewniej jed-
nak uda sie to w przypadku takiego typu cztowieka religijnego, ktéry w swojej postawie egzysten-
cjalnej w kazdej sytuacji rozumie siebie jako sojusznika spraw boskich na ziemi. Dla niego to tu,
na tej ziemi, wszystko ,,sie decyduje” — tu, na tej ziemi, rozegra sie kazda walka i to tu bedzie ja
musial podja¢ —takze w sobie — pojedynczy cztowiek, wiec bedzie ja musial podja¢ — takze
w sobie —i on sam. Nic nie sprawdzi sie lepiej w roli przypowiesci niz chasydzka historia
o cadyku, ktérego uczniowie zapytali: ,,Powiedzze nam, kiedy i skad cztowiek wie, Ze niebo mu
za cos udzielito wybaczenia?”. Na co madry maz odpowiedziat: ,,Cztowiek moze po tym poznac,
Ze niebo wybaczyto mu jakis$ grzech, ze nigdy go juz nie popei”. [Uwaga 14]

18. Mowa naturalnie o takiej religijnosci, ktora zaczyna sie dopiero wtedy, gdy odniesieniem tego
przezycia jest bog jako istota osobowa, jako absolutna osobowos¢, jako jej pra-wizerunek czy tez
—jak rowniez mozna by to uja¢: jako pierwsze i ostateczne ,ty”; dla cztowieka religijnego tego
typu przezycie boga jest bezwarunkowym przezyciem pra-,,ty”. [Uwaga 15]

19. Problems of Life, Wiley, New York 1952. [Przypis]

20. Human Nature in the Light of Psychopathology, Harvard University Press, Cambridge 1940.
[Przypis]

21. Personality and Social Encounter, Beacon Press, Boston 1960. [Przypis]

22. Journal of Individual Psychology”, 16, 174, 1960. [Przypis]

23. Becoming, New Haven 1955, s. 48 n. [Przypis]



24.
25.
26.
27.
28.

29

30.

31
32
33
34

35

36
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Zygmunt Freud, Gesammelte Werke, Band XI, s. 370. [Przypis]

»Basic Tendencies in Human Life”, w: Sein und Sinn, Tiibingen 1960. [Przypis]

»Psychol. Rdsch.” 8, 1956. [Przypis]

Zygmunt Freud, Gesammelte Werke, Band XI, s. 370. [Przypis]

»Review of Existential Psychology and Psychiatry”, 1, 249, 1961. [Przypis]

. Z. exp. angew. ,,Psychol.” 6, 1959. [Przypis]

»Ludzie sg silni, gdy reprezentuja jakas silng idee, staja sie bezsilni, gdy sie jej sprzeciwiaja”. (Z.
Freud, Gesammelte Werke, Band X, s. 113.) [Przypis]

. »,Psychol. Rep.” 10, 1962. [Przypis]

. Anthropologische Forschung, Hamburg 1961, s. 65 n. [Przypis]

. E.D. Eddy, The College Influence on Student Character, s. 16. [Przypis]

. Réznice istniejacg miedzy odpowiedzialnos$cia a wolnos$cia mozna zilustrowa¢ za pomoca prze-
ciwstawienia winy i samowoli. Je$li samowole mozna zdefiniowa¢ jako wolno$¢ bez odpowie-
dzialnosSci, to wina jest do pewnego stopnia odpowiedzialnosciag bez wolnosci, winny bowiem
ponosi odpowiedzialno$¢ za co$, czego usuniecia nie obejmuje jego wolno$¢. Nastepnie wazna
jest prawidlowa postawa, prawidlowe nastawienie, a prawidlowym nastawieniem wobec winy jest
wstyd. W po$wieconym temu zagadnieniu eseju Max Scheler pokazal nam, jak przynajmniej na
poziomie moralnym wstyd moze naprawi¢ minione, zawinione zdarzenia, je$li nawet nie da sie
ich juz cofna¢ w rzeczywistosci. [Przypis]

. Dlatego tez thum dtawi indywidualno$¢ w jednostkach i dlatego ogranicza wolnos$¢ na rzecz row-
nosci; miejsce braterstwa zajmuje wtedy instynkt stadny. [Uwaga 16]

. Cztowiek, ktéry wobec wszystkich pozostatych ,jest absolutnie inny”, jest w swoim ,,takim wila-
$nie istnieniu” wyjatkowy. Jednoczesnie jest on, w swoim ,takim wlasnie istnieniu”, unikalny
i w takim razie rowniez sens jego istnienia jest unikalny i wyjatkowy, a to wilasnie fundament
ludzkiej odpowiedzialnosSci: spoczywa ona wiasnie na tej skoriczonosci ludzkiego istnienia
w nastepstwie chwil i wspdlnocie miejsc, w czasie i przestrzeni. Jednak do tej podwdjnej skoriczo-
nosci ludzkiego istnienia dochodzi trzeci konstytutywny motyw, ktéry zresztg rozbija ich spoj-
no$¢: transcendencja egzystencji, ludzkie bycie do czego$ przyporzadkowanym, gdyz unikalny
i wyjatkowy czlowiek jest sam w sobie, ale nie dla siebie. Jednak nie nasze nedzne stowa, a stowa
Hillela wyrazaja ten stan w najbardziej dobitny sposéb — streszcza on swojq zyciowa madros¢,
ubierajac swoje wskazania w trzy pytania: jesli ja tego nie uczynie, kto ma to zrobic¢? Jesli nie
uczynie tego teraz — kiedy mam to zrobi¢? A jesli uczynie to tylko dla siebie — kimze wtedy
jestem? [Przypis]

. Por. poza tym jako uzupelnienie ponizej (s. 93) fragmenty nt. subiektywizmu i ,,psychologizmu”
odnosnie do cztowieka, ktory sie odurza, ucieka w ,,nieSwiadomos$¢” nieszczescia — w upojenie —
albo w absolutna nieSwiadomo$¢, czyli w samobéjstwo. [Przypis]

Pewna pacjentka nie mogla zrozumie¢, ze Smier¢ nie odbiera Zyciu sensu. Zadano jej wiec pytanie,
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czy zna jaka$ osobistos¢, kogos, kto wprawdzie nie Zyje, ale dokonat rzeczy prawdziwie wielkich.
»Znam... Pewnego lekarza rodzinnego... Kiedy bytam dzieckiem... Bardzo dobry czlowiek...”.
Nastepnie zadano jej pytanie: , Teraz prosze sobie wyobrazi¢, zZe pacjenci, ktorzy jeszcze zyja,
zapomnieli o doktorze. Moze sg juz zniedotezniali i wszyscy zapomnieli o calej tej dobroci. Czy
przez ich zapominalstwo, a nawet poprzez $Smier¢ pacjentéw zapominajacych o dobroci lekarza,
ona zniknie?”. Pacjentka odpowiedziala: ,Nie... nie zniknie...” [Uwaga 31]

. Oczywiscie nie wszystko, co wyglada jak ego, jest ego i nie wszystko, co wyglada jak id, jest tez
id; psychoanaliza i psychologia indywidualna maja stuszno$¢ w tym zakresie, ze w przypadku
nerwicy sfera popedowa czlowieka zostaje zamaskowana w rozmaity sposéb moralnoscia
i w ,,symbolicznym przebraniu” wkracza w swiadomos$¢ — dokladnie tak, jak ujmuje to psycho-
analiza; i ze — tak jak méwi o tym psychologia indywidualna — ego az nadto chetnie chowa sie za
tymi pozornymi popedami (na przyklad poprzez arrangement). Mozemy nawet p6js¢ krok dalej



i przyznac bez wahania, ze na przyktad wszystko, czego psychoanaliza nauczyla nas o snach, cia-
gle ma znaczenie; przeciez to nie ja $nie — id $ni mnie, nieprawdaz? [Uwaga 17]

39. Wolnosci nie ,,posiada sie” tak, jak posiada sie co$, co mozna straci¢, wolnoscig ,,jestem ja”.
[Uwaga 18]

40. Decyduje zawsze cztowiek. Kim jednak jest czlowiek? Istota, ktéra zawsze decyduje. O czym
decyduje? O tym, kim bedzie w nastepnej chwili. [Uwaga 19]

41. V.E. Frankl, Man’s Search for Meaning, Preface by Gordon W. Allport, 70. Auflage, Simon and
Schuster, New York 1985. [Przypis]

42. Podczas gdy dla psychologii indywidualnej obnizone poczucie wartosci jest zawsze objawem
nerwicy, dla analizy egzystencjalnej moze by¢ w pewnych okolicznosciach prawdziwym dokona-
niem; gdy w rzeczywistosci mamy do czynienia z deficytem, jest to nie tylko ,réwniez” dokona-
nie, nie tylko jest to dokonanie ,,pomimo deficytu”, lecz jest to dokonanie w calej okazaltosci.
Wiasnie gdy cztowiek — zawsze w obliczu przyswiecajacych mu wartosci! — czuje sie mniej wart,
wtedy jest w pewien sposob poprzez swoja podatno$¢ na ich oddzialywanie usprawiedliwiony.
[Uwaga 20]

43. Upojenie jest wobec czystego odurzenia czym$ pozytywnym. Istota upojenia polega na odwroce-
niu sie od konkretu istniejacego Swiata i zwroceniu sie ku ,,przygodnemu” przezywaniu, ku zyciu
w $wiecie pozoréw. Odurzenie natomiast prowadzi tylko do stanu nieSwiadomos$ci wobec nie-
szcze$cia, do negatywnego ,,szczescia” Schopenhauera, do nastroju nirwany. [Przypis]

44. Roznica miedzy losem mozliwym do unikniecia czy zawinionym (,,nieszczeSciem nieszlachet-
nym”) z jednej strony a prawdziwym, nieuniknionym i nieodwotanym losem (,,szlachetnym nie-
szczeSciem™) z drugiej polega na tym, zZe poddanie sie cierpieniu niesionemu przez ten ostatni daje
mozliwo$¢ urzeczywistnienia wartosci postawy. Roznica ta dobrze odpowiada znanemu wsrdd
alpinistdw rozréznieniu na zagrozenia ,subiektywne” i ,obiektywne”. Tak wiec dla alpinistow
padniecie ofiarg obiektywnego niebezpieczenstwa (na przyktad spadajacych odlamkéw skat) nie
jest ,,niehonorowe”, natomiast poddanie sie zagrozeniu subiektywnemu (spowodowanemu na
przyktad przez brak odpowiedniego sprzetu, doSwiadczenia czy zlg technike wspinaczki) jest
powodem do wstydu. [Uwaga 21]

45. Réwniez zycie zadaje nam pytania nie w postaci stow, lecz w postaci faktow, przed ktérymi nas
stawia; my natomiast odpowiadamy mu nie stowami, lecz w formie czynéw, ktérych dokonujemy.
W takim razie, gdy dopiero mamy odpowiedzie¢ na dotyczace nas fakty, stoimy wobec faktow
niedokonanych. [Uwaga 22]

46. V.E. Frankl, Wirtschaftskrise und Seelenleben vom Standpunkt des Jugendberaters,
»So0zialdrztliche Rundschau” 43, 1933. [Przypis]

47. Musi istnie¢ co$ takiego jak odwrotnie proporcjonalna relacja miedzy dzialaniem a niezbedna
samoobserwacja, relacja, zgodnie z ktéra wydaje sie co najmniej wykluczone, by jednoczesnie
podejmowac pelng aktywnos$¢ i zarazem z calg ostroscia i pelnym dystansem to obserwowac. Czy
jest ktos, komu w zwiazku z taka odwrotnie proporcjonalng relacja miedzy ludzka ,,impulsywno-
$cig” z jednej strony a refleksyjna samoobserwacja z drugiej nie narzuca sie analogia ze stynna
zasada nieoznaczonoS$ci Heisenberga? [Uwaga 23]

48. Jak kazdy ideal, takze ten spelnia jedynie regulujace zadanie; ,,jest jak dziesiatka na tarczy, ktéra
zawsze trzeba mie¢ na celowniku, nawet jesli nie zawsze sie trafia” (Goethe). Przecietny cztowiek
w rownie matym stopniu i rownie rzadko dociera na najwyzszy poziom rozwoju dojrzalego zycia
w mitosci, jak w ogdle jest zdolny do prawdziwej mitosci. Ale ostatecznie kazde ludzkie zadanie
pozostaje zadaniem ,,wiecznym”, a kazdy ludzki postep wiedzie ku celowi usytuowanemu w nie-
skonczonosci. A chodzi tutaj jedynie o postep poszczegdlnego cztowieka w obrebie osobistej
historii. Jest bowiem watpliwe, czy i w jakim sensie takze w historii ludzkosci istnieje prawdziwy
»postep”: pewny jest tylko postep techniczny, ktéry moze nam zaimponowac tylko z tego powodu,
Ze zyjemy w czasach techniki. [Uwaga 24]



49. Seksualnos¢ jest tu doswiadczana w czysto ,,przygodnej” postaci. W akcie onanizmu seksualnos¢
jest pozbawiona wszelkiej intencjonalnosci i ukierunkowania poza siebie, ku partnerowi. Nato-
miast onanizm nie jest ani chorobg, ani przyczyng choroby; jest raczej tylko oznaka zaburzonego
czy tez btednego nastawienia do zycia erotycznego, zatem hipochondryczne wyobrazenia na temat
jego nastepstw sa pozbawione podstaw. Objawy kaca, ktore nastepuja po akcie onanizmu, maja
poza owymi hipochondrycznymi spekulacjami i niezaleznie od nich przyczyne w poczuciu winy,
ktére zawsze musi cztowieka ogarna¢, gdy ucieka ze sfery doznan intencjonalnych ku doznaniom
przygodnym. MieliSmy okazje juz pozna¢ taki niewlasciwy sposdb postepowania, omawiajac
kwestie upojenia, wlasnie takiej samej natury. Tym bardziej znamienny musi nam sie wydawac
fakt, ze onanizmowi, podobnie jak upojeniu alkoholowemu, towarzyszy kac. [Uwaga 25]

50. Mitos¢ i malzenstwo sg ze soba SciSle powigzane. Z faktem tym mamy jednak do czynienia
dopiero od chwili, gdy takie matzenistwo z mitosci, a wiec zawarte z mitosci (moze tez pozosta-
jace matzenstwem z mitosci takze pdzniej), na mitosci sie wlasnie opiera. W tym znaczeniu jest to
jednak zjawisko stosunkowo nowe, jak zauwazyt w swojej Socjologii seksualnosci Helmut Schel-
sky. Natomiast mozna nie bez racji stwierdzi¢, ze mitos¢ jest, ogdlnie rzecz biorac, warunkiem tak
zwanego szczeSliwego malzenstwa. Powstaje tylko pytanie, czy szczeScie zbudowane na mitosci
jest trwate. Milos¢ moze bowiem by¢ niezbednym warunkiem malzeniskiego szczescia, to jednak
jeszcze nie oznacza, ze jest warunkiem wystarczajacym. [Przypis]

51. Por. V.E. Frankl, Die Neurose als Ausdruck und Mittel, Dritter internationaler Kongrel§ fiir Indivi-
dualpsychologie, Diisseldorf 1926. [Przypis]

52. Por. V.E. Frankl, Zur medikamentdsen Unterstiitzung der Psychotherapie bei Neurosen, ,,Schwe-
izer Archiv fiir Psychiatrie” 43, 1, 1939 [Przypis]

53. Allers powiedziat kiedys: ,Kto$, kto rezygnuje ze zwyciestwa, jest w takim samym stopniu
wolny od wszelkiego zagrozenia i potrzeby odczuwania leku jak ten, kto porazke uwaza za wyklu-
czong”. [Przypis]

54. Por. Gordon W. Allport: ,,Neurotyk, ktéry nauczy sie Smiac z samego siebie, moze by¢ w polowie
drogi do odzyskania samokontroli, a moze nawet zdrowia”. [Przypis]

55. Por. V.E. Frankl, Die Neurose als Ausdruck und Mittel, Dritter internationaler Kongrel§ fiir Indivi-
dualpsychologie, Diisseldorf 1926. [Przypis]

56. Por. V.E. Frankl, Zur medikamentésen Unterstiitzung der Psychotherapie bei Neurosen, Schwe-
izer Archiv fiir Psychiatrie 43, 1, 1939. [Przypis]

57. W tym aspekcie trafne wydaja sie uwagi poczynione przez Johanne Diirck i Allersa na temat
interpretacji nerwicy obsesyjnej. Diirck pisze: ,,Pewien pacjent z nerwica obsesyjng powiedzial mi
kiedys, ze bdg jest na pewno porzadkiem. Miat na mysli osiggalny, pedantyczny oglad catosci,
ktéry daje spokdj i uwalnia od napiecia zwigzanego z pragnieniem »bycia w porzadku«. Dopiero
wtedy uznatam zrozumienie »pedanterii« wtasciwej dla nerwicy obsesyjnej za mozliwe”. Allers
dodaje: ,,Pedanteria nie jest niczym innym niz zamiarem objecia drobiazgéw skladajacych sie na
otoczenie osobistg wersjg prawa”. A jednak ten zamiar, jak wszelkie neurotyczne pragnienie
porzadku, mozna ciagle jeszcze obdarzy¢ mianem zamiaru ludzkiego. ,,Sens wieczno$ci wypetnia
sie poprzez porzadek i przez porzadek jedynie czlowiek odda sprawiedliwos¢ temu, iz zostat
stworzony na podobienstwo boga”. (Werfel). Porzadek bowiem mozna naszym zdaniem zdefinio-
wac jako rownos¢ w odmiennosci (analogicznie do znanej definicji, zgodnie z ktéra pieknos¢ jest
»jednoscig w réznorodnosci”). [Uwaga 5]

58. Sceptycyzmowi, ktory znosi sam siebie, odpowiada racjonalizm, ktéry sam siebie ugruntowuje.
(patrz ponizej). [Przypis]

59. Por. Lew Tolstoj: ,,Rozum nalezy regulowac jak lornetke teatralng — tylko do pewnego momentu.
Jesli bedziemy ja podkrecac dalej, widzie¢ bedziemy tylko gorzej”. [Uwaga 26]

60. Uzywalem intencji paradoksalnej w swojej praktyce juz w 1929 roku (Ludwig J. Pongratz, Psy-
chotherapie in Selbstdarstellungen, Hans Huber, Bern 1973), ale opisatem ja dopiero w 1939 roku
(Viktor E. Frankl, Zur medikamentGsen Unterstiitzung der Psychotherapie bei Neurosen, ,,Schwe-



izer Archiv fiir Neurologie und Psychiatrie” 43, 26, 1939), a pierwszy raz pojawila sie pod swoja
nazwa w publikacji dopiero w roku 1947 (Viktor E. Frankl, Die Psychotherapie in der Praxis,
Franz Deuticke, Wien 1947). Podobienstwo do behawioralnych metod terapii, ktore pojawily sie
na rynku nieco po6zniej, takich jak anxiety provoking, exposure in vivo, flooding, implosive the-
rapy, induced anxiety, modeling, modification of expectation, negative practice, satiation i prolon-
ged exposure jest niewatpliwe i nie pozostaje tajemnicq dla niektérych behawiorystow. ,,Opraco-
wane zostaly techniki behawioralne, ktore sprawiaja wrazenie adaptacji intencji paradoksalnej
w oparciu o zasady teorii uczenia sie”. (L. Michael Ascher, ,,Paradoxical Intention”, w: Handbook
of Behavioral Interventions, wyd. A. Goldstein i E.B. Foa, John Wiley, New York 1978). Tym bar-
dziej godny uwagi jest fakt, iz eksperymentalne badanie skutecznosci intencji paradoksalnej po
raz pierwszy zostalo podjete przez behawiorystow. Profesorowie L. Solyom, J. Garza-Perez, B.L.
Ledwidge i C. Solyom (Paradoxical Intention in the Treatment of Obsessive Thoughts: A Pilot
Study, ,,Comprehensive Psychiatry” 13, 291, 1972) z kliniki psychiatrycznej Uniwersytetu McGill
wybrali w badanych przypadkach chronicznej nerwicy obsesyjnej dwa réwnie intensywnie obja-
wiajace sie symptomy. Nastepnie jeden z nich, symptom docelowy, poddawali terapii w oparciu
o intencje paradoksalna, podczas gdy drugi, symptom kontrolny, nie byt poddany Zadnej interwen-
cji. Okazalo sie, ze tylko symptomy poddane terapii ustepowaty, i to w ciggu kilku tygodni (Ralph
M. Turner i L. Michael Ascher, Controlled Comparison of Progressive Relaxation, Stimulus Con-
trol, and Paradoxical Intention Therapies for Insomnia, ,JJournal of Consulting and Clinical Psy-
chology” 47, 500, 1979). Natomiast syndromy nawrotu dolegliwosci nie pojawity sie w ani jed-
nym wypadku! (L. Michael Ascher, Employing Paradoxical Intention in the Behavioral Treatment
of Urinary Retention, ,,Scandinavian Journal of Behaviour Therapy”, Vol. 6, Suppl. 4, 1977, 28).
(Patrz réwniez Uwaga 50, teraz 74) [Uwaga 37]

61. Viktor E. Frankl, Theorie und Therapie der Neurosen, Einfiihrung in Logotherapie und Existen-
zanalyse, Uni-Taschenbiicher 457, E. Reinhardt, Miinchen 1982. [Przypis]

62. Ergebnisse der klinischen Anwendung der Logotherapie, Handbuch der Neurosenlehre und Psy-
chotherapie, herausgegeben von Viktor E. Frankl, Victor E. Frhr. v. Gebsattel und J.H. Schultz, 3.
Band, Urban & Schwarzenberg, Miinchen und Berlin 1959. [Przypis]

63. Methodologic Approaches in Psychotherapy, ,,Am. J. Psychother.” 17, 554, 1963. [Przypis]

64. Zur Behandlung phobischer und zwangsneurotischer Syndrome mit der Paradoxen Intention nach
Frankl, ,,Z. Psychother. med. Psychol.” 12, 145, 1962. W tym przypadku chodzi o skrocone thu-
maczenie eseju, ktory ukazatl sie w jezyku angielskim w Stanach Zjednoczonych pod tytulem The
Treatment of the Phobic and the Obsessive-Compulsive Patient Using Paradoxical Intention sec.
Viktor E. Frankl, ,,Journal of Neuropsychiatry” 3, 375, 1962. [Przypis]

65. Offizielles Protokoll der Gesellschaft der Arzte in Wien, ,,Wien. klin. Wschr.” 67, 152, 1955.
[Przypis]

66. Behaviour Therapy and the Neuroses, Pergamon Press, New York 1960, s. 82. [Przypis]

67. N. Petrilowitsch, Logotherapie und Psychiatrie, ,,Symposium on Logotherapy” —na 6. Miedzy-
narodowym Kongresie Psychoterapii w Londynie. [Przypis]

68. Klinische Erfahrungen mit der paradoxen Intention, wyktad wygloszony w Austriackim Towa-
rzystwie Lekarzy Psychoterapeutow (Osterreichische Arztegesellschaft fiir Psychotherapie) 18
czerwca 1963. [Przypis]

69. Uber die Stellung der Logotherapie in der klinischen Psychotherapie, ,Die medizinische Welt”
270-2794, 1964. [Przypis]

70. Viktor E. Frankl, Die Psychotherapie in der Praxis, Eine kasuistische Einfiihrung fiir Arzte, F.
Deuticke, Wien 1975; Viktor E. Frankl, Theorie und Therapie der Neurosen, Einfiihrung in Logo-
therapie und Existenzanalyse, Uni-Taschenbiicher 457, E. Reinhardt, Miinchen 1982; Viktor E.
Frankl, Grundril8 der Existenzanalyse und Logotherapie, Handbuch der Neurosenlehre und Psy-
chotherapie, wyd. Viktor E. Frankl, Victor E. Frhr. v. Gebsattel i J.H. Schultz, 3. Band, Urban &



Schwarzenberg, Miinchen und Berlin 1959 oraz Viktor E. Frankl, Der Wille zum Sinn,
Ausgewdhlte Vortrdge tiber Logotherapie, H. Huber, Bern 1972. [Przypis]

71. Hypnose und Tiefenperson, ,,Z. Psychother. med. Psychol.” 11, 207, 1961. [Przypis]

72. Hans O. Gerz, Zur Behandlung phobischer und zwangsneurotischer Syndrome mit der ,,parado-
xen Intention” nach Frankl, ,,Z. Psychother. med. Psychol.” 12, 145, 1962. [Przypis]

73. Dr. Glenn G. Golloway z kliniki psychiatrycznej w Ypsilanti w Stanach Zjednoczonych stwier-
dzit: ,Intencja paradoksalna zmierza do manipulowania mechanizmami obronnymi, a nie do roz-
wigzania konfliktéw lezacych u podtoza dolegliwosci. Jest to catkowicie uczciwa strategia i zna-
komita psychoterapia. To, ze chirurgia nie leczy wycinanego woreczka z6lciowego, nie stanowi
dla niej zadnej obrazy. Stan pacjenta sie poprawia. Podobnie rozmaite wyjasnienia, dlaczego
intencja paradoksalna dziata, nie ujmuja jej tego, Ze jest technika skuteczng”. [Przypis]

74. L. Michael Ascher z Wolpe-Klinik ma rowniez zastugi w dostarczaniu eksperymentalnych dowo-
déw na temat znaczenia terapeutycznego i skutecznosci intencji paradoksalnej. Ogélnie rzecz bio-
rac, okazato sie, ze ta technika terapeutyczna doréwnuje rozmaitym ,,interwencjom” terapii beha-
wioralnej, natomiast w przypadkach zaburzen zasypiania i neurotycznych zaburzen oddawania
moczu metoda logoterapeutyczna jest skuteczniejsza. Co sie tyczy zaburzen zasypiania, pacjenci
Aschera potrzebowali pierwotnie przecietnie 48,6 minuty, by zapas¢ w sen. Po dziesieciu tygo-
dniach terapii behawioralnej czas ten skrocit sie do 39,36 minuty. Jesli jednak nastepnie pacjenci
stosowali przez dwa tygodnie intencje paradoksalng, Sredni czas zapadania w sen wynosit tylko
10,2 minuty. (L..M. Ascher and J. Efran, Use of paradoxical intention in a behavioral program for
sleep onset insomnia, ,Journal of Consulting and Clinical Psychology”, 1978, 46, 547-550).
»W poréwnaniu ze stosowaniem placebo i grupa kontrolng intencja paradoksalna znaczaco
zmniejszyla problemy ze snem”. (Ralph M. Turner and L. Michael Ascher, Controlled Compari-
son of Progressive Relaxation, Stimulus Control, and Paradoxical Intention Therapies for Insom-
nia, ,,Journal of Consulting and Clinical Psychology”, Vol. 47, No. 3, 1979, 500-508.) [Uwaga
50]

Por. Heinz Gall, Behandlung neurotischer Schlafstérungen mit Hilfe der Logotherapie V.E. Frankls,
»Psychiatrie, Neurologie und medizinische Psychologie” (Leipzig) 31, 369, 1979. [Uwaga 41]

75. ,,Z. Psychotherap. med. Psychol.” 3, 1, 1953. [Przypis]

76. ,,Z. Psychotherap. med. Psychol.” 5, 215, 1955. [Przypis]

77. Psychosomatische Gyndkologie, Urban & Schwarzenberg, Miinchen und Berlin 1964, S. 160.
[Przypis]

78. V.E. Frankl, Psychagogische Betreuung endogen Depressiver, Handbuch der Neurosenlehre und
Psychotherapie, wyd. Viktor E. Frankl, Victor E. Frhr. v. Gebsattel und J.H. Schultz, 4. Band,
Urban & Schwarzenberg, Miinchen und Berlin 1959. [Przypis]

[1] ,,Kreaturalny” — pojecie przytaczane przez Frankla w teksScie kilkakrotnie; pochodzi od cre-
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lll. Od Swieckiej spowiedzi do duszpasterstwa
lekarskiego

W pierwszym rozdziale probowaliSmy pokazac, w jakim stopniu dotych-
czasowa psychoterapia wymaga zasadniczego uzupelnienia, a mianowicie
uzupehienia leczenia psychiatrycznego o wymiar duchowy. Niniejszy roz-
dzial jest poswiecony ,,mozliwosci” takiego uzupehienia.

Podstawa naszych rozwazan jest przedstawiona w pierwszym rozdziale
logoterapia, ktora na pewnym etapie przyjeta postaC analizy egzystencjal-
nej. Mozemy wiec teraz zajqc¢ sie pytaniem, czy psychoterapeuta powinien
albo czy mu wolno w ogole przekracza¢ punkt nakreSlony w tytule roz-
dzialu. Przedstawiciele najrozniejszych nurtow i podejS¢ wielokrotnie
wyrazali uznanie dla psychoterapeutycznego znaczenia spowiedzi. Ciagle
mamy okazje stwierdzi¢, ze samo glosSne wypowiedzenie tego, co lezy nam
na duszy, moze mieC istotny wplyw terapeutyczny. Wszystko, co
w poprzednich rozdziatach powiedziano o efekcie obiektywizacji sympto-
mow i dystansowaniu sie pacjenta wobec nich, odnosi sie rowniez ogolnie
do takiej wypowiedzi, odnosi sie do wyartykutowania psychicznego cier-
pienia w ogole. Cierpienie, ktorym sie dzielimy, jest tez cierpieniem
,podzielonym”.

Celem psychoterapii, a w szczegolnoSci psychoanalizy, byla Swiecka
spowiedz. Celem logoterapii, a w szczego6lnosci analizy egzystencjalnej,
jest duszpasterstwo lekarskie.

Nalezy wystrzegac sie blednej interpretacji tego zdania. Duszpasterstwo
lekarskie w zadnym razie nie chce zastepowac religii, tak jak i nie chce
zastepowaC psychoterapii w dotychczasowym znaczeniu. Jak zostato
powiedziane, ma te ostatnig jedynie uzupeklnia¢. Nie mamy nic do powie-
dzenia, nic do zaoferowania cztowiekowi religijnemu, ktéry odnajduje bez-
pieczenstwo w metafizycznej tajemnicy!. Jednak problem sam w sobie sta-
nowi pytanie, co zrobiC z niereligijnym cztowiekiem, gdy z determinacja
poszukuje on odpowiedzi na nurtujgce go pytania i zwraca si¢ z nimi do
lekarza. Gdyby wowczas na duszpasterstwo lekarskie padito podejrzenie, ze
chciatoby by¢ namiastkg religii, moglibySmy powiedzie¢ tylko, Ze nic nie



jest bardziej odlegle od naszej prawdziwej intencji. Zajmujac sie logotera-
pia i analizq egzystencjalng, jesteSmy lekarzami, wcigz lekarzami i chcemy
nimi pozostac. W zadnym wypadku nie chodzi nam o konkurowanie
z kaptanami. Chcemy jedynie jak najszerzej wykorzystac¢ zakres czynnosci
lekarskich i wyczerpa¢ w petni ich mozliwosci.

Duszpasterstwo lekarskie i kaptanskie

Celem duszpasterstwa lekarskiego nie jest oczywiscie zastgpienie duszpa-
sterstwa wilasciwego, ktorym jest i pozostanie kaptanstwo. Lekarz znajduje
sie jednak w sytuacji przymusowej, ktéra wymaga od niego, aby stuzy}t
pacjentowi rowniez w zakresie duszpasterstwa lekarskiego. ,,To pacjenci sg
tymi, ktorzy stawiaja przed nami to zadanie” (Gustav Bally). ,,AZ nazbyt
czesto psychoterapia jest zmuszona, aby zmienic¢ sie w duszpasterstwo” (W.
Schulte), gdyz ,,psychoterapia... jest w sposob nieunikniony, takze tam,
gdzie tego nie wie czy wiedzieC nie chce, zawsze takze swego rodzaju dusz-
pasterstwem (...). Musi czesto (...) podejmowac interwencje (...) jedno-
znacznie duszpasterskie” (A. Gorres)?.

,Czy lekarz tego chce, czy nie —w zyciowych troskach stuzenie rada
wykraczajacq poza kwestie zdrowia czesto spada dzi$ na niego, a nie na
ksiedza” oraz ,,nie da sie zmienic tego, ze ludzie w ciezkiej sytuacji zycio-
wej szukajg dosSwiadczonego zyciowo doradcy w wiekszoSci przypadkow
nie wsrod ksiezy, a wsrod lekarzy” (H.J. Weitbrecht). Jak to ujat Victor E. v.
Gebsattel, ,,Porzucenie przez cztowieka Zachodu duszpasterza na rzecz
neurologa” jest faktem, ktorego duszpasterz nie moze zanegowac, wyzwa-
niem, przed ktérym neurologowi nie wolno sie uchyli¢. Gdy pacjent nie tra-
fia do duszpasterza, lekarz powstrzymuje sie od faryzejskiej radosSci
z cudzej niedoli. Faryzeizmem bylaby nieszlachetna postawa satysfakcji
w obliczu psychiczno-duchowego cierpienia osoby niewierzacej i skryta
mysl, ze wierzacy znalaziby przeciez otuche u ksiedza.

Zasadniczo rzecz biorgc, dla logoterapii religijnos¢ i niereligijnoS¢ sq
zjawiskami wspotwystepujacymi, innymi stowy, logoterapia zachowuje sie
wobec obu trybéw istnienia neutralnie, gdyz jest jednym z kierunkéw psy-
choterapii i — przynajmniej wedlug prawa austriackiego — moze byc¢ obecnie
praktykowana jedynie przez lekarzy. Juz chocby ze wzgledu na zlozong
przysiege Hipokratesa logoterapeuta musi podjaC starania, by stosowana
przez niego metodyka i technika logoterapeutyczna byly dostepne dla kaz-



dego chorego, obojetne, czy to wierzacy, ponadto w razie potrzeby zastoso-
wac powinien jg kazdy lekarz, bez wzgledu na swoj osobisty Swiatopoglad.
Religia jest jednym ze zjawisk wiasciwych cziowiekowi, pacjentowi, zja-
wiskiem wsrod innych zjawisk, z ktérymi logoterapia ma do czynienia. Dla
logoterapii religia jest i moze by¢ jedynie przedmiotem, nie moze jednak
by¢ stanowiskiem.

Po umiejscowieniu logoterapii w obszarze medycyny zajmiemy sie teraz
okresleniem granicy oddzielajacej ja od teologii®. Celem psychoterapii jest
powr6t do zdrowia psychicznego, celem religii zas jest zbawienie duszy.
Jak bardzo rozne sq to cele, wynika na przyklad z tego, ze kaptan w okre-
Slonych warunkach bedzie walczyt o zbawienie wierzacego swiadom nie-
bezpieczenstwa, ze stawia go wobec wyzwania jeszcze wiekszych napiec
emocjonalnych, ktérych nie moze mu oszczedzi¢, poniewaz od poczatku
i z zasady motyw higieny psychicznej jest dla kaptana elementem obcym.
Ale gdyby religia potrafila zgodnie ze swoja pierwotng intencja podjac
wysitek i zatroszczy¢ sie o odbudowe zdrowia psychicznego i zapobieganie
jego utracie, bylaby w efekcie, cho¢ nie umyslnie, skuteczna w zakresie
psychohigieny, a nawet psychoterapii, oferujac poczucie bezpieczenstwa
i zakotwiczenia, ktorego cztowiek nie moze znalez¢ nigdzie poza bezpie-
czenstwem i zakotwiczeniem w transcendencji, w absolucie. Analogiczny,
niezamierzony skutek uboczny mozemy odnotowac po stronie psychotera-
pii, gdy w odosobnionych, szczeSliwych, naznaczonych taska przypadkach
widzimy, jak dzieki psychoterapii pacjent z biegiem czasu odzyskuje od
dawna utracone zrédla autentycznej, nieuswiadomionej, wypartej pobozno-
$ci*. Jedli jednak co$ takiego sie zdarza, nie moze by¢ mowy o uprawnio-
nym celu wchodzacym w zakres sztuki lekarskiej. Moze co prawda dojs¢
do sytuacji, w ktorej lekarz spotyka sie z pacjentem na gruncie tego samego
wyznania i w pewnego rodzaju unii personalnej rozszerza swoja role
o motyw konfesyjny — wtedy jednak od poczatku nie traktuje swojego
pacjenta jak lekarz>.

Oczywiscie nie jest tak, iz cele psychoterapii i religii majg ten sam status
egzystencjalny, sa usytuowane na tym samym poziomie wartosci. Ranga
zdrowia psychicznego rozni sie od rangi zbawienia. Wymiar, w ktory
wdziera sie czlowiek religijny, jest obszerniejszy, przewyzsza wymiar,
w ktorym rozgrywa sie proces psychoterapii. PrzejScie w ten wyzszy
wymiar nastepuje jednak na ptaszczyznie wiary, a nie wiedzy.



Co sie tyczy religijnego kroku w boskosc, tzn. w wymiar nadludzki, to
nie da sie go w zaden sposob wymusiC czy przyspieszyC, a juz zupehie
byloby to niewykonalne na drodze psychoterapii. Cieszymy sie, gdy brama
do wymiaru nadludzkiego nie jest zamknieta przez redukcjonizm, ktory
podaza w slad za falszywie rozumiang i wulgarnie interpretowang psycho-
analiza, wraz z ktorg jest on przedstawiany pacjentowi. Cieszymy sie juz
wtedy, gdy bog nie jest juz przedstawiany i dyskredytowany jako ,,nic wie-
cej” jak postac ojca, a religia nie jest juz przedstawiana i dyskredytowana
jako ,,nic wiecej” jak wyraz ludzkiej nerwicy.

Nawet jesli — jak zostato powiedziane na poczatku — religia jest dla logo-
terapii wcigz ,,tylko” przedmiotem, to przedmiotem bardzo waznym, a to
z tego prostego powodu, iz w kontekScie psychoterapii logos oznacza
ducha, a ponadto sens. W tej mierze, w jakiej mozemy zdefiniowac ludzkie
istnienie jako bycie odpowiedzialnym, cztowiek jest odpowiedzialny za
spelnienie sensu. W przeciwienstwie do pytania ,,po co?”, w psychoterapii
pytanie ,wobec czego” — dotyczace odpowiedzialnoSci — musi pozostac
pytaniem otwartym. Decyzje musimy pozostawi¢ pacjentowi. To on, inter-
pretujgc ja, sprawia, Ze jest to odpowiedzialnosC¢ wobec spoteczenstwa,
cztowieka, sumienia, albo nie wobec czegos, lecz wobec kogoS, wobec
boga®.

Moze pojawicC sie zarzut, ze pytanie o ,,wobec czego”, dotyczace odpo-
wiedzialnoSci pacjenta, wcale nie musi by¢ pytaniem otwartym. W koncu
odpowiedz na nie zostala juz dawno udzielona w postaci objawienia.
Dowodd na to jednak jest nieprzekonujacy, podpada bowiem pod petitio
principii, poniewaz to, ze w ogole uznaje objawienie jako takie, zaklada
z gory wiare religijng. Zatem nie mozemy liczy¢, ze podsuniecie niewierzg-
cemu informacji o objawieniu wywrze na niego jakikolwiek wptyw. Gdyby
tak bylo, juz bylby wierzacym. Psychoterapia musi zatem poruszac sie po
tej stronie dylematu i odpowiada¢ na pytanie o sens, dostosowujac ujecie
odpowiedzi do swiatopogladu teistycznego lub nieteistycznego. Wiasnie
podejscie, w ktorym psychoterapia nie ogranicza zjawiska wiary do samej
wiary w boga, lecz ujmuje je szerzej, rozumiejqc jako wiare w sens, legity-
mizuje jej dociekania w tym zakresie. Zgadza sie wowczas z Albertem Ein-
steinem, ktorego zdaniem bycie osobg religijng jest rownoznaczne ze sta-
wianiem pytania o sens zycia.

Sens jest jak mur, poza ktéry nie mozemy sie juz wycofa¢, musimy sie
z nim raczej pogodzic: ten ostateczny sens musimy przyjac z tego powodu,



ze poza nim dodatkowym dopytywaniem sie nie uzyskamy juz zadnej
odpowiedzi, bo odpowiedz na pytanie o sens bytu zaktada zawsze uprzed-
nie istnienie tego sensu. Krotko méwiac, ludzka wiara w sens jest kategorig
transcendentalng w znaczeniu, jakie nadat jej Kant. Tak samo jak od czasow
Kanta wiemy, Ze wykraczanie w pytaniach poza kategorie przestrzeni
i czasu nie ma sensu po prostu dlatego, Ze nie mozemy mysle¢, a wiec nie
mozemy tez stawiaC pytan, nie zaktadajqc przestrzeni i czasu, tak tez ludz-
kie istnienie jest zawsze istnieniem zorientowanym na sens, nawet gdyby
nie mialo o nim wielkiego pojecia: istnieje przeciez co$ takiego jak pewna
wstepna wiedza o sensie, a pewne przeczucie sensu lezy w logoterapii
u podstaw tak zwanej ,,woli sensu”. Czlowiek wierzy w sens, dopdki oddy-
cha, chcac czy nie chcac, przyznajgc to czy nie. Nawet samobdjca wierzy
jeszcze w pewien sens, jesli nie w sens dalszego zycia, to przynajmniej
w sens Smierci. Gdyby rzeczywisScie nie wierzyl juz wiecej w absolutnie
zaden sens, wlasciwie nie moglby ruszy¢ palcem i dlatego tez nie moglby
popehi¢ samobéjstwa’.

Widzialem, jak umierali zatwardziali ateisSci, ktorzy przez cate zycie bez-
wzglednie odrzucali wiare w jakas ,,wyzszg istote” czy co$ podobnego lub
w jakis wyzszy sens zycia. Ale na tozu Smierci Swiadkom swojego odejscia
pokazywali co$, czego nie byli przykladem przez cale dziesieciolecia —
,W godzinie sSmierci” okazywali poczucie bezpieczenstwa, ktore nie tylko
byto kping z ich wlasnego Swiatopogladu, lecz rowniez nie podlegato zad-
nej obrobce intelektualnej ani racjonalizacji. De profundis, z glebi co$
wzbija sie w gore, przedziera sie, ujawnia sie absolutna ufnos¢, ktora nie
wie kogo ani czego dotyczy, a mimo to pojawia sie wbrew wiedzy o fatal-
nych rokowaniach®.

Zmanipulowana relacja i spotkanie jako konfrontacja

W ksiazce o logoterapii Donald F. Tweedie® przytacza aforyzm, ktéry ma
czytelnikowi dac¢ pojecie o roznicy miedzy psychoanaliza a logoterapia:
,U psychoanalityka pacjent lezy na kozetce i opowiada rzeczy, o ktorych
nie jest mito opowiada¢, podczas gdy u logoterapeuty pacjent moze siedzie¢
na krzesle, ale stucha rzeczy, ktore niemito jest stysze¢”. Oczywiscie Twe-
edie uwaza, ze jest to karykatura rzeczywistej sytuacji, ale kontynuuje,
wskazujac na aktywniejszg role logoterapeuty. Natomiast nam sie wydaje,
Ze w powyzszym porownaniu ,,mowienie” i ,stuchanie” sie uzupetniaja, jak



gdyby dopiero po takim wzajemnym dopeiieniu mogla sie ukonstytuowac
owa wzajemnosc, lezaca u podstaw spotkania lekarza i chorego.

Jesli zadalibysSmy sobie w tym kontekScie pytanie, na czym polega 6w
krok, dzieki ktoremu —od czasoOw Schelera i Heideggera — psychoterapia
egzystencjalna czy psychoterapia zorientowana na osobe, zgodnie ze swojg
Lantropologiczna intencja”!?, wykracza poza Freuda, musielibysmy wyjé¢
od podstawowego wkladu Freuda w psychoterapie, od wasciwego osia-
gniecia psychoanalizy i dostrzec je w ,,nadaniu sensu” nerwicy: od czasow
Freuda nerwica w ten czy inny sposaéb jest interpretowana jako co$ sensow-
nego. Ale tam, gdzie psychoanalityczne poszukiwanie nie odnajduje sensu,
zadowala sie nadawaniem sensu i posuwa sie w tym zakresie do tego, ze —
uzywajac stéw Medarda Bossa'l — konstruuje hipoteze czy, ujawszy to jesz-
cze lepiej, hipostaze ,,jakiegos$ ego czy instancje id, instancje nieSwiadomo-
Sci i superego” i ,,postuguje sie w gruncie rzeczy starg technika pochodzaca
z bajek dla dzieci, poniewaz owe hipostazy adaptujg upragnione i pozadane
przez dzieci zachowania matki, odizolowujgc jedne mozliwosci od innych
i zestalajac je w wyobrazenie samodzielnej instancji, w dobrg wrozke, nato-
miast cechy, o ktorych dziecko nic nie chce wiedzie¢, ktorych sie obawia,
sq uosabiane przez idee czarownicy. Tymczasem wiare w bajkowe postaci
podtrzymac jest tak trudno, ze przypuszczalnie takze psychologiczne
wyobrazenia tych instancji sq w przysztosci nie do utrzymania”. W uzupet-
nieniu warto doda¢, ze psychoanaliza w tej mierze, w jakiej ,,personifikuje
wymienione instancje”, depersonifikuje pacjenta. Na koniec w ramach
takiego obrazu cztowieka on sam ulega reifikacji.

Natomiast reifikacja cztowieka, a wiec — aby nawigzac¢ do peronalistycz-
nej antytezy Williama Sterna'? — uczynienie ,,rzeczy” z ,,0soby”, odnosi sie
do jednego tylko z aspektow procesu, ktorego drugi aspekt mozna sformu-
towac nastepujaco: cztowiek ulega manipulacji, innymi stowy, staje sie nie
tylko rzecza, lecz r6wniez zwyklym srodkiem do celu.

Jak ta immanentna dla psychoanalizy tendencja do reifikacji, a przede
wszystkim manipulacji wszystkim, co ludzkie, oddziatluje na ludzka relacje
miedzy lekarzem a chorym, na ich wzajemne spotkanie? Jak wiemy, w psy-
choanalizie istnieje pojecie ,przeniesienia”, jest ono jednak w kazdym
przypadku ,,zmanipulowane”: na przyklad u Roberta W. White’a'? znajdu-
jemy wyrazenia jak ,,manipulowanie relacja przeniesienia” i ,,manipulacja
przeniesienia”. Rudolf Dreikurs'# ostrzega nas jednak przed teorig przenie-
sienia, uzywajac nastepujacego wyjasnienia: ,,Zalozenie przeniesienia jako



podstawowego czynnika terapeutycznego daje terapeucie nadrzedng pozy-
cje i sprawia, ze manipuluje on pacjentem w oparciu o schematy terapeu-
tyczne i umiejetnoSci wyniesione ze swojego treningu”. Jednak takze
Boss'® méwi o analityku stosujacym swoja wlasng metode ,analizy istnie-
nia”, ze ,,nie chce on mie¢ nic wspolnego z tym freudowskim postugiwa-
niem sie »przeniesieniem«. Traktuje raczej przeniesiong mitos¢ jako auten-
tyczng, bezposredniq, skierowang ku niemu relacje, ktérej sam doSwiadcza
ze strony analizowanej osoby”.

Podczas gdy psychoanaliza podkopuje ustanowiong przez siebie ,,mie-
dzyludzka relacje” do tego stopnia, ze manipuluje nig nawet w oparciu
0 przeniesienie, zastugg ,analizy istnienia” (Binswanger) i analityki istnie-
nia jest przywrocenie naleznego miejsca charakterowi spotkania, jaki
cechuje relacje psychoterapeutyczna. W ten sposéb ,.egzystencjalny” cha-
rakter tego spotkania zostaje dostrzezony, a egzystencjalny znaczy tu: odpo-
wiadajacy ludzkiemu istnieniu. Natomiast nie dochodzi jeszcze do wiacze-
nia w relacje psychoterapeutyczng nastepnego, wyzszego wymiaru, w kto-
rym ludzkie istnienie transcenduje w kierunku sensu, w ktorym egzystencja
jest konfrontowana z logosem.

Od czas6w Karla Biihlera'® wiemy o znaczeniu odniesienia do przed-
miotu w jezyku. Ludzki jezyk mozna bowiem postrzegac z trzech réznych
stron: z punktu widzenia tego, kto mowi, to ekspresja; ze wzgledu na tego,
do kogo sie mowi, jest to odwotanie sie; w odniesieniu do obiektu, o kto-
rym mowa, jest to reprezentacja. W kazdym razie ludzki jezyk jako taki jest
nie do pomyslenia bez odniesienia do przedmiotu. Analogicznie relacja
psychoterapeutyczna jest w rownie matym stopniu czystym intersubiektyw-
nym dialogiem, co czystym intrasubiektywnym monologiem. Dialog psy-
choterapeutyczny, ktéry nie jest ,,otwarty” na sens, a wiec ktérego ramy nie
zostang rozsadzone, pozostanie dialogiem bez logosu.

W drodze od logoterapii poprzez analize egzystencjalng do duszpaster-
stwa lekarskiego mamy w coraz wiekszym stopniu do czynienia z proble-
matyka duchowa, ktoéra taczy sie z cala psychoterapig. Tak rodzi sie pro-
blem i niebezpieczenstwo przekraczania granic medycyny. Podczas gdy
w pierwszym rozdziale poswieciliSmy temu problemowi tylko tyle uwagi,
by — wobec zagrozenia ze strony psychologizmu — zapewni¢ niezaleznos$¢
temu, co duchowe, teraz chodzi o to, by zapewnic samodzielnos¢ konkret-
nemu duchowemu wymiarowi osoby. Nasze pytanie musi wiec brzmiec tak:
czego w zakresie owych zapewnien musimy wymagac od logoterapii, ana-



lizy egzystencjalnej lub zglaszajacego swoj akces duszpasterstwa lekar-
skiego? Przez analogie do historycznego sformutowania Kanta dotyczacego
metafizyki mozemy tez sformutowaC nasze pytanie inaczej: pytamy, czy
psychoterapia jest mozliwa jako dyscyplina wartosciujgca? Albo modyfiku-
jac Kantowski tytul, deklarujemy swoje wysitki jako majace na celu ,,Prole-
gomene przysztej psychoterapii, ktora bedzie mogla wystapi¢ jako warto-
Sciujgca”.

Zamiast jednak zbacza¢ ku quaestio facti, musimy pamieta¢ o quaestio
iuris. W rzeczywistosci bowiem wartosSciuje przeciez kazdy lekarz, nie
tylko psychiatra. Wszystkie czynnosci lekarskie zakladajg wartos¢ zdrowia
lub wartos¢ powrotu do zdrowia. Jak juz mieliSmy okazje stwierdzi¢ wcze-
Sniej, watek duchowy, problematyka wartosci zwigzana z dzialalnosScig
lekarska pojawia sie dopiero wowczas, gdy chodzi na przyklad o kwestie
eutanazji, ratowania samobojcow czy szczegodlnie ryzykowne plany opera-
cji, a wiec tam, gdzie w gre wchodzi cata ludzka egzystencja. Zarazem
z gory nalezy wykluczyc istnienie jakiejkolwiek praktyki medycznej wolnej
od kwestii wartosci.

W szczegolnosci to psychoterapia od dawna uprawiata w praktyce logo-
terapie i zatem takze duszpasterstwo lekarskie, gdy psychoterapeuta —
taczac je w jednym dzialaniu — krzyzowal ze soba owe odrebne obszary,
o ktérych heurystyczne rozgraniczenie tak bardzo sie staraliSmy w rozdziale
pierwszym (aby unikna¢ psychologizmu).

Musimy byc¢ jednak przygotowani do odpowiedzi na pytanie, na czym
opieramy uprawomocnienie wartoSciowania, na pytanie ,wedlug jakiej
instancji, w czyim imieniu” (Prinzhorn) podejmujemy wypad w Swiatopo-
glad, w wymiar duchowy i w kraine wartosci. Jest to pytanie o filozoficzng
uczciwosSc i metodologiczng czystos¢. Dla lekarza, ktory odebrat porzadng
teoriopoznawczg kindersztube, sprawa jest jasna: losy duszpasterstwa lekar-
skiego zalezg od tego, czy na to pytanie uda nam sie odpowiedziec.

Hipokrates mowi, ze lekarz, ktéry jest jednoczesnie filozofem, staje sie
rowny bogom. My w naszych wysitkach wniesienia pytan o wartosci — o ile
sq merytorycznie istotne —w dziatalnosc¢ lekarska nie staramy sie jednak
nasladowac¢ kaptanow. Chcemy jedynie wykorzystaC ostateczne mozliwo-
Sci, jakie stoja przed lekarzem, wyczerpac potencjal medycyny do ostatnich
granic. Ryzyko to musi zosta¢ podjete nawet kosztem niebezpieczenstwa
napietnowania tej proby przedsiewziecia prometejskiego. Powdd jest taki,
ze lekarz w godzinach przyje¢ konfrontuje sie na kazdym kroku ze Swiato-



pogladowymi decyzjami swoich pacjentow. Nie mozemy wiec dyskretnie
ich oming¢ — jestesmy ciagle zmuszani do zajecia stanowiska.

Powstaje pytanie, czy lekarz jest uprawniony, czy tez powotany do zaje-
cia takiego stanowiska? A moze wolno mu albo wrecz oczekuje sie od
niego, ze bedzie unikat zajecia tego typu stanowiska? Czy wolno mu wpty-
wac na decyzje pacjenta? Czy nie wkracza on w ten sposéb w prywatna,
osobistg sfere duchowq? Czy taka interwencja nie narzuci pacjentowi
w sposob nierozwazny elementow osobistego Swiatopogladu lekarza?
Kiedy Hipokrates mowi, ze ,trzeba wilaczyc¢ filozofie w medycyne i medy-
cyne w filozofie”, czyz nie jest uprawnione pytanie: czy lekarz nie wiaczy
w ten sposob w zakres swojej dzialalnosci czegos, co do niej nie nalezy?
Czy nie naduzywa swojej wtadzy, gdy omawia kwestie Swiatopogladowe
z powierzonym mu i oddajacym sie w jego rece pacjentem?

Tego rodzaju problem nie dotyczy kaptana, ktéry jest uprawniony do
poruszania kwestii Swiatopogladowych i nie musi obawiac sie posadzenia
0 narzucanie swojego Swiatopogladu, podobnie jak lekarz, ktory przypad-
kowo }aczy swojq role z rola wyznawcy danej religii'’, rozmawiajac na
tematy Swiatopogladowe czy etyczne z pacjentem tego samego wyznania.
Jednak kazdy inny lekarz, a zwlaszcza psychoterapeuta, stoi przed dylema-
tem: z jednej strony nie moze kontynuowac psychoterapii bez dokonania
oceny wartosciujacej, z drugiej musi wystrzega¢ sie narzucania swoich
pogladéw odmiennie w tym wzgledzie usposobionemu pacjentowi.

Istnieje tylko jedno rozwigzanie tego dylematu. Siegnijmy jeszcze raz do
pierwotnego antropologicznego faktu ludzkiej egzystencji, ktory obraliSmy
wczesSniej za punkt wyjscia: bycie cztowiekiem, jak stwierdziliSmy, to bycie
Swiadomym i odpowiedzialnym. Analiza egzystencjalna nie pragnela
niczego wiecej ani niczego mniej, jak doprowadzenia cztowieka do stanu
Swiadomosci i odpowiedzialnosci. Jej celem byl cztowiek przezywajacy
swoja odpowiedzialnos¢, odpowiedzialnoS¢ w swoim istnieniu. Prowadze-
nie cztowieka dalej niz do miejsca, w ktérym przezywa on swoje istnienie
w calej jego glebi jako odpowiedzialnos¢, nie jest ani mozliwe, ani
potrzebne.

Odpowiedzialno$¢ jest formalnym pojeciem etycznym: jako takie nie
zawiera zadnych konkretnych dyrektyw. Odpowiedzialnos¢ jest ponadto
pojeciem etycznie neutralnym i w tym znaczeniu pojeciem granicznym,
poniewaz nie wskazuje samo z siebie, za co i wobec czego cztowiek ponosi
odpowiedzialno$¢. W tym znaczeniu analiza egzystencjalna rowniez zacho-



wuje neutralnoS¢ wobec pytania, ,,wobec czego” cztowiek mialby sie czuc
odpowiedzialny: wobec boga, sumienia, spotecznosci czy jakiejkolwiek
innej instancji. To samo dotyczy pytania ,,za co” mialby czu¢ sie odpowie-
dzialny: za realizacje pewnej wartosSci, wypeknienie osobistych zadan czy
nadanie zyciu sensu. Analiza egzystencjalna nie ingeruje zatem w zaden
sposob w odpowiedzi na pytania dotyczace skali wartosci i ich przyporzad-
kowania. Doprowadzenie chorego do radykalnego przezycia odpowie-
dzialnoSci musi wystarczy¢ zarowno jej, jak i lekarskiemu duszpasterstwu.
Kontynuowanie leczenia poza to stadium, na przykiad poprzez ingerencje
w osobistg sfere konkretnych decyzji, nalezy, tak jak dawniej, uznac za nie-
dopuszczalne. Lekarzowi nie wolno wiec nigdy zdja¢ z pacjenta odpowie-
dzialnosci ani pozwoli¢ mu zrzuci¢ ja na siebie, nie wolno mu uprzedzac
decyzji pacjenta ani narzuca¢ mu swoich pogladow. Wrecz przeciwnie,
zadanie analizy egzystencjalnej polega na tym, aby towarzyszy¢ pacjentowi
do chwili, gdy w peli Swiadomie i biorgc za to samodzielnie odpowiedzial-
nos¢, bedzie on w stanie dostrzec swoje najbardziej osobiste zadania i odna-
lez¢ juz nie anonimowy, lecz unikalny i wyjatkowy sens swojego zycia.
Ten, kto dotrze tak daleko, udzieli na pytanie o sens istnienia — zgodnie
z brzmieniem kopernikowskiego przewrotu, ktéry z nim skojarzyliSmy (s.
87) — odpowiedzi konkretnej i jednoczesnie twérczej. Znalazt sie bowiem
w miejscu, w ktorym ,,odpowiedZ powotuje sama siebie do od-powiedzial-
nosci” (Diirck).

Analiza egzystencjalna - technika wspdlnego
mianownika

Poniewaz wartosSci sg niemierzalne, a decyzja jest mozliwa kazdorazowo
jedynie na gruncie preferencji (Scheler), zdarzajg sie okolicznosSci, w kto-
rych osoba podejmujaca decyzje potrzebuje wsparcia. Potrzebe i mozliwosc¢
takiej pomocy moze zilustrowac ponizszy przyklad. Pewien mlody czto-
wiek pojawit sie u lekarza, aby zasiegna¢ rady w zwigzku z decyzja, ktora
go wiasnie czekala: przyjaciotka jego narzeczonej namawiata go na jedno-
razowg seksualng przygode, a miody czlowiek zastanawial sie nad tym,
jaka powinien podja¢ decyzje — czy wolno mu ten jeden raz zdradzi¢ narze-
czong, ktorg bardzo kochal i cenil, czy tez powinien przepusci¢ okazje
i dochowac dziewczynie wiernosci, do ktorej sie poczuwal? Lekarz oczywi-
Scie z zasady wykluczyt jakakolwiek ingerencje w proces decyzyjny swo-



jego rozmowcy. Potem jednak, catkiem stusznie, podjat probe wyjasnienia
wraz z pacjentem, co ten wiasciwie chce zrobi¢, czego naprawde pragnie
i co osiggnatby w jednym i drugim przypadku. Z jednej strony miat okazje
doznania przyjemnosci, z drugiej rowniez okazje, by z tej rozkoszy zrezy-
gnowac w imie mitosci — a wiec okazje do pewnego ,,dokonania” z punktu
widzenia wlasnego sumienia (a nie dla narzeczonej, ktora o catej sprawie
nie mogla sie dowiedzie¢). Mlody czlowiek rozmyslal nad owq szansa na
przyjemnosc seksualng, poniewaz, jak sie wyrazit, ,,nie chcial niczego prze-
gapic”.

Ponadto ta przyjemnosS¢ wcale nie byla przesadzona, poniewaz pacjent
byl w trakcie terapii ze wzgledu na problemy z potencja. Lekarz musiat
wiec przyjac, ze nieczyste sumienie pod postacig zaburzen potencji moze
pokrzyzowac plany pacjenta. Oprocz tego starat sie jednak pomoc mu
w zrozumieniu sytuacji. Przypominata ona bowiem opowies¢ o ,,0$le Buri-
dana”, ktory — zgodnie ze znang teorig scholastyczng — zdecht z glodu, sto-
jac dokladnie posrodku miedzy dwoma ziobami wypelionymi takg samag
iloScig owsa, bo nie mog}t sie zdecydowac, ktory wybrac. Lekarz starat sie
sprowadziC obie stojace przed pacjentem mozliwosci do wspdlnego mia-
nownika. Obie byly ,jednorazowymi okazjami”, w obu wypadkach podje-
cie decyzji prowadzito do tego, ze pacjentowi ,,co$ sie wymykato”. W jed-
nym tracit niepewng zresztg przyjemnos¢, w drugim szanse na potwierdze-
nie swej wiernosci i wyrazenie glebokiej wdziecznosci wobec narzeczonej.
Jego milczaca rezygnacja z przygody mogla staC sie wyrazem tej wdziecz-
nosci! Mlody czlowiek dowiedzial sie, ze w obu wypadkach ,,co§ wymyka
mu sie z rak”, ale w jednym stosunkowo niewiele, a w drugim niepropor-
cjonalnie duzo. Pacjent wiedziat juz, ktorg droge wybrac, nikt nie musiat
mu jej wskazywac. Podjat decyzje, podjat ja samodzielnie, nie pomimo roz-
mowy wyjasniajacej sytuacje, lecz wlasnie dzieki niej.

Ujawnianie wspolnego mianownika odgrywa pewnga role takze w sytu-
acjach, gdy nie chodzi o wybor wartosci, lecz o porownanie ,,dobra” kryja-
cego sie we wzietych pod uwage kwestiach. Na przyklad pewien milody
cztowiek, wskutek przebytego zatoru mozgu dotkniety paralizem jednej
strony ciata, opowiedziat lekarzowi o glebokim zwatpieniu, w jakie popadt
w obliczu braku nadziei na poprawe stanu zdrowia. Lekarz pomogt cho-
remu zrobi¢ pewnego rodzaju bilans: szale nieszczescia, jakim byla cho-
roba, rownowazyty bowiem rzeczy dobre, ktére mogly jego zyciu nadac
sens: szczeSliwe matzenstwo i zdrowe dziecko. Uposledzenie prawej strony



ciala nie pogorszyto jakoS jego sytuacji materialnej, poniewaz otrzymat
rente. Musiat przyznac, ze paraliz, ktory go dotknat, mogt najwyzej zrujno-
wac kariere jakiego$ zawodowego boksera, ale nawet zycia kogos takiego
nie pozbawitby sensu catkowicie. Tego filozoficznego dystansu, stoickiego
spokoju i madrej pogody ducha pacjent nabrat dzieki zaleceniu zwigzanemu
z terapig jednej z konsekwencji udaru. Lekarz poprosit go mianowicie
o Cwiczenie w glosnym czytaniu, ktore miato poprawic artykulacje uposle-
dzong wskutek choroby. Ksigzka, za pomoca ktorej chory miat ¢wiczy¢ glo-
Sne czytanie, bylo dzielo Seneki O zZyciu szczesliwym.

Nie wolno nam jednak przeoczyc sporej liczby przypadkow i sytuacji,
w ktérych rezygnacja psychoterapeuty z ingerencji w decyzje chorego
moglaby by¢ niebezpieczna, a nawet zagrozi¢ zyciu pacjenta. Lekarz nie
moze zawieSc¢, zostawi¢ cztowieka pograzonego w glebokiej rozpaczy i zto-
zy¢ go w ofierze zasadom. Podobnie szef grupy alpinistycznej trzyma luzno
line dla prowadzonych kolegéw, aby nie odbiera¢ im szansy na samodzielng
wspinaczke. Gdy jednak ktorys z nich jest w niebezpieczenstwie, nie tylko
nie zawaha sie go asekurowac, ale rowniez pomoze mu, wciggajac kolege
zagrozonego odpadnieciem od Sciany. Taka pomoc bywa wiec wskazana
zarowno w logoterapii, jak i duszpasterstwie lekarskim —na przykiad
w przypadku grozby samobdjstwa. Niemniej takie wyjatki jedynie potwier-
dzajg potrzebe dyskretnej postawy lekarza wobec pytan o wartosci, z jakimi
borykaja sie pacjenci. Zasadniczo rzecz biorac, lekarz musi szanowac
nakreslong przez nas granice.

O ile technika i nauka moga wspomagac psychoterapie, to ostatecznie
opiera sie ona nie tyle na technice, ile na swego rodzaju sztuce, nie tyle na
nauce, ile raczej na madrosci. Jednak w przypadku duszpasterstwa lekar-
skiego od poczatku nie chodzi wylacznie ani nie gléwnie o leczenie nerwic.
Duszpasterstwo lekarskie to przede wszystkim sprawa kazdego lekarza!
Chirurg potrzebuje go co najmniej tak samo i tak czesto jak neurolog, psy-
chiatra czy psychoterapeuta. Jedynie cel duszpasterstwa lekarskiego jest
inny, bardziej dalekosiezny niz cel chirurga. Gdy chirurg konczy amputacje,
zdejmuje rekawiczki przekonany, ze spehit swoj lekarski obowigzek. Gdy
jednak pacjent popelnia potem samobojstwo, poniewaz nie chce juz zyc
jako kaleka —co realnie pozostaje z efektu terapii chirurgicznej? Czy
w zakres czynnosci lekarskich nie wchodzi jednak réwniez jakies dziatanie,
ktore lekarza powinien podja¢ w sprawie nastawienia pacjenta do cierpienia
wywolanego operacjq chirurgiczng czy defektem, ktéry jest jej konsekwen-



cja? Czy lekarz nie ma prawa, a moze nawet obowigzku zajac sie nastawie-
niem chorego do choroby, nastawieniem, ktOre przeciez wigze sie ze Swia-
topogladem (nawet jesli nie jest to wyrazone wprost)? Tam gdzie chirurg
konczy prace, zadanie dla duszpasterstwa lekarskiego dopiero sie zaczyna!
— mianowicie tam, gdzie chirurg wykonat swoje zadanie albo gdzie nic juz
nie moze zrobi¢, na przykiad w przypadkach nieoperacyjnych.

Pewien wybitny prawnik musial przejS¢ operacje amputacji nogi ze
wzgledu na gangrene spowodowang przez arterioskleroze. Gdy po operacji
po raz pierwszy wstal z t0zka, aby pokonac kilka metréw na jednej nodze,
zalal sie tzami. Lekarz zapytat go wtedy, czy ma nadzieje, ze zostanie dlu-
godystansowym biegaczem, bo wtedy, ale tez tylko wtedy jego rozpacz
bylaby zrozumiata. Mimo tez to pytanie natychmiast wywotato uSmiech na
twarzy pacjenta. Pacjent w jednej chwili zrozumiatl banalny fakt, ze nawet
dla zawodowego biegacza sens zycia nie polega wylacznie na tym, by
sprawnie chodzi¢, i ze ludzkie zycie nie jest az tak ubogie, by utrata jednej
konczyny pozbawiala je sensu.

W noc poprzedzajaca amputacje nogi z powodu raka kosSci inna
pacjentka napisata list do przyjaciotki, wskazujacy na mysli samobojcze.
List zostal w pore przechwycony i trafit w rece lekarza oddziatu chirurgicz-
nego, na ktorym lezala ta kobieta. Nie tracqc czasu, znalazt pretekst, aby
porozmawiac z pacjentka. Wyjasnit jej, ze ludzka egzystencja bylaby bar-
dzo uboga, gdyby utrata nogi rzeczywiscie odbierata jej sens. Taka strata
moglaby odebrac sens zycia najwyzej mrowce, gdyz nie moglaby juz
wypehiac¢ celow wyznaczonych przez mrowcze krolestwo, gdyby byla bez-
uzyteczna i nie mogla biega¢ na swoich sze$ciu nogach. Zyciem cztowieka
muszg rzadzic inne prawa. Pogawedka miodego lekarza z pacjentka, utrzy-
mana w sokratejskim stylu, nie pozostata bez wplywu na jej nastawienie.
Ordynator, ktéry nastepnego dnia przeprowadzit operacje, do dzi$ nie wie,
ze jego pacjentka omal nie wylagdowala na stole sekcyjnym!8.

Analiza egzystencjalna musiata odwazyc¢ sie na rewolucyjny i heretycki
krok, jakim jest wyznaczenie swoich celéw nie tylko w sferach ludzkich
osiggniec i przyjemnosci, lecz réwniez w ludzkiej zdolnosci do cierpienia —
takze tu stojg przed nig mozliwe i de facto niezbedne do wypelnienia zada-
nia. Tym samym jest to sprawa kazdego lekarza, a nie jedynie neurologow,
psychiatrow i psychoterapeutow. Przede wszystkim jednak staje sie to
sprawq internistow, ortopedow i dermatologow, i to w znaczenie wiekszej
mierze niz wczesniej wymienionych specjalnosSci. InterniSci maja bowiem



do czynienia z przewlekle i chronicznie chorymi, ortopedzi z pacjentami
okaleczonymi na cate zycie, a dermatolodzy z pacjentami trwale oszpeco-
nymi. Wszyscy wiec stykaja sie z ludzmi, ktorzy musza znosi¢ wyroki losu,

bo utracili mozliwo$¢ jego tworczego ksztaltowania'®.

Ostatnia pomoc

Stwierdzenie, Ze psychoterapia nie powinna pociesza¢ —rowniez wtedy,
gdy ani ona, ani medycyna nie moze juz pomoc — jest bltedne. Nie przez
przypadek fundator miejskiego Szpitala Ogolnego w Wiedniu, cesarz Jozef
I1, kazal nad jego bramag umiescic tablice z napisem Saluti et slolatio aegro-
rum — poswiecony nie tylko leczeniu, lecz rowniez pocieszeniu chorych.
To, ze takze pocieszenie wchodzi w zakres zadan lekarza, wynika chocby
z zalecen Amerykanskiego Towarzystwa Medycznego: , Lekarz musi row-
niez podnosi¢ na duchu. Nie jest to zadanie wylacznie psychiatry. Jest to po
prostu zadanie kazdego praktykujacego lekarza”. Jestem przekonany, ze
liczace tysiqce lat stowa Izajasza: ,,Pocieszajcie, pocieszajcie méj lud, mowi
wasz Bog”, sq nie tylko aktualne, lecz rowniez adresowane do lekarza.

Kiedy w prawdziwym, a mianowicie szczerym cierpieniu moge wskazac
na ostateczng mozliwoS¢ spelnienia sensu, niose nie pierwszg pomoc, lecz
ostatnia. Moje podejScie ilustruje rozmowa z jedng z pacjentek, zarejestro-
wana na tasmie magnetofonowej. Przedstawiam fragment magnetofono-
wego zapisu. Rozmawialem z pacjentka w obecnosci moich stuchaczy —
studentow medycyny, filozofii i teologii. Zapewniam, ze rozmowa jest od
poczatku do konca spontaniczna. Pacjentka miata wowczas osiemdziesiat
lat i cierpiata na raka, ktorego nie udalo sie juz zoperowac. Oczywiscie
nazwisko staruszki zostalo zmienione, zastgpione nazwiskiem postaci
z powiesci Franza Werfla Der veruntreute Himmel, Tety Linek, do ktorej
pacjentka byta niesamowicie podobna.

Frankl: ,,Droga pani Linek, co pani dzi$ sadzi o swoim dlugim zyciu,
kiedy patrzy pani wstecz? Bylo piekne?”.

Pacjentka: ,,Ach, panie profesorze, musze rzeczywiscie powiedziec, ze
bylo to dobre zycie. Bylo to piekne zycie. I wypada podziekowa¢ Panu
Bogu za wszystko, czym mnie obdarowat. Chodzitam do teatru. Stuchatam
koncertow. Wie pan, rodzina, u ktorej stuzylam w Pradze — przez tyle dzie-
sigtkow lat — zabierala mnie czasem na koncerty. I za cale to piekno musze
teraz podziekowa¢ mojemu Panu Bogu”.



Musiatem jednak pomoc jej w uSwiadomieniu sobie wypartej, egzysten-
cjalnej rozpaczy. Powinna byta walczy¢ z niq, jak Jakub walczyt z aniotem,
dopoki aniot go nie pobtogostawit. Musiatem doprowadzi¢ do tego, by osta-
tecznie poblogostawila swoje zycie, by mogla przytakng¢ swojemu losowi,
ktorego nie mozna juz bylo zmieni¢. Musiatem wiec — co brzmi paradoksal-
nie — doprowadzi¢ do tego, by najpierw zwatpila w swoje zycie. I musiato
to nastgpi¢ na poziomie swiadomym. Nie mogla juz wypiera¢ swoich wat-
pliwosci, a to wlasnie najwyrazniej dotad robita.

Frankl: ,Mowi pani o tak pieknych przezyciach. Ale to wszystko prze-
ciez zaraz sie skonczy?”.

Pacjentka (zamyslona): ,, Tak, to wszystko sie zaraz skonczy”.

Frankl: ,,No i co, pani Linek, sadzi pani, ze te wszystkie piekne rzeczy,
ktére pani przezyla, znikng z tego $wiata? Ze stang sie niewazne — zostang
zniszczone?”.

Pacjentka (ciggle zamyslona): ,,Te piekne rzeczy, ktore przezytam...”.

Frankl: ,Niech mi pani powie, czy kto§ moze cofna¢ szczeScie, ktore
pani przezyta? Czy ktoS moze je wymazac?”.

Pacjentka: ,,Ma pan racje, profesorze, nikt nie moze tego cofnac”.

Frankl: ,,A moze kto§ moze wymaza¢ dobro¢, ktérej pani w zyciu
zaznata?”.

Pacjentka: ,,Nie, tego tez nikt nie moze zrobi¢”.

Frankl: ,,Czy kto$S moze wymazac to, co pani osiggneta i zdobyta?”.

Pacjentka: ,,Ma pan racje, profesorze, nikt nie moze tego wymazac”.

Frankl: ,,A czy kto$S moze usunac to, co pani dzielnie i odwaznie wycier-
piala? Czy ktoS moze to wszystko usunaC z przesztosci? Z przesztosci,
w ktorej pani to wszystko uratowata i w niej umiesScita, w ktorej zebrata
pani plony swoich dziatan? W ktorej pani to zgromadzita i zachowata?”.

Pacjentka (wzruszona do tez): ,,Nikt nie moze tego zrobi¢. Nikt!”. (po
chwili) ,,Pewnie, musialam duzo wycierpie¢. Ale tez probowatam znosic¢
razy zadawane przez zycie. Niech pan zrozumie, profesorze, mysle, ze cier-
pienie jest karg. Bo wierze w Boga”.

Nigdy nie uwazalem, ze mam prawo dokonywac interpretacji sensu
w jakimkolwiek religijnym znaczeniu i potem sugerowac go chorym. Taka
mozliwos¢ ma tylko kaptan. Lekarz nie jest do tego ani zobowigzany, ani
powotany. Skoro jednak pacjentka sama ujawnita pozytywne nastawienie
religijne, nic nie stalo na przeszkodzie, aby wlaczyc¢ to takze w proces psy-
choterapii.



Frankl: ,,Ale niech mi pani powie, czy cierpienie nie moze by¢ rowniez
egzaminem? Czy nie moze byc tak, ze Bog chcial zobaczy¢, jak ta pani
Linek znosi cierpienie? I na koniec musiat by¢ moze przyznac: tak, zniosta
dzielnie. I prosze mi teraz powiedzie¢, jak pani sadzi, czy ktos moze takie
osiggniecia wymazac?”.

Pacjentka: ,,Nie, tego nikt nie moze zrobic”.

Frankl: ,,Takie przezycia zostajq, nieprawdaz?”.

Pacjentka: ,,Na pewno zostajq!”.

Frankl: ,Wie pani, nie tylko dokonata pani najrozniejszych rzeczy
W swoim zyciu, ale tez z cierpienia uczynila pani cos najlepszego! Jest pani
pod tym wzgledem wzorem dla naszych pacjentéw. Chciatlbym pogratulo-
wac pacjentom, ktorzy lezg z panig na sali, bo moga wzig¢ z pani przy-
kiad!”.

W tym momencie nastapito co$, co nie zdarzyto sie na zadnym wykla-
dzie: w sali wypelionej stu piec¢dziesiecioma stuchaczami wybucht sponta-
niczny aplauz! Znow zwrocitem sie do starszej kobiety:

,Widzi pani, to oklaski dla pani. Dla pani zycia, ktore bylo wielkim osia-
gnieciem. Moze pani by¢ dumna ze swojego zycia. Tak matlo jest ludzi, kto-
rzy mogg by¢ dumni ze swojego zycia! Pani Linek, chciatbym pani powie-
dzie¢, ze pani zycie jest pomnikiem, pomnikiem, ktérego nikomu nie uda
sie usungc!”.

Kobieta wyszta powoli z sali wykladowej. Zmarla tydzien pozniej.
Zmarta jak Hiob: pelna lat. W ostatnim tygodniu zycia nie byla juz przy-
gnebiona. Przeciwnie, byta dumna i ufna. Najwidoczniej udato mi sie poka-
zac jej, ze takze jej zycie miato sens, ze takze jej cierpienie miato gleboki
sens. Jak wspomniatem, wczesniej kobieta byla bardzo przygnebiona
z powodu przekonania, ze wiodla bezuzyteczne zycie. Jej ostatnie stowa,
wpisane do historii choroby, brzmiaty nastepujgco: ,,Profesor powiedziat, ze
moje zycie jest pomnikiem. Powiedzial to studentom w sali wykladowe;.
Wiec moje zycie nie poszto na marne...”.

Obszar, na ktory wkroczyliSmy z logoterapiq, a przede wszystkim z ana-
liza egzystencjalna, jest pograniczem miedzy medycyna a filozofig. Na gra-
nicy porusza sie tez duszpasterstwo lekarskie: miedzy medycyng a religia.
Kazdy, kto kroczy granica dwéch krajow, musi pamietac, ze jest nieufnie
obserwowany z obu stron. Duszpasterstwo lekarskie musi sie réwniez
liczy¢ z tym, Ze Sledzg je podejrzliwe spojrzenia. I musi sie z tym pogodzic.



Beda nam wytyka¢, ze prowadzac duszpasterstwo lekarskie, dajemy

,kamien zamiast chleba”. Kto jednak lepiej sie przyjrzy, oceni nas tagodniej
i przyzna: Dajemy chleb — naturalnie: chleb, a nie manne...

Duszpasterstwo lekarskie lezy miedzy dwoma krainami. Jest wiec obsza-

rem granicznym. Jako obszar graniczny to ziemia niczyja. Ale tez ziemia
petna obietnic!

bk wiN

Przypisy

. Religijnos¢ jest ostatecznie i zasadniczo prawdopodobnie ludzkim sposobem przezywania wlasnej

czastkowosci i relatywnosci na tle, ktére nazywamy ,,absolutem”, co wlasciwie jest w pewnym
sensie do$¢ zuchwale, jesli nie rozumiemy tego absolutu naprawde absolutnie! Wolno nam raczej
mowi¢ o czym$ nie-czastkowym i nie-relatywnym. Ale czym jest wtedy doznanie czastkowoSci
i relatywnosci w odniesieniu do czego$, do czego odniesc¢ sie nie spos6b? To po prostu poczucie
bezpieczenstwa. Zatem to jest wlasnie miejsce, w ktérym cztowiek religijny czuje sie bezpiecznie
—w transcendencji. Poszukiwania nie prowadza wiec do odnalezienia czegokolwiek, bo i ten
aspekt pozostaje w transcendencji, jednak dla poszukujacego przedmiot poszukiwan zawsze ist-
nieje!l W tym znaczeniu przedmiot poszukiwan jest poszukujacemu jednak ,dany” —dany nie
w aspekcie ,,co$” (co zostato odnalezione), lecz w aspekcie czystego ,,zeby” poszukiwan. W ten
spos6b intencjonalnos¢ rozbija immanencje, pozostajac wcigz w obliczu transcendencji. (W koricu
byt to rowniez ,,ostateczny wniosek” fenomenologii — to, Ze zatrzymywata sie ona przed aktem
intencjonalnym jako ostatecznoscig, tak jak filozofia egzystencjalna zatrzymywata sie przed decy-
zja egzystencjalng). Zatem dla cztowieka religijnego bdg jest réwniez zawsze transcendentny,
chociaz ujmowany intencjonalnie, bog jest zawsze milczacy, chociaz zawsze przywolywany,
zawsze niewymawialny, ale i bedacy tym, ku ktéremu czlowiek religijny zwrocit sie ze swoim
wotlaniem. [Uwaga 27]

. ,Jahrbuch fiir Psychologie und Psychotherapie“ 6, 200, 1958. [Przypis]

. V.E. Frankl, Das Menschenbild der Seelenheilkunde, Stuttgart 1959. [Przypis]

. Por. V.E. Frankl, Die Psychotherapie in der Praxis, 5. Auflage, Wien 1986. [Przypis]

. Por. R.C. Leslie, Jesus and Logotherapy: The Ministry of Jesus as Interpreted Through the Psy-

chotherapy of Viktor Frankl, New York 1965; D.F. Tweedie, Logotherapy and the Christian Faith:
An Evaluation of Frankl’s Existential Approach to Psychotherapy, Grand Rapids 1961 oraz An
Introduction to Christian Logotherapy, Grand Rapids 1963. [Przypis]

. Rodzi sie jednak pytanie, czy w ogoéle da sie mowi¢ o bogu, czy moze raczej mozna najwyzej

jedynie sie do niego zwraca¢. Zdanie Wittgensteina, ,,To, 0 czym nie mozna moéwi¢, nalezy prze-
milcze¢” — mozemy przetozy¢ nie tylko z angielskiego na wlasny jezyk, ale tez z ujecia agno-
stycznego na ujecie teistyczne: O tym, o kim nie mozna méwic¢, do tego mozna sie modlic.

. Jak wiadomo od czaséw Nietzschego, ,,Bog jest martwy”. Tymczasem jednak takze ruch postugu-

jacy sie tym hastem sam znalaz} sie w martwym punkcie. Co wiecej, nie Zyjq tez wartosci. Sa
martwe w takiej mierze, w jakiej wspotczesny czlowiek zadaje sobie pytanie, po co wilasciwie
miatby je urzeczywistnia¢. Innymi stowy, jaki sens miatloby mie¢ ich urzeczywistnianie. My jed-
nak mieliSmy okazje stwierdzi¢, ze sens istnieje zawsze i wszedzie, co prawda tylko w znaczeniu
sensu partykularnego, sensu, ktory mozemy wytropi¢ dzieki ,,woli sensu” i dzieki ,,organowi
sensu”, ktérym jest nasze sumienie. Co sie tyczy owej woli sensu, jest ona niezbywalna, nie
mozemy obrac ,,postawy” innej niz ,,chcie¢ sensu”. Wola sensu jest w tym znaczeniu transcenden-
talna i aprioryczna (Kant) czy tez egzystencjalna (Heidegger), jest wbudowana w kondycje ludzka
tak gleboko, ze nie mozemy pominac ,,szukania sensu” dopoty, dopdki go odnajdziemy i uwie-
rzymy, zeSmy go posiedli. Tu jednak powstaje jeszcze jedno, ostatnie pytanie, pytanie o sens osta-
teczny, meta-pytanie, ktore pocigga za sobg pytanie dodatkowe, po co w ogdle ludzka kondycja



jest wyposazona w cos takiego jak wola sensu. Z poczatku wyglada to tak, jakby racje miat
Goethe, gdy powiedzial: ,,wszelka wola jest przeciez wola tylko dlatego, ze mie¢ ja wiasnie
powinnisSmy”. Ale az tak bardzo nie mozemy sobie ulatwia¢ zadania: nie mozemy sprowadzac
wszelkiej powinnosci (odnos$nie do warto$ci czy tez sensu) do woli (woli sensu), po czym odnosi¢
te wole do powinnosci: w ten sposéb wiezniemy w btednym kole. Sadze, Ze powinniSmy zadowo-
li¢ sie stwierdzeniem, Ze nie mozemy drazy¢ zagadnienia ,natury” dodatkowymi pytaniami
(w tym kontekscie etolog mowilby oczywiscie o ,,ewolucji”, a teolog, jak zawsze, o ,,bogu”). Nie
pozostaje nam nic innego jak stwierdzenie z rezygnacja, ze nie mozemy odkry¢ powodu, dlaczego
natura — czy cokolwiek, czym kto$ ja zastapi — mogla w nas zaszczepic potrzebe sensu: powod, by
to nastgpito, sens, ktéry ten fakt w sobie kryje, musi pozosta¢ dla nas niezglebiony — ten sens to
»supersens”, a w niego mozemy tylko wierzy¢, wiedza juz tam nie siega. Oczywiscie chodzi
o wiare, ktora sie nasuwa, o wiare, ktéra nieomal sie narzuca. Nie unikniemy przeciez zalozenia,
ze nasze polozenie bedzie beznadziejnie bezsensowne, jesli nie pogodzimy sie z bezsensownym
Swiatem albo tez, nie majac innego wyjscia, bedziemy szuka¢ sensu. Nie unikniemy zatozenia, ze
,naturze” musiala przyswieca¢ jakas mysl, gdy uczynila nas istotami, ktore siegaja ku sensowi.
Krotko mowiac, Ze ona sama ze swojej strony musiata podazac za jakim$ sensem, nawet jesli my
nie jesteSmy w stanie o ten sens pyta¢. Ufundowanie sensu musi w kazdym razie mie¢ swoj wila-
sny ,,sens”. Podobnie musiala brzmie¢ odpowiedz, ktorg psalmista otrzymat na swoje pytanie:
,»Czy ten, ktory utworzyt ucho, nie styszy? Albo ktéry uformowat oko, nie ujrzy?” (ttumaczenie
Ps 93 wers 9: Pismo Swiete w przekladzie polskim Jakuba Wujka S.J., wyd. 3, poprawione, Kra-
kow 1962) [Uwaga 38]

8. Podobne zdanie wyraza W.v. Baeyer, gdy pisze: ,,Nie odeszliSmy od obserwacji i przemyslen,
ktore wyrazit Pliigge. Obiektywnie rzecz biorac, nie ma juz zadnej nadziei. Chory, ktory pozostaje
przytomny, musiat juz dawno zauwazy¢, ze to koniec. Jednak ciaggle jeszcze ma nadzieje, do
samego kornca. Na co? Nadzieja takich chorych, ktéra zewnetrznie moze by¢ zwrdcona ku iluzji
doczesnego uleczenia, a glebiej spodziewa sie swojego transcendentalnego sensu, musi by¢ jako$
zakotwiczona w ludzkiej egzystencji, ktéra nie moze istnie¢ bez nadziei, bez wskazania na jakie$
przyszte spelnienie, w ktore wierzy¢, takze bez zadnego dogmatu, jest dla cztowieka rzecza wia-
Sciwa i naturalng”. (,,Gesundheitsfiirsorge — Gesundheitspolitik” 7, 197, 1958). [Uwaga 28]

9. Logotherapy and the Christian Faith: An Evaluation of Frankl’s Existential Approach to Psycho-
therapy, Baker Book House, Grand Rapids, Michigan 1961. [Przypis]

10. Paul Polak, Existenz und Liebe: Ein kritischer Beitrag zur ontologischen Grundlegung der medi-
zinischen Antropologie durch die Daseinsanalyse Binswangers und die Existenzanalyse Frankls,
,»Jahrbuch fiir Psychologie und Psychotherapie® 1,355, 1953. [Przypis]

11. ,,Schweizerische Zeitschrift fiir Psychologie und ihre Anwendungen® 19, 299, 1960. [Przypis]

12. ,Allgemeine Psychologie auf personalistischer Grundlage” 2. Auflage, Nijhoff, Haag 1950.
[Przypis]

13. The Abnormal Personality, Second Edition, Ronald Press, New York 1956. [Przypis]

14. The Current Dilemma in Psychotherapy, ,,Journal of Existential Psychiatry” 1, 187, 1960. [Przy-
pis]

15. Die Bedeutung der Daseinsanalyse fiir die psychoanalytische Praxis, ,Zeitschrift fiir Psycho-
somatische Medizin” 7, 162, 1961. [Przypis]

16. Sprachtheorie: Die Darstellungsfunktion der Sprache, 1934. [Przypis]

17. Analiza egzystencjalna musi urzadzi¢ i wyposazy¢ pok6j immanencji, wystrzegajac sie przy tym
zablokowania drzwi do transcendencji. Nie ma ona roszczen wiekszych niz ta pierwsza, ale tez nie
mozna wymagac¢ od niej wiecej niz niesie ta ostatnia. Jesli wiec mozna uzyc¢ tutaj tego pojecia,
analiza egzystencjalna uprawia polityke otwartych drzwi. Przez te otwarte drzwi czlowiek reli-
gijny moze bez przeszkdd wyjs¢ albo dla odmiany duch autentycznej religijnosci moze bez skre-
powania wejs¢: duch autentycznej religijnosci... skazany na taka spontaniczno$¢. [Uwaga 29]



18. Ordynator oddziatu chirurgicznego, zamierzajacy zrezygnowac z wszelkiej formy duszpasterstwa
lekarskiego, nie powinien sie dziwi¢, gdy przed operacja znajdzie pacjenta nie na stole operacyj-
nym, lecz, z powodu samobéjstwa, na stole obdukcyjnym, u lekarza, ktéry zaordynuje mu ,,ostatni
kontakt”. [Uwaga 42]

19. To samo dotyczy pielegniarki. Z tego wzgledu podejmowana jest proba opracowania w oparciu
0 podstawy logoterapii stosownego podrecznika dla pielegniarek. Chodzi o pismo nowojorskiej
profesor Joyce Travelbee (Interpersonal Aspects of Nursing, F.A./Davis Company, Philadelphia
1966), ktora stwierdza: ,,zalozenia tej pracy opieraja sie na koncepcji logoterapii Frankla” (s. 164),
i dobitne podkresla: ,,pielegniarka nie dostarcza pacjentowi sensu, lecz pomaga mu w jego odnale-
zieniu” (s. 176). Profesor Travelbee usystematyzowala metodyke i technike wsparcia pacjenta
w przejsciu przez kryzys egzystencjalny. Jedna ze stosowanych przez nia metod zostata przez nia
szerzej opisana: ,,W odniesieniu do pewnych pacjentéw szczeg6lnie skuteczna wydaje sie metoda
przypowiesci. Wyjatkowo uzyteczna jest przypowies¢, ktérg nazywamy »Przypowiescig o ziarnku
gorczycy«. Gotani urodzila syna, ale chtopiec zmarl. Nauczyciel poprosit ja, by udata sie do mia-
sta i jesli gdziekolwiek znajdzie dom, w ktdrym nikt nie umart ani nikt nie cierpial, zeby z tego
domu przyniosta ziarnko gorczycy. Gotani chodzita od domu do domu i nie udato jej sie znalez¢
takiego, w ktorym nikt nie cierpial. Zrozumiala, Ze jej syn nie byt jedynym, ktéry cierpial, i ze
cierpienie jest prawem, ktore dotyczy catej ludzkosci”. (s. 176) [Uwaga 32]



Podsumowaniel

W przedmowie do ksigzki poswieconej logoterapii profesor Harvardu, Gor-
don W. Allport, traktuje jq jako jeden z nurtow ,,psychiatrii egzystencjal-
nej”. Profesor Robert C. Leslie uwaza jednak, ze logoterapia stanowi w tej
klasyfikacji ,,wazny wyjatek”, poniewaz w przeciwienstwie do innych kie-
runkow psychiatrii egzystencjalnej zaproponowata autentyczng technike
pracy z pacjentem. Podobne uwagi poczynili autorzy tacy jak Tweedie,
Ungersma, Kaczanowski czy Crumbaugh. I faktycznie logoterapia —na
przyklad w porownaniu z analizq egzystencji — jest czyms wiecej niz sama
analiza, poniewaz, jak sugeruje juz sama jej nazwa, przede wszystkim chce
by¢ terapig. Ponadto jej wysitki koncentrujg sie nie tyle na istnieniu, ile
raczej na sensie, czyli na logosie. ,,Wola sensu”, o ktorej mowi sie w logote-
rapii, zajmuje w jej systemie szczegolnie wazne miejsce. Znaczenie owej
woli odstania sie przed nami w analizie fenomenologicznej: w gruncie rze-
czy cztowiek dazy do odnalezienia sensu w swym zyciu i — w miare mozli-
wosci — do urzeczywistnienia go.

Oczywiscie dzi$ ta wola sensu bardzo czesto ulega atrofii. W logoterapii
mowimy w tym kontekscie o frustracji egzystencjalnej. Pacjenci, ktorych
dotyczy ta diagnoza, skarzg sie na poczucie bezsensu istnienia czy tez
doznania wewnetrznej pustki. Dlatego w terminologii logoterapeutycznej
mowimy w takich przypadkach o ,,egzystencjalnej prozni”. Egzystencjalna
préznia bywa stusznie przedstawiana jako wspolczesna zbiorowa nerwica.
Jeden z czechostowackich psychiatrow pokazat niedawno, ze frustracja
egzystencjalna daje sie zaobserwowac nie tylko w krajach kapitalistycz-
nych3.

W przypadkach, w ktorych frustracja egzystencjalna znajduje wyraz
w objawach neurotycznych, mamy do czynienia z nowym typem nerwicy,
ktory nazywamy nerwicg noogenng. Crumbaugh i Maholick, dyrektorzy
jednego z amerykanskich osrodkéw badawczych, opracowali test*, ktorym
w celu empirycznej weryfikacji nerwicy noogennej przebadali 1151 osob.
Podsumowujac badania, autorzy oglosili w pracy opublikowanej w ,,Journal
of Clinical Psychology”, Ze hipoteza Frankla, iz do nerwic psychogennych



nalezy obecnie doda¢ nowg jednostke, tj. nerwice noogenna, zostata w cato-
Sci potwierdzona. Udowodniono, ze chodzi o nowy syndrom. Co do czesto-
Sci wystepowania nerwicy noogennej, naukowcy odsylaja zainteresowa-
nych do wynikéw statystycznych przedstawionych w badaniach nastepujg-
cych autoréw: Werner w Londynie, Langen i Volhard w Tiibingen, Prill
w Wiirzburgu, Niebauer w Wiedniu, Frank M. Buckley w Worcester, Mas-
sachusetts, Nina Toll w Middletown, Connecticut, Elisabeth Lukas
w Monachium, Kazimierz Popielski w Lublinie, Eric Klinger w Minneapo-
lis, Minnesota, i Gerald Kovacic w Wiedniu. We wszystkich przypadkach
szacunki pokazuja, iz nerwice noogenne stanowia okoto 20 procent zacho-
rowan nerwicowych.

To oczywiste, Ze lekarz nie moze wypisac recepty na sens zycia. Nadanie
sensu zyciu pacjenta nie wchodzi w zakres obowigzkow lekarskich. Jednak
dzieki analizie lekarz moze pomoc pacjentowi w odnalezieniu sensu zycia.
Twierdze ponadto, Zze 6w sens da sie rzeczywiscie w kazdym przypadku
odnaleZ¢, nie jest wiec czyms, co mozna arbitralnie wtloczy¢ w jaka$ sfere.
Wedlug mojej wiedzy to Crumbaugh i Maholick jako pierwsi zwrocili
uwage, ze odczytanie sensu w danej sytuacji jest rownoznaczne z uchwyce-
niem gestaltu (The Case for Frankl’s Will to Meaning, ,,JJournal of Existen-
tial Psychiatry” 4, 43, 1963). Wertheimer zgadza sie z tq opinia, mowigc
o immanentnym dla kazdej sytuacji wymaganiu, podkreslajac obiektywny
charakter tego wymagania®.

Nie ma w zyciu zadnej sytuacji catkowicie pozbawionej sensu. Nalezy to
rozumie¢ w ten sposob, iz pozornie negatywne strony ludzkiej egzystenciji,
a w szczegoOlnosci owa tragiczna triada, do ktérej zaliczamy cierpienie,
wine i Smier¢, mogq sie zmieniC w coS pozytywnego, w swego rodzaju
osiggniecie, o ile podejdziemy do nich z prawidlowym nastawieniem®. Jest
oczywiste, ze tylko nieodwolalne i nieuchronne cierpienie zawiera w sobie
mozliwos¢ odkrycia sensu, w przeciwnym razie mielibySmy do czynienia
nie z heroizmem, a ze zwyklym masochizmem’. Ludzka natura jest nazna-
czona nieuchronnym cierpieniem, przed ktorym nie sposob sie uchronic.
Terapeuta, majac do czynienia z egzystencjalnym faktem, jakim jest skton-
no$¢ pacjenta do ucieczki przed cierpieniem, powinien sie wystrzegac
wspierania go w tych probach.

Z wola sensu da sie zestawi¢ wole mocy i wole przyjemnosSci, innymi
stowy, zasade przyjemnosci. Ostatecznie jednak okazuje sie, ze wola czy
pragnienie przyjemnosci jest wewnetrznie sprzeczne. Im bardziej gonimy



za przyjemnoscia, tym bardziej sie od niej oddalamy. Im bardziej stawiamy
ja sobie za cel, tym bardziej sie z nim rozmijamy. Tu naszym zdaniem kryje
sie jedna z najczestszych przyczyn neuroz seksualnych. Potencja i orgazm
zostajg bowiem zakldcone w tej mierze, w jakiej czynimy je przedmiotem
naszej szczeg6lnej troski. W logoterapii mowimy w tym odniesieniu
o hiperintencji i hiperrefleksji. Te pierwsza w przypadkach impotencji nie-
rzadko mozna rozumiec tak, ze pacjent postrzega stosunek jako wymaganie,
ktoremu musi sprostac. Aby wyeliminowa¢ 6w ambicjonalny rys, logotera-
pia korzysta z pewnej specjalnej techniki. Zasadniczo chodzi tu o dereflek-
sje, o ktérej rowniez powinniémy wspomnie¢®. Leczenie zaburzen seksual-
nych zgodnie z zasadami logoterapii jest jednak mozliwe rowniez wtedy,
gdy lekarz prowadzacy nie jest zdeklarowanym zwolennikiem logoterapii.
W wiedenskiej poliklinice neurologicznej pracuje na przyktad lekarz postu-
gujqcy sie czysta psychoanaliza, ktéremu powierzono leczenie nerwic sek-
sualnych i ktory korzysta z techniki logoterapeutycznej jako jedynej formy
terapii krotkoterminowej.

Podczas gdy derefleksja sprawdza sie w pracy z przypadkami nerwicy
seksualnej, krotkoterminowej terapii pacjentow z objawami nerwicy leko-
wej i obsesyjnej stluzy inna technika logoterapeutyczna. Mowa o intencji
paradoksalnej, ktorej uzywatem w swojej praktyce juz w 1929 roku
(Ludwig J. Pongratz, Psychotherapie in Selbstdarstellungen, Hans Huber,
Bern 1973). Zostala ona jednak opisana dopiero w roku 1939 (Viktor E.
Frankl, Zur medikamentdsen Unterstiitzung der Psychotherapie bei Neuro-
sen, ,,Schweizer Archiv fiir Neurologie und Psychiatrie” 43, 26, 1939),
a w publikacji pod wlasng nazwa pojawita sie dopiero w roku 1947 (Viktor
E. Frankl, Die Psychotherapie in der Praxis, Franz Deuticke, Wien 1947)°,

Co sie dzieje, gdy stosujemy intencje paradoksalng? Aby to wyjasnic,
wyjdziemy od zjawiska tak zwanego leku antycypacyjnego, pod ktorym
kryje sie pelne bojazni oczekiwanie, ze jakieS zdarzenie sie powtorzy.
Strach ma to do siebie, ze przywotuje to, czego sie boimy. Strach antycypa-
cyjny wyzwala za$ syndrom, do ktérego sie odnosi. Symptom wywotuje
fobie, fobia wzmacnia symptom, a wzmocniony symptom utwierdza
pacjenta w jego fobii.

Jak przerwac ten zaklety krag? Jest to mozliwe na drodze farmakoterapii
i psychoterapii. Co sie tyczy farmakoterapii, odsytam do opisanych przeze
mnie bazedowoidalnych agorafobii i tetanoidalnych klaustrofobii, ktore
mozna podda¢ odpowiednio dobranej farmakoterapii. Przypadek sprawil, ze



w ramach jednej z terapii farmakologicznych klaustrofobii tetanoidalnych
sprawdza sie pierwszy opracowany na kontynencie europejskim Srodek
uspokajajacy. Chodzi o lek zwiotczajacy miesnie, ktorego przeciwlekowe
dzialanie uboczne odkrytem jako pierwszy. Jest oczywiste, ze w przypad-
kach bazedowoidalnych i tetanoidalnych podtoze somatyczne tworzy jedy-
nie dyspozycje lekowa i nie odpowiada za wylonienie sie peilnej, dojrzatej
formy nerwicy lekowej. Dyspozycja lekowa przeksztalca sie w nerwice
dopiero wowczas, gdy w strukture choroby wilacza sie lek antycypacyjny.
Dlatego zaleca sie, o ile to mozliwe, przerwanie mechanizmu blednego
kota, napedzanego przez lek antycypacyjny, zarowno od strony psychicznej,
jak i somatycznej. W dziedzinie psychoterapii jest to mozliwe dzieki zasto-
sowaniu intencji paradoksalnej, polegajacej na tym, by pacjent postanowit
zrobi¢ wiasnie to, czego sie boi. Odbiera to lekowi antycypacyjnemu caty
impet.

W przypadkach nerwicy obsesyjnej obserwujemy inny mechanizm.
Pacjent jest dreczony mysla, ze zrobi sobie lub komu$ innemu co$ zlego,
albo absurdalnymi pomystami Swiadczacymi o chorobie psychotyczne;.
Pacjent walczy z obsesyjnymi wyobrazeniami, ale presja wywotuje presje
po przeciwnej stronie, wzmacniajac jeszcze bardziej opor, ktory caly ten
mechanizm wyzwolil. Gdy dzieki intencji paradoksalnej uda nam sie
odwrdcic¢ te zaleznoSci i sprawiC, Ze pacjent zrezygnuje ze swojej walki,
objawy obsesji ostabng i w konicu zanikna.

Klinicysci postugujacy sie intencjq paradoksalng zgodnie uznaja, ze tego
typu terapia ze swojej natury jest terapig krotkoterminowg. Sqdzenie nato-
miast, ze jej rezultaty takze beda krotkoterminowe, to jedno ze ,zludzen
freudowskiej ortodoksji” — zeby zacytowac doktora Gutheila, niezyjacego
juz wydawce ,,American Journal of Psychotherapy”. Profesor J.H. Schultz
wyznaje poglad, ze ,,po wielekroC wyrazane zastrzezenie, Ze usunieciu
objawow w tych przypadkach z koniecznoSci towarzyszy wyksztatcenie
nowych objawéw, jest twierdzeniem calkowicie bezpodstawnym”!°. Ame-
rykanska psychoanalityczka profesor Edith Weisskopf-Joelson w jednej ze
swoich prac o logoterapii napisata tak: , Terapeuci reprezentujacy nurt psy-
choanalityczny twierdzq czasem, ze przy uzyciu takich metod jak logotera-
pia nie da sie osiggnac rzeczywistej poprawy stanu pacjenta, poniewaz nie
siegajq one do patologii osadzonej w »glebszych« warstwach, a terapeuta
w rzeczywistosci tylko wzmacnia mechanizmy obronne. Wyciaganie takich
wnioskow jest jednak ryzykowne. Moze sie bowiem zdarzy¢, ze odwroca



one naszg uwage od istotnego potencjatu terapeutycznego, i to tylko dla-
tego, ze przypadkowo nie pasuje on do naszych osobistych teorii nerwicy.
Przede wszystkim nie powinniSmy zapomina¢, ze w przypadku »mechani-
zmow obronnych«, »glebszych warstw« i »dalszego istnienia nerwicy«
w owych glebszych warstwach chodzi o czysto teoretyczne konstrukcje,
a nie jakiekolwiek empiryczne obserwacje”. (Edith Weisskopf-Joelson,
Logotherapy and Existential Analysis, ,,Acta Psychotherapeutica” 6, 193,
1958).

Intencja paradoksalna sprawdza sie nawet w przypadkach chronicznych.
Podrecznik neurologii i psychoterapii wspomina na przyktad o szescdzie-
sieciopiecioletniej pacjentce, ktora przez sze$c¢dziesiat lat cierpiata na ciezki
przypadek ablutomanii, a mimo to jej terapia prowadzona przez jedng
z moich asystentek zakonczyta sie sukcesem.

Jaspers powiedziat o filozofii, Ze gdy pojawiajq sie w niej rzeczy nowe,
podwaza sie je wlasnie dlatego, ze sg nowe. Najwyrazniej te stowa mozna
odniesc takze do psychoterapii. Jestem tez przekonany, ze za intencjq para-
doksalng przemawia to, ze jest ona ciggle praktykowana, choc brak jej
dopracowanej metodologii i nie jest czeSciag wiekszego systemu teoretycz-
nego.

Jeden z terapeutow behawioralnych, Arnold A. Lazarus (Behavior The-
rapy and Beyond, McGraw-Hill, New York 1971), zwrdcit uwage, iz ,,inte-
gralnym elementem stworzonej przez Frankla techniki intencji paradoksal-
nej (...) jest umyslne zaangazowanie poczucia humoru. Pacjent, ktory oba-
wia sie, ze moze sie spocic¢, otrzymuje zalecenie, by spocic sie jak mysz na
oczach calego audytorium, zeby pokaza¢ tym ludziom, co to znaczy
naprawde sie spocic¢”. (Op. cit.). Intencja paradoksalna zawsze powinna by¢
sformutowana tak humorystycznie, jak to tylko mozliwe. W koncu poczucie
humoru to cecha typowo ludzka. Umozliwia nam zdystansowanie od
wszystkich i wszystkiego, a wiec takze od samych siebie. Dystansujac sie,
odzyskujemy zas panowanie nad soba. Ilekro¢ stosujemy intencje paradok-
salng, chodzi nam wiasnie o zmobilizowanie owej ludzkiej zdolnosci do
dystansowania sie. JeSli nam sie to uda, mozemy uzna¢ uwage Konrada
Lorenza, ,ze nie podchodzimy jeszcze do poczucia humoru wystarczajaco
powaznie”, za nieaktualna.

Gerz i Tweedie wykazali, ze logoterapia nie jest tozsama z perswazja,
a w szczegolnoSci ze intencja paradoksalna nie daje sie sprowadzi¢ do
samego efektu sugestii. Jest wrecz odwrotnie: nieustannie sie zdarza, ze



pacjenci zglaszaja watpliwosci co do tej terapii. Gdy tylko moi asystenci
zaleca pacjentom praktykowanie intencji paradoksalnej poza klinika, ci
w obliczu leku zapominaja o swoim sceptycyzmie. Gdy znika strach, efekty
terapeutyczne pojawiajg sie mimo ich strachu antycypacyjnego wywota-
nego spodziewanym strachem, to znaczy mimo negatywnej autosugestii
i wlasnie nie z powodu sugestii zamaskowanej poprzez terapie'l. Z drugiej
strony trzeba przyznac, ze zdarzajq sie przypadki, w ktorych nie mozna roz-
poczac terapii intencjq paradoksalng bez przygotowania pacjenta odpowied-
nig procedurg perswazyjna. W szczegélnosci odnosi sie to do nerwicy obse-
syjnej objawiajqcej sie przymusem wypowiadania bluznierstw, do ktorej
leczenia opracowano specjalng technike!? logoterapeutyczna.

To, ze wielu autorow potwierdza skutecznosc¢ logoterapii, nie oznacza,
ze jest ona remedium na wszystkie dolegliwosci. Nie zawsze daje sie ja
zastosowa¢ w kazdym przypadku i nie kazdy lekarz uzyska satysfakcjonu-
jace wyniki. Oznacza to, Ze nalezy jq }qczy¢ z innymi metodami, jak robi to
na przyklad doktor Ledermann z Londynu, taczac ja z hipnoza, profesor
Bazzi z Rzymu, stosujac takze trening relaksacyjny Schultza, Kvilhaug
w Norwegii, wspierajac sie technika Wolpego, czy doktor Gerz w Stanach
Zjednoczonych, 1gczac logoterapie z farmakoterapia.

Obecnie przygotowywana jest lista wskazan do logoterapii. Uwazam
wszakze, ze wypracowanie przeciwwskazan dla terapii intencji paradoksal-
nej jest wazniejsze. W depresji endogennej stosowanie intencji paradoksal-
nej wobec potencjalnych samobo6jcow zakrawatoby na blad w sztuce lekar-
skiej. Do przypadkow depresji endogennej wykorzystujemy specjalng tech-
nike logoterapeutyczna'3, dzieki ktérej mozemy ten typ sklonnoéci sprowa-
dzi¢ do znacznie fagodniejszych objawow réznego rodzaju samooskarzen.
Moim zdaniem nieprawidlowo rozumiana analiza egzystencjalna zastoso-
wana wobec poczucia winy zwigzanego ze sklonnosciami samobojczymi
przekuwajaca je w prawdziwg egzystencjalng wine konczy sie nie tylko
pomyleniem przyczyn i skutkow choroby, ale tez moze popchna¢ chorego
do samobdjstwa.

Nalezy w tym miejscu wspomniec o specjalnej technice logoterapeutycz-
nej (s. 58-59), ktora w konkretnych przypadkach pozwala oszacowac
ryzyko samobdjstwa. O skutecznosci tej techniki donosza doktor Wallace
z Laboratorium Psychologicznego jednego z amerykanskich zaktadow kar-
nych oraz doktor Kaczanowski, dyrektor kliniki Ontario Hospital. Gdy dok-
tor Kaczanowski byt jeszcze mtodym lekarzem, na jednym z zebran perso-



nelu sprzeciwit sie wypisaniu depresyjnej pacjentki, powotujac sie na nie-
korzystny wynik wypelnionego przez pacjentke testu, ktory opracowatem.
Jednak jego zastrzezenia puszczono mimo uszu, a wyniki testu skwitowano
kilkoma sceptycznymi i ironicznymi uwagami. Nastepnego dnia po wypisa-
niu z oddziatu pacjentka popetnita samobdjstwo.

Nie ulega watpliwosci, ze w przypadkach schizofrenii logoterapia jest
specyficzng formgq terapii. Niezaleznie od tego warto niekiedy zastosowac
wspomniang juz technike derefleksji. Demonstrujg jq transkrypty sesji tera-
peutycznych ze schizofrenicznymi pacjentami opublikowane w pracy zbio-
rowej Modern Psychotherapeutic Practice pod redakcjg Arthura Burtona.

Dopiero niedawno Arthur Burton stwierdzit, ze ,,ostatnie pie¢dziesiat lat
terapii psychiatrycznej uczynito fetysz z anamnezy pacjenta osadzonej
w psychologii glebi. Zdumiewajace sukcesy Freuda w przypadkach histerii
sklonily nas do tego, ze poszukiwaliSmy analogicznych traumatycznych
przezy¢ rowniez we wszystkich innych obszarach, oczekujac, ze taki wglad
nas ocali. Dopiero teraz psychiatria zaczyna sie uwalnia¢ od tego btedu”.
Ale jesli nawet przyjmiemy, Ze nerwice i psychozy rzeczywiscie nalezy
interpretowaC w oparciu o rozne hipotezy psychodynamiczne, logoterapia
ciggle bylaby wskazana jako terapia niespecyficzna. Nie zapominajmy, ze
takZe symptomy niemajgce nic wspélnego z profilem noogennym rozwijaja
sie bez przeszkdéd, gdy moga zapusci¢ korzenie w egzystencjalnej prozni.
Mysl ta mogla przyswiecac takze Crumbaughowi, gdy stwierdzit, ze ,,spo-
tkanie logoterapeutyczne przekracza granice, na ktorej zatrzymuje sie wiek-
szoSC innych terapii, a zwlaszcza metod zorientowanych analitycznie:
z tego wzgledu uwazamy, ze terapia, w ktorej nie dochodzi do wyjasnienia
problematyki zwigzanej z sensem, jest daremna, poniewaz etiologia sie nie
zmienia i w takim razie objawy powracajg”.

Jesli prawdg jest po wielekro¢ powtarzane twierdzenie, ze logoterapia
otwiera nowy wymiar, mianowicie wymiar specyficznie ludzki, to z takiego
wiasnie charakteru naszego wkladu w jej rozwdéj wynika, iz odkrycia wiel-
kich pionierow logoterapii nie zostang wymazane, lecz pogtebione. Logote-
rapia nie zamierza zastepowac psychoterapii, ale z powodzeniem moze sie
przyczynic do jej ponownego ucztowieczenia.

Przypisy

1. Gléwny referat autora w ramach Sympozjum Logoterapii na 6. Miedzynarodowym Kongresie Psy-
choterapii (Londyn 1964). [Przypis]



2. Zyjemy w spoteczenstwie industrialno-konsumpcyjnym, ktére chce zaspokoi¢ wszystkie ludzkie
potrzeby, ale tez stworzy¢ kilka nowych. Z jednym wyjatkiem: najbardziej ludzka ze wszystkich
potrzeb, potrzeba sensu, ulega we wspotczesnych warunkach spotecznych jedynie atrofii. [Uwaga
43]

3. W zwiazku z etiologia egzystencjalnej prézni warto zapoznac sie z wystapieniami psychiatrow
Wolfganga G. Jilka i Louise Jilek-Aall (University of British Columbia, Vancouver, Kanada) na
Pierwszym Swiatowym Kongresie Logoterapii (San Diego, 6-8 listopada 1980): ,,Dla narastajacej
liczby nastolatkéw w Ameryce Poinocnej samobdjstwo jest jedynym znaczacym aktem w zyciu,
ktore dla nich zdaje sie nie mie¢ sensu. W ciggu czterech lat podwoita sie ilo§¢ samobdjstw wsrod
Indian w Kanadzie (Department of National Health and Welfare, 1979). W jednym z rezerwatéw
w Ontario liczba samobdjstw w poréwnaniu z poprzednimi danymi zwiekszyla sie o$Smiokrotnie
(Ward and Fox, 1976). Odkryte przez nas konflikty lezace u podtoza tych probleméw nie miaty
wiele wspolnego z psychoseksualnymi kompleksami teorii psychoanalitycznej. DoszliSmy nato-
miast do wniosku, Ze do pewnego stopnia aktualne sg teorie psychodynamiczne ektrapolowane ze
swobodnych skojarzen wyzszej klasy Sredniej z okresu poprzedzajacego pierwsza wojne Swia-
towa”. Natomiast jednoznacznym powodem wzrostu ilo$ci samobdjstw wsréd badanych Indian
byt —jak odkryli wymienieni badacze —rozpad tradycji: ,,Zniszczenie najglebszej struktury
indianskiej kultury”. [Uwaga 44]

4. Obecnie istnieje dziesie¢ testdw logoterapeutycznych — PILTest (purpose in life) Jamesa C. Crum-
baugha i Leonarda T. Maholicka (Eine experimentelle Untersuchung im Bereich der Existenzana-
Iyse. Ein psychometrischer Ansatz zu Viktor Frankls Konzept der ,,noogenen Neurose”, w: Die
Sinnfrage in der Psychotherapie. Wyd. Nikolaus Petrilowitsch. Wissenschaftliche Buchgesell-
schaft, Darmstadt 1972), SONG-Test (seeking of noetic goals) oraz MILE-Test (meaning in life
evaluation) autorstwa Jamesa C. Crumbaugha (Seeking of Noetic Goals Test, ,,Journal of Clinical
Psychology”, July 1977, Vol. 33, No. 3, 900-907), Attitudinal Values Scale-Test Bernarda Dan-
sarta (Development of a Scale to Measure Attitudinal Values as Defined by Viktor Frankl. Disser-
tation, Northern Illinois University, 1974), Life Purpose Questionnaire-Test autorstwa R.R. Hut-
zell i Ruth Hablas (wyklad wygloszony na Pierwszym Swiatowym Kongresie Logoterapii w San
Diego), Logo-Test autorstwa Elisabeth S. Lukas, S.E.E.-Test (oszacowanie i oczekiwanie sensu)
autorstwa Waltera Bockmanna (Sinnorientierte Leistungsmotivation und Mitarbeiterfiihrung. Ein
Beitrag der Humanistischen Psychologie, insbesondere der Logotherapie nach Viktor E. Frankl,
zum Sinn-Problem der Arbeit. Enke, Stuttgart 1980) oraz trzy testy bedace jeszcze w stadium
opracowania, ktore bedziemy zawdzieczaé Geraldowi Kovacicowi (Uniwersytet Wiedenski),
Bruno Giorgiemu (Uniwersytet w Dublinie) i Patricii L. Starck (Uniwersytet Alabama). [Uwaga
40]

5. Moim zdaniem istnieje nastepujaca réznica miedzy postrzeganiem Gestaltu i postrzeganiem zmy-
stowym: nie jest tak, ze postrzegamy pewien ksztalt, ktéry pojawia sie przed naszymi oczami na
jakims$ ,tle”, lecz w przypadku postrzegania zmystowego chodzi o odkrycie mozliwosci na tle rze-
czywistosci. I w gruncie rzeczy chodzi o mozliwo$¢ zmiany rzeczywistosci. [Uwaga 45]

6. Do wolnej woli i woli sensu jako trzecia kolumna przylacza sie sens cierpienia. To na nich spo-
czywa gmach teorii logoterapeutycznej. C6z za dodajaca otuchy triada! Czlowiek pragnie sensu,
ale istnieje nie tylko sens, lecz réwniez wolnos$¢ cztowieka, by go wypehi¢. [Uwaga 30]

7. Dopoki moge usuna¢ przyczyne danego cierpienia, uczynienie tego jest jedyna sensowna rzecza,
wraz z ktéra usuwam samo cierpienie. Zasada ta odnosi sie w rGwnym stopniu do cierpienia na tle
biologicznym, psychologicznym, jak i politycznym. [Uwaga 46]

8. Wobec hiperrefleksji stosujemy w logoterapii derefleksje, natomiast do zwalczania patogennej
hiperrefleksji w przypadkach impotencji mamy do dyspozycji technike logoterapeutyczna, ktdrej
poczatki siegaja roku 1947 (Viktor E. Frankl, Die Psychotherapie in der Praxis, Franz Deuticke,
Wien). Zalecamy mianowicie pacjentowi, by nie ,programowat aktu seksualnego, lecz poprzestat
na przygodnych czulosciach, utrzymanych w stylu wzajemnej gry wstepnej”. Namawiamy row-



niez pacjenta, by wyjasnil partnerce, ze zostal przez nas tymczasowo obtozony bezwzglednym
zakazem odbywania stosunkow seksualnych, aby zintensyfikowac cel popedowy, przez co zwiek-
szamy niebezpieczenstwo, ze pacjent zostanie odrzucony przez partnerke — wilasnie ze wzgledu na
rzekomy zakaz stosunkéw. W rzeczywisto$ci nie musi on tego zakazu zbyt dlugo przestrzegac,
chodzi raczej o to, by uwolnit sie od presji roszczen seksualnych ze strony partnerki. W im wiek-
szym stopniu zostanie odrzucony, tym wiekszy odniesie sukces. William S. Sahakian i Barbara
Jacquelyn Sahakian (Logotherapy as a Personality Theory, ,Israel Annals of Psychiatry” 10, 230,
1972) sa zdania, ze wyniki badan W. Mastersa i V. Johnson catkowicie potwierdzily nasze wlasne
wyniki. I rzeczywiscie metoda terapeutyczna opracowana przez Mastersa i Johnson w roku 1970
jest w wielu punktach bardzo podobna do naszkicowanej metody opublikowanej przez nas w 1947
roku. [Uwaga 39]

9. Profesor L. Michael Ascher, asystent Wolpego w Uniwersyteckiej Klinice Terapii Behawioralnej
w Filadelfii, uwaza za rzecz zastanawiajqca, ze wiekszo$¢ systemow psychoterapeutycznych opra-
cowato metody, ktére nie moga by¢ stosowane przez przedstawicieli innych systeméw. Logotera-
peutyczna technika intencji paradoksalnej jest tu jednak wyjatkiem, poniewaz wielu psychotera-
peutow z najrézniejszych kierunkéw wbudowalo ja we wiasne systemy. ,,W minionych dwéch
dziesiecioleciach intencja paradoksalna stala sie popularna wsréd terapeutéw rozmaitej prowe-
niencji pozostajacych pod wrazeniem skutecznosci tej techniki”. (Paradoxical Intention, w: Hand-
book of Behavioral Interventions, A. Goldstein oraz E.B. Foa, eds., New York, John Wiley, 1980).
Ascher uwaza wrecz, ze powstaly behawioralne metody terapeutyczne, bedace po prostu ,,przeto-
zeniem intencji paradoksalnej na teorie uczenia sie”, co w szczego6lnosci odnosi sie do metod
implozji i satiacji. Z kolei prof. Irvin D. Yalom z Uniwersytetu Stanforda uwaza, ze logoterapeu-
tyczna technika intencji paradoksalnej uprzedzita metode ,,symptom prescription” wprowadzona
przez Miltona Ericksona, Jaya Haleya, Dona Jacksona Paula Watzlawicka. (Existential Psychothe-
rapy, rozdz. ,,The Contributions of Viktor Frankl”, New York, Basic Books, 1980). Jesli chodzi
o0 ,,skutecznos$¢” terapeutyczng intencji paradoksalnej, ktérg Ascher uwaza za przyczyne ,,popular-
nosci” tej techniki, niech nam bedzie wolno — aby siegna¢ po jeden jedyny przyklad — wskaza¢ na
przypadek ,,paralizujacej erytrofobii”, ktéra Y. Lamontagne mimo dwunastoletniej historii cho-
roby wyleczyt w czasie czterech sesji. (Treatment of Erythrophobia by Paradoxical Intention,
,» The Journal of Nervous and Mental Disease”, 166, 4, 1978, 304-306). [Uwaga 47]

10. Ascher nie zaobserwowal symptoméw zastepczych po stosowaniu intencji paradoksalnej
(Employing Paradoxical Intention in the Behavioral Treatment of Urinary Retention, ,,Scandina-
vian Journal of Behavior Therapy”, Vol. 6, Suppl. 4, 1977, 28), co zgadza sie z obserwacjami L.
Solyoma, Garza-Pereza, Ledwidge’a i C. Solyoma (patrz Uwaga 37, teraz Uwaga 60, s. 288).
[Uwaga 48]

11. Réwniez profesor L. Michael Ascher z Kliniki Wolpego zaprzecza, aby mozna byto sprowadzic¢
intencje paradoksalng do sugestii: ,,Intencja paradoksalna byta skuteczna, nawet jesli zaktadali-
Smy, ze oczekiwania pacjentéw stojg w opozycji do funkcjonowania tej techniki”. (A review of
literature on the treatment of insomnia with paradoxical intention, unpublished paper). [Uwaga
49]

12. Najlepszym sposobem na obsesyjne bluZznierstwa jest préba rozprawienia sie z nerwicg poprzez
zwrdcenie uwagi pacjentowi, iz obstajac przy leku popelnienia bluZnierstwa, w rzeczy samej je
popehia. Poniewaz uznanie boga za diagnostyka tak kiepskiego, Ze nie potrafi odr6zni¢ bluZnier-
stwa od obsesji, oznaczaloby samo w sobie ciezka jego obraze. Musimy tez zapewni¢ pacjenta, ze
boég z pewnoscig nie bedzie go obwiniat z powodu tych obsesji. Pod tym wzgledem pacjent nie
jest przeciez ani wolny, ani odpowiedzialny — tym bardziej jednak jest odpowiedzialny za swoje
nastawienie do obsesyjnych wyobrazen: poniewaz ciggle walczy z bluznierczymi pomystami,
ktére go nachodza, w ten sposob tylko dodaje im ,,mocy” i zwieksza swoja udreke. Usuniecie
walki z symptomem — poprzez wylaczenie motywu tej walki — jest celem tej techniki. [Przypis]



13. V.E. Frankl, Die Psychotherapie in der Praxis, 5. Auflage, Deuticke, Wien 1986, s. 230 nn., oraz
Theorie und Therapie der Neurosen, 6. Auflage, Miinchen 1983, s. 65 nn. [Przypis]



Dziesie€ tez na temat osoby

(Wersja zmieniona)

Gdy moéwimy o osobie, kojarzymy to pojecie mimowolnie z innym, ktore
z pojeciem osoby sie krzyzuje — z jednostka. Rzeczywiscie — i to jest pierw-
sza teza, ktorg tutaj stawiamy, osoba jest jednostka.

1.

Osoba jest jednostka: osoba jest czyms$ niepodzielnym, nie daje sie dalej
dzieli¢ na mniejsze czeSci, rozszczepiaC, poniewaz jest jednosScig. Nawet
w schizofrenii, tym ,,obtedzie rozszczepienia”, nie dochodzi do prawdzi-
wego rozszczepienia osoby. Takze w odniesieniu do pewnych innych sta-
now chorobowych nie uzywa sie w psychiatrii klinicznej pojecia rozszcze-
pienia, nie mowi sie dzis juz nawet o ,,podwdjnej Sswiadomosci”, lecz raczej
o zmieniajgcej sie swiadomosci. Nawet gdy Bleuler ukut pojecie schizofre-
nii, miat na mysli nie tyle prawdziwe rozszczepienie osoby, ile raczej
oddzielenie okreslonych struktur skojarzeniowych, co wowczas, w ramach
psychologii asocjacyjnej, byto popularnym pogladem.

2.

Osoba jest nie tylko nie-podzielng jednostka, lecz rowniez nie moze
powstac ze scalenia ani zostac scalona z czymkolwiek; znaczy to, ze jest nie
tylko jednoScia, lecz rowniez calosScig. Jako taka nie moze byC ona w cato-
Sci wlaczona w przyporzadkowania wyzszego rzedu — takie jak zbiorowosc
ludzka, klasa czy rasa: wszystkie tak zaszeregowane ,,jednostki” lub ,,calo-
Sci” sq bytami nieosobowymi; w najlepszym wypadku mozna im przypisac
cechy pseudoosobowe. Cztowiek, ktory chce sie w nie wlaczyc, w rzeczy-
wistosci ginie; ,,wlaczajac” sie, porzuca siebie jako osobe.

Natomiast w przeciwienstwie do osoby to, co organiczne, z tatwoscia
daje sie dzielic i tgczy¢. Wskazuja na to na przyklad eksperymenty Hansa
Drischa prowadzone z uzyciem embrionow jezowcow. Co wiecej, podziel-



nosc¢ i zdolnosc taczenia sie w wieksze catosci stanowig warunek wstepny
rozmnazania. Z tego wynika ni mniej, ni wiecej, tylko ze osoba jako taka
nie podlega rozmnazaniu: rozmnaza¢ moze sie tylko organizm, ktory
powstaje z organizmow rodzicow. Rozmnazajac sie, cztowiek nie moze
przekazac osoby, osobistego ducha, egzystencji na poziomie duchowym.

3.

Kazda poszczegolna osoba to absolutne novum. Pamietajmy: ojciec wazy
post coitum kilka graméw mniej, matka po porodzie mniej o kilka kilogra-
mow, ale duch okazuje sie prawdziwie nieuchwytny. Czy tez moze rodzice
sq ubozsi w ducha, gdy nowy duch powstaje wraz z narodzinami dziecka?
Czy gdy w ich dziecku powstaje nowe ,ty” —nowa istota, ktéra moze
powiedzie¢ o sobie ,ja” —rodzice cho¢ o jote mniej majg mowic ,ja”
o sobie? Widzimy wiec, ze wraz z nowym czlowiekiem, ktory przychodzi
na Swiat, pojawia sie na tym Swiecie absolutne novum. Duchowa egzysten-
cja nie podlega bowiem przeniesieniu z rodzicow na dziecko, to nie ona sie
rozmnaza. Rozmnaza sie materia, z ktorej powstaje coS nowego, ale nie
budowniczy.

4.

Osoba ma nature duchowa. Jako taka jest heurystycznym i fakultatywnym
przeciwienstwem organizmu psychofizycznego. Organizm to cato$¢ narza-
déw, to znaczy narzedzi. Organizm ma dwie funkcje — dwa zadania, ktore
wypehia dla noszacej go (i niesionej przez niego) osoby. Po pierwsze,
zadanie instrumentalne, a ponadto zadanie ekspresji: osoba potrzebuje orga-
nizmu, by dziatac¢ i by mie¢ mozliwosc ekspresji. Jako narzedzie, ktérym
organizm jest w tym znaczeniu, jest pewnym Srodkiem niezbednym do
osiggniecia celu i w tym sensie posiada wartos¢ uzytkowg. Pojeciem stoja-
cym w opozycji do wartosci uzytkowej jest godnos¢. Godnos¢ przystuguje
jednak tylko i wylgcznie osobie, przystuguje jej zasadniczo niezaleznie od
wszelkiej zyciowej czy spolecznej uzytecznoscil.

Dopiero ten, kto to przeoczy, i tylko ten, kto o tym zapomni, moze uwa-
zac eutanazje za usprawiedliwiong. Kto jednak jest Swiadom bezwarunko-
wej godnosci kazdej poszczegdlnej osoby, zywi wobec niej rowniez bezwa-
runkowy, gleboki szacunek —rowniez wobec osoby chorej, chorej nieule-
czalnie, takze wobec osoby nieuleczalnie chorej psychicznie. Choroby



ducha nie istniejg, poniewaz ,,ducha”, osoby duchowej samej w sobie cho-
roba nie dotyka; kryje sie nadal nawet za psychoza, nawet gdy spojrzenie
psychiatry tam niemal nie siega. Nazwatem to psychiatrycznym credo: jest
nim wiara w ciggle istnienie osoby duchowej nawet pod powierzchniq obja-
wow psychotycznych; poniewaz gdyby tak nie bylo, nie optacaloby sie,
zeby lekarz doprowadzit do porzadku organizm psychofizyczny, zeby go
,haprawial”. Naturalnie ten, kto zwraca uwage tylko na ten organizm
i zapomina o stojacej w nim osobie, musi by¢ w koncu gotow, by ten niena-
prawialny organizm — z braku jakiejkolwiek wartosci uzytkowej — poddac
eutanazji: o niezaleznej od niczego godnosci osoby ten kto$ nie ma przeciez
pojecia. Podejscie tak myslacego lekarza, nadajacego taka posta¢ naszym
zadaniom, to w zasadzie podejscie technika medycznego. Natomiast Ow
médicin technicien, 6w typ lekarza, zdradza poprzez swoje myslenie, ze
traktuje chorego jak ludzka maszyne.

Nie tylko zachorowanie dotyka jedynie organizmu psychofizycznego,
natomiast nie dotyka duchowej osoby, lecz réwniez terapia jest terapig tylko
tejze osoby. Spdjrzmy na to przez pryzmat ewentualnej leukotomii. Nawet
noz neurochirurga — czy jak sie dzisiaj mowi: psychochirurga — nie jest
w stanie dotkna¢ osoby duchowej. Leukotomia moze wskodrac (albo spowo-
dowac) tylko tyle, ze wplywa na uwarunkowania psychofizyczne, od kto-
rych osoba duchowa jest zalezna. Jesli wiec mieliSmy do czynienia ze
wskazaniem przeprowadzenia takiej operacji, owe uwarunkowania z bie-
giem czasu ulegng poprawie. Wskazanie tego rodzaju ingerencji sprowadza
sie ostatecznie do wyboru miedzy mniejszym a wiekszym ztem. Zawsze
nalezy rozwazyc, czy uposledzenie, do ktérego moze dojs¢ wskutek opera-
cji, bedzie mniejsze niz to spowodowane przez chorobe. Jesli tak, to
dopiero wowczas ingerencja jest usprawiedliwiona. Wreszcie wszelkiej
dzialalnosci lekarskiej towarzyszy potrzeba poswiecania pewnych spraw,
tzn. placenia mniejszym ztem i ,kupowania” warunkow, w ktorych dana
osoba nie czuje sie juz ograniczona poprzez psychoze i ma poczucie, ze
moze sie spetiac.

Jedna z naszych pacjentek cierpiala na ciezka posta¢ nerwicy obsesji
i z tego powodu poddawano ja — bez zadnych efektéw? — nie tylko wielolet-
niej terapii w oparciu o metody psychoanalizy i psychologii indywidualnej,
lecz réwniez terapii insuling, kardiazolem i elektrowstrzgsami. Wobec bez-
skutecznych wysitkow psychoterapii zleciliSmy leukotomie, ktora przynio-
sta wrecz zdumiewajace wyniki. Oddajmy jednak glos samej pacjentce:



,Czuje sie duzo, duzo lepiej. Moge znow pracowac jak wtedy, gdy bylam
zdrowa. Obsesyjne wyobrazenia co prawda nie zniknely, ale umiem sig
przed nimi broni¢. WczeSniej na przyklad, z powodu obsesyjnego przy-
musu, w ogoble nie moglam czytac. Wszystko musialam czyta¢ dziesie¢
razy. Teraz niczego nie musze juz powtarzac”. Zobaczmy, co dzialo sie
z zainteresowaniami estetycznymi, o ktorych zaniku wspominajq niektérzy
autorzy: ,,Znowu wreszcie bardzo interesuje mnie muzyka”. A co z postawa
moralng? Chora okazywala zywe wspotczucie i ze wzgledu na nie wyrazata
tylko jedno zyczenie: by takze inni, cierpigcy tak jak ona kiedys, otrzymali
taka pomoc! Na pytanie, czy czuje sie jakoS odmieniona, pacjentka odpo-
wiada: ,,Zyje teraz w innym S$wiecie, stowami zupelnie nie mozna tego
wyrazi¢. WczesSniej ten Swiat sie dla mnie nie nadawat, to byla tylko wege-
tacja, a nie zycie. Bylam zbyt udreczona. Teraz mam juz z tym spokoj.
Z resztkami choroby umiem sobie szybko poradzi¢”. (Czy dalej jest pani
,50ba”?). ,,Zmienitam sie”. (W jaki sposdb?). , Teraz wiem znowu, co to
znaczy zy¢”. (Kiedy byla pani czy tez stala sie bardziej ,,sobga”?). ,, Teraz, po
operacji. Teraz wszystko jest bardziej naturalne niz wtedy. Dawniej
wszystko, absolutnie wszystko, byto przymusem. Teraz wszystko jest takie,
jakie by¢ powinno. Znowu umiem sie odnalez¢. Przed operacjg w ogole nie
bylam czlowiekiem, tylko jakim$ nieszczesciem i dla ludzi, i dla siebie
samej. Teraz takze inni ludzie moéwig mi, Ze bardzo sie zmienitam”. Na
zadane jej wprost pytanie, czy stracita swoje ,,ja”, pacjentka odpowiedziata
nastepujaco: ,,Stracitam je wczesniej. Dzieki operacji statam sie znéw soba,
dzieki operacji wrdcita moja osoba”. (To wyrazenie bylo umysSlnie pomi-
jane we wszystkich pytaniach!). A wiec cztowiek ten stal sie dzieki operacji
jeszcze bardziej cztowiekiem — stat sie ,,sobg”2.

Jak sie jednak okazato, nie tylko fizjologia nie dosiega osoby, psycholo-
gii to sie tez nie udaje — przynajmniej nie wtedy, gdy popada w psycholo-
gizm. Aby dojrze¢ osobe czy tez odda¢ sprawiedliwos¢ jej randze, trzeba
raczej noologii.

Jak wiadomo, do pewnego momentu istniata ,,psychologia bez duszy”.
Zostala ona juz dawno przezwyciezona. Jednak dzisiejszej psychologii
trudno uchroni¢ sie przed zarzutem, ze pod wieloma wzgledami jest pozba-
wiona ducha. Taka psychologia nie tylko jest Slepa na godnos¢ osoby i na
samg osobe, lecz jest rowniez Slepa na wartosci — wartosci, ktore w tak
bogaty sposob korelujg z osobistym istnieniem: jest Slepa na Swiat sensu
i wartosci jako kosmos — jest Slepa na logos.



Psychologizm projektuje wartosci z przestrzeni duchowej na poziom
psychiczny — gdzie stajq sie wieloznaczne: na tym poziomie, czy to psycho-
logii, czy to patologii, nie da sie juz odrozni¢ wizji Bernadetty od halucyna-
cji dowolnej histeryczki. Staram sie to uzmystowi¢ studentom na moich
wyktadach, wskazujgc na to, ze z takich samych kolistych, dwuwymiaro-
wych rzutow nie da sie juz wyczytac¢ trojwymiarowej kuli, stozka i walca,
a przeciez one sie wlasnie za nimi kryja. W projekcji psychologicznej
sumienie staje sie superego, wzglednie ,introjekcja” imago ojca, a bog
,projekcja” tego imago — podczas gdy w gruncie rzeczy ta interpretacja
psychoanalityczna sama jest projekcja, a mianowicie projekcja psychologi-
styczna.

5.

Natura osoby jest egzystencjalna, co oznacza, ze osoba nie jest bytem fak-
tycznym, nie przynalezy do sfery faktualnej. Cztowiek jako osoba nie jest
istotg faktualng, lecz fakultatywna. Egzystuje jako swoj wlasny potencjat,
jako mozliwos¢, za ktorg albo przeciwko ktorej moze sie opowiedziecC.
Bycie cztowiekiem oznacza, jak wskazatl Jaspers, bycie egzystencja ,,decy-
dujacy”, ktora ciggle dopiero decyduje, czym bedzie w nastepnej chwili.
Owa egzystencja decydujaca stoi w diametralnej opozycji do tego, co mowi
o niej psychoanaliza: a mianowicie, ze powoduja nig popedy. Bycie czto-
wiekiem, jak zwyklem powtarzac, to bycie doglebnie i do konca odpowie-
dzialnym. Tym samym widzimy rowniez po raz kolejny, Ze oznacza to co$
wiecej niz bycie wolnym: z odpowiedzialnoScia wspotwystepuje ,,po co”
ludzkiej wolnosSci — powdd, dla ktorego cztowiek jest wolny, na rzecz czego
albo przeciw czemu sie opowie.

W przeciwienstwie do psychoanalizy, z punktu widzenia analizy egzy-
stencjalnej, w postaci, w jakiej staralem sie jg naszkicowac, osoba nie jest
zdeterminowana przez popedy, lecz zorientowana na sens. W przeciwien-
stwie do optyki psychoanalitycznej, w optyce analizy egzystencjalnej nie
dazy ona do przyjemnosci, lecz do wartosci. W psychoanalitycznej koncep-
cji seksualnej popedliwosci (libido!) i w koncepcji podleglosci spotecznej
(poczucie wspolnoty!) pochodzacej z psychologii indywidualnej widzimy
tylko —w kazdym z obu przypadkow — niepelnag postaC bardziej pierwot-
nego zjawiska: a mianowicie mitosci. MitoS¢ jest zawsze odniesieniem
pewnego ,,ja” do pewnego ,ty” — z ktorego to odniesienia w perspektywie
psychoanalitycznej zostaje tylko id — seksualnos¢, a w podejsciu psycholo-



gii indywidualnej tylko wszedobylska wspdlnotowos¢, moze nawet z jej
masowym, zdepersonalizowanym rysem.

O ile psychoanaliza widzi ludzkie istnienie jako opanowane przez wole
przyjemnosci, a psychologia indywidualna jako uksztaltowane przez ,,wole
mocy”, to analiza egzystencjalna widzi je jako przenikniete wolg sensu.
Znana jest jej nie tylko ,,walka o byt” i poza nig jeszcze ,,wzajemna pomoc”
(Piotr Kropotkin), lecz rowniez zmaganie sie o sens istnienia — i wzajemne
wsparcie w tym zmaganiu. Co istotne, takim wsparciem jest to, co nazy-
wamy psychoterapig: jest ona zasadniczo médicine de la personne (Paul
Tournier). Z tego wynika, ze w psychoterapii ostatecznie nie chodzi o prze-
miane dynamiki afektéw ani energii popedow, lecz o zmiane egzysten-
cjalna.

6.

Osoba ma nature Ja, a nie To czy Id: nie jest zalezna od dyktatu Id — dyk-
tatury, ktorg Freud mogl mie¢ na mysli, gdy stwierdzil, Ze ego nie jest
panem we wiasnym domu. Osoby, ,,ja”, nie da sie, ani pod wzgledem dyna-
micznym, ani genetycznym, wywiesc z id, z warstwy popedowej: mowienie
0 ,ja” zdominowanym przez poped jest wewnetrznie sprzeczne i nalezy je
odrzuci¢. Ale tez takze osoba jest nieSwiadoma: mianowicie tam, gdzie
zakorzeniony jest duch — wtasnie w jego mateczniku osoba jest nieSwia-
doma nie fakultatywnie, lecz nieuchronnie. U Zrodta, u podstaw, duch jest
nierefleksyjnym i w tej mierze nieSwiadomym czystym dokonaniem.
Musimy wiec bardzo dokladnie odréznia¢ owa popedliwa nieSwiadomos,
z ktora wylacznie miala do czynienia psychoanaliza, od nieSwiadomosci
duchowej. Do nieSwiadomosci duchowej przynalezy rowniez nieSwiadoma
pobozno$¢, nieswiadoma religijnos¢ —jako nieswiadoma, nierzadko
wyparta, wrodzona wiez czlowieka z transcendencja. Jej objasnieniem
zastuzyl sie C.G. Jung. Jego blad polegal na tym, ze te nieSwiadoma religij-
nos¢ umiejscowit tam, gdzie nalezy umiejscowi¢ nieSwiadoma seksualnosc:
w nieSwiadomosci popedowej, ,,ido-ksztattnej”. Jednakze ku wierze w boga
i ku zawierzeniu bogu nigdy nie popycha mnie poped, lecz ja sam musze
sie za nim lub przeciwko niemu opowiedziec. Religijnosc jest domeng ,,ja”,
inaczej w ogole jej nie ma.

7.



Osoba jest nie tylko jednoSciq i catoscig (patrz pkt 1 i 2), lecz rowniez usta-
nawia jednosc i catosc¢: to ona ustanawia fizyczno-psychiczno-duchowa jed-
nos¢ i catos¢, ktéra staje sie istotg zwang ,,cztowiekiem”. Te jednosS¢
i cato$¢ ustanawia, ugruntowuje i za niq reczy dopiero osoba. Tylko osoba
ja konstytuuje, funduje i jest jej gwarancja. Jako ludzie znamy te duchowa
osobe tylko w koegzystencji z jej organizmem psychofizycznym. Czlowiek
jawi sie zatem jako punkt przeciecia, krzyzowania sie trzech warstw istnie-
nia: cielesnej, psychicznej i duchowej. Owych warstw nie da sie od siebie
zupelie oddzielic (por. Jaspers, N. Hartmann). Jednakze bledem bytoby
stwierdzenie, ze cztowiek ,sklada sie” z cielesnosci, psychiki i ducha: jest
on przeciez jednoscig i caloScig — ale tez w obrebie tej jednosci i catoSci
duch w czlowieku ,targuje sie” z cielesnoScia i psychikq. To wiasnie
nazwalem noo-psychicznym antagonizmem®. Podczas gdy psychofizyczny
paralelizm jest nieunikniony, antagonizm noo-psychiczny ma rys dowolno-
Sci: jest ciggle tylko mozliwoscia, czysta moca — wszakze moca, do ktorej
wcigz mozna sie odwotywac i do ktorej lekarz ze swojej strony odwotywac
sie musi: zawsze w gre wchodzi w tym kontekscie ,,moc przekory umystu”,
jak ja nazwatem, do ktorej nalezy sie odwotywaC wobec tylko pozornie
poteznej unii cielesnosci i psychiki. Akurat psychoterapia nie moze sie
obejs¢ bez tego wezwania, w zwigzku z czym sformutowalem drugie psy-
choterapeutyczne credo: to wiara w zdolno$¢ ludzkiego ducha, by w kaz-
dych warunkach i okolicznoSciach odsuna¢ sie od wiasnej psychofizyczno-
Sci i nabra¢ do niej ptodnego dystansu. Gdyby — zgodnie z pierwszym, psy-
chiatrycznym credo — nie oplacato sie ,naprawia¢” organizmu psychofi-
zycznego, jesli mimo wszystkich choréb powrotu do zdrowia nie oczekiwa-
taby niedotknieta niczym duchowa osoba pacjenta, nie bylibySmy w stanie
— wedlug drugiego credo — powolac sie na moc przekory ludzkiego ducha
wobec unii cielesnosci i psychiki, w obliczu czego antagonizm noo-psy-
chiczny by nie istnial.

8.

Osoba jest dynamiczna: ukazuje sie wiasnie dlatego, ze moze sie zdystanso-
wat wobec warstwy psychofizycznej i odwrdci¢ od niej. Poniewaz jest
dynamiczna, nie poddaje sie hipostazowaniu. Z tego samego powodu nie
mozemy jej zakwalifikowac jako substancji — przynajmniej nie w znaczeniu
konwencjonalnym. Egzy-stencja oznacza zdolnos¢ do wyjscia z siebie i sta-
wienia sobie samemu czola. Czlowiek stawia czota sam sobie w tym zakre-



sie, w jakim jako osoba duchowa stawia czota swojej psychofizycznosci.
Wilasnie owo dystansowanie sie od siebie samego jako organizmu psychofi-
zycznego konstytuuje osobe duchowa jako taka. Dopiero gdy cztowiek tar-
guje sie sam ze sobg, wyodrebnia sie jego duchowos¢ i psychofizycznosc.

9.

Zwierze nie jest osoba choc¢by z tego powodu, Ze nie jest w stanie stangc
ponad sobg samym, nie jest w stanie skonfrontowac sie ze sobgq. Dlatego
w zwierzeciu nie ma korelatu dla osoby. Nie ma tez ono swojego Swiata,
lecz srodowisko. Jesli podejmiemy probe ekstrapolacji z relacji ,,zwierze—
cztowiek” albo ,Srodowisko—$wiat”, osiagniemy ,superSwiat”. Jesli
zechcemy okresli¢ stosunek (ograniczonego) zwierzecego srodowiska do
(rozleglego) Swiata cztowieka, a nastepnie, bazujac na nim, do (wszech-
obejmujacego) superswiata, metaforg ich relacji moze byc zlota proporcja.
Zgodnie z nig mniejsza czeSC pozostaje w takiej relacji do wiekszej,
w jakiej wieksza pozostaje do catosci. Wezmy jako przyktad malpe, ktéra
otrzymuje bolesne zastrzyki w trakcie procesu uzyskiwania serum. Czy
malpa potrafitaby zrozumie¢, dlaczego musi cierpiec? Z poziomu swojego
Srodowiska nie jest w stanie przeSledzi¢ toku myslenia cztowieka, ktory
zaprzega ja do takich eksperymentow, poniewaz ludzki Swiat, Swiat sensu
i wartosci nie jest dla niej dostepny. Nie dosiega do niego, nie moze wnik-
na¢ w jego przestwor. Ale czy nie musimy zatozy¢, ze takze Swiat ludzki
jest przewyzszony przez Swiat niedostepny dla czlowieka, Swiat, ktorego
sens, a raczej ,supersens” nadatby dopiero sens ludzkiemu cierpieniu?
Wowczas przeciez cztowiek bylby skazany na to, ze w tak samo niewielkim
stopniu, w jakim zwierze z poziomu swojego srodowiska moze zrozumiec
nadrzedny Swiat cztowieka, podobnie w niklym stopniu on moglby pojac
supersSwiat — chyba ze staralby sie w niego siegna¢ przeczuciem, czyli
wiarg. Udomowione zwierze nie ma pojecia o celach, do jakich zaprzega je
cztowiek. Skad wiec cztowiek mialby wiedzie¢, jaki supersens ma do
zaoferowania Swiat jako cato$¢?

10.

Osoba rozumie samg siebie tylko z poziomu transcendencji. Co wiecej,
cztowiek jest takze cztowiekiem tylko w tej mierze, w jakiej pojmuje siebie
z punktu widzenia transcendencji — jest tez osobg tylko w tej mierze,



w jakiej staje sie nigq dzieki transcendencji: przenikniety wezwaniem trans-
cendencji. Owo wezwanie transcendencji cztowiek styszy w sumieniu.

Dla logoterapii religia jest i moze by¢ tylko przedmiotem — nie moze by¢
stanowiskiem. Logoterapia musi sie wiec porusza¢ po tej stronie wiary
objawionej i odpowiada¢ na pytanie o sens z tej pozycji, a w odpowiedzi na
pytanie o sens, dostosowujgc sie do podzialu na Swiatopoglad teistyczny
i ateistyczny. Ujmujac zjawisko wiary nie jako wiare w boga, lecz jako
obszerniejszq wiare w sens, logoterapia legitymizuje swoje zainteresowanie
zjawiskiem wiary i zajmowanie sie tq sferg. Zgadza sie wéwczas z Alber-
tem Einsteinem, ktorego zdaniem bycie osoba religijng jest rownoznaczne
ze stawianiem pytania o sens zycia®.

Sens jest jak mur, poza ktéry nie mozemy sie juz wycofa¢, musimy sie
z nim raczej pogodzic: ten ostateczny sens musimy przyjac z tego powodu,
Ze poza nim nie uzyskamy juz zadnej odpowiedzi, poniewaz odpowiedz na
pytanie o sens bytu zaklada zawsze uprzednie istnienie tego sensu. Krotko
mowigc, ludzka wiara w sens jest kategorig transcendentalng w znaczeniu,
jakie nadat jej Kant. Tak samo jak od czaséw Kanta wiemy, ze wykraczanie
w pytaniach poza kategorie przestrzeni i czasu nie ma sensu po prostu dla-
tego, zZe nie mozemy mysle¢, a wiec nie mozemy tez stawiaC pytan, nie
zakladajac przestrzeni i czasu, tak tez ludzkie istnienie jest zawsze istnie-
niem zorientowanym na sens, nawet gdyby nie miato o nim wielkiego poje-
cia: istnieje przeciez co$ takiego jak pewna wstepna wiedza o sensie,
a w logoterapii pewne przeczucie sensu lezy u podstaw tak zwanej woli
sensu. Czlowiek wierzy w sens, dopoki oddycha, chcac czy nie chcac, przy-
znajac to czy nie. Nawet samobodjca wierzy jeszcze w pewien sens, jesli nie
w sens zycia, dalszego zycia, to przynajmniej w sens Smierci. Gdyby rze-
czywiscie nie wierzyt juz wiecej w absolutnie zaden sens, wilasciwie nie
mogliby ruszy¢ palcem i dlatego tez nie moglby popehic samobdjstwa.

Przypisy

1. Godno$¢ przystuguje cztowiekowi nie na gruncie wartosci, ktore jeszcze moze posias¢, lecz na
gruncie wartosci, ktore juz urzeczywistnit. Oczywiscie tej godno$ci nie moze juz straci¢. To ona
wymaga od nas szacunku dla wieku —a wiec wilasnie dla urzeczywistnionych wartosci! Nie od
wszystkich. Nie od mtodosci, ktéra nie zna szacunku dla wieku, miedzy innymi dlatego, ze wiek
ma sklonnos¢ do odmtadzania sie i tym sposobem sie oSmiesza. Niestety mtodos$¢, ktora nie zna
szacunku dla wieku, gdy sama posunie sie w latach, nie potrafi szanowac réwniez siebie i bedzie
ja dreczylo poczucie obnizonej warto$ci zwigzane z wiekiem.

2. ,,Po terapii szokowej zapomnialam o wszystkim. Nie pamietalam nawet wiasnego adresu. Ale
swojej obsesji nie zapomniatam”.



3. Por. Beringer: ,,W pewnych okolicznosciach wlasnie z powodu zlagodzenia objawdw choroby lub
ustepowania objawOéw moze nastgpi¢ ponowny rozwoj pierwotnych aspektow osobowosci,
zaczyna tez znow funkcjonowac¢ odpowiedzialno$¢ i sumienie, thumione wczesniej przez psy-
choze. Wedlug moich doswiadczen zakres osobistych decyzji po leukotomii nie maleje, lecz wzra-
sta (...). Spinajaca wiele obszaréw, samo$wiadoma instancja jazni, wczeSniej skrepowana przez
psychoze albo nieustajace anankazmy, dzieki usSmierzeniu objawéw choroby niejako zrzuca kaj-
dany (...). Réwniez ta strona pacjenta, ktora byla zdrowa, moze znow sie spelia¢, co w czasie
choroby bylo niemozliwe”. (,,Medizinische Klinik” 44, 854 bzw. 856, 1949).

4. Naturalnie réwnie dobrze jak o ,warstwach” mozna by tu méwi¢ o ,,wymiarach”. Skoro wymiar
duchowy przynalezy tylko do czlowieka, jest on wiasciwym wymiarem ludzkiego istnienia. Jesli
cztowiek zostanie rzutowany z przestrzeni ducha, jedynej, w ktorej z natury rzeczy ,,istnieje”, na
plaszczyzne czysto psychiczng albo nawet cielesna, ofiarg tej operacji stanie sie nie jeden wymiar,
lecz caly wymiar ludzki. Por. Paracelsus: ,, Tylko to, co wysokie, jest w cztowieku ludzkie”.

5. Religia lub tez wiara w sens, jak mozna stwierdzi¢ po tych wszystkich uwagach, stanowi radykali-
zacje ,,woli sensu”, mianowicie w tym znaczeniu, ze w takiej radykalnej postaci chodzi o ,,wole
ostatecznego sensu”, a wiec o ,,wole supersensu”.
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ksigzek w Ameryce”.

Od czaséw gimnazjalnych Frankl pozostawal w regularnym kontakcie
korespondencyjnym z Zygmuntem Freudem. P6Zniej wstgpit do Towarzy-
stwa Psychologii Indywidualnej Alfreda Adlera, z ktérego jednak zostat
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