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Przedmowa

Ksigzka ta jest owocem serii wykladow, ktore wyglositem latem 1966 roku
na zaproszenie Perkins School of Theology Poludniowego Uniwersytetu
Metodystycznego w Dallas w Teksasie. Otrzymalem wowczas zadanie
wyjasnienia shuchaczom podstawowych zalozen i zasad logoterapii.
W tamtym czasie wielu autoréw podkreslato, iz w przeciwienstwie do
innych szkot psychoterapii egzystencjalnej, logoterapia wypracowata
wlasng technike terapeutyczna, rzadko jednak dostrzegano fakt, Ze jest to
rowniez ostatnia ze szkot psychoterapii, ktora doczekata sie systematyczne;j
konceptualizacji L.

Odnoszac sie do fundamentow tego systemu, w rozdziatach niniejszej
ksigzki zawartem gléwne zalozenia i zasady lezace u podstaw logoterapii,
ktore sga jak polaczone ze soba ogniwa. Logoterapia opiera sie na
nastepujacych trzech koncepcjach: (1) wolnej woli; (2) woli sensu oraz (3)
sensu zycia. (1) Koncepcja wolnej woli wigze sie z kwestig determinizmu,
stojacego w opozycji do pandeterminizmu. (2) Wola sensu zostala z kolei
omoOwiona w opozycji do woli mocy i woli przyjemnosci, opisanych
odpowiednio w psychologii adlerowskiej i freudowskiej psychoanalizie.
Nalezy co prawda podkresli¢, ze pojecie woli mocy zostato sformutowane
przez Nietzschego, a nie przez Adlera, zas okreSlenie ,,wola przyjemnosci”
— odnoszace sie do zasady przyjemnosci Freuda — wyszto ode mnie, nie od

Freuda. Co wiecej, zasada przyjemnoSci powinna by¢ rozpatrywana



w szerszej perspektywie zasady homeostazy 2. Krytyka obu powyzszych
koncepcji bedzie wymagala glebszej analizy logoterapeutycznej teorii
motywacji. (3) Sens zycia laczy sie natomiast z problemem relatywizmu
pojmowanego w opozycji do subiektywizmu.

Przedstawione w niniejszej ksigzce zastosowania logoterapii sg rowniez
trojakie. Po pierwsze, logoterapie stosuje sie w leczeniu nerwic
noogennych; po drugie, sprawdza sie w leczeniu nerwic psychogennych,
tzn. nerwic w potocznym znaczeniu tego stowa; po trzecie wreszcie, jest
ona pomocna w leczeniu nerwic somatogennych czy wrecz schorzen
somatogennych w ogole. Jak sie przekonamy, przedstawiona powyzej
kolejnos¢ odzwierciedla wszystkie wymiary ludzkiej egzystencji.

Pierwszy rozdzial przedstawia logoterapie na tle innych szkét
psychoterapii, ze szczegdlnym uwzglednieniem egzystencjalizmu. Rozdziat
ostatni natomiast dotyczy dialogu pomiedzy logoterapig a teologia.

Piszac te ksigzke, staralem sie uwzgledni¢ najnowsze osiggniecia
logoterapii, zar6wno odno$nie do formutowania indywidualnych zasad, jak
i materialu ilustrujacego konkretne przypadki. Niemniej jednak chec
przedstawienia jak najpelniejszego obrazu systemu logoterapeutycznego
zmusza mnie do postuzenia sie czeSciag materiatbw wykorzystanych juz
w moich wczeéniejszych publikacjach 2.

To, co nazywam egzystencjalng pustka, stanowi prawdziwe wyzwanie
dla wspotczesnej psychiatrii. Coraz wiecej pacjentow skarzy sie bowiem na
poczucie bezsensu i zyciowej pustki, co zdaje sie wynika¢ z dwodch
powodow. Po pierwsze, w przeciwienstwie do zwierzecia, cztowiek nie
ulega instynktom w kwestii tego, jak musi postepowac. A w odroznieniu od
poprzednich pokolen, nie kieruje sie juz tradycja w kwestii tego, jak

powinien postepowac. Czesto nie wie nawet, jak wlasciwie chciatby zyc.



Pragnie za to robic to, co robig inni (konformizm), albo postepuje zgodnie
z tym, czego sie od niego zada (totalitaryzm).
Mam nadzieje, ze zdotam przekaza¢ Czytelnikowi swoja gleboka wiare
w to, iz wbrew upadkowi tradycyjnych wartosci kazdy cziowiek moze
odnalez¢ w swoim zyciu sens, wiecej — moze przy nim trwa¢ dostownie do
swojej ostatniej godziny. Psychiatra natomiast moze usSwiadomic
pacjentowi, zZe zycie nigdy nie traci sensu. Nie moze on rzecz jasna
wskaza¢ nikomu sensu jego zycia, moze jednak ukaza¢ mu obecnos¢ tego
sensu w zyciu i przekonac, ze bez wzgledu na okolicznosci zycie zawsze
ma sens. L.ogoterapia uczy, ze nawet tragiczne i negatywne aspekty zycia,
jak na przyklad nieuniknione cierpienie, mogq zamieni¢ sie w triumf
ludzkiego ducha — pod warunkiem ze przyjmiemy odpowiednia postawe
wzgledem swojego polozenia. W przeciwienstwie do wiekszosci szkot
filozofii egzystencjalnej logoterapia nigdy nie bywa pesymistyczna,
a jedynie realistyczna w swoim podejsciu do tragicznej trojcy ludzkiej
egzystencji: bolu, Smierci oraz winy. Z powodzeniem mozna ja wrecz
nazwac optymistyczng, poniewaz ukazuje pacjentowi sposoby przekuwania
rozpaczy w triumf.
W epoce, w jakiej przyszto nam zyC — epoce zaniku tradycji —
podstawowym zadaniem psychiatrii musi by¢ wyposazenie cztowieka
w umiejetno$¢ odnajdywania w zyciu sensu. W czasach, gdy przykazania
dekalogu utracity w oczach wielu swojg niepodwazalng wartos¢, kazdego
dnia musimy przestrzegaC dziesieciu tysiecy przykazan wynikajacych
z dziesigtkOw tysiecy niepowtarzalnych zyciowych sytuacji. W tym sensie
mozna wiec Smiato powiedzie¢, ze logoterapia to odpowiedZ na duchowe

potrzeby wspotczesnego cztowieka.

Dr Viktor E. Frankl



Wieden, Austria



Wstep

Sytuacja psychoterapii i stanowisko logoterapii

Obecng sytuacje psychoterapii najlepiej charakteryzuje szybki rozwoj
psychiatrii egzystencjalnej. Mozna juz wrecz mowic¢ o wiodgcym trendzie,
jakim jest zaszczepianie zasad egzystencjalizmu w dziedzinie wspétczesnej
psychiatrii. Jednak mowiac o egzystencjalizmie, nie nalezy zapominac, ze
egzystencjalizmow jest dokladnie tyle, co egzystencjalistow. Co wiecej,
kazdy z nich nie tylko tworzy wlasng wersje tej filozofii, ale
i w indywidualny sposob interpretuje powszechnie przyjete nazewnictwo.
Na przyklad znaczenie takich pojec¢ jak egzystencja oraz Dasein rozni sie
w zaleznosci od tego, czy mamy do czynienia z pismami Jaspersa czy
Heideggera.

Mimo to nie ulega watpliwosci, ze indywidualnych autoréw
zajmujacych sie psychiatria egzystencjalng co$ jednak 1aczy. Tym
wspolnym mianownikiem jest pojecie tak czesto przez nich wszystkich
uzywane — i zbyt czesto naduzywane — a mianowicie ,,bycie w Swiecie”.
Mozna wrecz odnie$¢ wrazenie, ze zdaniem wielu autoréw nieustanne
powtarzanie sformulowania ,bycie w Swiecie” jest wystarczajagcym
potwierdzeniem ich pozycji prawdziwych egzystencjalistéw. Smiem
watpi¢, aby byt to rzeczywiscie wystarczajacy powdd, azeby moc sie
uwazac za egzystencjaliste, szczegblnie ze — jak tatwo mozna udowodnic¢ —

w wiekszosci przypadkéw heideggerowska koncepcja bycia w Swiecie

bywa mylnie interpretowana jako zwykly subiektywizm, tak jakby ,,Swiat”,



w ktéorym ma miejsce ,,bycie” istoty ludzkiej, byt niczym wiecej, jak tylko
projekcja tejze istoty. Tylko dlatego osmielam sie krytykowac to jakze
rozpowszechnione bledne przekonanie, poniewaz miatlem kiedyS okazje
omawia¢ te kwestie w prywatnej rozmowie z samym Martinem
Heideggerem, ktory przyznat mi racje.

Mylne interpretacje, z jakimi mozemy sie spotka¢c w dziedzinie
egzystencjalizmu, sg tatwe do wytlumaczenia. Terminologia egzystencjalna
jest, delikatnie méwigc, co najmniej ezoteryczna. Przed okoto trzydziestu
laty musiatlem wyglosi¢c w Wiedniu otwarty wyklad na temat psychiatrii
i egzystencjalizmu. Przytoczylem woOwczas dwa cytaty, informujac
stuchaczy, ze jeden z nich zostat zaczerpniety z pism Heideggera, drugi zas
pochodzi z rozmowy, jaka odbylem z pacjentem chorym na schizofrenie,
przebywajacym w wiedenskim szpitalu panstwowym, w ktorym wowczas
pracowalem. Nastepnie poprositem moich stuchaczy, aby w drodze
glosowania zdecydowali, ktory cytat jest ktory. Moze trudno w to uwierzyc,
ale przewazajaca wiekszoSC byla przekonana, Ze cytat zaczerpniety
z Heideggera to stowa schizofrenika i vice versa. Nie nalezy oczywiscie
wyciggac¢ pochopnych wnioskow z tego matego eksperymentu. W zadnym
wypadku nie umniejsza on wielkosci Heideggera i mozemy Smiato zalozyc,
iz jest on rzeczywiscie tak wielkim myslicielem, za jakiego uwaza go wielu
znawcOw tematu. Przeprowadzony przeze mnie eksperyment przemawia
raczej za tym, ze jezyk potoczny czesto nie jest w stanie wyrazicC
nieznanych dotad mysli i uczu¢, bez wzgledu na to, czy bylyby to
rewolucyjne idee wielkiego filozofa, czy niecodzienne odczucia, jakich
doswiadcza osobnik cierpigcy na schizofrenie. Tym, co ich aczy, jest cos na
ksztalt kryzysu ekspresji; nawiasem mowiac, w przesztosci wykazatem, ze
podobne zjawisko dotyczy rowniez wspoétczesnych artystow (wiecej na ten

temat Czytelnik znajdzie w mojej ksigzce Psychotherapy and



Existentialism: Selected Papers on Logotherapy wydanej przez Washington
Square Press w Nowym Jorku w 1967 roku, w rozdziale zatytulowanym
,Psychotherapy, Art and Religion”).

Jesli chodzi o metode bedaca przedmiotem niniejszej ksigzki, a ktérg
nazwalem logoterapiq, wiekszo$¢ autorow jest zgodna, iz miesci sie ona
w kategorii psychiatrii egzystencjalnej4. W rzeczy samej juz w latach
trzydziestych ukulem okresSlenie Existenzanalyse jako alternatywe dla
terminu ,,Jogoterapia”, ktory narodzit sie w latach dwudziestych. P6Zniej,
gdy Amerykanie zaczeli publikowac prace z zakresu logoterapii, pojawito
sie dodatkowo pojecie ,analizy egzystencjalnej”, jako bezposrednie
thumaczenie Existenzanalyse. Niestety, inni autorzy postgpili w ten sam
sposob z okreSleniem Daseinsanalyse — terminem ukutym w latach
czterdziestych przez niezyjacego juz Ludwiga Binswangera, wielkiego
szwajcarskiego psychiatre, dla opisania jego wilasnych teorii. Od tamtej
pory analiza egzystencjalna stala sie pojeciem co najmniej dwuznacznym.
W zwigzku z zamieszaniem wynikajacym z tego stanu rzeczy i nie chcac
stwarzaC dodatkowych niejasnosci, stopniowo odchodzilem w swoich
anglojezycznych  publikacjach od stosowania pojecia  analizy
egzystencjalnej. Uzywalem za to terminu logoterapia, czesto rowniez
wtedy, gdy nie bylo mowy o terapii w Scistym tego stowa znaczeniu. Na
przykiad to, co nazywam tutaj postugq lekarskq i co stanowi istotny aspekt
praktyki logoterapeutycznej, jest zalecane dokladnie w tych przypadkach,
w ktorych prawdziwa terapia nie jest mozliwa, gdyz pacjent cierpi na
nieuleczalng chorobe. Mimo to nawet woOwczas logoterapia — w jak
najszerszym rozumieniu tego terminu — nadal pozostaje terapia — terapig
postawy pacjenta wobec nieuchronnosci jego losu.

Logoterapia zostala zatem nie tylko niejako wilaczona w psychiatrie

egzystencjalng, lecz rowniez okrzyknieta jedyng szkola, ktérej udato sie



wypracowaC w tej dziedzinie co$, co mozna z pelnym przekonaniem
nazwa¢ technikg terapeutyczng2. Nie znaczy to jednak, ze my,
logoterapeuci, przeceniamy znaczenie technik terapeutycznych; dawno juz
bowiem stwierdzono, ze tym, co najbardziej liczy sie w terapii, nie sg
konkretne techniki, ale osobiste relacje lekarza i pacjenta lub ich
indywidualne badz egzystencjalne doswiadczenia.

Czysto techniczne podejscie do psychoterapii moze zablokowac jej efekt
terapeutyczny. Jaki$ czas temu poproszono mnie o wygloszenie wyktadu na
jednym z amerykanskich uniwersytetow przed publicznoscia ztozong
z psychiatrow przydzielonych do opieki nad ocalalymi po przejsciu
huraganu. Nie tylko przyjalem owo zaproszenie, ale wybralem nawet tytul
swojego wystgpienia — ,Techniki i dynamika przetrwania” — ktory
najwyrazniej bardzo spodobat sie sponsorom. Rozpoczynajac jednak swoj
wyklad, otwarcie stwierdzilem, Ze rozpatrujac swoje zadanie wylgcznie
w kategoriach techniki oraz dynamiki, catkowicie mijamy sie z celem, nie
docieramy bowiem do serc tych, ktorym pragnelibySmy nieS¢
psychoterapeutyczng pierwsza pomoc. Ograniczanie podejscia do pacjenta
do stosowania odpowiednich technik terapeutycznych nieodlgcznie wigze
sie z ryzykiem manipulacji, natomiast sprowadzanie go do czystej dynamiki
grozi uprzedmiotowieniem pacjenta, traktowaniem istoty ludzkiej jak
martwego przedmiotu. Istota ta jednak natychmiast wyczuwa i zauwaza
kazda prébe manipulacji i uprzedmiotowiania jej przez lekarza. Rzeklbym
nawet, ze uprzedmiotowienie stalo sie grzechem pierworodnym
psychoterapii. Tymczasem czlowiek nie jest rzecza. Wlasnie owa
,podmiotowosc¢”, jako przeciwienstwo ,,przedmiotowosci”, jest lekcjq, jakq
powinnismy wyciqgnqc z egzystencjalizmu.

Kiedy przy okazji innej serii wykladow zaproszono mnie na spotkanie

z wiezniami zakladu karnego w San Quentin, nie moglem oprzec sie



wrazeniu, ze dzieki mojemu wystgpieniu ludzie ci w pewnym sensie po raz
pierwszy w zyciu poczuli sie zrozumiani. Nie zrobilem przy tym nic
szczegllnego; po prostu potraktowalem ich jak istoty ludzkie, a nie jak
wymagajace naprawy maszyny. Odebratem ich tak, jak od zawsze odbierali
samych siebie, to znaczy jako ludzi wolnych i odpowiedzialnych. Nie
proponowatem im tatwej ucieczki od poczucia winy, kreujac ich na ofiary
biologicznych, psychologicznych czy spolecznych uwarunkowan. Nie
dostrzeglem tez w nich bezradnych pionkéw na szachownicy Scierajacych
sie ze sobg sit id, ego oraz superego. Nie zapewnilem im alibi, nie
odsungtem od nich poczucia winy ani nie prébowatem go racjonalizowac.
Uznalem ich za réwnych sobie. Dowiedzieli sie, ze poczucie winy jest
prerogatywa kazdego czlowieka, ktory sam jest odpowiedzialny za jego
pokonanie.

Czyz to, co zastosowatem, zwracajac sie do wiezniow w San Quentin,
nie bylo fenomenologia w najczystszej formie? Tak sie bowiem sklada, ze
fenomenologia jest proba opisania sposobu widzenia siebie przez
cztowieka, tego, jak interpretuje on wiasng egzystencje, daleka od
przyjetych z gory wzorcoOw interpretacyjnych oraz wyjasnien oferowanych
chociazby w hipotezach psychodynamicznych lub socjoekonomicznych.
Przyjmujac metodologie fenomenologiczna, logoterapia — jak ujat to
niegdy$ Paul Polak & — stara sie w naukowy sposéb przekaza¢ obiektywny
obraz wilasny czlowieka.

Pozwole sobie jeszcze raz powroci¢ do kwestii techniki terapeutycznej
bedacej w opozycji do doswiadczenia. Psychoterapia stanowi co$ wiecej niz
tylko zwykla technike w tym sensie, ze jest sztukg, a jako madrosc¢
wykracza tez poza czystqa nauke. Ale nawet madro$S¢ nie ma ostatniego
stowa. Bedac w obozie koncentracyjnym, widzialem kiedys ciatlo kobiety,

ktora popehila samobojstwo. Wsrod jej rzeczy osobistych znalaziem



skrawek papieru, na ktérym zapisala nastepujace motto: , Potezniejsza od
losu jest odwaga, ktéra pozwala go znosi¢”. A jednak, wbrew temu, co
sama zanotowata, kobieta ta odebrala sobie zycie; jak wida¢, madrosc¢ jest
niczym bez odrobiny cztowieczenstwa.

Niedawno o trzeciej nad ranem odebralem telefon od pewnej kobiety,
ktora oswiadczyla, iz jest gotowa popehli¢ samobodjstwo, byla jednak
ciekawa mojego zdania na ten temat. Przytoczylem wiec wszystkie
mozliwe argumenty przeciw takiemu rozwigzaniu oraz przemawiajace za
tym, aby jednak dalej zyla. Przemawialem do niej przez trzydzieSci minut,
az w koncu data mi stowo, ze zamiast targngc sie na swoje zycie, spotka sie
ze mng w szpitalu. Gdy to jednak nastgpito, okazalo sie, ze zaden
z przytoczonych przeze mnie argumentow nie zrobit na niej wiekszego
wrazenia. Jedynym powodem, dla ktorego zdecydowata nie odbierac sobie
zycia, byt fakt, ze zamiast wpas¢ w zto$¢ po tym, jak zostalem przez nig
wyrwany z glebokiego snu, cierpliwie jej wystuchalem, a nastepnie
rozmawialem z nig jeszcze przez pot godziny. Uznala, ze Swiat, w ktorym
moze sie zdarzy¢ coS podobnego, musi by¢ wart tego, aby dalej zyc¢.

Skoro juz mowa o psychoterapii, trzeba koniecznie podkresli¢c, ze
wlasnie niezyjacemu Ludwikowi Binswangerowi w duzej mierze
zawdzieczamy przywrdcenie istocie ludzkiej jej pozycji i cztowieczenstwa.
Coraz czesciej za istote pelni ludzkiej egzystencji uwazana jest symetryczna
relacja Ja — Ty. Poza nig istnieje jednak jeszcze jeden, nie odkryty dotad
wymiar. Zblizenie Ja i Ty nie moze byC jedyna i skonczong prawda.
Z gruntu samotranscendentna natura ludzkiej egzystencji czyni z czlowieka
istote wykraczajqcq poza siebie. JeSli zatem Martin Buber oraz Ferdinand
Ebner rozpatruja ludzka egzystencje zasadniczo w kategoriach dialogu

pomiedzy Ja i Ty, nalezatoby przyjac, ze dialog 6w bedzie jalowy, dopoki Ja



i Ty nie wykroczq poza siebie, odnoszac sie do istniejgcego poza sobag
sensu.

Skoro wiec psychoterapia — bedac czyms$ wiecej niz zwyklg inzynieriq
psychologiczng sprowadzajaca sie do technologii — opiera sie na zblizeniu,
to tym, co ulega zblizeniu, nie sa dwie monady, ale dwie ludzkie istoty,
z ktorych kazda reprezentuje wlasny logos, to jest sens istnienia.

Kladac nacisk na owo zblizenie Ja i Ty, Daseinsanalyse kaze jego
uczestnikom prawdziwie stucha¢ siebie nawzajem, a co za tym idzie,
uwalnia ich — mozna powiedzie¢ — od ontologicznej gluchoty. Wciaz jednak
pozostaje problem ontologicznej Slepoty, z ktérej muszq zostac¢ uleczeni,
aby mogl sie objawic pelen sens istnienia. Ten krok dokonuje sie wiasnie za
sprawa logoterapii. Logoterapia wykracza poza Daseinsanalyse lub — jesli
przyjac interpretacje Jordana M. Schera — ontoanalize w tym sensie, Ze nie
skupia sie wylacznie na tym, co nazywamy ontos, to znaczy bycie, ale takze
na logos, a wiec sensie. Fakt ten moze ttumaczy¢, dlaczego logoterapia jest
czym$ wiecej niz zwykla analizg, bedac przede wszystkim — jak sama
nazwa wskazuje — terapig. Podczas jednej z rozmow, jakie odbylem
z Ludwigiem Binswangerem, stwierdzit on, iZ w porownaniu z ontoanalizg
logoterapia jest jego zdaniem bardziej aktywistyczna, co wiecej, moglaby
sie stac terapeutycznym dopehlieniem ontoanalizy.

Swiadomie upraszczajac, mozna by zdefiniowac¢ logoterapie, postugujac
sie dostownym tlumaczeniem znaczenia tego terminu, jako uzdrawianie
poprzez sens (Joseph B. Fabry £). Oczywiscie nie mozemy zapomina¢, ze
logoterapia, nie bedac zadnym panaceum, w pewnych przypadkach bywa
wskazana, a w innych wrecz przeciwnie. Jak to zostanie wykazane
w dalszej czesci ksigzki, gdzie jest mowa o zastosowaniach logoterapii,
stosuje sie jg przede wszystkim w leczeniu ner-wic. W tym miejscu ujawnia

sie kolejna roznica pomiedzy logoterapia a ontoanalizq. Psychiatria



zawdziecza Binswangerowi lepsze rozumienie zjawiska psychozy,
a w szczegoOlnosci konkretnego i specyficznego modelu psychotycznego
,bycia w Swiecie”. W przeciwienstwie do ontoanalizy, celem logoterapii nie
jest lepsze zrozumienie psychozy, lecz raczej krotsze leczenie nerwicy. Jest
to, rzecz jasna, kolejne uproszczenie.

W tym kontekScie warto wspomnie¢ o tych, ktérzy utrzymuja, iz teoria
Binswangera sprowadza sie do zastosowania w psychiatrii koncepcji
Heideggera, podczas gdy logoterapia jest owocem zastosowania
w psychoterapii koncepcji Maksa Schelera.

Skoro juz mowa o Schelerze, Heideggerze oraz wptywie ich filozofii na
logoterapie, nalezaloby rowniez zapytac, jaka jest w tym wszystkim rola
Freuda i Adlera? Czyzby logoterapia mniej im zawdzieczata? W zadnym
wypadku. Juz w pierwszym akapicie mojej pierwszej ksigzki Czytelnik
znajdzie slad tego zaciggnietego dlugu w przytoczonym przeze mnie
nawigzaniu do karla, ktéry stojac na ramionach olbrzyma, siega wzrokiem
dalej niz sam olbrzym. Psychoanaliza jest bowiem — i juz na zawsze
pozostanie — nieodzownym fundamentem kazdej szkotly psychoterapii,
w tym réwniez przysztych. Zarazem jednak skazana jest na los wszystkich
fundamentéw, ktére nikng z oczu z chwila, gdy wyrasta na nich nowy
budynek.

Freud byt zbyt wielkim geniuszem, aby nie by¢ Swiadomym tego, iz
ogranicza swoje dociekania do fundamentéw, najglebszych warstw,
wymiarow lezacych u podstaw ludzkiej egzystencji. W lisScie do Ludwiga
Binswangera napisal przeciez: ,Zawsze ograniczalem si¢ do badania
parteru i piwnicy gmachu” zwanego cztowiekiem &,

W napisanej przez siebie recenzji ksigzki2 Freud wyrazil niegdys
przekonanie, ze dobrze jest odczuwacC szacunek przed mistrzem, lecz

jeszcze wiekszy i glebszy szacunek winniSmy faktom. Sprobujmy teraz



pokusi¢ sie o reinterpretacje i ponowng ocene psychoanalizy Freuda
w Swietle faktow, ktére staty sie znane dopiero po jego $mierci.

Taka reinterpretacja psychoanalizy odbiega od samointerpretacji Freuda.
Kolumb byl przekonany, ze odnalazt droge do Indii, podczas gdy
w rzeczywistosci odkryt catkiem nowy kontynent; podobnie istnieje roznica
pomiedzy przekonaniami Freuda a tym, co udalo mu sie osiggnac. Freud
uwazal, ze zachowanie czlowieka mozna wytlumaczyC za pomoca
mechanistycznej teorii, a jego psychike uleczy¢, stosujac okreslone
techniki. Osiagnal wszakze co$ zupelie innego, coS, co wcigz jest sie
w stanie obroni¢, pod warunkiem ze zostanie poddane ponownej ocenie
w Swietle egzystencjalnych faktow.

Wedlug jednej z wypowiedzi Zygmunta Freuda psychoanaliza opiera sie
na dwoch podstawowych koncepcjach: represji jako Zrodla nerwic oraz
zjawiska przeniesienia jako sposobu ich leczenia. Kazdy, kto uznaje
zasadnos$¢ owych koncepcji, Smialo moze sie uwazac za psychoanalityka
i takim sie mienic.

Represja jest rOGwnowazona przez rosngcq SwiadomosS¢, a zatem
represjonowana materia powinna zostac uSwiadomiona albo — jak ujat to
sam Freud — gdzie bylo id, tam powinno sta¢ sie ego. JeSli uwolnic
psychoanalize od mechanistycznej dziewietnastowiecznej ideologii
i spojrze¢ na niq przez pryzmat filozofii egzystencjalnej dwudziestego
wieku, mozna S$mialo powiedzie¢, ze dopinguje ona czlowieka do
samozrozumienia.

W podobny sposéb mozna by udoskonali¢ i oczysSci¢ koncepcje zjawiska
przeniesienia. Psycholog szkoly adlerianskiej Rudolf Dreikurs zwrdcit
uwage na manipulacje wlasciwg freudowskiej koncepcji przeniesienia 12,
Uwolnione od manipulacji przeniesienie moze byC rozumiane jako

narzedzie humanistycznego, osobistego zblizenia w oparciu o relacje Ja —



Ty. W rzeczy samej, aby moglo mieC miejsce samozrozumienie, musi do
niego dojs¢ dzieki zblizeniu. Innymi stowy, freudowskie twierdzenie, ze
tam, gdzie jest id, powinno by¢ ego, nalezaloby rozszerzy¢ o nastepujace
zastrzezenie: gdzie bylo id, tam powinno stac sie ego, ale ego moze stac sie
ego jedynie poprzez Ty.

Materiq, ktéra miataby podlega¢ represji, byt wedlug Freuda seks.
Faktem jest, ze w jego czasach seks byl represjonowany na masowg skale.
Byt to skutek powszechnego w krajach anglosaskich purytanizmu. Nic
dziwnego, ze wlasnie te kraje okazaly sie najbardziej podatne na
psychoanalize, a zarazem najbardziej odporne na teorie tych szkot
psychoterapii, ktore wykraczaty poza nauke Freuda.

Utozsamianie psychoanalizy z psychologia albo psychiatria byloby
jednak rownie wielkim bledem, jak utozsamianie materializmu
dialektycznego z socjologig. Zaréwno marksizm, jak i freudyzm sq
niezaleznymi podejsciami do nauki, a nie nauka samg w sobie.
Indoktrynacja — zaré6wno w stylu zachodnim, jak i wschodnim -

niewatpliwie jest w stanie zatrzeC réznice miedzy tym, co sekciarskie,
a tym, co naukowe.

A jednak w pewnym sensie psychoanaliza pozostaje niezastgpiona, zas
miejsce wcigz zarezerwowane dla Freuda w historii psychoterapii
przywodzi mi na mys$l opowieSC powtarzang w najstarszej synagodze Swiata
— Sredniowiecznej Synagodze Staronowej w Pradze. Oprowadzajacy po
wnetrzu Swiatyni przewodnik pokazuje turystom miejsce zajmowane
niegdysS przez stynnego rabina Loewa. Po jego Smierci nie zasiad} na nim
zaden z jego nastepcow. Ustawiono dla nich inne siedzisko, jako ze rabin
Loew byt niezastgpiony i nikt nie mogt sie z nim réwnac. Przez stulecia
nikomu nie wolno byto usigs¢ na jego miejscu — podobnie miejsce Freuda

rowniez powinno pozostac puste.



CZESC PIERWSZA: Podstawy
logoterapii



Metakliniczne konsekwencje
psychoterapii

Metakliniczne konsekwencje psychoterapii dotycza gldwnie jej koncepcji
cztowieka oraz filozofii zycia. Nie istnieje psychoterapia bez teorii
cztowieka i lezacej u jej podstaw filozofii zycia. Chcac nie chcac, to na nich
opiera sie cala psychoterapia. W tym sensie psychoanaliza nie stanowi
wyjatku. Paul Schilder nazywat psychoanalize Weltanschauung 1 i dopiero
niedawno F. Gordon Pleune stwierdzil, ze ,praktykujacy psychoanalize jest
przede wszystkim moralistg”, ktéry ,wplywa na moralne i etyczne
postepowanie innych” 12,

A zatem problem nie polega na tym, czy psychoterapia opiera sie na
Weltanschauung, czy nie, ale raczej czy lezacy u jej podstaw
Weltanschauung jest stuszny, czy nie. ,,Stuszny czy nie” oznacza jednak
w tym kontekscie to, czy dana filozofia i teoria uwzgledniajg ludzkie
cztowieczenstwo. Aspekt cztowieczenstwa istoty ludzkiej jest na przykiad
lekcewazony i pomijany przez psychologéw wiernych ,modelowi
maszyny” badZ ,, modelowi szczura”, jak okreslit ich Gordon W. Allport 13,
Jesli chodzi o pierwszy z nich, jest czyms$ absolutnie wyjatkowym, ze
uwazajac sie za boskie stworzenie, cztowiek przez dlugi czas rozpatrywat
kwestie wlasnej egzystencji w kontekScie wizerunku Boga, swojego
Stworcy; jednak w momencie, gdy sam uznal sie za stworce, zaczat
rozpatrywaC swojq egzystencje w kontekscie tego, co sam stworzyl,

a mianowicie maszyny.



Logoterapeutyczna koncepcja cztowieka opiera sie na trzech filarach,
ktorymi sg: wolna wola, wola sensu oraz sens zycia. Pierwszy z nich —
wolna wola — przeciwstawia sie zasadzie charakteryzujacej wiekszosc
wspotczesnych koncepcji czlowieka, a mianowicie determinizmowi.
Naprawde jednak przeciwstawia sie temu, co zwyklem nazywaC pan-
determinizmem, poniewaz mowienie o wolnej woli nie oznacza absolutnie
zadnego indeterminizmu a priori. Wolna wola to przeciez wolna wola
cztowieka, zas wola czlowieka jest wolg skonczonej istoty. Wolnos¢
cztowieka nie jest zatem wolnoScia od ogélnych uwarunkowan, lecz
wolnoscig zajecia odpowiedniej postawy wzgledem tych uwarunkowan,
z jakimi przyjdzie mu sie zmierzyc.

Kiedys w trakcie przeprowadzanego ze mng wywiadu Huston C. Smith
z Harvardu (wowczas jeszcze MIT) zapytal, czy jako profesor neurologii
oraz psychiatrii nie bylbym sklonny przyznac¢, ze czlowiek jest istotq
zdeterminowang i podlegajacq rozmaitym uwarunkowaniom. Odparlem, ze
jako neurolog i psychiatra jestem rzecz jasna w peli Swiadom, w jak
wielkim stopniu czlowiek podlega réznym uwarunkowaniom -

biologicznym, psychologicznym, socjologicznym. Dodalem jednak, ze
oprocz tego, iz jestem profesorem dwdch specjalizacji (neurologii
i psychiatrii), jestem tez bylym wieZniem czterech obozow (obozéw
koncentracyjnych!). A co za tym idzie, naocznym Swiadkiem tego, w jakim
stopniu cztowiek by}, jest i zawsze bedzie w stanie znosi¢ nawet najgorsze
warunki, dzielnie stawiajac im czoto. Jedynie cztowiek posiadt umiejetnosc
trwania w oderwaniu od najbardziej skrajnych warunkéw. Jednakze ta
wyjatkowa ludzka umiejetnos¢ oderwania sie od kazdej sytuacji, w jakiej
mozemy sie znalezZ¢, wyraza sie nie tylko poprzez heroizm, jak to miato
miejsce w obozach zaglady, ale takze poprzez poczucie humoru. Jest ono

bowiem inng cechg zastrzezona wylacznie dla gatunku ludzkiego. Nie



powinniSmy sie tego wstydzi¢; mowi sie nawet, ze poczucie humoru jest
boskim przymiotem — w trzech psalmach jest przeciez mowa o Smiechu
Boga.

Poczucie humoru oraz heroizm wigza sie w sposdb niepowtarzalny
z typowo ludzka zdolnoscia samoodiqczenia. Dzieki niej cztowiek jest
w stanie oderwac sie nie tylko od danej sytuacji, ale rowniez od samego
siebie. Moze wybracC postawe, jaka zajmie wzgledem samego siebie. Tym
samym zajmuje stanowisko wobec wilasnych somatycznych i psychicznych
uwarunkowan oraz determinant. Ze zrozumialych wzgledow jest to
kluczowa kwestia z punktu widzenia psychoterapii i psychiatrii, edukacji
oraz religii. Czlowiek widziany z tej perspektywy dysponuje bowiem
wolnoscig ksztaltowania wilasnego charakteru, jest tez odpowiedzialny za
to, kim sie staje. Przestaja by¢ zatem wazne cechy charakteru, popedy czy
instynkty per se, liczy sie za to postawa, jaka wzgledem nich przyjmujemy,
a umiejetnosc zajecia takiej postawy jest tym, co czyni nas ludzmi.

Przyjecie postawy wobec fenomendw somatycznych i psychicznych
oznacza koniecznos¢ wzniesienia sie ponad nie i otwarcia na catkiem nowy
wymiar — wymiar fenomenéw noetycznych albo, méwigc inaczej, wymiar
noologiczny, w odroznieniu od wymiaru biologicznego i psychologicznego.
Jest to wymiar dotyczacy sfery, w ktorej ulokowane sg specyficznie ludzkie
fenomeny.

Wymiar ten mozna bytoby zdefiniowa¢ rowniez jako wymiar duchowy.
Jednak jako ze w jezyku angielskim przymiotnik ,,duchowy” kojarzy sie
z religia, nalezaloby go za wszelka cene unika¢. Wymiar noologiczny
powinien by¢ raczej rozumiany jako wymiar antropologiczny, a nie
teologiczny. To samo dotyczy czastki ,logos” w kontekScie terminu
,logoterapia”; poza ,,sensem” ,logos” oznacza tutaj jeszcze ,,ducha”, lecz

rowniez bez konotacji glownie religijnych. W tym przypadku ,logos”



odnosi sie do cztowieczenstwa istoty ludzkiej — a zarazem do sensu tejze
ludzkiej istoty!

Cztowiek wchodzi w wymiar noologiczny, ilekro¢ oddaje sie refleksji na
sw0j temat lub, jesli zachodzi taka potrzeba, kiedy odrzuca samego siebie,
czyni z siebie obiekt lub kwestionuje sam siebie, okazuje, ze posiada
Swiadomos¢ samego siebie albo ze ma sumienie. Zwlaszcza ta ostatnia
sytuacja zaklada, ze cztowiek jako jedyne zZywe stworzenie jest w stanie
wznieS¢ sie ponad siebie, aby 0sadzic i oceni¢ wiasne uczynki z moralnej
i etycznej perspektywy.

Mozna oczywiScie pozbawi¢ éw specyficznie ludzki fenomen, jakim jest
sumienie, jego czlowieczenstwa. Mozna je uznaC za zwykly skutek
procesow uwarunkowywania. Jednak tego rodzaju interpretacja moze byc¢
prawdziwa i adekwatna wylgcznie w przypadku psa, ktory zalatwit sie na
dywan, po czym podwingwszy ogon pod siebie, ukryt sie pod kanapa. Czy
Ow pies rzeczywiscie okazuje wyrzuty sumienia? Sadzilbym raczej, ze
przejawia w ten sposob swoj lek przed spodziewang kara, ktory jak
najbardziej moze by¢ skutkiem procesow uwarunkowywania.

Sprowadzanie  sumienia do  zwyklego rezultatu = procesow
uwarunkowywania to tylko jeden przykitad redukcjonizmu. Wedlug mojej
definicji, redukcjonizm to pseudonaukowe podejscie, ktére lekcewazy
i ignoruje specyficznie ludzkie fenomeny, sprowadzajac je do roli zwyktych
epifenomendw, a konkretnie redukujac je do zjawisk podludzkich. Innymi
stowy, redukcjonizm mozna by zdefiniowa¢ jako subhumanizm.

WezZzmy za przyklad dwa fenomeny, ktore chyba najpehliej oddaja nasze
cztowieczenstwo, a mianowicie miloS¢ oraz sumienie. Stanowig one
najwyzsze przejawy innej wylacznie ludzkiej zdolnosci, jaka jest zdolnosc¢
do samotranscendencji. Cztowiek wykracza poza siebie w swoim dazeniu

do innej ludzkiej istoty albo w dazeniu do sensu. Rzeklbym wrecz, ze



mitos¢ jest tym, co pozwala nam pojac drugiego cztowieka w calej jego
wyjatkowosci, sumienie zas umozliwia nam ogarniecie sensu danej sytuacji
w calej jej wyjatkowosci. W ostatecznym rozrachunku sens jest czyms
absolutnie niepowtarzalnym, podobnie jak kazda ludzka istota. Kazdy z nas
jest niezastgpiony — jesli nie dla wszystkich, to przynajmniej dla tych,
ktorzy nas kochaja.

Ze wzgledu na niepowtarzalny charakter intencjonalnych referentow
mitosSci i sumienia nalezy je uznac¢ za zdolnosci intuicyjne. Jednak pomimo
owego wspolnego mianownika, jakim jest niepowtarzalny charakter
intencjonalnych referentéw, roéznia sie one od siebie. W przypadku mitosci
tym, co jest niepowtarzalne, sa jedyne w swoim rodzaju mozliwosci
kochanej osoby. Z drugiej strony, w przypadku sumienia owa wyjatkowos¢
odnosi sie do jedynej koniecznosci, jedynej potrzeby, jaka mozemy byc¢
zmuszeni zaspokoic.

Redukcjonizm chetnie interpretuje mitoS¢ jako zwykla sublimacje
popedu seksualnego, a sumienie rozpatruje w kategoriach superego.
W moim jednak przekonaniu mitoS¢ nie moze byc¢ tylko rezultatem
sublimacji popedu seksualnego, poniewaz podczas gdy do sublimacji
dochodzi, mitoSC jest zawsze warunkiem koniecznym. Powiedzialbym
nawet, ze tylko w takim stopniu, w jakim Ja sklania sie z mitoscig ku Ty,
ego moze sie polaczyc z id, wilaczajac seksualnos¢ w osobowosc cztowieka.

Sumienie natomiast nie moze by¢ utozsamiane wylacznie z superego
z tego prostego powodu, iz zadaniem sumienia jest — jesli zachodzi taka
koniecznos¢ — przeciwstawianie sie tym konkretnie konwencjom
i standardom, tradycjom oraz wartosciom, ktére sa nam narzucane przez
superego. A zatem skoro sumienie moze w okreslonych przypadkach

sprzeciwiaC sie superego, z oczywistych wzgledow nie moze by¢ z nim



identyczne. Proby sprowadzania sumienia do superego i wyprowadzania
mitosci od id sq z gory skazane na porazke.

Wypadaloby zapyta¢, skad bierze sie ow redukcjonizm. Aby
odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezy odnies¢ sie do konsekwencji
specjalizacji naukowej. Zyjemy w epoce specjalistow i zbieramy tego
zniwo. Specjalistq jest dla mnie czlowiek, ktory zamiast lasu prawdy
zaczyna dostrzega¢ wylqcznie drzewa faktow. Aby przytoczy¢ konkretny
przyklad: w zakresie leczenia schizofrenii jesteSmy zasypywani coraz to
nowymi odkryciami z dziedziny biochemii. Dysponujemy obecnie bogata
literaturq dotyczaca hipotetycznej psychodynamiki lezacej u podstaw
schizofrenii, a takze pracami naukowymi poswieconymi wyjatkowosci
schizofrenicznego modelu bycia w Swiecie. Jestem jednak przekonany, ze
kazdy, kto twierdzi, Ze wie, czym tak naprawde jest schizofrenia, oszukuje
innych, a w najlepszym razie samego siebie.

Obrazy, za pomocq ktorych rozmaite dziedziny nauki probuja
przedstawiaC rzeczywistoS¢, sa tak rozbiezne, tak ro6znorodne, ze coraz
trudniej o jedng spdjna wizje. Rozbieznosci te nie musza jednak wcale
przynosi¢ uszczerbku procesowi poznania, przeciwnie, mogq zaowocowac
zyskiem w postaci nowej wiedzy. W przypadku widzenia stereoskopowego
to wlasnie réznicom w obrazach widzianych lewym i prawym okiem
zawdzieczamy catkiem nowy wymiar trojwymiarowej przestrzeni
w miejsce plaszczyzny dwuwymiarowej. OczywisScie warunkiem
koniecznym jest w tej sytuacji szczegdlna zdolnosc siatkdwki do zlewania
dwach réznych obrazéw w jeden!

To, co sprawdza sie w optyce, dotyczy rOwniez poznania. Prawdziwym
wyzwaniem jest stworzenie, rozwiniecie oraz odtworzenie spojnej
koncepcji czlowieka w obliczu mnogosci danych, faktéw oraz odkry¢

dostarczanych przez ,,poszufladkowang” nauke o cztowieku.



Nie mozemy jednak cofngC biegu historii. Spoteczenstwo nie moze sie
obejs¢ bez specjalistow. Wspotczesny styl pracy badawczej w zbyt wielkim
stopniu znamionuje praca zespotowa, w ktorej ramach sq oni zwyczajnie
nieodzowni.

Czy jednak prawdziwym niebezpieczenstwem jest brak uniwersalnosci?
Czy nie kryje sie ono raczej w pozornym totalizmie? Jest czyms$
niepokojacym, gdy ktoS bedacy ekspertem, dajmy na to, w dziedzinie
biologii, podejmuje probe zrozumienia i wyjasnienia natury cztowieka
wylacznie w kategoriach biologicznych. To samo tyczy sie psychologii oraz
socjologii. W momencie, gdy zaczynamy roscic sobie pretensje do ,,wiedzy
totalnej”, biologia zmienia sie w biologizm, psychologia w psychologizm,
a socjologia w socjologizm. Innymi stowy, w tym samym momencie nauka
zmienia sie w ideologie. Nalezy zatem ubolewac nie nad tym, ze naukowcy
sie specjalizujq, ale raczej, ze specjalisci generalizujqg. Wszyscy znamy tak
zwanych terrible simplificateurs, ostatnio natomiast obserwujemy
narodziny nowego gatunku, ktéry chcialbym odtad nazywac terrible
généralisateurs. Mam tu na mysli tych, ktorzy nie potrafia oprzec sie
pokusie nadmiernego generalizowania w oparciu o ograniczone wyniki
swoich badan.

Natknatem sie kiedys na definicje, wedtug ktorej cztowiek jest ,,niczym
innym jak tylko zlozonym mechanizmem biochemicznym napedzanym
poprzez spalanie, ktore dostarcza energii komputerom o nadzwyczajnych
mozliwosciach przechowywania zakodowanych informacji”. Jako neurolog
uwazam, ze uprawnione jest postuzenie sie komputerem jako modelem,
dajmy na to, funkcjonowania centralnego systemu nerwowego. Taka
analogia jest w pehlni uzasadniona, a co za tym idzie, stwierdzenie, iz
cztowiek jest komputerem, jest w pewnym sensie prawdziwe. Zarazem

jednak cztowiek jest czym$ nieskonczenie wiecej niz tylko komputerem.



Stwierdzenie to jest wiec btedne o tyle, o ile definiuje cztowieka jako istote
bedaca ,,niczym innym jak tylko” komputerem.

Wspolczesny nihilizm nie demaskuje sie juz mowieniem o ,nicosci”,
lecz maskuje sie, moOwigc o ,niczym innym jak tylko” czlowieka;
redukcjonizm zas staje sie jeszcze jedng maska nihilizmu.

Jak radzi¢ sobie z takim stanem rzeczy? Czy w obliczu redukcjonizmu
mozliwe jest ocalenie cztowieczenstwa ludzkiej istoty? Czy w ostatecznym
rozrachunku mozliwe jest zachowanie jednosci czlowieka w obliczu
pluralizmu nauk, gdy 6w pluralizm stanowi zZyzng glebe, na ktérej wyrasta
i kwitnie redukcjonizm?

O rozwigzanie tak postawionego problemu bardziej niz ktokolwiek inny
zabiegali Nicolai Hartmann oraz Max Scheler. Ontologia Hartmanna
i antropolgia Schelera byly probg przydzielenia kazdej z nauk zakresu
ograniczonych kompetencji. Hartmann rozréznial poszczegélne warstwy:
cielesna, psychiczng oraz najwyzszq warstwe duchowa. Rowniez tutaj
przymiotnik ,,duchowy” pozbawiony jest konotacji religijnych i wystepuje
raczej w sensie noologicznym. W teorii Hartmanna warstwowos¢ ludzkiej
egzystencji ma strukture hierarchiczng. Dla odmiany antropologia Schelera
postuguje sie pojeciem poziomow (Schichten) w odroznieniu od warstw
(Stufen), przeciwstawiajagc tym samym mniej lub bardziej peryferyjne
poziomy biologiczne oraz psychiczne centralnej osi duchowej.

Z pewnoscig zarowno Hartmann, jak i Scheler oddali sprawiedliwosc¢
ontologicznym réznicom pomiedzy ciatem, umystem oraz duchem,
traktujac je w kategoriach jakosciowych, a nie tylko ilosciowych. Nie
wzieli jednak oni w wystarczajacym stopniu pod uwage czegos, co znajduje
sie w opozycji do roznic ontologicznych, a co nazywam antropologiczng

jednoscig. Aby zacytowac Tomasza z Akwinu, cztowiek to unitas multiplex.



Sztuke definiuje sie wszakze jako jedno$¢ w réznorodnosci, a zatem moja
definicja czlowieka to jedno$¢ pomimo réznorodnosci!

Przyjecie obrazu czlowieka zlozonego z cielesnych, psychicznych
i duchowych warstw badz pozioméw wiaze sie z koniecznoscia traktowania
go w taki sposob, jakby jego wymiary somatyczny, psychologiczny oraz
noetyczny byly od siebie odrebne.

Usitowatem oddac sprawiedliwo$¢ zarowno réznicom ontologicznym,
jak i antropologicznej jednoSci za pomocg czegoS, co nazwalem
antropologia i ontologia dymensjonalng. Jest to podejscie wykorzystujace
geometryczng koncepcje wymiarow jako analogie jakoSciowych roznic nie
burzacych jednosci struktury.

Ontologia dymensjonalna — tak jak ja ja postuluje — opiera sie na dwoch
prawach. Pierwsze z nich brzmi nastepujco: jeden i ten sam przedmiot
rzutowany ze swego wymiaru na inne, nizsze wymiary, odbija sie w ten
sposob, ze jego dwa odbicia wzajemnie sobie przecza.

Wyobrazmy sobie cylinder, na przyklad szklanke. Odwzorowujac
trojwymiarowq szklanke na plaszczyZznie dwuwymiarowej, w rzucie
poziomym uzyskamy obraz kola, natomiast w rzucie pionowym -
prostokata. Obrazy te sq z sobg sprzeczne, co wiecej, w przeciwienstwie do
kota i prostokata, ktore sg figurami zamknietymi, szklanka jest przeciez

naczyniem otwartym. Otoz i kolejna sprzecznosc!



RYS. 1

PrzejdZmy teraz do drugiego prawa ontologii dymensjonalnej, ktére glosi:
rozne przedmioty rzutowane ze swoich wymiaréw na jeden, nizszy wymiar,
odwzorowuja sie w taki sposob, ze ich odbicia sa wieloznaczne.
Wyobrazmy sobie cylinder, stozek oraz kule; ich cienie padajace na
pozioma ptaszczyzne dajg obraz trzech identycznych két. Patrzac na cienie,
nie da sie wywnioskowac, co znajduje sie ponad nimi — czy s to cienie

cylindra, stozka czy kuli.



O

RYS. 2

Zgodnie z pierwszym prawem ontologii dymensjonalnej rzut jednego
przedmiotu na inne, nizsze wymiary skutkuje rozbieznoSciami, natomiast
zgodnie z drugim prawem ontologii dymensjonalnej rzuty réznych
przedmiotow na jeden, nizszy wymiar skutkujq izomorfizmem.

Jak nalezaloby to odnies¢ do antropologii oraz ontologii? Otoz
dokonujac rzutu cztowieka na plaszczyzne biologii i psychologii, rowniez
otrzymujemy sprzeczne ze soba rezultaty. W pierwszym bowiem przypadku
mamy do czynienia z organizmem biologicznym, w drugim -
z mechanizmem psychologicznym. Jakkolwiek cielesny i psychologiczny
wymiar czlowieka moga staC w sprzecznoSci ze soba, w Swietle
antropologii dymensjonalnej sprzecznos¢ ta nie przeczy jednak jednosci
cztowieka. Czyz bowiem sprzeczno$¢ miedzy kolem a prostokatem stoi
w sprzecznoSci z faktem, iz oba stanowiq odwzorowanie tego samego
cylindra?

Ontologii dymensjonalnej daleko jest do rozwigzania problemu soma—

psyche. Wyjasnia ona jednak, dlaczego problem ten nie moze byc¢



rozwigzany. Z koniecznosci jednoSci czlowieka — jednoSci pomimo
roznorodnosci ciata i psychiki — nie mozna odnalez¢ w wymiarze
biologicznym ani psychologicznym. Nalezy jej szukac¢ w trzecim, wyzszym
wymiarze noologicznym, z ktorego wlasnie dokonywaliSmy rzutu
czlowieka 14,

Réwnolegle z  problemem soma—psyche wystepuje  problem
determinizmu, problem wolnosci wyboru. Jednak rowniez z nim mozna sie
zmierzy¢, wykorzystujac zasady antropologii dymensjonalnej. Szklanka
przestaje byC otwartym naczyniem, jesli odwzorujemy jq na ptaszczyznach
w rzucie poziomym i pionowym; podobnie cztowiek w projekcji na nizszy
wymiar wydaje sie by¢ zamknietym systemem fizjologicznych odruchow
lub reakcji psychologicznych oraz reakcji na bodZce. Teorie motywacji,
ktore wcigz wyznajg zasade homeostazy, traktuja cztowieka jako zamkniety
system. Wigze sie to jednak z lekcewazeniem i pomijaniem zasadniczej
otwartosci ludzkiej egzystencji, dowiedzionej przez Maksa Schelera,
Adolfa Portmanna oraz Arnolda Gehlena. Szczegdlnie biolog Portmann
i socjolog Gehlen zdotali wykaza¢, ze czlowiek jest otwarty na Swiat.
Biorgc pod uwage samotranscendentng nature ludzkiej egzystencji,
rzeklbym, ze istota bycia czlowiekiem jest byC stale skierowanym
i zorientowanym na co$ lub kogo$ innego niz my sami.

Wszystko to znika, jesSli ograniczymy sie do wymiaru biologicznego
i psychologicznego. Jednak dzieki antropologii dymensjonalnej mozemy
przynajmniej zrozumiec¢, dlaczego tak sie dzieje. W tym kontekscie pozorne
»,zamkniecie” czlowieka w wymiarach biologicznym i psychologicznym
przestaje staC w sprzecznosci z jego czlowieczenstwem. ,,Zamkniecie”
rzutu w nizszym wymiarze pozostaje jak najbardziej w zgodzie
Z ,otwartoscig” rzutu w wymiarze wyzszym, bez wzgledu na to, czy chodzi

o otwarto$¢ cylindrycznej szklanki, czy istoty ludzkiej.



W tym miejscu staje sie zrozumiale, dlaczego powazne wyniki badan
w nizszych wymiarach, cho¢ mogg ignorowac cztowieczenstwo cztowieka,
nie muszg mu przeczyC. Prawda ta dotyczy w rownym stopniu tak
odmiennych teorii, jak bahawioryzm Watsona, refleksologia Pawlowa,
psychoanaliza Freuda czy psychologia Adlera. Logoterapia nie uniewaznia
ich, a niejako ogarnia, interpretujac ich projekcje w wyzszym wymiarze,
lub — jak ujat to norweski psychoterapeuta Bjarne Kvilhaug 12
w odniesieniu do teorii nauki i terapii behawioralnej — poddajac wnioski
konkretnych szkot wilasnej reinterpretacji i ponownej ocenie, a zarazem je
rehumanizujqc.

W tym kontekscie trzeba jasno zaznaczyC, ze moéwiac o wyzszych
i nizszych wymiarach, nie dokonujemy zadnego wartoSciowania. ,,Wyzszy”
wymiar to nic innego jak wymiar rozleglejszy, ktory zawiera w sobie
wymiar nizszy 18,

Jest to kwestia zasadnicza dla antropologii, zaklada ona bowiem — ni
mniej, ni wiecej — ze cztowiek, stajgc sie istotg ludzka, w zaden sposéb nie
przestal by¢ zwierzeciem, podobnie jak samolot nie traci zdolnoSci
poruszania sie po ptycie lotniska.

Jak zaznaczylem we wstepie, Freud byt zbyt wielkim myslicielem, aby
nie by¢ Swiadomym tego, iz zawsze ograniczal sie ,,do parteru i piwnicy
gmachu”; innymi stowy, ograniczal sie do nizszego, psychologicznego
wymiaru czlowieka. Ofiarg redukcjonizmu stat sie dopiero wtedy, gdy
w lisScie do Ludwiga Binswangera zadeklarowatl, iz ,,dla religii znalaz} juz
miejsce, umieszczajac ja w kategorii ogélnoludzkiej nerwicy”. Jak widac,
nawet geniusz nie jest w stanie catkowicie oprze¢ sie swemu Zeitgeist,
duchowi swoich czaséw.

Przyjrzyjmy sie teraz temu, w jaki sposob drugie prawo ontologii

dymensjonalnej moze zostaC zastosowane w odniesieniu do czlowieka.



Wystarczy zastgpi€ trzy wieloznaczne kota nerwicami, ktore réwniez sa
wieloznaczne. Nerwica moze by¢ bowiem psychogenna, czyli by¢ nerwica
w konwencjonalnym znaczeniu tego stowa. Z wlasnych badan wiem
jednak, ze istniejg takze nerwice somatogenne; zdarzajq sie na przykiad
przypadki agorafobii spowodowane przez nadczynnosc tarczycy. Wreszcie
nie mniej wazne nerwice noogenne, jak je nazywam, majq swoje zrodlo
w problemach duchowych, konfliktach moralnych lub w konflikcie miedzy
autentycznym sumieniem a zwyklym superego, o ktéorym wspominatem na
poczatku niniejszego rozdzialu. Najwazniejsze sa jednak te nerwice
noogenne, ktére wynikaja z frustracji woli sensu, z tego, co nazywam
frustracjqa egzystencjalng albo egzystencjalnej pustki, ktérej poswiecony
zostal w tej ksigzce osobny rozdziat.

A zatem w takim stopniu, w jakim etiologia nerwic jest
wielowymiarowa, ich symptomatologia jest wieloznaczna. Jak nie byliSmy
w stanie odgadnac, czy obraz kola jest cieniem rzucanym przez cylinder,
stozek czy kule, tak samo nie mozemy stwierdzi¢, co lezy u podstaw
nerwicy: nadczynnosSc tarczycy, lek przed kastracja czy egzystencjalna
pustka — a przynajmniej nie bedziemy w stanie tego zrobi¢, dopoki
bedziemy sie ograniczac¢ wylacznie do wymiaru psychologicznego.

Wszelka patologia jest wieloznaczna w tym sensie, ze w kazdym pathos
nalezy odnalez¢ logos, w kazdym cierpieniu jego sens. Zas sens cierpienia
nie musi wcale kry¢ sie w tym samym wymiarze, co symptomatologia.
Wielowymiarowosc etiologii nerwic wymaga wiec przede wszystkim tego,
co nazywam diagnozg dymensjonalna.

To, co dotyczy diagnozy, dotyczy tez terapii jako takiej. Ona rowniez
musi by¢ zorientowana na wielowymiarowosc. Nie ma czego$ takiego, jak
sprzeciw a priori wobec ,,zastrzykow i elektrowstrzasow”. W przypadkach,

gdy ma sie do czynienia z tak zwang depresja endogenng, zastosowanie



lekow jest catkowicie uprawnione i uzasadnione; w ciezszych przypadkach
moze to dotyczyC takze terapii elektrowstrzasowej. Tak sie sklada, ze
pierwszy na Starym Kontynencie opracowatem lek uspokajajacy, zanim
jeszcze w krajach anglosaskich zaczely sie pielgrzymki po meprobamat 7.
W szczegblnych przypadkach ordynowalem lobotomie i sam nawet
kilkukrotnie taka operacje przeprowadzilem. Nie musze chyba jednak
dodawac, ze tego rodzaju leczenie nie kwestionuje potrzeby rownoczesne;j
psychoterapii — oraz logoterapii — jako ze nawet w najtrudniejszych
przypadkach nie tylko leczymy chorobe, ale przede wszystkim mamy do
czynienia z zywymi ludzmi.

Nie podzielam zatem obaw tych prelegentow pewnego
miedzynarodowego zjazdu, ktorzy wskazywali na niebezpieczenstwo
zmechanizowania psychiatrii i odczlowieczania pacjentow poprzez
farmakoterapie. Podlegly mi personel oddzialu neurologicznego
Wiedenskiej Polikliniki stosuje srodki farmakologiczne, a — kiedy zachodzi
potrzeba — réwniez elektrowstrzasy, a mimo to ludzkiej godnosci pacjentow
nie dzieje sie zadna krzywda. Z drugiej jednak strony, znam wielu
psychologéw glebi, ktorzy bronig sie przed przepisywaniem lekow, nie
mowiac juz o elektrowstrzasach, a jednoczeSnie poprzez swoja koncepcje
cztowieka i mechaniczne podejscie do pacjenta naruszaja jego ludzka
godnosc. Dlatego sadze, ze szczegOlnie wazne jest uSwiadomienie sobie, po
pierwsze, z jaka koncepcjq cztowieka podchodzimy do naszych pacjentow
i, po drugie, jakie sa metakliniczne konsekwencje psychoterapii.

Tym, co sie liczy, nie jest technika per se, lecz duch, w jakim sie ja
stosuje. Dotyczy to nie tylko lekow czy elektrowstrzasow, ale rowniez
psychoanalizy Freuda, psychologii Adlera oraz logoterapii.

Na koniec cofnijmy sie jeszcze do drugiego prawa ontologii

dymensjonalnej, w miejsce figur geometrycznych podstawiajac przypadek



historyczny. Zal6zmy wiec, ze pierwszy cien w ksztalcie kola reprezentuje
przypadek schizofrenii z towarzyszeniem halucynacji stuchowych, podczas
gdy drugi cien w ksztalcie kota symbolizuje Joanne d’Arc. Nie ma
watpliwosci, ze z punktu widzenia psychiatrii francuska Swieta musiataby
zosta¢ zdiagnozowana jako schizofreniczka i dopoki ograniczamy sie do
odniesien czysto psychiatrycznych, Joanna d’Arc pozostaje ,,niczym innym
jak tylko” schizofreniczka. Tego, kim byla poza tym, nie da sie dostrzec, nie
wychodzac poza wymiar psychiatryczny. Jednak gdy tylko przeniesiemy sie
w wymiar noologiczny i weZmiemy pod uwage role, jaka odegrata
w teologii i historii Swiata, zaraz sie okaze, ze Joanna d’Arc byla kims
wiecej niz tylko schizofreniczka. Fakt, Ze w wymiarze psychiatrycznym
cierpiala na schizofrenie, w najmniejszym stopniu nie umniejsza jej
znaczenia w innych wymiarach i vice versa. GdybySmy nawet uznali jej
Swieto$¢ za co$ oczywistego, nie miatoby to zadnego wptywu na fakt, ze
byla takze schizofreniczka.

Psychiatra powinien ogranicza¢ sie do wymiaru psychiatrycznego,
zamiast na podstawie obserwacji fenomenu psychiatrycznego stwierdzac,
ze jest on ,niczym innym jak tylko” albo ,,czym$S wiecej niz tylko”
fenomenem psychiatrycznym. Ograniczenie sie do wymiaru psychiatrii
wigze sie jednak z projekcja danego fenomenu w wymiarze
psychiatrycznym. Jest to jak najbardziej uzasadnione, o ile psychiatra jest
Swiadom tego, co robi. Co wiecej, projekcje sa nie tylko uzasadnione, ale
wrecz konieczne w nauce. Nauka nie jest w stanie ogarngc
wielowymiarowej rzeczywistoSci, musi wiec mierzy¢ sie z nig w taki
sposob, jakby rzeczywistoS¢ byla jednowymiarowa. Naukowiec powinien
by¢ jednak Swiadomy wilasnego postepowania, cho¢by po to, aby nie wpasc

w putapke redukcjonizmu.



Przytocze jeszcze jeden przyklad wieloznacznosci projekcji.
Wydarzenie, o ktorym mowa, mialo miejsce przed laty w Wiedniu, przy
ulicy, gdzie mieszkam. Wiascicielka sklepu z tytoniem zostala napadnieta
przez chuligana; przerazona zawotala na pomoc swojego meza Franza.
Zaplecze oddzielata od sklepu zastona, napastnik zatem, spodziewajqc sie,
ze lada moment wybiegnie zza niej Franz, wypadl ze sklepu i zostal
zatrzymany. Calkiem naturalna kolej zdarzen, wydawatoby sie. Tymczasem
prawda wygladata tak, ze Franz zmart dwa tygodnie wczesniej, a jego Zona
tak naprawde modlita sie, proszac, aby maz wstawitl sie za nig u Boga
i wyjednat jej pomoc. Oczywiscie kazdy z nas ma pelng swobode
interpretacji tej naturalnej kolei zdarzen; mozemy je rozpatrywac
w kategorii pomytki chuligana, a wiec z punktu widzenia psychologii, albo
w kategorii boskiej interwencji. Osobiscie jestem przekonany, zZe jesli niebo
istnieje i wyshuchuje naszych modiow, to spehliajac je, skrywa swoje

dziatanie pod ptaszczykiem naturalnej kolei zdarzen.



Samotranscendencja jako fenomen
ludzki

W poprzednim rozdziale stwierdzitem, ze cztowiek jest otwarty na Swiat,
w przeciwienstwie do zwierzat, ktore na Swiat (Welt) otwarte nie sg, lecz
raczej zwigzane ze srodowiskiem (Umwelt) typowym dla swego gatunku.
Podczas gdy oparta na instynktach zwierzeca natura znajduje swoje
uzasadnienie w warunkach Srodowiska, charakterystycznym elementem
egzystencji czlowieka jest przelamywanie ograniczen otoczenia przez
przedstawicieli gatunku homo sapiens. Czlowiek wykracza poza siebie,
kieruje sie na zewnatrz, do Swiata, i ostatecznie go dosiega; jako Swiat
rozumiem tutaj innych ludzi, do ktorych mozemy sie zblizy¢, oraz sensy,
jakie mozemy wypenic.

Powyzszy poglad stoi w zdecydowanej sprzecznosci z teoriami
motywacji opartymi na zasadzie homeostazy. Przedstawiaja one cztowieka
jako zamkniety system; wedlug nich podstawowym celem istoty ludzkiej
jest utrzymanie lub przywrdcenie wewnetrznej rownowagi, czemu ma
stuzy¢ redukcja napie¢. W ostatecznym rozrachunku zaklada sie, ze cel ten
mozna 0siggnaC rowniez poprzez zaspokajanie popedow i potrzeb. Jak
shusznie zauwaza Charlotte Biihler 18,  poczawszy od sformulowanej przez
Freuda zasady przyjemnosci, a skonczywszy na najnowszej koncepcji
roztadowywania napie¢ oraz zasadzie homeostazy, nadrzednym celem
wszystkich zyciowych poczynan stalo sie przywracanie wewnetrznej

rownowagi jednostki”.



Zasada przyjemnosci stuzy temu samemu celowi, co zasada homeostazy;
z kolei zasada rzeczywistosci wyraza sie w dazeniu do celu, jaki przysSwieca
zasadzie przyjemnosci. Wszak wedlug Freuda zasada rzeczywistosci
rowniez ma na celu uzyskanie przyjemnosci, aczkolwiek odroczone;.

Von Bertalanffy zdotal jednak wykazac, ze zasady homeostazy nie da sie
obroni¢ nawet z punktu widzenia biologii. Goldstein natomiast w oparciu
o0 swoje badania patologii mozgu przedstawil dowody na poparcie tezy,
zgodnie z ktéra dazenie do homeostazy, zamiast by¢ cecha zdrowego
organizmu, jest raczej oznaka pewnych zaburzen. Jedynie w sytuacji
choroby organizm dgzy bowiem za wszelka cene do unikania napiec. Jesli
chodzi o psychologie, Allporti? kwestionowal teorie homeostazy,
twierdzac, iz ,,nie oddaje prawdziwej natury dgzen centrum osobowosci”,
dla ktorych ,,charakterystyczne jest przeciwdziatanie rownowadze; napiecie
jest podtrzymywane, a nie redukowane”. Jego poglad podzielali Maslow 2!
i Charlotte Biihler 2.. W jednej ze swoich nowszych publikacji Charlotte
Biihler 2 twierdzi, iz »2godnie z zasada homeostazy sformulowang przez
Freuda, nadrzednym celem stato sie uzyskanie gratyfikacji pozwalajgcej na
przywrocenie réwnowagi wewnetrznej jednostki poprzez zaspokojenie
wszystkich jej pragnien. Z tej perspektywy kulturowe dokonania ludzkosci
stajq sie produktem ubocznym dazenia do samozaspokojenia”. Nawet jesli
chodzi o ewentualng przyszlg reformulacje teorii psychoanalizy, Charlotte
Biihler 23 pozostaje pelna watpliwosci, poniewaz, jak twierdzi, ,,jest wielce
prawdopodobne, ze teoria psychoanalizy, pomimo prob jej uaktualnienia,
nigdy nie porzuci swojej podstawowej hipotezy, wedle ktérej ostatecznym
i fundamentalnym celem wszelkich dgazen cztowieka jest homeostatyczne
zaspokojenie. Tworzenie wartosci i realizacja dokonan stajg sie celami
drugorzednymi w zwigzku ze zdominowaniem id przez ego oraz superego,

nadal jednak ostatecznie stuzg uzyskaniu zaspokojenia”. Charlotte Biihler



,2uwaza tymczasem czlowieka za istote intencjonalng, ktorej nadrzednym
celem jest nadawanie zyciu sensu (...) Jednostka (...) pragnie bowiem
stwarzaC wartosci”. Co wiecej, ,,cztowiek” jest ,pierwotnie lub w sposob
wrodzony zorientowany na tworzenie wartosci”.

A zatem zasada homeostazy nie daje wystarczajgcych mozliwosci
wyjasnienia natury ludzkich zachowan. Wymykaja mu sie w szczegolnosci
takie zjawiska jak ludzka kreatywnosc zorientowana na wartosci i sens.

Jesli zas chodzi o zasade przyjemnosci, poszedibym jeszcze dalej
w swojej krytyce. Jestem bowiem przekonany, ze w ostatecznym
rozrachunku zasada przyjemnosci przynosi skutek odwrotny do
zamierzonego. Im bardziej dagzymy do przyjemnosci, tym bardziej mijamy
sie z celem. Innymi stowy, staje nam na przeszkodzie samo ,,dazenie do
szczescia”. Owa nieskuteczno$¢ ludzkiej ,,pogoni za szczeSciem” staje sie
zrodtem wielu nerwic seksualnych. Coraz czeSciej psychiatrzy majg do
czynienia z sytuacja, w ktorej potencja czy zdolnos¢ do przezywania
orgazmu ulegajg zaburzeniu, poniewaz czyni sie z nich obiekt intencyjnego
dzialania. Dzieje sie tak zwlaszcza wtedy, gdy — jak to czesto bywa —

przesadnej intencji towarzyszy przesadna koncentracja. Hiperintencja oraz
hiperrefleksja, jak je zwyklem nazywa¢, w bezposredni sposob
przyczyniaja sie do powstawania neurotycznych wzorcow zachowan.

Jesli chodzi o nature ludzkich dazen, przyjemnos¢ rzadko bywa celem
samym Ww sobie, lecz jest i powinna pozosta¢ jedynie wynikiem,
a dokladniej skutkiem ubocznym osiggnietego celu. Osiggniecie
zamierzonego celu stanowi juz bowiem wystarczajacy powadd do tego, aby
by¢ szczeSliwym. Inaczej rzecz ujmujac, jezeli mamy powod do szczescia,
szczescie z niego wynika, w sposob jak gdyby automatyczny i spontaniczny.
Dlatego cztowiek, majac powody, aby byc¢ szczesSliwym, nie musi dqzy¢ do

szczescia ani sie o nie troszczyc.
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Co wiecej, cztowiek nie jest w stanie osiqgnqc szczescia. W takim samym
stopniu, w jakim szczeScie staje sie celem naszej motywacji, staje sie ono
zarazem przedmiotem naszej koncentracji. Postepujac w ten sposadb,
tracimy jednak z oczu powdd do szczesScia, w zwigzku z czym szczeScie sie
nam wymyka.

Nacisk, z jakim psychologia Freuda traktuje zasade przyjemnosci, rowna
sie temu, jaki psychologia adlerianska kladzie na ,,dazenie do wyzszosci”.
Jednak ono takze okazuje sie daremne w tym sensie, ze kazdy, kto je
przejawia i sie z nim obnosi, predzej czy pozniej spotyka sie z odrzuceniem
jako karierowicz.

Za ilustracje powyzszej tezy niech postuzy autentyczna historia
zaczerpnieta z mojego zycia. Sposrod dwudziestu trzech ksigzek, jakie
napisatem, najwiekszym sukcesem cieszyla sie ta, ktéra z poczatku
zamierzalem wyda¢ anonimowo. Dopiero gdy rekopis byl juz gotowy,
moim przyjaciotlom udalo sie mnie przekona¢, abym pozwolil wydawcy
umieéci¢ na okladce swoje nazwisko 2. Czy to nie zaskakujace, ze akurat ta

ksigzka, ktéra napisatem przekonany, iz nie moze przyniesS¢ i z pewnoscia



nie przyniesie mi uznania ani stawy, okazata sie tak wielkim sukcesem?
Niech ten przypadek postuzy za przyktad i ostrzezenie dla mtodych pisarzy,
aby pozostawali wierni swoim zalozeniom naukowym badz artystycznym,
nie dbajac o ewentualne sukcesy. Sukces i szczescie muszg sie nam po
prostu przydarzy¢ i im mniej o nie zabiegamy, tym wieksze mamy szanse,
Ze tak sie stanie.

Podsumowujac, ,,dazenie do wyzszosci” albo wola mocy z jednej strony,
a zasada przyjemnosci lub, jak mozna jg rowniez okresli¢, wola
przyjemnosci, z drugiej, to tylko zwykle pochodne podstawowego dazenia
cztowieka, jakim jest jego wola sensu — druga z trzech zasadniczych
koncepcji, na ktorych opiera sie logoterapia. To, co nazywam tutaj wolg
sensu, moze by¢ rowniez zdefiniowane jako podstawowe dgzenie cztowieka
do tego, aby odnalez¢ i wypehic¢ w zyciu jego cel i sens.

Nasuwa sie wszakze pytanie, jak uzasadni¢ powyzsza teze, zgodnie
z ktorg wola mocy oraz wola przyjemnosci stanowig jedynie pochodne woli
sensu. Ot6z przyjemnos¢, zamiast by¢ celem ludzkich dazen, jest w istocie
wynikiem wypehienia sensu, podczas gdy moc, zamiast by¢ celem samym
w sobie, jest w rzeczywistosci Srodkiem prowadzacym do celu. Chcac
wypeliC w zyciu swoja wole sensu, czlowiek w zasadzie potrzebuje
pewnej mocy lub wyzszosci — nazwijmy ja wyzszoscig finansowq — ktdra
staje sie wowczas wymogiem koniecznym. Gdy jednak nasze podstawowe
dazenie do wypehienia sensu ulega frustracji, wtedy cztowiek zadowala sie

wyzszosciq albo skupia na przyjemnosci.
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Zaréwno szczescie, jak i sukces to nic innego, jak substytut spelnienia, stad
zasada przyjemnosci, jak réwniez wola mocy stanowiq jedynie pochodne
woli sensu. Jako ze podstawa tych dazen sa neurotyczne zaburzenia
poczatkowej motywacji czlowieka, jest calkowicie zrozumiate, ze
zatozyciele szkot klasycznej psychoterapii, zmagajac sie z problemem
leczenia nerwic, oparli swoje teorie motywacji wylacznie na podstawie
motywacji neurotycznych obserwowanych u swoich pacjentow.

Hiperintencja przyjemnosci moglaby zatem mie¢ swoje korzenie we
frustracji innego, bardziej podstawowego dazenia. Pozwole sobie
zilustrowac to za pomoca nastepujacej anegdoty: pewien cztowiek spotyka
na ulicy swojego lekarza.

— Jak sie pan miewa, panie Jones? — pyta lekarz.

— Stucham? — odpowiada mezczyzna.

—JAK SIE PAN MIEWA?! — powtarza lekarz.

— Jak pan widzi — mOwi mezczyzna — popsul mi sie stuch.

Na co lekarz:

— Na pewno za duzo pan pije. Prosze przestac, a wroci panu stuch.

Po uplywie kilku miesiecy lekarz i pacjent znowu sie spotykaja.



— JAK SIE PAN CZUJE, PANIE JONES?!

— Nie musi pan tak krzycze¢, doktorze. Z moim stuchem wszystko jest
w jak najlepszym porzadku.

— Zapewne dlatego, Ze przestat pan pic?

— To prawda.

Kilka miesiecy pézniej dochodzi do trzeciego spotkania. Tym razem
lekarz znowu musi podniesc glos, zeby pacjent go zrozumiat.

— Widze, ze znowu pan pije? — pyta zatem pacjenta.

Na co ten odpowiada:

— Niech pan postucha, doktorze. Najpierw pitem i sluch mi sie
pogorszyl. Potem przestalem pi¢ i zaczatem lepiej stysze¢. Ale to, co
styszatem, nie byto nawet w potowie tak dobre jak whisky, ktorg pitem.

Czlowiek ten byt tak sfrustrowany tym, co styszal, ze zaczat znowu pic.
Poniewaz to, co styszal, nie bylo dla niego powodem do szczescia, zaczat
do niego dazyC w inny sposéb. Szczescie moze bowiem wynikac
z przyjemnosci osiggnietej okrezna droga za sprawq alkoholu. Wszyscy
wiemy, ze przyjemnosci nie da sie osiggnaC samym ,,chceniem”. Jednak,
jak wida¢, srodkiem do celu moze byc¢ biochemia. Cztowiek pozbawiony
powodu do odczuwania przyjemnosci dostarcza sobie przyczyny, ktorej
wynikiem jest wiasnie przyjemnos¢. Czym rézni sie powod od przyczyny?
Pow0Od ma zawsze charakter psychologiczny lub noologiczny. Przyczyna
natomiast jest zawsze zwigzana z biologiq lub fizjologig. Siekajacy cebule
cztowiek nie ma powodu, aby ptakac. Jezeli alpinista, wspigwszy sie na
wysokos¢ ponad trzech tysiecy metrow, odczuwa dyskomfort, moze mie¢
ku temu powdd albo przyczyne. Jesli wie, ze jest Zle wyekwipowany lub Zle
przygotowany, ma konkretny powod do niepokoju. Réwnie dobrze jednak
Ow stan rzeczy moze mieC swoja przyczyne — brak wystarczajqcej ilosci

tlenu.



Powr6¢my jeszcze do samej koncepcji woli sensu. W swoim zalozeniu
pozostaje ona w zgodzie z teorig podstawowych sklonnosci natury ludzkiej
Charlotte Biihler. 22 Wedlug niej ostatecznym celem czlowieka jest
spelnienie, ktoremu shuzg cztery podstawowe sklonnosci; przez
»,Spelienie” rozumiemy tutaj raczej speinienie sensu niz samospelnienie
czy samoaktualizacje.

Samoaktualizacja nie jest bowiem ostatecznym przeznaczeniem
cztowieka, nie jest nawet jego podstawowaq intencja. Samoaktualizacja
rozumiana jako cel sam w sobie stoi w sprzecznos$ci z samotranscendetng
naturg ludzkiej egzystencji. Podobnie jak szczescie, samoaktualizacja jest
wynikiem — wynikiem spelienia sensu. Cztowiek spelnia sie tylko w takim
stopniu, w jakim wypelnia jaki$ sens w zyciu. Jezeli zamiast wypehiac
sens, bedzie realizowal samego siebie, jego samoaktualizacja
automatycznie straci swoje uzasadnienie.

Powiedzialbym, ze samoaktualizacja jest niezamierzonym wynikiem
intencjonalnej natury naszego zycia. Nikt nie ujat tego lepiej niz genialny
filozof Karl Jaspers: ,,Was der Mensch ist, das ist er durch die Sache, die er
zur seinen mach”, co w wolnym tlumaczeniu oznacza: ,,Cztowiek jest tym,
kim sie stal za swojaq przyczyng”.

Moje przekonanie, ze czlowiek traci mozliwo$s¢ samoaktualizaciji,
Swiadomie do niej dazac, jest catkowicie zgodne z pogladem Maslowa,
ktory przyznaje, ze ,proces samoaktualizacji” najlepiej realizuje sie
,DOpIzez zaangazowanie w jakie§ wazne zadanie” 28, Moim zdaniem
przesadne skupienie na samoaktualizacji moze mie¢ Zrodlo we frustracji
woli sensu. Jak bumerang powraca do mysliwego, ktory go rzucit, tylko
jezeli chybi celu, tak samo czlowiek powraca do samego siebie i czyni
samoaktualizacje przedmiotem swojej intencji tylko wowczas, gdy

zawiedzie w swojej misji 2Z.



To, co jest prawdg w odniesieniu do przyjemnosci i szczescia, dotyczy
rowniez koncepcji dosSwiadczen szczytowych Maslowa. One rowniez sg
i pozostang jedynie skutkiem; moga z czego$ wynikac, ale nie mozna do
niech dazy¢. Maslow na pewno zgodzitby sie z tym twierdzeniem,
poniewaz sam dowodzit, iz ,pogon za doznaniem szczytowym jest jak
pogon za szczeSciem” 28, Co wiecej, przyznawal, ze samo ,okreSlenie
doswiadczenie szczytowe jest uogélnieniem” 22. Nawet to wciaz stanowi
niedomowienie, jako ze koncepcja Maslowa jest czyms wiecej niz zwyklym
uogolnieniem. W pewnym sensie to wrecz zbytnie uproszczenie. To samo
tyczy sie koncepcji zasady przyjemnosci; odczuwana przyjemnoSC jest
wszak niezalezna od tego, co ja powoduje. W identyczny sposob szczescie
jest niezalezne od przyczyny, dla ktérej go doswiadczamy. W tym miejscu
Maslow sam ponownie przyznaje, Ze ,nasze wewnetrzne przezywanie
szczescia jest bardzo podobne bez wzgledu na to, co je stymuluje” 32, Jesli
chodzi o dosSwiadczenia szczytowe, Maslow wysuwa podobne twierdzenie,
podkreslajac fakt, iz s one jednakowe i choc¢ ,,bodzce bywajq bardzo rézne:
mogq by¢ nimi rock and roll, uzaleznienie od narkotykéw czy od alkoholu”,
to ,,subiektywne przezycia bywajq z reguly bardzo podobne”.

Jest rzeczg oczywista, ze zajmowanie sie jednakowymi rodzajami
przezyC zamiast roznicami w ich treSci, z gory wyklucza
samotranscendetny charakter egzystencji cztowieka. Jednak ,w kazdej
chwili”, jak ujmuje to Allport, ,,umystem ludzkim kieruje jaka$ intencja” 3L.
Rowniez Spiegelberg mowi o intencji jako o ,,wlasciwosci aktu wskazujace;j
na przedmiot” 32, Opiera sie on na twierdzeniu Brentana utrzymujacego, iz
,cecha charakterystyczng kazdego zjawiska psychicznego jest odniesienie
do jego treéci, ukierunkowanie na przedmiot” 33, Lecz nawet Maslow
Swiadom jest owej intencjonalnej natury egzystencji cztowieka, o czym

moga SwiadczyC nastepujace stowa: ,,W realnym Swiecie nie istnieje co$



takiego, jak rumieniec bez powodu”. Innymi stowy, rumienimy sie zawsze
w ,,okre$lonym kontekscie” 32,

Powyzszy przyktad wyraznie pokazuje, jak wazne jest w psychologii
analizowanie zjawisk ,w okreSlonym kontekscie”, a dokladniej:
analizowanie takich zjawisk, jak przyjemnos¢, szczescie i dosSwiadczenie
szczytowe w perspektywie odpowiadajgcych im przedmiotoéw, to znaczy
powodu, dla ktorego ktoS jest szczeSliwy oraz powodu, z jakiego
doSwiadcza przyjemnosci czy doznan szczytowych. Ignorowanie
przedmiotow takich doswiadczen musi ostatecznie prowadzi¢ do zubozenia
psychologii. Dlatego nie mozna w pelni zrozumie¢ zachowania cztowieka,
wychodzac z zalozenia, iz ten dazy do przyjemnosci i szczescia niezaleznie
od przyczyn ich odczuwania. Tego rodzaju teoria motywacji wrzuca do
jednego worka roznigce sie od siebie powody doswiadczen, przedktadajqc
ponad nie rezultat, ktory zawsze jest taki sam. Tymczasem czlowiek nie
dazy do przyjemnosci i szczeScia jako takich, lecz raczej do tego, dzieki
czemu moze je przezywacC, czy jest to spelnienie osobistego sensu, czy
zblizenie z drugim czlowiekiem. Dotyczy to jak najbardziej réwniez
spotkania z Boska Istota. Wyraznie stad wida¢, jak duzy sceptycyzm
powinniSmy zachowaC w odniesieniu do doswiadczen szczytowych
bedacych skutkiem LSD czy innych uzywek. Jesli w miejsce powodow
duchowych podstawimy substancje chemiczne, ich skutki pozostang
jedynie sztucznym wytworem. To droga na skroty, prowadzaca prosto
w Slepa uliczke.

Do kategorii zjawisk, do ktérych nie mozna dazy¢, lecz ktére moga
jedynie z czego$ wynikac, nalezg zdrowie oraz sumienie. Dazac Swiadomie
do tego, aby mie¢ czyste sumienie, automatycznie zostajemy go
pozbawieni, gdyz samo to dazenie czyni z nas faryzeuszy. Troszczac sie za$

przesadnie o zdrowie, popadamy w chorobe, stajac sie hipochondrykami.



A skoro juz mowa o daremnym ze swej natury dgzeniu do przyjemnosci,
szczesScia, samoaktualizacji, doSwiadczen szczytowych, zdrowia i czystego
sumienia, nie moge nie przytoczy¢ w tym miejscu pewnej historii. Otoz
zdarzyto sie, ze Bog poprosit Salomona, aby ten wyrazit jakie$ Zyczenie. Po
dluzszym namys$le Salomon odparl, ze chcialby by¢ madrym sedzig dla
swego ludu. Na co Bog rzekl: ,,W takim razie spelnie twoje zyczenie,
Salomonie i uczynie cie najmadrzejszym z ludzi. A poniewaz nie zyczyles
sobie dlugiego zycia w zdrowiu, bogactwie i potedze, sam dam ci to
wszystko i czynigc cie najmadrzejszym z ludzi, uczynie cie takze
najpotezniejszym krdlem na ziemi”. W ten sposob Salomon uzyskal od
Boga dary, o ktore wcale nie prosit.

Uzasadnione wydaje sie by¢ zatem zalozenie Ungersmy 32, zgodnie
z ktorym freudowska zasada przyjemnosci jest ta samag, ktorg kieruje sie
mate dziecko, adlerianska zasada mocy wyznacza postepowanie
dorastajacego miodzienca, natomiast wola sensu jest zasadq przewodnig
dojrzatego, dorostego czlowieka. ,W ten sposob — moéwi Ungersma —

rozw0j tych trzech wiedenskich szkot psychoterapii moze byc¢
odzwierciedleniem rozwoju ontogenetycznego cztowieka od dziecinstwa po
dorostos¢”. Podstawowym powodem umozliwiajgcym przyjecie takiej
sekwencji musialby byC wszakze fakt, iz na najwczeSniejszym etapie
rozwoju czlowieka brak jest jakichkolwiek dowodow na istnienie woli
sensu. Fakt ten jednak przestaje by¢ problemem w momencie, gdy zdamy
sobie sprawe, ze zycie to nic innego jak Zeitgestalt, gestalt w czasie, i jako
takie moze by¢ traktowane jako catos¢ tylko z chwilg swego zakonczenia.
OkreSlone zjawisko moze zatem stanowi¢ Kkonstytutywny aspekt
czlowieczenstwa, a zarazem przejawiaC sie jedynie na zaawansowanym
etapie rozwoju czlowieka 2. Rozwazmy zatem inna zdecydowanie ludzka

umiejetnos$¢ tworzenia znakow i postugiwania sie nimi. Jest to niewatpliwie



charakterystyczna dla czlowieka cecha, cho¢ nikt nigdy nie widziat
noworodka, ktory miatby umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem.

Jak juz powiedzialem, przyjemnosc i szczescie nie sg dla czlowieka
celem samym w sobie, lecz dazy on raczej ku temu, co moze byc¢ ich
przyczyng. Jest to najbardziej widoczne na przykladzie nieszczeScia.
Wyobrazmy sobie cztowieka pograzonego w zalobie po Smierci ukochanej
osoby, ktéremu ktos proponuje tabletki uspokajajace majace przynieSC mu
ulge w depresji. Mozemy by¢ pewni, Ze — pomijajac przypadki
neurotycznego eskapizmu — cztowiek taki nie zechce uSmierzy¢ swojego
bolu, twierdzac, iz to i tak niczego nie zmieni, nie przywroci bowiem zycia
ukochanej osobie. Innymi stowy, powod, dla ktorego czlowiek ow
przezywa nieszczeScie, pozostanie niezmieniony. I o ile nie jest
neurotykiem, bedzie sie on koncentrowal na przyczynie swego
przygnebienia, zamiast na pozbyciu sie depresji. Czlowiek myslacy
realistycznie wie, ze zamykanie oczu na jakieS wydarzenie nie sprawi, ze
ono zniknie. Sadze zatem, ze naukowiec powinien wykazac sie co najmnie;
rownie realistycznym podejsciem jak przecietny cztowiek i zglebia¢ ludzkie
zachowania w kontekscie ich referentow intencjonalnych.

O empiryczne potwierdzenie koncepcji woli sensu zadbali Crumbaugh
i Maholick 3Z, stwierdzajac, iz ,,tendencja odnotowana na podstawie danych
obserwacyjnych i eksperymentalnych potwierdza istnienie zakladanego
przez Frankla hipotetycznego popedu czlowieka”. W tym miejscu
nalezaloby postawicC sobie pytanie, czy uzasadnione jest mowienie o woli
sensu w kategoriach ,,popedu czlowieka”. Nie wydaje mi sie, aby tak byto.
GdybySmy bowiem widzieli w woli sensu jedynie jeszcze jeden rodzaj
popedu, czlowiek musialby ponownie staC sie istota dbajacg przede
wszystkim o utrzymanie swojej wewnetrznej rownowagi. Spelnienie sensu

byloby wéwczas dla niego sposobem na zaspokojenie popedu sensu, a co za



tym idzie, na przywrocenie wewnetrznej rownowagi. Cztowiek wypelniatby
zatem sens nie ze wzgledu na sens jako taki, lecz ze wzgledu na siebie
samego.

Lecz nawet pomijajac zasade homeostazy, traktowanie podstawowej
potrzeby czlowieka w Kkategoriach zwyklego popedu skutkowaloby
niepelnym obrazem rzeczywistego stanu rzeczy. Obiektywna obserwacja
procesow, jakie zachodza w czlowieku w chwili, gdy ten kieruje sie ku
jakiemu$ sensowi, jest w stanie jednoznacznie wykaza¢ fundamentalng
roznice pomiedzy uleganiem popedom a dazeniem ku czemus.
Doswiadczenie zyciowe uczy nas, zZe czlowiek bywa popychany przez
swoje popedy, ale pociggany przez sens, z tego zas wynika, iz wylacznie do
niego nalezy decyzja, czy zechce 6w sens wypemic, czy nie. Tak oto
wypehianie sensu jest nieodmiennie zwigzane z procesem podejmowania
decyzji.

Mowiac zatem o woli sensu, pragne zdecydowanie wykluczy¢ mylng
interpretacje tej koncepcji w postaci popedu do sensu — i w zadnym razie
nie chodzi tu o woluntarystyczng tendencyjnoS¢ w kwestii wyboru
terminologii. Rollo May32 twierdzit co prawda, iz ,podejscie
egzystencjalne przywraca utracone znaczenie ludzkiej woli i decyzjom”
i dodawal, ze w zwiazku z tym, iz ,,psychoterapeuci egzystencjalni traktuja
kwestie woli i decyzji jako kluczowe w procesie terapii”, ,kamien
odrzucony przez budujacych stal sie kamieniem wegielnym”. Ja jednak
dodatbym w tym miejscu, ze nalezy sie bardzo wystrzega¢ powrotu do
gloryfikowania potegi ludzkiej woli czy promowania woluntaryzmu. Wola
nie istnieje ,,na zawotanie”, nie mozna jej ani rozkazywac, ani przewodzic.
Cztowiek nie dysponuje wolg woli. Chcac zatem otrzymac wole sensu,

nalezy najpierw objasni¢, czym jest sens.



Charlotte Biihler32 uwaza, ze ,funkcjonowanie zdrowego organizmu
zalezy od naprzemiennego roztadowywania i podtrzymywania napiec”.
Sadze, ze tego rodzaju ontogenetycznej alteracji odpowiada alteracja
filogenetyczna. W historii ludzkoSci rowniez mozna zauwazycC
powtarzajgce sie naprzemiennie okresy wzrastajacych i stabnacych napiec.
Epoka Freuda byla bez watpienia epoka napie¢ z uwagi na masowo
wystepujaca represje seksualng. Obecnie zaS zyjemy w epoce sprzyjajacej
roztadowywaniu napiecia, zwlaszcza seksualnego. Ze wzgledu na swoj
purytanizm mieszkancy krajow anglosaskich szczegolnie ucierpieli
z powodu zbyt dlugo trwajacego okresu masowej represji seksualnej. Jak
juz zauwazylem w pierwszym rozdziale, przysluga wySwiadczona im
w tym wzgledzie przez Freuda spotkala sie z ich strony z dozgonna
wdziecznoscig, ktéra moze ttumaczyc¢ irracjonalny opor, na jaki napotykaja
w tych wlasnie krajach nowe metody psychiatryczne wykraczajace poza
tradycyjng psychoanalize.

Wspoltczesne czasy oszczedzaja nam napieC. Jest to przede wszystkim
zwigzane z poczuciem braku sensu, nazywanym przeze mnie
egzystencjalng pustka lub frustracjg woli sensu.

W artykule redakcyjnym gazety Uniwersytetu Stanu Georgia Becky Lee
stawia nastepujace pytanie: ,,Na ile wazny jest dla dzisiejszego miodego
pokolenia Freud czy Adler? Dzieki «pigulce» uwolniliSmy sie od
konsekwencji seksualnego spelnienia i zadna medyczna potrzeba nie jest
wspotczesnie ani tlumiona, ani frustrowana. Dysponujemy tez realng
wladzg — wystarczy spojrzeC na zainteresowanie politykow ludZmi ponizej
dwudziestego pigtego roku zycia czy chinska Czerwong Gwardie. Z drugiej
strony, jak zauwaza Frankl, zyjemy dzisiaj w egzystencjalnej pustce,
przejawiajacej sie gldwnie stanem permanentnego znudzenia. Nuda — to

brzmi znajomo? Ilu z waszych znajomych uskarza sie na nude, majac



przeciez wszystko w zasiegu reki, wlacznie z seksem Freuda i wiladzg
Adlera? Czlowiek zaczyna sie zastanawia¢, dlaczego tak sie dzieje,
i wyglada na to, ze Frankl znalazt wlasciwa odpowiedz”.

Frankl nie zna niestety wlasciwej odpowiedzi. Zreszta zadaniem
logoterapii nie jest poszukiwanie odpowiedzi — ona ma by¢ katalizatorem.
Jej role doskonale zdefiniowat pewien mtody Amerykanin, ktory napisat do
mnie z Wietnamu: ,,Jak dotad nie znalaztem jeszcze odpowiedzi na pytania,
jakie zrodzita we mnie panska filozofia, ale zmobilizowal mnie pan, abym
po raz kolejny pokusit sie o autoanalize”.

W jakim stopniu edukacja zwieksza nasza egzystencjalng pustke i stuzy
niwelowaniu napiec? Edukacja, ktora wcigz opiera sie na teorii homeostazy,
kieruje sie zasada, zgodnie z ktora nalezy stawia¢ mlodym ludziom jak
najmniejsze wymagania. To prawda, ze mtodziezy nie powinno sie obcigzac
zbyt wygorowanymi wymaganiami, nie wolno jednak zapomina¢, ze dzis,
w epoce dostatku, wiekszosc¢ ludzi cierpi raczej na brak wymagan niz na ich
nadmiar. Spoteczenstwo zamozne jest spoleczenstwem niewymagajacym,
to za$ skutkuje brakiem napiec.

Jednakze ludzie pozbawieni napiec¢, sami je generuja, w naturalny badz
nienaturalny sposob. Jesli chodzi o ten pierwszy, wydaje mi sie, ze tym, co
daje ludziom okazje do przezywania napie¢, jest sport; uprawiajac go,
Swiadomie stawiamy sobie wymagania — te same, ktérych oszczedza nam
niewymagajace spoteczenstwo. Co wiecej, w sporcie dostrzegam wrecz cos
na ksztalt ascezy. Nieuzasadnione wydaje mi sie zatem ubolewanie
niemieckiego socjologa Arnolda Gehlena2?, ktéory twierdzil, ze
wspotczesnie nie istnieje zaden swiecki odpowiednik Sredniowiecznej cnoty
ascezy.

Co sie za$S tyczy nienaturalnego sposobu generowania napiec,

szczegOlnie przez milodych ludzi, przytocze w tym miejscu przyklad



subkultur mtodziezowych, nazywajacych sie bitnikami i chuliganami,
ktorzy prowokuja policje, jak to ma miejsce w Wiedniu, albo biorg udziat
w niebezpiecznych rywalizacjach, z czym mozna sie spotkaCc na
amerykanskim Wschodnim Wybrzezu. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze
zawezam swojg teorie do oséb uzaleznionych. Ci, ktérzy zazywaja LSD,
robig to dokladnie w takim samym celu: zeby przezyc ,,odlot” czy ,haj”.
Podobng sytuacje mamy w Anglii, gdzie modsi i rockersi nawzajem sie
zwalczaja. W Oslo z wandalizmem skutecznie walczg byli wandale: co
wieczor tuzin ochotnikow w wieku od czternastu do osiemnastu lat strzeze
basenu we Frogner Park i zapobiega niszczeniu siedzen w tramwajach.
Ponad potowa chlopcow to byli chuligani. ,,RoOwnie ekscytujace — czytamy
w odnos$nym raporcie — jest teraz dla nich sta¢ po stronie prawa jak dawniej
je tamac”. Ujmujac to inaczej: mlodziez ta potrzebowala dreszczyku emocji
i napiecia — tego samego napiecia, ktorego oszczedzito im spoteczenstwo.

Instytucje edukacyjne unikaja stawiania miodym ludziom wyzwan.
Idealy i wyzsze wartosci sa odrzucane. Europejczykow uderza zwlaszcza
jedna cecha amerykanskiej kultury — mam tu na mysli obsesje na tle
unikania postaw autorytarnych i wskazywania innym drogi. Jej poczatkow
mozna sie doszuka¢ w purytanizmie, ktory byl moralnym i etycznym
autorytaryzmem oraz totalitaryzmem. Niewykluczone, Ze amerykanska
obsesja niekonfrontowania miodych ludzi z idealami i wyzszymi
wartosciami jest wiasnie reakcjq na ten stan rzeczy.

Ow obsesyjny zbiorowy lek przed tym, aby nie narzucono nam sensu
i celu, zaowocowal niestety nadwrazliwoscia na idealy i wyzsze wartosci.
Decyzja, aby catkowicie ich sie pozby¢, to nic innego, jak wylanie dziecka
z kapiela. Tymczasem dziekan katedry psychiatrii, neurologii i nauk
behawioralnych Akademii Medycznej Uniwersytetu w Oklahomie, L.J.

West 4L wyglosit ostatnio nastepujace oSwiadczenie: ,,Nasza miodziez stac



na idealizm, poniewaz nalezy do pierwszego pokolenia spoleczenstwa
oplywajacego w dostatki. Nie staC jej wszakze na materializm — zarowno
dialektyczny, jak i kapitalistyczny — poniewaz nalezy do pierwszego
pokolenia, ktéremu moze by¢ dane ogladac¢ koniec swiata. Nasi mtodziency
i dziewczeta sq wystarczajgco wyksztatceni, aby wiedzie¢, ze jedynie ideat
ludzkiego braterstwa moze ocali¢ ich Swiat oraz ich samych”. Podobno tak
jest. Pozwolcie, ze przytocze jeszcze fragment sprawozdania austriackiego
zwigzku zawodowego po przeprowadzeniu badania opinii publiczne;j.
Okazato sie, ze na pottora tysigca mtodych respondentéw, 87 procent bylo
zdania, iz warto mieC w zyciu jakies idealy. Nawet na masowa skale ,,nasze
przetrwanie utkane jest z idealow”, aby zacytowaC dla odmiany nie
psychologa glebi, ale ,,psychologa wysokosci”, amerykanskiego astronaute
Johna H. Glenna %2,

W przeciwienstwie do tego, co glosi teoria homeostazy, napiecie nie jest
czyms, czego nalezy bezwarunkowo unikac, tak jak nie powinno sie
bezwarunkowo gloryfikowa¢ spokoju umystu czy spokoju ducha. Pewien
stopien napiecia, jaki wyzwala w nas na przykilad che¢ wypehienia
okreslonego sensu, jest czlowiekowi absolutnie niezbedny i stanowi
warunek zdrowia psychicznego. Tym, czego potrzebujemy przede
wszystkim, jest napiecie wynikajace z ukierunkowania. Freud %2 stwierdzit
kiedys, ze ,ludzie sa silni dopoéty, dopoki bronig wazkiej idei”. Jego teza
zostala zweryfikowana w japonskich i poinocnokoreanskich obozach
jenieckich (odpowiednio Nardini#* i Lifton<2), jak i w nazistowskich
obozach koncentracyjnych. Nawet w normalnych warunkach silne
ukierunkowanie na sens stuzy poprawie zdrowia i przedtuzeniu zycia — o ile
nie jest wrecz czynnikiem pozwalajagcym to zycie zachowaC — wplywajac

nie tylko na fizyczne, ale i psychiczne zdrowie czlowieka (Kotchen) 4.



Pozwole sobie odnies¢ sie w tym miejscu do pewnego zdarzenia, jakie
miato miejsce przed rokiem na kampusie Uniwersytetu Kalifornijskiego
w Berkeley. Wraz z poczatkiem studenckich protestow spadta tam liczba
pacjentow zglaszajacych sie na oddziat psychiatryczny uniwersyteckiego
szpitala. Liczba ta wzrosta znowu gwaltownie, kiedy pikieta dobiegla
konca; jak widac przez kilka miesiecy studenci odnajdywali sens, walczac
o prawo swobody wypowiedzi.

A skoro juz mowa o swobodzie, przypomina mi sie, jak przed laty
wykladatem na jednym 2z uniwersytetow w USA. Pewien stynny
amerykanski zwolennik Freuda, komentujac woéwczas moje wystgpienie,
powiedzial, ze niedawno wrdcit z Moskwy, gdzie odnotowal nizszq
w porOwnaniu ze Stanami Zjednoczonymi czestotliwos¢ wystepowania
przypadkow nerwicy. Dodal, iz wytlumaczeniem takiego stanu rzeczy moze
by¢ fakt, ze przed mieszkancami krajéw komunistycznych czesto stawia sie
zadania do wypelnienia.

— Przemawia to na korzysc¢ panskiej teorii — zakonczyt — zgodnie z ktora
ukierunkowanie na sens i zorientowanie na konkretne zadanie sg istotne
z punktu widzenia zdrowia psychicznego.

Rok pozniej kilku polskich psychiatrow poprosito mnie o wygloszenie
wyktadu na temat logoterapii. Zacytowatem w nim owego amerykanskiego
psychoanalityka.

— Jestescie mniej neurotyczni niz Amerykanie — oznajmilem im -
poniewaz macie wiecej zadan do wypehienia. — Oni za$ uSmiechneli sie
zadowoleni. — Nie zapominajcie jednak — dodatem — ze Amerykanom udato
sie zachowa¢ réwniez swobode wyboru konkretnego zadania, swobode,
ktorej, jak sadze, wy jesteScie czesto pozbawieni. — Wtedy przestali sie

usmiechac.



Jakze wspaniale byloby polaczy¢ ze soba Wschdd i Zachdd, taczac
konkretne zadania ze swoboda ich wyboru. Wolnos¢ moglaby wowczas
w peli rozkwitngc. W rzeczywistosci jest to jednak twierdzenie
negatywne, wymagajace pozytywnego dopeklienia#. Tym pozytywnym
dopelieniem jest odpowiedzialnos¢. W przypadku odpowiedzialnosci
mowimy o dwoch referentach intencjonalnych; odnosimy sie bowiem
zarowno do sensu, za ktorego wypelnienie jestesmy odpowiedzialni, jak
i do istoty, przed ktérag odpowiadamy. Nie moze by¢ zatem mowy o zdrowej
demokracji, jesli jest ona rozumiana jako wolnoS¢ bez odpowiedzialnosci.

Istnieje ryzyko, ze wolnos¢ moze sie przerodzi¢ w zwykla arbitralnosc,
o ile nie bedzie przezywana w kategoriach odpowiedzialnosci. Lubie
powtarza¢, ze Statui Wolnosci na Wschodnim Wybrzezu powinna

towarzyszy¢ Statua Odpowiedzialnosci na Wybrzezu Zachodnim.



Czym jest sens?

W poprzednim rozdziale staralem sie udowodni¢, ze ludzka egzystencja
kuleje, o ile nie przyswieca jej ,,wazka idea”, zeby przywota¢ Freuda, czy
tez niezachwiane idealy. Jak powiedziat kiedys Albert Einstein, ,,cztowiek,
ktory uwaza swe zycie za pozbawione sensu, jest nie tylko zwyczajnie
nieszczesliwy, ale i niezdolny do zycia”.

Niemniej egzystencja cztowieka ma charakter nie tylko intencjonalny,
ale rowniez transcendentny. Samotranscendencja stanowi istote egzystencji.
Byc cztowiekiem to znaczy byC skierowanym na coS innego poza soba.
Cytujac Rudolfa Allersa?®, przez te ,inno$¢” nalezy rozumie¢ takze
,iNNos¢” intencjonalnego referentu, na ktéry wskazuje zachowanie
cztowieka. W ten sposéb tworzy sie ,,sfera trans-subiektywna”, zeby znow
przywola¢ Allersa #2. Ostatnimi czasy modne stalo sie jednak krytykowanie
trans-subiektywizmu. Egzystencjalizm zaczat klas¢ nacisk na subiektywizm
bycia cztowiekiem. W istocie jest to btedna interpretacja egzystencjalizmu;
autorzy, ktérzy twierdza, iz udato im sie przezwyciezy¢ dychotomie miedzy
obiektem a podmiotem, nie s3 Swiadomi tego, co potwierdzilaby
prawdziwie fenomenologiczna analiza, a mianowicie, Ze nie istnieje co$
takiego, jak procesy poznawcze poza biegunowym polem napie¢ pomiedzy
podmiotem poznajacym a obiektem Swiadomosci. Autorzy ci zwykli mowic
o0 ,byciu w Swiecie”, tymczasem aby wiasciwie zrozumie¢ Ow termin,
nalezy przyja¢, ze bycie czlowiekiem oznacza przede wszystkim bycie

zaangazowanym i uwiklanym w pewng sytuacje oraz konfrontacje ze



Swiatem, ktorego obiektywnosci i autentycznoSci w zaden sposOb nie
umniejsza subiektywnos¢ owego ,,bycia”, ktore istnieje ,,w Swiecie”.
Podtrzymywanie ,,innoSci” — albo obiektywnosci — obiektu rowna sie
podtrzymywaniu napiecia istniejacego pomiedzy obiektem a podmiotem.
Jest to takie samo napiecie, jak to, ktére obserwujemy pomiedzy ,,jestem”

a ,,powinienem” 22

, miedzy rzeczywistoscig a idealem, byciem a sensem.
Aby owo napiecie istnialo, sens nie moze pokrywac sie z byciem. Mozna
nawet powiedziec, Ze sensem sensu jest ustalanie tempa bycia.

Chcac dac przyktad owej koniecznosci, lubie odwotywac sie do pewnej
biblijnej historii: gdy lud Izraela wyszedl z Egiptu, sam Bég podazat
przodem pod postacig obtoku; tylko w taki sposob mogt prowadzi¢ swaj lud
wybrany. Wyobrazmy sobie jednak, co by sie stalo, gdyby Boza obecnosc¢,
symbolizowana przez oblok, obrala sobie miejsce posrod ludu Izraela,
zamiast go prowadzi¢; oblok przestonilby sobg wszystko inne i lud

wybrany zboczytby z wlasciwej drogi.

Powyzszy przyklad wyraznie ukazuje ryzyko drzemigce w ,fuzji faktow
i  wartosci”, zachodzacej podczas ,doSwiadczen szczytowych

i samoaktualizacji” 2L

, jako ze w doswiadczeniach szczytowych ,,jestem”
i ,,powinienem” zlewaja sie ze sobg22. Tymczasem bycie czlowiekiem
oznacza istnienie w obliczu sensu, jaki nalezy wypei¢, i wartosci, jakie
nalezy zrealizowac. Oznacza zycie w biegunowym polu napie¢ pomiedzy
rzeczywistoscig a ideatami, ktore majq byC¢ zmaterializowane. Czlowiek
zyje ideatami i wartoSciami, a jego egzystencja nie moze by¢ autentyczna,
o ile nie przezywa sie jej w kategoriach samotranscendencji.

Wrodzonej i naturalnej ludzkiej potrzebie posiadania w zyciu sensu
i wartoSci zagraza dominujacy subiektywizm i relatywizm, podkopujace

idealizm i entuzjazm cztowieka.



Pozwole sobie przytoczy¢ w tym miejscu przyklad zaczerpniety
z praktyki pewnego amerykanskiego psychologa: ,,Charles (...) zwykt
«wpada¢ w gniew», jak to okreslil, za kazdym razem, gdy otrzymywat
rachunek za profesjonalng ushuge, na przyklad od dentysty lub lekarza.
Regulowal go wowczas czeSciowo lub wcale (...). OsobiScie mam catkiem
odmienny stosunek do swoich wierzytelnosci i przykladam ogromng wage
do tego, aby regulowac wszystkie swoje rachunki w terminie. Jednak w tej
sytuacji nie omawialem wlasnych przekonan, lecz skupilem sie na
psychodynamice zachowania pacjenta, poniewaz (...) moja wilasna
kompulsywna potrzeba terminowego regulowania rachunkow wynika
z neurotycznej osobowosci (...). W zadnym wypadku nie pozwolitbym
sobie na podjecie swiadomej proby sterowania pacjentem czy naklaniania
go do zaakceptowania moich wartosci, gdyz sg to w moim przekonaniu
wartosci (...) relatywne (...) nie za$ (...) absolutne” 23,

Sadze, iz regulowanie rachunkOw moze miec sens zarowno bez wzgledu
na to, czy kto$ to lubi, jak i niezaleznie od podSwiadomego sensu, jaki
mozemy tej czynnoSci nadawac¢. Gordon W. Allport shtusznie kiedys
zauwazyt: ,,Freud specjalizowat sie w tych mechanizmach motywacyjnych,
ktérych prawdziwosci nie mozemy z gbry zaklada¢” 22 To, ze takie
mechanizmy istnieja, w Zaden sposob nie zmienia faktu, iz generalnie
zakladamy, ze sa prawdziwe. Gdybysmy temu zaprzeczyli, jakiez
nieuswiadomione i ukryte motywy moglyby sie kry¢ za takim
zaprzeczeniem?

Przyjrzyjmy sie opublikowanej przez doktora Juliusa Heuschera
recenzji 22> dwoéch toméw, ktére pewien znawca psychoanalizy Freuda
poswiecit Goethemu. ,,Na tysigcu pieciuset trzydziestu osSmiu stronach” —

czytamy w owej publikacji — autor ,kresli portret geniusza o cechach

osobowosSci maniakalno-depresyjnej, dotknietego epilepsja paranoika



o sklonnosSciach homoseksualnych i kazirodczych, wykazujacego
upodobanie do voyeuryzmu, ekshibicjonizmu i fetyszyzmu narcystycznego
impotenta, opetanego nerwicq natrectw histeryka, megalomana, itd. (...)
Zdaje sie niemal catkowicie skupia¢ na dynamice instynktow stanowigcych
podloze (...) jego twdrczoSci artystycznej. Pragnie przekonaC nas, ze
[dorobek Goethego] to nic innego, jak rezultat jego genitalnych fiksacji.
Celem [jego] zmagan nie jest dazenie do idealu piekna czy wyzszych
wartosci, lecz pokonanie krepujacej przypadiosci, jaka jest przedwczesny
wytrysk (...). Dzielo to po raz kolejny dowodzi — konkluduje autor recenzji
— iz zasadnicze stanowisko [psychoanalizy] nie ulegto zmianie”.

W tej sytuacji tatwo zrozumie¢ Williama Irwina Thompsona, ktory
postawit nastepujace pytanie: ,,Skoro najlepiej wyksztatceni przedstawiciele
naszej kultury z uporem doszukujg sie w geniuszach ukrytych cech
zboczencow i trwaja w przekonaniu, ze wyzsze wartosci to zwodnicza
fikcja wyznawana przez ogol spoleczenstwa, ale nie przez
wszystkowiedzacych naukowcow, dlaczego w takim razie mialby nas
niepokoic¢ typowy dla naszej kultury brak szacunku dla wartosci, zatracanie
sie spoteczenstw w konsumpcji i przestepczosci oraz uleganie niemoralnym
postawom?” 28,

Nic dziwnego, ze 6w stan rzeczy zbiera swoje zniwo. Lawrence John
Hatterer 22 zauwazy! niedawno, ze ,wielu artystbw opuszcza gabinet
psychiatry rozwscieczonych diagnoza, zgodnie z ktorg ich twdérczosc
pisarska wynika z zadawnionego zalu albo sadomasochizmu, aktorska
z ekshibicjonizmu, taneczna =z pragnienia seksualnego uwodzenia
publicznosci, a malarska z utajonej potrzeby, aby swobodnymi maznieciami
pedzla odreagowac traumy zwigzane z wydalaniem”.

Jakaz madroScig i przezornoscia wykazal sie Freud, stwierdzajac, ze

czasami cygaro jest jedynie cygarem i niczym innym. A moze byl to



jedynie  przejaw  dzialania = mechanizmu  obronnego,  spos6b
zracjonalizowania wilasnego nalogu palenia cygar? Wowczas bylby to
regressus ad infinitum 2. Nie podzielamy wszak ,,wiary Freuda w istnienie
znaku réwnoSci pomiedzy determinacja a motywacja”, aby przywolac
Maslowa 22, ktéry stawia Freudowi zarzut ,blednego utoZsamienia
,determinacji” z ,nieuSwiadomiong motywacjg”, jakby nie istnialy inne
czynniki determinujgce ludzkie zachowanie”.

Wedle jednej z definicji sens i wartoSci to nic innego, jak reakcja
upozorowana oraz mechanizm obronny. Jesli o mnie chodzi, nie bytbym
gotow zyC dla swoich reakcji upozorowanych, a tym bardziej umiera¢ za
mechanizmy obronne.

Czy jednak sg to zjawiska tak wzgledne i subiektywne, za jakie sie je
powszechnie uwaza? W pewnym sensie tak, lecz w innym, niz zakladajg to
relatywizm i subiektywizm. Sens jest wzgledny w tym znaczeniu, iz odnosi
sie do konkretnej osoby bedacej w konkretnej sytuacji. Mozna wrecz
powiedziec¢, Ze sens zmienia sie, po pierwsze, w zaleznosci od osoby, a po
drugie, z dnia na dzien, czy wrecz z godziny na godzine.

Z. pewnoscig wolalbym moéwi¢ o niepowtarzalnej, a nie wzglednej
naturze sensu. Niepowtarzalne sa wszakze nie tylko konkretne sytuacje, ale
cale nasze zycie bedace ciagiem niepowtarzalnych sytuacji. A zatem
cztowiek rowniez jest istota niepowtarzalng zarowno z punktu widzenia
swojej natury, jak i egzystencji. W ostatecznym rozrachunku nikogo z nas
nie da sie zastgpi¢, wiasnie z uwagi na niepowtarzalng nature cziowieka.
Zycie ludzkie réwniez jest niepowtarzalne w tym sensie, ze nie mozna
przezy¢ go po raz drugi — tym razem z uwagi na wyjatkowosc egzystencji
cztowieka. Predzej czy pGZzniej nasze zycie w sposob nieodwotalny dobiega
konca, ktadac kres niepowtarzalnym mozliwoSciom wypeiania zyciowych

sensow.



Nikt nie wyrazil tego dobitniej niz wielki zydowski medrzec Hillel,
zyjacy przed dwoma tysigcami lat. Powiedzial on: ,JeSli ja tego nie
uczynie, to ktdéz to uczyni? A jesli nie uczynie tego teraz, to kiedy? Jesli
jednak uczynie to wylacznie przez wzglad na samego siebie, kim wowczas
bede?”. Jesli ja tego nie uczynie... Stowa te méwiq wprost o tym, ze jestem
kims$ jedynym w swoim rodzaju. JeSli nie uczynie tego teraz... To z kolei
odnosi sie do niepowtarzalnosci momentu, w ktorym mam okazje wypeknic
konkretny sens. Jesli jednak uczynie to wylacznie przez wzglad na samego
siebie... W tym fragmencie chodzi ni mniej, ni wiecej tylko
o samotranscendentng nature ludzkiej egzystencji. Pytanie: ,,Kim bede, jesli
uczynie to wylacznie przez wzglad na samego siebie?” wymaga
odpowiedzi: ,,Z pewnoscig nie bede prawdziwie cztowiekiem”. Cechg
charakterystyczng egzystencji czlowieka jest bowiem zdolnos¢ do
wychodzenia poza siebie i siegania ku czemu$ innemu niz my sami. Aby
sparafrazowaC Swietego Augustyna, serce cztowieka nie zazna spokoju,
dopoki nie znajdzie on i nie wypehi sensu oraz celu swojego zycia. Jak
przekonamy sie w kolejnym rozdziale, stwierdzenie to mozna w duzym
stopniu odnie$¢ do teorii i terapii pewnego typu nerwic, ktére nazwatem
nerwicami noogennymi.

Wro¢my jednak do niepowtarzalnosci sensu. Z powyzszych rozwazan
wynika, ze nie istnieje cos takiego jak uniwersalny sens zycia, lecz jedynie
wyjatkowe w swojej naturze sensy przypisane konkretnym sytuacjom. Nie
wolno jednak zapomina¢, ze bywaja sytuacje podobne, a co za tym idzie,
rowniez ich sens bywa wspolny dla poszczegélnych jednostek w skali
spoteczenstw, a nawet calej historii. Zamiast do konkretnych,
niepowtarzalnych sytuacji sensy te odnoszg sie do kondycji cztowieka. Sq
one tym, CO rozumiemy przez pojecie wartosci. Mozna by wiec w tym

miejscu zdefiniowa¢ wartoSci jako uniwersalia sensu objawiajgce sie



w pewnych typowych sytuacjach, z jakimi musi sie zmierzy¢ dana
spotecznosc lub wrecz cata ludzkosc.

Posiadanie wartosci ulatwia czlowiekowi poszukiwanie sensu z tego
wzgledu, ze przynajmniej w niektorych sytuacjach zdjety zostaje z niego
ciezar podejmowania decyzji. Zarazem musi jednak ptacic¢ za to ulatwienie,
poniewaz w przeciwienstwie do komfortowego przypadku, gdy konkretnej
sytuacji odpowiada konkretny sens, moze sie zdarzyc¢, ze dwie wartosci
beda z soba kolidowaty. Ludzka psychika odbiera to woéwczas jako konflikt

wartosci, odgrywajacy znaczaca role w tworzeniu sie nerwic noogennych.

RYS. 5

Wyobrazmy sobie, ze kropki to niepowtarzalne sensy, a wartosci to okregi.
Wyraznie widac, ze podczas gdy dwie wartoSci moga na siebie nachodzic,
to samo nie moze mie¢ miejsca w przypadku niepowtarzalnych sensow
(rys. 5). Nalezy jednak zadac sobie pytanie, czy dwie wartoSci rzeczywiscie
mogqa ze soba kolidowac, to znaczy, czy — ujmujac rzecz inaczej — nasza
analogia dwuwymiarowych okregéw jest prawdziwa. Czy nie lepiej byloby
przedstawiC wartosSci jako tréjwymiarowe kule? Dwie trojwymiarowe kule
rzutowane z gornej trojwymiarowej plaszczyzny na dolng plaszczyzne
dwuwymiarowa moga z powodzeniem utworzy¢ dwa nachodzace na siebie
dwuwymiarowe okregi, chociaz same kule wcale sie ze sobg nie stykajq
(rys. 6). Wrazenie kolidowania ze sobg dwdch wartosci wynika z tego, ze

ignoruje sie caly jeden wymiar. Czymze jest ten wymiar? To nic innego jak



hierarchiczny porzadek wartoSci. Wedlug Maksa Schelera samo
wartosciowanie implikuje, ze preferujemy te czy inng wartos¢. W sposéb
ostateczny wynika to z jego doglebnej analizy procesow wartosciowania.
Ranga wartosSci odbierana jest jednoczesnie z samg wartoScig; innymi
stowy, doswiadczenie pewnej wartosci obejmuje jednoczesnie Swiadomos¢
jej wyzszosci nad inng wartoscig. Nie ma zatem miejsca na konflikt

wartosci.

2

RYS. 6

Doswiadczenie hierarchicznego porzadku wartosci nie zwalnia jednak
cztowieka z podejmowania decyzji. Kierujg nami popedy, ale my mozemy
kierowac sie wartosciami. Czlowiek zawsze ma mozliwosc przyjecia badz
odrzucenia wartosci, z jaka ma do czynienia w danej sytuacji. Dotyczy to
rowniez hierarchii wartosci, ustalanej przez standardy moralne i etyczne.
Ona tez jest poddawana probie, probie ludzkiego sumienia — o ile
oczywiscie nie postanowimy dziala¢c wbrew glosowi sumienia i nie

bedziemy go w sobie zaghuszac.



Teraz, gdy uporaliSmy sie juz z problemem wzglednoSci sensu,
zastanowmy sie, na ile moze on by¢ subiektywny. Czyz mozna zaprzeczyc,
ze koniec koncow sens bywa kwestig interpretacji? I czy interpretacja nie
implikuje zawsze jakiejS decyzji? Czy nie zdarzaja sie sytuacje
dopuszczajgce mnogosc¢ interpretacji, w ktérych wybor tej wlasciwej zalezy
od samego cztowieka? Do$wiadczenie uczy mnie, ze tak wlasnie jest 0,

Na krotko przed tym, jak Stany Zjednoczone przystapity do drugiej
wojny Swiatowej, ambasada amerykanska w Wiedniu poinformowata mnie,
ze moge zglosi¢ sie po odbior wizy imigracyjnej. W tamtym czasie
mieszkalem w Wiedniu z rodzicami, ktorzy byli juz w podesztym wieku.
Oboje oczekiwali, ze odbiore wize, a nastepnie jak najszybciej opuszcze
kraj. W ostatniej chwili zaczalem sie jednak waha¢, zadajac sobie pytanie,
czy naprawde powinienem i czy w ogole moge tak postgpi¢. Dotarto do
mnie bowiem, co czeka moich rodzicow. W sytuacji, w jakiej sie
znajdowaliSmy, mozna sie bylo spodziewac, ze w ciggu kilku tygodni
zostang wywiezieni do obozu koncentracyjnego, ktéry nalezaloby nazwac
raczej obozem zaglady. Czy moglem zostawiC ich samych w Wiedniu,
wiedzac, jaki los ich tu czeka? Do tamtej pory chronito ich moje stanowisko
szefa oddziatu neurologii zydowskiego szpitala, jednak po moim wyjezdzie
sytuacja diametralnie by sie zmienila. Rozwazajac, jak powinienem
postgpic¢, czutem, ze znalaztem sie w potozeniu, w ktéorym czlowiek moze
juz liczy¢ tylko na tak zwany znak niebios. Po powrocie do domu
znalaztem na stole kawalek marmuru. Zapytalem ojca, skad sie tam wzial,
on za$ odpowiedziat:

— Wiesz, Viktorze, znalaztem go dzisiaj rano w miejscu, gdzie stala
synagoga (spalona przez narodowych socjalistow).

— Dlaczego wziates go ze sobg? — zaciekawilem sie.



— Poniewaz stanowi fragment jednej z dwodch tablic z dziesiecioma
przykazaniami — odpart i pokazal mi wyryta w kamieniu ztocong litere
hebrajskiego alfabetu. — Powiem wiecej — ciggnal — jesli tak cie to
interesuje. Ot6z ta hebrajska litera symbolizuje jedno z dziesieciu
przykazan.

Oczywiscie natychmiast zapytatem ktore. OdpowiedZ brzmiala:

— Czcij ojca swego i matke twoja, abys dlugo zyt na ziemi.

W tej samej chwili postanowitem, Ze pozostane w kraju z rodzicami i nie
skorzystam z proponowanej mi wizy.

Mozna oczywiScie stwierdzi¢, ze byl to zwykly test projekcyjny —
w glebi ducha musiatem juz dawno podjac decyzje, ktorej projekcja stat sie
kawalek marmuru. Gdybym jednak dostrzegl w nim wylacznie weglan
wapnia, wéwczas bylby to rowniez wynik testu projekcyjnego, datbym
bowiem wyraz swojemu poczuciu bezsensu albo wewnetrznej pustki czy
prozni, ktorg nazywam pustka egzystencjalna.

A zatem pozornie sens jest tylko czyms$, co za naszq sprawaq podlega
projekcji na otaczajace nas rzeczy, ktore same w sobie sg zupelnie
neutralne. W Swietle tej neutralnoSci rzeczywistoS¢ moze wydacC sie
ekranem, na ktorym pojawiaja sie projekcje naszego zyczeniowego
myslenia, albo czym$ w rodzaju plamy Rorschacha. Jednak gdyby
faktycznie tak bylto, sens bylby niczym wiecej, jak tylko zwyklym srodkiem
wyrazania samego siebie, a zatem czyms$ z gruntu subiektywnym &L,

Tymczasem jedyna subiektywng kwestia jest perspektywa, z jakiej
postrzegamy rzeczywisto$¢, ktéra w najmniejszym stopniu nie wplywa na
obiektywnos¢ samej rzeczywistosci. Podczas seminarium, w ktérym
uczestniczyli studenci Harvardu, przedstawitem im sformutowane napredce
wyjasnienie tego zjawiska: ,,Wyjrzyjcie przez okna tej auli na kaplice

harwardzka. Kazdy z was zobaczy ja inaczej, z innej perspektywy,



w zaleznoSci od miejsca, gdzie akurat siedzi. Gdyby kto$ twierdzit, ze widzi
kaplice doktadnie tak samo, jak jego sasiad, bylbym zmuszony uznac, ze
jeden z nich cierpi na halucynacje. Powiedzcie mi jednak, czy roznica
w sposobie postrzegania kaplicy wptywa w jakis sposob na jej obiektywna
rzeczywistos¢. Z pewnoscig nie”.

Nasze procesy poznawcze nie majq natury kalejdoskopu. Zagladajac do
kalejdoskopu, zobaczymy tylko to, co sie w nim znajduje. Ale juz patrzac
przez teleskop zobaczymy to, co znajduje sie poza teleskopem. Patrzac za$
na Swiat lub na cos, co sie w tym Swiecie znajduje, widzimy wiecej niz
tylko samq perspektywe. To, co jest widziane przez albo z okreSlonej
perspektywy, jakkolwiek subiektywna by ona byla, stanowi obiektywna
rzeczywistos¢. Tak sie zreszta sklada, ze ,,widzieC przez” to dostowne
thumaczenie tacinskiego stowa perspectum.

Nie widze zatem przeszkéd, aby okreslenie ,,obiektywny” zastgpic
ostrozniejszym ,trans-subiektywny” w rozumieniu chociazby Allersa 2.
Nie ma to zadnej réznicy, podobnie jak to, czy méwimy o rzeczach, czy
o sensach — i jedne, i drugie sa ,trans-subiektywne”. Tak naprawde
koncepcja ,,trans-subiektywnosci” obecna byla z zalozenia wszedzie tam,
gdzie wspominaliSmy o samotranscendencji. Czlowiek wykracza poza
siebie ku sensom, ktore sa czyms$ innym niz on sam, czyms$ wiecej niz tylko
zwyklym wyrazaniem ,,ja” i jego projekcja. Sens mozna odkry¢, ale nie
mozna go wymyslic.

Powyzsza teza stoi w sprzecznosci z twierdzeniem Jeana-Paula Sartre’a,
ktory uwazal, ze to cztowiek tworzy i wymysla ideatly oraz wartosSci. Albo,
aby przytoczy¢ jego wiasne stowa, to czlowiek tworzy wlasng istote.
Przywodzi mi to na mys$l sztuczke fakira, ktory udaje, ze wyrzuca do gory
line. Ta rzekomo zawisa w powietrzu, do niczego nieprzywigzana.

Nastepnie, aby zadziwi¢ widzéw, fakir kaze wspia¢ sie po niej matemu



chlopcu. W podobny sposéb Sartre usituje nas przekonac, ze czlowiek
dokonuje ,,projekcji” ideatu w nico$¢ — a zatem wyrzutu liny w powietrze.
Twierdzi jednoczesSnie, ze jesteSmy w stanie wdrapac sie po tej linie, to
znaczy urzeczywistnic ideat i osiggna¢ doskonatos¢. Tymczasem nie da sie
stworzyC dwubiegunowego pola napie¢, ktérego czlowiek tak bardzo
potrzebuje z punktu widzenia zdrowia psychicznego i moralnego, o ile nie
zostanie zachowany obiektywizm pola obiektywnego, a cztowiek, ktory ma
wypelni¢ dany sens, nie doSwiadczy trans-subiektywizmu owego sensu.

Potwierdzeniem tego, ze czlowiek rzeczywiscie doSwiadcza owego
trans-subiektywizmu, jest sposéb, w jaki opisuje on to dosSwiadczenie. O ile
jego zdolno$¢ pojmowania wilasnych przezyC nie jest zachwiana przez
uprzedzenia czy wpojone mu wzorce interpretacyjne, nie wspominajgc juz
o indoktrynacji, bedzie on opisywal sens jako co$, co mozna raczej
odnalez¢, niz da¢. Gdyby podja¢ probe opisania takiego doswiadczenia
w sposOb obiektywny i empiryczny za pomocg analizy fenomenologicznej,
mozna by sie przekonac, ze rzeczywiscie sens jest raczej odnajdywany niz
dawany. A jesli w ogble bywa dawany, to — jak sadze — nie w sposob
arbitralny, lecz taki, w jaki udziela sie odpowiedzi. Mozna powiedziec¢, ze
na jedno pytanie przypada jedna poprawna odpowiedz. Tak samo kazda
sytuacja ma tylko jeden sens i jest on tym prawdziwym.

Podczas jednego z serii wykladow, jakie wyglositem w Stanach
Zjednoczonych, stuchacze wypisywali drukowanymi literami na
karteczkach kierowane do mnie pytania, a nastepnie przekazywali je
teologowi, ktory oddawal je mnie. W pewnej chwili zasugerowal on
pominiecie jednej z karteczek, ktorej tres¢ uznat za ,,kompletng bzdure”.

— Kto$ chcialby sie dowiedzie¢ — wyjasnit — jak zdefiniowalby pan cyfre

szeSCset w Swietle panskiej teorii egzystencji.



Zerknagltem na pytanie i dostrzeglem w nim calkiem inny sens: ,Jak
zdefiniowalby pan BOGA w Swietle swojej teorii egzystencji?”. Wypisane
drukowanymi literami po angielsku stowo ,BOG” (,GOD?”) i cyfra ,,600”
wygladaly bardzo podobnie. Czyz nie byl to swoisty test projekcyjny?
Ostatecznie to teolog zobaczyt na kartce cyfre ,,600”, a neurolog odczytat
stowo ,,BOG” 83, Powyzsze pytanie mozna bylo wszakze przeczyta¢ tylko
w jeden wiasciwy sposob. I tylko ten jeden sposob byt wiasciwy z punktu
widzenia zadajacej pytanie osoby. Tym samym dochodzimy do tego, czym
tak naprawde jest sens. Sens to implikowane znaczenie. Kiedy kto$ zadaje
nam pytanie, ma na mysli konkretny sens; podobnie okolicznoSci zyciowe
mogq wymaga¢ od nas wlasciwej odpowiedzi na stawiane nam pytania.
I nie mozna wowczas powiedzie¢: ,Mam racje czy bladze, ale to moja
odpowiedz”, tak jak Amerykanie mowia: ,,Ma racje czy bladzi, ale to moja
ojczyzna” . Trzeba sie autentycznie postara¢ i odnalez¢ prawdziwy sens
stawianego nam pytania.

Cztowiek dysponuje rzecz jasna pelng swoboda, kiedy przychodzi do
udzielania odpowiedzi na stawiane mu przez zycie pytania. Nie wolno
jednak mylic¢ tej swobody z arbitralnoscia, ale odczytywac ja w kategoriach
odpowiedzialnosci. Odpowiedzialnos¢ czlowieka polega na tym, aby
udzieli¢ wiasciwej odpowiedzi na dane pytanie i odczyta¢ prawdziwy sens
danej sytuacji. Pamietajmy przy tym, ze sens jest czyms, co znajdujemy,
a nie dajemy, odkrywamy, a nie wymyslamy. Crumbaugh i Maholic %
zwracajg uwage na to, ze odnajdywanie sensu w konkretnej sytuacji ma co$
wspllnego z teoria percepcji psychologii postaci. Ich zalozenie
podtrzymuje inicjator teorii Gestalt, Max Wert-heimer: ,,Sytuacja, w ktorej
siedem plus siedem rowna sie... to przyklad systemu z lukg. Mozliwe jest
wypehienie tej luki na rozne sposoby. Jedna z mozliwosSci — czternascie —

odpowiada sytuacji, pasuje do luki, jest tym, czego wlasnie w tym miejscu



wymaga system pod wzgledem strukturalnym, aby mogt funkcjonowac jako
calos¢. Stanowi zasadne uzupelnienie. Inne mozliwosci, na przyklad
pietnascie, nie pasuja do systemu. Nie sg wlasciwe. Mamy tu do czynienia
z wymogami konkretnej sytuacji, jej ,zapotrzebowaniem”. Tego rodzaju
,wWymog” stanowi warto$¢ obiektywng” .

Jak juz powiedzialem, sens nie moze bycC arbitralnie nadawany, lecz
musi byC w sposéb odpowiedzialny odnaleziony. Warto moze dodac, ze
musi by¢ takze sumiennie poszukiwany. Tak sie bowiem sklada, ze
w swoim poszukiwaniu sensu cztowiek kieruje sie sumieniem. Mozna je
zdefiniowa¢ jako intuicyjng umiejetnos¢ odnajdywania sensu konkretnych
okolicznosci zyciowych. Poniewaz ustaliliSmy juz, zZe sens ten jest
niepowtarzalny, nie podlega on zadnemu ogélnemu prawu i jedynie za
pomocq intuicyjnej umiejetnosci, jaka jest sumienie, mozna uchwycic sens
rzeczywistosci.

Sumienie ma charakter nie tylko intuicyjny, ale i kreatywny; co pewien
czas kaze bowiem czlowiekowi postagpi¢ wbrew temu, co narzuca mu
spotecznosc¢, w jakiej zyje, na przyklad jego plemie. Wyobrazmy sobie, ze
jest to plemie kanibali — z natury kreatywne sumienie jednostki moze dojsc¢
do wniosku, ze w danych okolicznosSciach wiekszy sens ma ocalenie zycia
wrogowi niz zabicie go. Tym samym sumienie moze przyczyniC sie do
wybuchu rewolucji w tym sensie, ze to, co bylo poczatkowo
niepowtarzalnym sensem, moze staC sie uniwersalng wartoscig: ,,Nie
zabijaj”. W ten sposéb niepowtarzalny sens dnia dzisiejszego staje sie
uniwersalng wartoscig dnia jutrzejszego. Tak rodza sie religie i ewoluuja
wartosci.

Sumienie ma tez zdolnosS¢ odkrywania niepowtarzalnych senséw, ktore
przecza powszechnie przyjetym wartosciom. Kolejne przykazanie po tym,

ktore wiasnie zacytowalem, brzmi: ,Nie cudzol6z”. W tym miejscu



chcialbym przytoczyc¢ historie pewnego cztowieka, ktory wraz ze swojq
miodg zong trafil do obozu zaglady w Auschwitz. Juz po wyzwoleniu
dowiedzialem sie, ze kiedy rozdzielano ich w dniu przyjazdu, poczul nagle,
ze musi jej co$ powiedzieC i zaczal ja blagac, aby przezyla — ,,za wszelka
cene — rozumiesz? Za kazda cene...”. Zona zrozumiala, co mial na mysli:
byla prawdziwg pieknoscig i moglo sie zdarzy¢, ze w najblizszym czasie
trafi jej sie szansa ocalenia zycia, o ile zgodzi sie zostaC prostytutkq
obstugujaca esesmandw. Na wypadek takiej sytuacji maz pragnat dac jej jak
gdyby z géry swoje rozgrzeszenie. W ostatniej chwili sumienie kazalo mu
zwolnic ja z przykazania: ,Nie cudzol6z”. W tej zaiste wyjatkowej sytuacji
niepowtarzalny sens miato odstgpienie od uniwersalnej wartosci, jaka jest
wiernos¢ maltzenska, i ztamanie jednego z przykazan. W istocie byt to
jedyny sposob, aby nie ztamac zarazem innego przykazania: ,,Nie zabijaj”.
Odmawiajac zonie swojego rozgrzeszenia, cztowiek 6w statby sie bowiem
wspotwinny jej Smierci.

Zyjemy obecnie w czasach upadku i zaniku tradycji. Tam, gdzie dawniej
tworzono nowe wartosci poprzez odnajdywanie niepowtarzalnych sensow,
dzieje sie co$ dokladnie odwrotnego — ubywa uniwersalnych wartosci.
Z tego powodu coraz wiecej 0sob zaczyna mieC poczucie pustki i bezsensu,
doswiadczajac — jak jg tu nazywam — egzystencjalnej pustki. Jednak nawet
w przypadku zaniku wszystkich uniwersalnych wartosci Zzycie nie
stracitoby sensu, poniewaz zanik tradycji nie ma wptywu na niepowtarzalne
sensy. Nie ulega watpliwosci, ze chcac odnalez¢ sens w epoce pozbawione;j
wszelkich warto$ci, cztowiek musi mie¢ umiejetno$¢ zwangq tutaj przez nas
sumieniem. A zatem wydaje sie zrozumiate, ze w czasach, w jakich obecnie
zyjemy, w epoce egzystencjalnej pustki, podstawowym zadaniem systemu
edukacji powinno by¢ doskonalenie tej wlasnie umiejetnosci, ktora pozwala

cztowiekowi odnajdywac niepowtarzalny sens, a nie ograniczanie sie do



zwyklego przekazywania wiedzy i tradycji. W dzisiejszych czasach nie stac¢
nas na kontynuowanie tradycyjnego modelu edukacyjnego; mtodzi ludzie
muszg sie uczyC podejmowania niezaleznych i autentycznych decyzji.
W czasach, gdy przykazania dekalogu utracity w oczach wielu swa
niepodwazalng warto$¢, kazdego dnia musimy przestrzega¢ dziesieciu
tysiecy przykazan wynikajacych z dziesigtkow tysiecy niepowtarzalnych
sytuacji, ktore skladaja sie na nasze zycie i w odniesieniu do nich mamy
obowigzek polega¢ na wlasnym sumieniu. Zywe i czule sumienie to dla
cztowieka takze jedyny ratunek przed skutkami egzystencjalnej pustki,
a mianowicie konformizmem i totalitaryzmem (zob. s. 111).

Pod wieloma wzgledami Zyjemy obecnie w czasach dostatku. Srodki
masowego przekazu bombarduja nas rdéznorakimi bodZcami; chcac sie
przed nimi broni¢, musimy je niejako przepuszczaC przez filtr. Stajemy
przed niezliczonymi szansami i jesteSmy zmuszeni nieustannie dokonywac
wyboru. Krotko méwigc, musimy podejmowac decyzje dotyczace tego, co
jest, a co nie jest nam niezbedne.

Zyjemy tez w epoce ,,pigutki”. Medycyna oferuje nam niespotykane
dotad mozliwosci i o ile nie chcemy ulec i dac¢ sie porwa¢ swobodzie
seksualnej, musimy ograniczyC swoje wybory. To z kolei zasadza sie na
odpowiedzialnosci, to znaczy na podejmowaniu decyzji pod dyktando
sumienia.

Prawdziwe sumienie nie ma nic wspélnego z tym, co nazwalbym
superegoistyczng pseudomoralnosciag. Nie mozna mu takze przekleic
etykietki procesu warunkujacego. Sumienie to fenomen typowo ludzki.
Trzeba jednak dodac, ze jest to zarazem ,,tylko” ludzki fenomen. Podlega
bowiem ludzkiej naturze i jest nacechowany ludzkimi ograniczeniami.

Oznacza to, ze czlowiek nie tylko kieruje sie sumieniem w swoim



poszukiwaniu sensu, ale czasami bywa tez przez nie zwodzony. O ile nie
jest perfekcjonistg, zaakceptuje wszakze te omylno$¢ swojego sumienia.

To prawda, ze czlowiek jest istota wolng i odpowiedzialng. Ale jego
wolnos¢ ma swoje granice. Wolnos¢ czlowieka nie rowna sie jego
wszechmocy, tak jak jego wiedza nie jest wszechwiedza. To samo dotyczy
poznania i sumienia; nigdy nie mamy pewnosci, czy sens, jakiemu jesteSmy
oddani, jest prawdziwy. Nawet na tozu Smierci cztowiek nie moze miec
takiej pewnosci. ,,Jgnoramus et ignorabimus” — nie znamy i nie poznamy,
jak powiedziat Emil du Bois-Reymond, cho¢ w catkiem innym kontekscie
problemu psychofizycznego.

Czlowiek, bedac Swiadomym mozliwosci popelienia bledu, musi
jednak bezwarunkowo stucha¢ swego sumienia; w przeciwnym razie
zaprzeczatby swemu czlowieczenstwu. Ujalbym to w ten sposob:
mozliwos¢ popetnienia bledu nie zwalnia nas z koniecznosci podjecia
proby. Jak mowi Gordon W. Allport, ,,mozemy by¢ jednoczeSnie niepewni
i catkowicie przekonani” &Z.

Zakladajac, Ze nasze sumienie moze sie myli¢, dopuszczamy mozliwosc,
iz sumienie innego czlowieka moze miec¢ racje. Naklada to na cztowieka
obowigzek pokory i skromnosci. Jezeli mam szuka¢ sensu, musze byc
pewien, Ze on istnieje. JesSli jednak nie moge mie¢ pewnosci, iz go odnajde,
musze wykazaC sie tolerancja. Nie chodzi tu oczywisScie w zadnym
wypadku o postawe obojetng. Bycie tolerancyjnym nie oznacza, ZzZe
podzielam czyje$ przekonania, a jedynie to, ze przyznaje tej osobie prawo
do postepowania w zgodzie z wlasnym sumieniem.

Wynika z tego, ze psychoterapeuta nie moze narzucaC pacjentowi
wilasnych wartosSci. Pacjent musi sie wstucha¢ w glos swojego sumienia.
Czesto zadaje mi sie pytanie, czy tego rodzaju neutralnoSC bylaby

dopuszczalna réwniez w przypadku kogo$ takiego jak Hitler. Zawsze



odpowiadam twierdzgco, jestem bowiem przekonany, ze Hitler nigdy nie
statby sie tym, kim by}, gdyby nie zagtuszyt w sobie glosu sumienia.

Jest rzeczq oczywista, ze w sytuacjach kryzysowych psychoterapeuta nie
musi za wszelka cene zachowywac postawy neutralnej. Na przykiad
w obliczu grozby samobodjstwa interwencja jest calkowicie uzasadniona,
poniewaz tylko bladzace sumienie moze kazaC cztowiekowi targnac¢ sie na
wlasne zycie. Na podobnym zatozeniu opieram swoje przekonanie, iz tylko
blagdzace sumienie moze popchna¢ czlowieka do zabodjstwa lub — jak
w przypadku Hitlera — do ludobojstwa. Jednak nawet gdybySmy pomineli to
zalozenie, juz sama przysiega Hipokratesa musiataby skioni¢ lekarza, aby
ten uniemozliwil pacjentowi samobdjstwo. Jesli chodzi o mnie, majac do
czynienia z niedosztym samobojca, za kazdym razem z radoscig bralem na
siebie  odpowiedzialno$¢  bezposredniej interwencji, = wynikajgcej
z afirmujacego zycie Weltanschauung (Swiatopogladu).

Z zasady jednak psychoterapeuta nie powinien narzucaC pacjentowi
swojego Weltanschauung. Logoterapeuta nie stanowi tutaj zadnego
wyjatku. Zaden logoterapeuta nie twierdzi, ze posiadl odpowiedzi na
wszystkie pytania, i to nie logoterapeuta, ale waz ,,rzekt do niewiasty: (...)
tak jak Bog bedziecie znali dobro i zto” %8, Zaden logoterapeuta nigdy nie
udawal, ze wie, co stanowi wartos¢, a co nie, co ma sens, a Co nie, co jest
sensowne, a Co nie.

Redlich i Freedman 2 odrzucaja logoetrapie jako prébe nadawania sensu
zyciu pacjenta. W rzeczywistosci jest dokladnie na odwrot; po raz kolejny
powtorze, ze sens musi by¢ odnaleziony, nie dany — a juz w szczegélnoSci

nie przez lekarzaZl, 7L,

Pacjent musi go spontanicznie odnalezc.
Logoterapia nie polega na wystawianiu recept. Chociaz juz wielokrotnie
wyjasniatem te kwestie, logoterapie nadal oskarza sie, iz ,nadaje [zyciu

pacjenta] poczucie sensu i celu”. Nikt jednak nie oskarza psychoanalizy



Freuda, ktorej przedmiotem jest zycie seksualne pacjentéw, o streczenie im
kobiet. Nikt tez nie twierdzi, ze skupiony na zyciu spotecznym pacjenta
psycholog szkoty adlerianskiej zapewnia komukolwiek prace. Dlaczego
zatem logoterapii, ktora zajmuje sie egzystencjalnymi aspiracjami
i frustracjami cztowieka, zarzuca sie ,,nadawanie sensu”?

Tego rodzaju krytyka logoterapii wydaje sie jeszcze mniej zrozumiata
w Swietle tego, ze tak zwane odnajdywanie sensu dotyczy wyltacznie
dziedziny nerwic noogennych, stanowigcych zaledwie 20 procent
przypadkow leczonych w naszych klinikach i gabinetach. Problemy
zwigzane z sensem i konfliktem wartoSci praktycznie nie wystepujq
w technice intencji paradoksalnej, opracowanej w ramach logoterapii
w celu leczenia nerwic psychogennych.

I to nie logoterapeute, tylko psychoanalityka uwaza sie za — ponownie
przywolam w tym miejscu ,International Journal of Psycho-Analysis” —
,przede wszystkim moraliste”, w tym sensie, ze ,wplywa on na ludzi
w kwestii ich postaw moralnych oraz etycznych” 2. Jestem zdania, ze
moralistyczna dychotomia miedzy egotyzmem a altruizmem jest juz
pojeciem przestarzalym. Wierze, ze egotysta moze jedynie skorzystac,
uwzgledniajac potrzeby innych, i odwrotnie: altruista — wlasnie dla dobra
innych — musi mie¢ zawsze na wzgledzie swoje wiasne dobro. Jestem
przekonany, ze podejScie moralistyczne ustgpi w koncu miejsca podejsciu
ontologicznemu, ktére bedzie definiowac dobro i zto w kategoriach tego, co
utatwia albo hamuje wypeianie sensu, niezaleznie od tego, czy jest to moj
sens, czy sens kogo$ innego.

Prawdg jest, ze jako logoterapeuci jesteSmy przekonani, a kiedy
zachodzi taka potrzeba, przekonujemy naszych pacjentow, zZe istnieje sens,
ktory nalezy wypehic. Nie udajemy jednak, ze wiemy, czym Ow sens jest.

Czytelnik zauwazy by¢ moze, ze doszliSmy w tym momencie do trzeciego



— obok wolnej woli oraz woli sensu — zalozenia logoterapii, a mianowicie:
sensu zycia. Inaczej rzecz ujmujac, logoterapia zaklada, ze istnieje co$
takiego, jak sens zycia — sens, ktorego czlowiek przez cale swoje zycie
poszukuje — a takze, ze czlowiek dysponuje pelna swoboda w kwestii
wyboru tego, czy 6w sens wypehni.

Na jakiej wszakze podstawie mamy prawo zaklada¢, ze zycie ma sens
w kazdych okolicznosciach? Uzasadnienie, jakie ja znajduje, nie jest
moralistyczne, ale empiryczne, w jak najszerszym tego stowa znaczeniu.
Wystarczy zaobserwowac, w jaki sposob zwykly ,czlowiek z ulicy”
doswiadcza sensOw oraz wartosci i przelozy¢ to na jezyk nauki. Cos takiego
pokrywa sie dokladnie z zadaniem nauki zwanej fenomenologia.
Tymczasem zadaniem logoterapii jest przelozyC to, czegoSmy sie w ten
sposob dowiedzieli, na prosty, codzienny jezyk, dzieki ktéremu pacjenci
zrozumiejg, jak odnalez¢ sens w swoim wlasnym zyciu. Nie nalezy przy
tym zakladaC, ze tego rodzaju przedsiewziecie opiera sie na stricte
filozoficznych dyskusjach z pacjentem. Istniejg inne kanaty, ktérymi mozna
przekaza¢ mu informacje o bezwarunkowym sensie zycia. Doskonale
pamietam, jak po otwartym wykladzie wygloszonym na zaproszenie
Uniwersytetu Nowoorleanskiego podszedt do mnie pewien cztowiek
pragnacy zwyczajnie uscisng¢ mi dton i podziekowa¢. Byl to prawdziwy
,cztowiek z ulicy” — robotnik budowlany, ktéry spedzil jedenascie lat
w wiezieniu. Tym, co pozwolilo mu sie nie zalamac, byt egzemplarz mojej
ksigzki Cztowiek w poszukiwaniu sensu, znaleziony przypadkiem
w wieziennej bibliotece. Jak zatem widac¢, logoterapia nie jest kwestig
czysto intelektualna.

Logoterapeuta nie jest ani moralistg, ani intelektualista. Jego praca
opiera si¢ na empirycznej, to jest fenomenologicznej analizie, za$

fenomenologiczna analiza procesow wartosciujacych obserwowanych



u zwyklego ,,cztowieka z ulicy” wyraznie dowodzi, Ze sens zycia mozna
odnalez¢ poprzez twoérczg prace lub dzialanie, doswiadczenie dobroci,
prawdy oraz piekna, poprzez bezposredni kontakt z przyroda lub kultura,
a takze nie mniej wazne zblizenie z innym czlowiekiem, ktorego
wyjatkowosci mozemy doswiadczy¢ poprzez mitosc. Jednakze najpelniej
przezywaja ow sens ci, ktérzy — pozbawieni mozliwosci odnalezienia sensu
w dzialaniu, pracy czy milosci — przyjmuja postawe pozwalajacg im
wznieS¢ sie ponad swoje potozenie i przekroczyC samego siebie. Liczy sie
wiasnie ta postawa, dzieki ktorej trudnosci obracajq sie w sukces, triumf
i heroizm.

Chcac w tym kontekscie mowi¢ o wartosciach, moglibySmy wyroznic
ich trzy podstawowe grupy. Sklasyfikowalem je wedlug nastepujacych
kategorii: wartosci zwigzane z kreacjg, doswiadczeniem oraz postawa
cztowieka. Ich kolejnosc jest odzwierciedleniem trzech podstawowych drog
prowadzacych cztowieka do odnalezienia w swoim zyciu sensu. Pierwsza
z nich jest to, co sam daje Swiatu poprzez swoje kreatywne dziatanie; druga
to, co czerpie ze Swiata poprzez swoje doSwiadczenia i spotkania z innymi
ludzmi; trzecia zas droga to postawa, jakq cziowiek przyjmuje
w konkretnym zyciowym polozeniu, wobec losu, ktorego nie jest w stanie
zmieni¢. Z tego powodu zycie nigdy nie traci sensu, poniewaz nawet ten,
ktorego pozbawiono wartosSci wynikajacych z kreacji i doSwiadczen, wcigz
ma do wypelnienia sens niezmiennie obecny w tym, co dobre — w godnym
cierpieniu.

Aby to lepiej zilustrowa¢, pozwole sobie przytoczy¢ stowa rabina Earla
A. Grollmana, ktory odebral kiedys telefon od kobiety umierajacej na
nieuleczalng chorobe.

— Jak moge stawic czoto mysli o nieuchronnej Smierci? — zapytata go.



Rabin tak to opisuje: ,,OdbyliSmy wiele rozméw przy réznych okazjach,
podczas ktoérych jako rabin mowilem jej o zakorzenionej w naszej wierze
koncepcji nieSmiertelnosci. Po namysle wspomnialem jej rowniez
o gloszonej przez doktora Frankla koncepcji wartosci wypltywajacej
z okreslonej postawy. Podczas gdy moje teologiczne argumenty nie zrobity
na niej wiekszego wrazenia, koncepcja wartoSci godnego cierpienia
wzbudzila jej zainteresowanie, ktore jeszcze wzrosto, kiedy powiedziatem
jej, ze autor to psychiatra wieziony przez kilka lat w niemieckim obozie
koncentracyjnym. Jego historia i stworzona przez niego teoria przemowity
do wyobrazni mojej rozmowczyni, poniewaz jako byly wiezien obozu
w praktyce poznal, czym naprawde jest cierpienie. Kobieta ta postanowita
wowczas, ze skoro nie moze unikng¢ nieuchronnego cierpienia, zmieni
swoje nastawienie do choroby. W oczach bliskich, ktorych serca przeszywat
bol, stala sie uosobieniem sily. Z poczatku jej postawa byla zwykla
brawura, ale z czasem przeksztalcila sie w Swiadome dzialanie. Zwierzyta
mi sie pézniej, méwiac:

— By¢ moze moja nieSmiertelnos¢ zalezy wilasnie od tego, jak stawiam
czoto swojemu potozeniu. I chociaz bol bywa nieznosny, udalo mi sie
osiggna¢ wewnetrzny spokoj i zadowolenie z zycia, jakiego nigdy
wczesSniej nie zaznatam.

Kobieta owa umarta w godnosci i po dziS dzien nasza wspdlnota
wspomina jej nieztomng odwage”.

Nie chcialbym rozwodzi¢ sie w tym miejscu nad zwigzkami pomiedzy
logoterapia a teologig Z2. Ten temat zostanie szerzej oméwiony w ostatnim
rozdziale. Powiem tylko tyle, ze koncepcja wartoSci wyplywajacej
z postawy czlowieka jest w zasadzie mozliwa do obrony niezaleznie od
tego, czy polaczymy ja z religijng filozofia Zyciowa. Koncepcja ta nie

wynika bowiem ze wskazan moralnych czy etycznych, ale z empirycznego



i opartego na faktach opisu zjawisk zachodzacych w cztowieku wowczas,
gdy ten dokonuje wartoSciowania wlasnego badz cudzego postepowania.
Logoterapia przedstawia wartosci jako fakty, a nie osqdza fakty jako
wartosci. W rzeczy samej jest niezaprzeczalnym faktem, ze zwykly
cztowiek wyzej ceni tych, ktérzy dzwigaja swoj krzyz z ,nieztomnag
odwagq” (aby zacytowac¢ rabina Grollmana), niz tych, ktérzy po prostu
odnosza sukcesy, nawet wielkie sukcesy — biznesmenow robigcych fortuny
czy playboyow podbijajacych kolejne serca.

Musze w tym miejscu podkresli¢, Zze moéwigc o stawianiu czota
przeciwnosciom losu, mam na mysli wylgcznie ,los, ktérego nie mozna
odmieni¢”. W przypadku uleczalnej choroby, na przyklad niezlosliwego
raka, akceptowanie cierpienia nie ma zadnego sensu. Bylby to raczej
pewien rodzaj masochizmu, a nie heroizmu. Pozwole sobie zilustrowac to
nieco mniej abstrakcyjnym przyktadem. Natknalem sie kiedy$ na reklame
postugujaca sie nastepujagcym wierszykiem, ktérego angielskie thumaczenie
zawdzieczam mojemu przyjacielowi, Josephowi B. Fabry:

Zima idzie i snieg pada

Mis do snu w czas sie uktada.

Nie cierp misiu pchet w milczeniu,

Rosenstein pomoze w twoim utrapieniu!

W swojej recenzji 24 niemieckiego wydania mojej ksigzki Homo patiens 22,
Richard Trautmann stusznie méwi o ,cierpieniu jako czymsS, co nalezy
wszelkimi sposobami i za wszelka cene eliminowac¢”. Jednak nawet on,
bedac przeciez lekarzem, musi zdawaC sobie sprawe, ze czasami
cztowiekowi przychodzi zmierzy¢ sie z nieuchronnym cierpieniem, jest
bowiem istota, ktora predzej czy pozniej musi umrze¢, a zanim umrze —

pomimo statlego postepu nauki tak wychwalanego przez progresywizm



i scjentyzm — musi cierpie¢. Zamykanie oczu na te egzystencjalne ,fakty
zycia” rowna sie umacnianiu eskapistycznych sklonnosci naszych
neurotycznych pacjentow. Unikanie cierpienia o tyle, o ile sie da, jest jak
najbardziej pozadane, ale co poczaC z cierpieniem, ktorego nie da sie
unikng¢? Logoterapia uczy, ze bolu nalezy unika¢ tak dlugo, jak to
mozliwe. Jednak w momencie, gdy nie mozna juz dtuzej odsuwac od siebie
cierpienia, nie tylko trzeba je zaakceptowac, ale i zarazem mozna je
przeksztalcic w okreslony sens, w swdj osobisty triumf. Osmielam sie
watpic¢, czy taka postawa rzeczywiscie wskazuje na ,regresywng sktonnosc
do autodestrukcyjnej uleglosci”, jak twierdzi Richard Trautmann.

W pewnym sensie koncepcja wartosci wynikajacej z okreslonej postawy
cztowieka nie sprowadza sie jedynie do odnajdywania sensu w cierpieniu.
Stanowi ono bowiem tylko jeden z aspektow czegoS, co nazwatem
Htragiczng trojcg” ludzkiej egzystencji. Skladaja sie na nig: bol, wina
i Smier¢. Nie ma cztowieka, ktory w jakim$ momencie swojego zycia nie
poniostby porazki, nie cierpiat i nie musiat umrzec.

Uwazny czytelnik zauwazyt by¢ moze, ze wspominam tu juz o trzeciej
z kolei ,tréjcy”. Na pierwsza skladaly sie wolna wola, wola sensu oraz sens
zycia, ktory tworzy druga trojca: wartoSci zwigzane z kreacja,
dosSwiadczeniem i postawa czlowieka. Natomiast w tej ostatniej grupie
mozemy wyrézni¢ skladowe trzeciej trojcy: nacechowane sensem postawy
wobec bolu, winy i Smierci.

Niech nas jednak nie zwiedzie uzyty w tym kontekScie termin
Hragiczna” tréjca; btedem byloby zakladaC, ze logoterapia jest rownie
pesymistyczna, jak to sie przypisuje egzystencjalizmowi. Przeciwnie,
logoterapia podchodzi do zycia w sposOb optymistyczny, uczac nas, ze nie

ma takiego tragicznego czy negatywnego aspektu zycia, ktorego poprzez



zajecie okreslonej postawy nie daloby sie przeku¢ w pozytywne
osiggniecie.

Jest jednak roznica pomiedzy postawami, jakie zajmujemy odpowiednio
wobec bolu i winy. W przypadku tego pierwszego cztowiek rzeczywiscie
musi stawiC czolo wlasnemu losowi, w przeciwnym razie cierpienie nie
miatoby sensu. Tymczasem w przypadku winy nalezy stawi¢ czoto samemu
sobie. Co wiecej, losu nie mozna zmieniC; w przeciwnym razie nie byiby
tym, czym jest. Czlowiek jednak moze sie zmieni¢ w kazdej chwili;
w przeciwnym razie nie bylby cztowiekiem. Na tym polega przywilej bycia
cztowiekiem, a nieodlgcznym skladnikiem ludzkiej egzystencji jest
zdolnos¢ nieustannego ksztalttowania samego siebie. Innymi stowy,
przywilejem czlowieka jest czuc¢ sie winnym, a jego odpowiedzialnoscia te
wine pokonac¢. Jak napisat mi w lisScie redaktor ,,San Quentin News”,
,mozliwe jest, aby cztowiek catkowicie sie przeobrazil” (zob. s. 103).

Nikt nie dokonat glebszej analizy owego przeobrazenia niz Max Scheler
w jednej ze swych ksigzek 25 a konkretnie w rozdziale poswieconym
»Zalowi i odrodzeniu”. Czlowiek, jak zauwazy}, ma prawo by¢ uznanym za
winnego i ukaranym. Robigc z niego ofiare okoliczno$ci i uwarunkowan,
nie tylko przestajemy traktowac¢ go jak istote ludzka, ale tez ostabiamy
w nim wole przemiany.

Wrocmy jeszcze do trzeciego aspektu tragicznej tréjcy ludzkiej
egzystencji, to jest do kwestii przemijalnosci zycia. Zwykle dostrzegamy
jedynie rzysko przemijania, ignorujemy zaS pelne spichlerze przesztosci.
Tymczasem w przesztoSci nic nie jest bezpowrotnie utracone, lecz wszystko
zostaje nieodwolalnie zachowane i ocalone, jest tam przechowywane
i chronione. Nikt ani nic nie moze nas pozbawi¢ tego, co ocalimy
w przesztosci. Nie mozna cofng¢ niczego, co sie uczynito, co czyni nas

dodatkowo odpowiedzialnymi. W obliczu przejsciowosci cztowiek staje sie



odpowiedzialny za wilasciwe wykorzystanie przemijajacych mozliwoSci
urzeczywistniania niezliczonych potencjaléw oraz realizowanie wartosci,
czy to odnoszacych sie do kreacji, czy do dosSwiadczenia, czy wreszcie do
okreSlonej postawy. Inaczej rzecz ujmujac, cztowiek jest odpowiedzialny za
to, co robi, kogo kocha i jak cierpi. Realizujgc konkretng wartos¢
i wypehiajqc konkretny sens, robi to w sposob nieodwotalny.

Powrocmy jeszcze na moment do przykladu zwyklego ,,cztowieka
z ulicy” i biznesmena. Pierwszy, wartosciujac dokonania drugiego, ocenia
je ,,nizej” niz dokonania kogos, kto potrafit zmieni¢ swoje trudne potozenie
w sukces. Opisana w poprzednim rozdziale antropologia ,,dymensjonalna”
pomoze nam teraz zrozumieC, co dokladnie nalezy rozumie¢ poprzez
»Wyzej” 1 ,nizej”. Na co dzien zwykle zyjemy i poruszamy sie
w plaszczyznie, ktorej biegun dodatni stanowi sukces, a ujemny porazka.
Tak wyglada wymiar cztowieka kompetentnego, inteligentnego zwierzecia,
homo sapiens. Tymczasem homo patiens, cztowiek cierpiacy, jest w stanie
dzieki wilasnemu cztowieczenstwu wznies¢ sie ponad swoje cierpienie
i stawi¢ mu czolo; ktos taki porusza sie jak gdyby w plaszczyznie
prostopadiej do wyzej wymienionej, dla ktérej biegunem dodatnim jest
spetlnienie, a ujemnym rozpacz. Istota ludzka dazy do sukcesu, ale, gdy
zachodzi taka potrzeba, nie zdaje sie na los, ktory dopuszcza albo nie
dopuszcza mozliwosci jego osiggniecia. Poprzez wybor okreslonej postawy
jestesmy w stanie odnalez¢ i wypelni¢ sens nawet w najbardziej
beznadziejnym potozeniu. Mozna to zrozumieC wylacznie dzieki naszemu
dymensjonalnemu podejsciu, przypisujagcemu wyzsza plaszczyzne
wartosciom wynikajgcym z okreSlonej postawy, a nizszg wartosciom
zwigzanym z kreacjg i doSwiadczeniem. Te pierwsze sg zatem najwyzszymi

wartoSciami, a sens cierpienia — rzecz jasna wylacznie cierpienia



nieuchronnego, ktérego nie mozna unikng¢ — najglebszym z mozliwych

sensow.

SPELNIENIE
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PORAZKA SUKCES
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Rolf H. von Eckartsberg prowadzit na Harvardzie badania nad
przystosowaniem zyciowym absolwentéw tej uczelni. Ich wyniki w sposéb
statystycznie wiarygodny dowodzg, Ze na stu badanych, ktérzy dwadzieScia
lat wczeSniej ukonczyli studia, znaczny odsetek przezywal kryzys
emocjonalny. Ludzie ci mieli poczucie, ze ich zycie pozbawione jest sensu
i celu, odnoszac zarazem ogromne sukcesy w zyciu zawodowym — jako
prawnicy, lekarze, chirurdzy czy analitycy — oraz prywatnym. Wszyscy oni
tkwili w egzystencjalnej pustce. Na naszym wykresie umiescilibysmy ich
w punkcie oznaczonym ,e.p.” — egzystencjalna pustka, ponizej ,,sukcesu”,
a na prawo od ,rrozpaczy”. Zachodzi tu zjawisko rozpaczy pomimo sukcesu,
ktore mozna zrozumie¢ jedynie w konteksScie opisanych wyzej dwodch
prostopadtych plaszczyzn.

Jednoczesnie istnieje zjawisko, ktére mozna by nazwacC spetnieniem
pomimo porazki. Jest ono zlokalizowane w gérnym lewym rogu naszego

wykresu. Oznaczylem je literami ,SQ” oznaczajagcymi wiezienie San



Quentin, poniewaz wiasnie tam poznalem cztowieka bedgqcego zZywym
dowodem na to, iz sens zycia mozna odnalezZ¢ dostownie w ostatniej chwili,
wydajac ostatnie tchnienie, w obliczu Smierci.

Do wiezienia stanu Kalifornia przyjechatem na spotkanie z redaktorem
,»oan Quentin News”, ktory sam by} tam osadzony. Po tym jak cztowiek 6w
opublikowal w swojej gazecie recenzje mojej ksigzki, jego pedagog uznal,
ze byloby dobrze, gdyby przeprowadzit tez ze mng wywiad. Nasza
rozmowa byla transmitowana do wszystkich cel w San Quentin, gdzie
wystuchaly jej tysigce wiezniéw, wlacznie z tymi oczekujgcymi na wyrok
Smierci. Poproszono mnie, abym zwrécit sie w kilku stowach do jednego
z nich — czlowieka, ktéry za cztery dni mial zostaC stracony w komorze
gazowej. Jakze sie zmierzy¢ z takim wyzwaniem? Odwolujac sie do
osobistych doswiadczen z czasow, gdy przebywalem w innym miejscu,
gdzie ludziom grozita Smier¢ w komorze gazowej, wyrazitlem przekonanie,
ze zycie albo ma sens — a wowczas nie zalezy on od tego, jak dlugo ono
trwa — albo jest go pozbawione, wtedy za$ bezcelowe byloby dazenie do
jego przedluzenia. Nastepnie przytoczylem opowiadanie Lwa Tolstoja
zatytulowane Smierc Iwana Iljicza. W ten sposéb miatem nadzieje pokazaé
wiezniom, ze czlowiek moze wzniesC sie ponad siebie, pokonac¢ swoje
ograniczenia — takze w ostatnim momencie — a co za tym idzie, niejako
wstecznie nadac sens nawet zmarnowanemu zyciu. Chociaz trudno w to
uwierzy¢, udato mi sie im to przekazac. JakiS czas p6zniej otrzymatem list
od urzednika z wiezienia stanu Kalifornia informujacy mnie, iz ,relacja
«San Quentin News» z wizyty doktora Frankla w zakladzie San Quentin
zdobyta pierwszgq nagrode w ogolnokrajowym konkursie prasowym dla
prasy wieziennej sponsorowanym przez Uniwersytet Poludniowego Illinois.
Artykul wyrozniono sposrod reprezentatywnej grupy tekstow zgloszonych

przez ponad 150 amerykanskich zakladow karnych”. Pogratulowalem



oczywiscie listownie autorowi zwycieskiej publikacji; odpisatl mi, ze ,,zapis
naszej rozmowy zostal udostepniony wiezniom”, w nastepstwie czego
,pojawily sie glosy krytyki w rodzaju: teoria teoria, ale prawdziwe zycie
wyglada zupelie inaczej”. Czlowiek ow zwierzyl mi sie, ze planuje
,hapisac artykut wstepny, ktéry przedstawialby obecne potozenie
wiezniow; czerpiagc z naszych wilasnych doswiadczen, zamierzam
udowodni¢, ze panska teoria sprawdza sie¢ w prawdziwym zyciu. W tym
celu postuze sie przykladem z naszego wiezienia i opisze przypadek
mezczyzny, ktory podzwignawszy sie z otchlani rozpaczy i beznadziei,
zdotal nada¢ swojemu zyciu catkiem nowy sens. Moi czytelnicy nie
uwierzg zapewne, ze w podobnych okolicznoSciach mozna ulec takiej
przemianie i obréci¢ rozpacz w triumf. Mimo to sprébuje ich przekona¢, ze
jest to nie tyle mozliwe, ile wrecz konieczne”.

Wyciagnijmy wnioski zardwno z sytuacji wiezniow z San Quentin, jak
i harwardzkich studentéw. Osoby skazane na dozywocie lub oczekujace na
Smier¢ w komorze gazowej moga ,triumfowac”, podczas gdy badani przez
profesora von Eckartsberga ludzie sukcesu moga popas¢ w ,rozpacz”.
W Swietle antropologii oraz ontologii dymensjonalnej rozpacz moze iS¢
w parze z sukcesem — tak jak wypelnianie sensu nie kioci sie ze Smiercig
1 cierpieniem.

Kiedy dokonamy rzutu wypeinionego sensu z jego plaszczyzny na
plaszczyzne nizsza, na przyklad plaszczyzne biznesmena czy playboya, dla
ktorych sukces jest wszystkim — sensu wypelnionego pomimo, a nie
wynikajqcego z cierpienia — woOwczas zgodnie z drugim prawem
antropologii oraz ontologii dymensjonalnej rezultat musi byc¢
niejednoznaczny i moze byC¢ blednie utozsamiany na przyklad
z ,,regresywng sklonnoscig do autodestrukcyjnej ulegtosci”, aby przywotac

stowa Richarda Trautmanna ZZ.



Swego czasu dwoch amerykanskich autorow badalo psychologie
wieznidw obozow koncentracyjnych. W jaki sposob interpretowali to
wszystko, co musieli wycierpieC wiezniowie? Jak odczytywali sens
cierpienia, odwzorowujac je na ptaszczyznie analitycznego i dynamicznego
psychologizmu? ,Nastepowal u nich [wiezniow] — stwierdza jeden
z badaczy — regres do postawy narcystycznej”. Ciekawi jesteScie, jaki sens
mialo cierpienie poddawanych torturom wiezniow? Postuchajcie:
»,Zadawane im tortury podswiadomie odbierali jako kastracje i bronili sie
przed nig poprzez postawy masochistyczne, sadystyczne lub infantylne”. To
jeszcze nie wszystko: ,,Ci, ktorzy ocaleli z nazistowskich obozow zagtady,
thumili w sobie wsScieklos¢”. Zapytacie, przeciw komu byla ona
skierowana? , Thumili w sobie wscieklos¢ na swoich pomordowanych
rodzicow”. Przejawiali tez ,,typowe dla ocalonych proby tlumienia agresji”.
Przeciwko komu skierowanej? ,,Przeciwko swoim zyjacym dzieciom”.

Nawet jesSli przyjmiemy, ze wuzyty do badan material byl
reprezentatywny, jest catkiem oczywiste, ze sensu cierpienia nie da sie
zrozumie¢ w  kategoriach czysto analitycznych i dynamicznych
interpretacji Z8. Jiirg Zutt, kierownik katedry psychiatrii uniwersytetu we
Frankfurcie nad Menem, shtusznie zauwazyl, Ze badania z zakresu
psychologii prowadzone na ocalonych z nazistowskich przesladowan nie sq
wiarygodne, poniewaz ograniczajg sie do wyselekcjonowanej grupy
badanych Z2. Co wiecej, w ramach diagnozowania konkretnego przypadku
korzysta sie wylacznie z tych materialow, ktore pasuja do modelu
analitycznego i dynamicznego. Przykladem moze by¢ ,przypadek” mojej
ksigzki Cztowiek w poszukiwaniu sensu; jedyna rzecza, jaka zwrocita
uwage jednego z recenzentow o analitycznej i dynamicznej orientacji, byt
fakt, iz w jego odczuciu wiezniowie cofali sie do fazy genitalnej rozwoju

libido. Nic poza tym nie okazato sie wedlug niego warte wzmianki.



Podsumowujac, oddajmy glos czlowiekowi, ktory wie wiecej niz
teoretycy psychoanalizy, ktéry jako chtopiec trafit do Auschwitz i jako
chlopiec to miejsce opuscit — Yehudzie Baconowi, jednemu z wiodacych
izraelskich artystow, ktdory w ten sposdb opisuje swoje doswiadczenia
w pierwszych dniach po wyzwoleniu obozu: ,Pamietam, ze jedng
z pierwszych rzeczy, jakie zobaczytem po zakonczeniu wojny, byt kondukt
pogrzebowy. Widzac okazalg trumne i towarzyszaca jej orkiestre,
wybuchngtem $miechem. «Czy oni powariowali, zeby robi¢ tyle
zamieszania z powodu jednego trupa?». Pézniej, bedac w teatrze albo na
koncercie, zdarzalo mi sie oblicza¢ w myslach, jak dlugo trwaloby
zagazowanie takiej liczby ludzi oraz ile sztuk odziezy, zlotych zebow
i workéw wlosdw mozna by nastepnie zebrac¢”. Yehuda Bacon nadal cierpi.
Jaki sens mialo jego cierpienie? ,Bedac chlopcem, myslalem: opowiem
ludziom, co widzialem, w nadziei, ze zmieniq sie na lepsze. Oni sie jednak
nie zmieniali; nie chcieli wrecz o niczym wiedzie¢. Dopiero znacznie
pozniej pojatem, na czym polega sens cierpienia. Cierpienie cztowieka ma

sens, jezeli on sam zmienia sie na lepsze”.



CZESC DRUGA: Zastosowanie
logoterapii



Egzystencjalna pustka: wyzwanie dla
psychiatrii

Omowiwszy znaczenie sensu, mozemy zajaC sie teraz problemem 0sOb
cierpiacych z powodu poczucia bezsensu i zyciowej pustki. Coraz wiecej
pacjentow uskarza sie na co$, co nazywajq ,,pustka wewnetrzng”, dlatego
dla opisania ich stanu przyjalem okreslenie ,egzystencjalnej pustki”.
W przeciwienstwie do doswiadczen szczytowych, tak trafnie opisanych
przez Maslowa, egzystencjalng pustke mozna by zdefiniowac¢ jako
,,doSwiadczenie otchlani”.

Wedlug mnie pustka egzystencjalna jest konsekwencja nastepujacych
faktow.

Po pierwsze, w przeciwienstwie do zwierzecia, czlowiek nie ulega
w zyciu instynktom w kwestii tego, jak musi postepowac. Po drugie,
w przeciwienstwie do poprzednich pokolen, czlowiek wspoéiczesny nie
kieruje sie juz ogolnie przyjetymi konwencjami, tradycjami oraz
wartoSciami w kwestii tego, jak powinien postepowac. Czesto nie wie
nawet, jak chcialby zy¢; w rezultacie pragnie postepowac tak jak inni,
ewentualnie postepuje zgodnie z ich oczekiwaniami. Innymi stowy, pada
odpowiednio ofiarg konformizmu albo totalitaryzmu, przy czym ten
pierwszy jest symptomatyczny dla Zachodu, a drugi dla Wschodu.

Pustka egzystencjalna to zjawisko szybko sie rozprzestrzeniajgce
i nasilajgce. W dzisiejszych czasach nawet freudysci przyznaja — jak to
miato chociazby miejsce podczas niedawnego zjazdu psychoanalitykow

w RFN — Ze coraz wieksza liczba pacjentéw skarzy sie obecnie na brak



zadowolenia z zycia i poczucie bezcelowosci swojej egzystencji. Co wiecej,
okazuje sie, ze taki stan rzeczy odpowiada za rosngcy odsetek
,hiezakonczonych terapii”, kiedy to psychoanaliza staje sie dla pacjentow
praktycznie trescig ich zycia. Oczywiscie psychoanalitycy ze szkoty Freuda
nie postuguja sie logoterapeutycznym terminem egzystencjalnej pustki,
ukutym przeze mnie przed ponad dekadga; nie uciekajg sie tez do technik
wypracowanych przez logoterapie, aby zmierzyC sie z tym wilasnie
zjawiskiem. Przyznajq jednak, ze ono istnieje.

Egzystencjalna pustka nie tylko sie mnasila, ale jest coraz
powszechniejszym problemem. Jak zauwaza pewien czechostowacki
psychiatra w swoich artykulach poswieconych frustracji egzystencjalnej &,
daje sie on odczuc¢ rowniez w krajach bloku komunistycznego.

W jaki zatem sposéb mozemy sobie radziC z egzystencjalng pustka?
Pierwszym rozwigzaniem, jakie sie nasuwa, jest przyjecie zdrowej filozofii
zyciowej, dzieki ktorej zdotamy wykazac, ze zycie kazdego cztowieka
naprawde ma sens. Zalozenie to opiera sie na koncepcji wartosci
wynikajacych z zajecia okreSlonej postawy, szczegélowo omowionej
w poprzednim rozdziale. Podkreslalem woéwczas, ze wspotczesny zanik
tradycji wptywa jedynie na wartoSci uniwersalne, ale nie na niepowtarzalne
sensy.

Zygmunt Freud lekcewazyl jednak filozofie, uwazajac ja za jedna
z przyzwoitszych form sublimacji wypieranej seksualnosci8L. Osobiscie
jestem zdania, ze to nie filozofia jest sublimacjg seksu, lecz raczej seks
stanowi czesto latwa ucieczke od filozoficznych i egzystencjalnych
problemow, z ktorymi nie radzi sobie wspotczesny cztowiek.

W pewnym amerykanskim czasopiSmie mozna bylo przeczytac
nastepujace zdanie: ,Mozna Smialo stwierdzi¢, ze w catej historii Swiata

zaden kraj nie byl tak opetany seksem jak dzisiejsza Ameryka”. Co



ciekawe, cytat ten pochodzi z , Esquire”. Tak czy inaczej, jeSli powyzsze
stwierdzenie jest prawdziwe, potwierdzaloby ono hipoteze modwiaca, ze
przecietny Amerykanin w wiekszym stopniu niz przedstawiciele innych
narodowosci odczuwa egzystencjalng frustracje, a co za tym idzie,
w sposob przesadny dazy do seksualnej kompensacji. W tym Swietle
bardziej zrozumiate wydaja sie wyniki zaimprowizowanego badania
statystycznego przeprowadzonego przeze mnie wsrod studentow medycyny
Uniwersytetu Wiedenskiego: 40 procent pochodzacych z Austrii, RFN
i Szwajcarii miodych ludzi z wlasnego doswiadczenia znalo pojecie
egzystencjalnej pustki, podczas gdy w grupie studentow amerykanskich,
uczestniczacych w prowadzonych przeze mnie po angielsku wykladach,
odsetek ten wyniost nie 40, lecz az 81 procent.

Glowne przejawy egzystencjalnej pustki — nuda i apatia — stanowiq
powazne wyzwanie zarowno dla systemu edukacji, jak i dla psychiatrii. Jak
juz powiedzieliSmy, w epoce egzystencjalnej pustki edukacja nie moze sie
ograniczac ani sprowadzac¢ do przekazywania miodziezy wiedzy i tradycji.
Powinna sie raczej skupi¢ na udoskonalaniu przez cztowieka umiejetnosSci
odnajdywania tych niepowtarzalnych sensow, na ktére nie ma wplywu
wspotczesny upadek uniwersalnych wartosci. Narzedziem, ktére pozwala
nam odnajdywac sens ukryty w niepowtarzalnych sytuacjach zyciowych,
jest nasze sumienie. Edukacja musi wiec wyposazy¢ cztowieka w srodki
umozliwiajgce mu odnalezienie sensu, a tymczasem czesto dodatkowo
przyczynia sie do powstawania egzystencjalnej pustki. Wystepujace wsrod
uczniéw i studentow poczucie pustki i bezsensu bywa wzmacniane przez
redukcjonistyczny sposob prezentowania im odkry¢ naukowych. Podlegaja
oni tym samym indoktrynacji, prowadzonej zgodnie z mechanistyczng

teorig cztowieka i Swiatopogladem relatywistycznym.



Redukcjonizm ma sklonnos¢ do uprzedmiotowiania cztowieka, to
znaczy traktowania go tak, jakby by} wylacznie res, rzecza. Aby jednak
przywota¢ stowa Williama Irwina Thompsona 82 ludzie nie sa
przedmiotami, ktore istniejg tak jak krzesta czy stoly. To zywe istoty; gdy
stwierdzajg, ze zycie ich sprowadza sie do egzystencji krzesta czy stohu, sq
w stanie je sobie odebra¢”. Nie ma w tym zadnej przesady. Kiedy
wykladalem na jednym z wiekszych amerykanskich uniwersytetow, jego
dziekan, komentujac moj artykul, stwierdzil, Ze moze przedstawi¢ mi calg
liste studentow, ktorzy najwyrazniej popeili albo prébowali popeknic
samobojstwo z powodu dreczacej ich egzystencjalnej pustki. Cziowiek 6w
dobrze znatl to zjawisko, majac z nim na co dzien do czynienia w swojej
praktyce pedagogicznej.

Doskonale pamietam, jak sie czulem, bedac w wieku trzynastu lat
Swiadkiem redukcjonistycznych praktyk w swoim gimnazjum. Styszac od
nauczyciela nauk przyrodniczych, ze w ostatecznym rozrachunku zycie to
nic innego jak proces spalania i utleniania, zerwalem sie na réwne nogi
i zapytatem:

— Profesorze Fritz, jaki sens ma wobec tego nasze zycie?

Jak na ironie, czlowiek ten byl nie tyle zywym przykladem
redukcjonizmu, ile — jak zapewne sam by to nazwat — oksydacjonizmu.

Wiele wybitnych postaci w amerykanskim systemie edukacji wyraza
swoje zaniepokojenie obserwowang wsrod studentow nuda i apatig. Edward
D. Eddy wraz z dwoma wspolpracownikami przeprowadzil badania na
terenie dwudziestu najbardziej reprezentatywnych uczelni wyzszych
i uniwersytetbw w Stanach Zjednoczonych, w ramach ktérych rozmawiat
z setkami administratorow, wykladowcéw oraz studentéw, a nastepnie
sformulowal w swojej ksigzce taki oto wniosek: ,,Na niemal kazdym

kampusie, od Kalifornii po Nowa Anglie, apatia studentow stanowila



glowny temat rozmow, najczesciej podejmowany podczas spotkan zaro6wno
z cztonkami kadry naukowej, jak i studentami” 83.

W wywiadzie, jaki przeprowadzil ze mng profesor Huston C. Smith,
zatytulowanym Value Dimensions in Teaching®, padlo pytanie, czy
mozliwe jest nauczenie kogos wartosci. Odpartem, ze wartosci nie mozna
nikogo nauczy¢, wartosciami trzeba bowiem zy¢. Podobnie nie mozna
nikomu podarowac sensu; nauczyciel moze jedynie da¢ uczniowi przyktad
zaczerpniety z wlasnego zycia i doswiadczenia — przyklad swojego
zaangazowania w prace badawcza, oddania prawdzie i sprawom nauki.
Nastepnie profesor Smith poprosit mnie, abym odniést sie do problemu
apatii i nudy, ja jednak odpowiedzialem mu pytaniem o to, jak mozemy
oczekiwac¢ od przecietnego amerykanskiego studenta czego$ wiecej niz
wiasnie nudy i apatii. Czymze jest bowiem nuda, jesli nie niezdolnoscia do
zainteresowania sie czymkolwiek? 1 czymze jest apatia, jesli nie
niezdolnoscig do przejecia inicjatywy? Jak jednak student ma przejawiac
jakakolwiek inicjatywe, skoro uczymy go, ze czlowiek to wylacznie pole
bitewne Scierajacych sie ze sobg czesci osobowosci: id, ego i superego? Jak
ma sie czymkolwiek zainteresowac oraz wzbudzi¢ w sobie troske o ideaty
i wartosci, skoro styszy, ze sa one jedynie reakcjami upozorowanymi
i mechanizmami obronnymi? Redukcjonizm moze wylacznie podkopywac
i oslabia¢ naturalny mlodzienczy entuzjazm. Entuzjazm i idealizm
amerykanskiej mtodziezy musza byc zaiste niewyczerpane; w przeciwnym
razie nie pojmuje, dlaczego az tylu miodych ludzi stale zasila szeregi
Korpusu Pokoju oraz VISTA 82,

Jak zatem radzi¢ sobie z problemem egzystencjalnej pustki, ale nie
w rozumieniu dziatan profilaktycznych, lecz z terapeutycznego punktu
widzenia? Czy koniecznosS¢ ,radzenia sobie” z egzystencjalng pustka

oznacza, ze nalezaloby ja leczy¢? Ze to jest choroba? W tej kwestii



catkowicie podpisuje sie pod tym, co stwierdzit Zygmunt Freud w liscie do
ksieznej Bonaparte: ,,Choroba zaczyna sie z chwilg, gdy zaczynamy
kwestionowac sens i warto$¢ swojego zycia” 8.

Powodem mylnego utozsamiania egzystencjalnej pustki ze zjawiskiem
patologicznym jest jej bledne odwzorowywanie w rzucie z plaszczyzny
noologicznej na plaszczyzne psychologiczng. Zgodnie z drugim prawem
antropologii i ontologii dymensjonalnej dziatanie to nieodlgcznie niesie ze
soba ryzyko niejednoznacznej diagnozy. Zaciera sie bowiem roéznica
miedzy egzystencjalng rozpacza a choroba emocjonalng i odréznienie
duchowej udreki od choroby umystowej staje sie niemozliwe.

Egzystencjalna pustka nie jest nerwicg albo, jesli w ogdle, jest nerwica
socjogenng czy wrecz jatrogennag — to znaczy taka, ktérej przyczyng jest
samo leczenie. Ilez to razy lekarze lekcewaza watpliwosci swoich
pacjentow dotyczace fundamentalnego sensu zycia w obliczu $mierci,
thumaczac je lekiem kastracyjnym. Pacjent odczuwa ulge, styszac, ze nie
musi sie martwi¢ tym, czy warto zy¢, i skupia sie na informacji, ze ma
nierozwigzany kompleks Edypa. Nie ulega watpliwosci, ze taka
interpretacja jest niczym innym, jak racjonalizacjq egzystencjalnej rozpaczy
(zob. str. 162).

W tym kontekscie chcialbym przytoczy¢ przyktad pewnego profesora
Uniwersytetu Wiedenskiego, ktorego przyjeto na moj oddzial, poniewaz
zwatpit w sens zycia. Szybko sie okazalo, ze cierpi on na depresje
endogenng, ktorg tradycyjna europejska psychiatria nazywa somatogenna.
Najbardziej niezwykte bylo jednak to, zZe watpliwoSci natury
egzystencjalnej przesladowaty pacjenta nie w fazie depresyjnej, ale tylko
wtedy, kiedy byl zdrowy. W fazie depresyjnej zbyt pochianialy go
hipochondryczne utyskiwania, zeby mogl sie zajmowal kwestia sensu

zycia. W tym konkretnym przypadku egzystencjalna rozpacz i choroba



emocjonalna funkcjonowaty niezaleznie od siebie. A zatem nieuzasadnione
wydaje sie sprowadzanie egzystencjalnej pustki do ,jeszcze jednego”
z objawOw nerwicy.

Chociaz egzystencjalna pustka nie musi by¢ wcale skutkiem nerwicy,
moze z powodzeniem staC sie jej przyczyna. Mowimy wtedy o nerwicy
noogennej, w odrdéznieniu od nerwic psychogennych i somatogennych.
Nerwicq noogenng nazywamy nerwice wywotlang przez problem duchowy
lub moralny albo etyczny konflikt, na przyklad pomiedzy zwyklym
superego a prawdziwym sumieniem — w sytuacji, gdy to ostatnie zmuszone
jest w konkretnych okolicznoSciach sprzeciwic sie pierwszemu. Wreszcie
do etiologii nerwic noogennych nalezy zaliczyC egzystencjalng pustke,
egzystencjalng frustracje czy frustra-cje woli sensu.

Niezaprzeczalng zastugg Jamesa C. Crumbaugha jest opracowanie testu
okreSlajacego cel zycia (test PIL — Purpose of Life), pozwalajacego
odrozni¢ nerwice noogenng od zwyklej. Wspdlnie z Leonardem T.
Maholickiem 87 opublikowal on wyniki swoich badaf, a nastepnie
przedstawil je w bardziej rozbudowanej wersji na dorocznym zjezdzie
Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego. Jego badania objely
w sumie 1151 przypadkéw. Crumbaugh doszedt do wniosku, ze ,,nerwica
noogenna istnieje poza konwencjonalnymi kategoriami diagnostycznymi
[i nie jest] identyczna z zadnym 2z konwencjonalnych zespotow
diagnostycznych. [Stanowi] catkiem nowy zespot objawow klinicznych,
wymykajacy sie klasycznym opisom. Aktualne wyniki badan sa dowodem
stusznoSci sformutowanych przez Frankla koncepcji nerwicy noogennej
i egzystencjalnej pustki. Niski wspotczynnik korelacji pomiedzy testem PIL
a poziomem wyksztalcenia wskazuje z jednej strony na to, iz osoby

korzystajace z dobrodziejstw edukacji nie maja monopolu na poczucie



sensu i zyciowego spehienia, z drugiej zas na to, Ze samo wyksztalcenie
w zaden sposéb nie gwarantuje odnalezienia sensu zycia” 88,

Obok potwierdzenia empirycznego istnieja rowniez dane statystyczne
dotyczace czestotliwosci wystepowania nerwicy noogennej. Z badan

przeprowadzonych przez Wernera 8 w Londynie, Langena i Volharda 2

w Tiibingen, Prilla2l w Wiirzburgu oraz Niebauera?? w Wiedniu
jednoznacznie wynika, ze okoto 20 procent nerwic, z jakimi sie spotykamy,
ma etiologie noogenna.

W sytuacji, kiedy egzystencjalna pustka staje sie przyczyna nerwicy
noogennej, nie ulega watpliwosci, ze wymaga ona medycznego leczenia.
W mojej ojczyznie, podobnie jak w wielu innych krajach, psychoterapigq
moga sie zajmowaC wylacznie lekarze medycyny. Ta sama zasada
obowigzuje w przypadku logoterapii, chociaz nalezy zaznaczy¢, ze
aspektami logoterapii niezwigzanymi bezposrednio z leczeniem konkretnej
choroby — czy to w przypadku nerwicy noogennej, psychogennej czy
somatogennej — moga zajmowac sie takze przedstawiciele innych zawodow
Swiadczacych pomoc terapeutyczng. Nie ma powodu, aby psycholog
kliniczny, pracownik socjalny, pastor, ksigdz czy rabin nie udzielali porad
i wsparcia tym, ktorzy poszukujg w swoim zyciu sensu lub go kwestionuja
— inaczej mowigc, wszystkim doswiadczajagcym egzystencjalnej pustki.
Majac to na wzgledzie, zalozone w 1954 roku Argentynskie Towarzystwo
Logoterapii Egzystencjalnej stworzylo odrebne sekcje dla psychiatrow oraz
tych swoich cztonkow, ktérzy nie majg dyplomu lekarza medycyny.

Poszukiwanie sensu zycia czy zmaganie sie z pytaniem o jego istnienie
nie stanowi samo w sobie zjawiska patologicznego. Przywilejem ludzi
miodych jest nie uwazaC sensu zycia za co$ oczywistego, lecz wrecz
osmielac sie go kwestionowac. Nalezy o tym pamietac¢ za kazdym razem,

kiedy pragniemy udzielic ,pierwszej pomocy” komus dreczonemu



egzystencjalng pustkag. Nie ma potrzeby wstydzi€C sie rozpaczy
egzystencjalnej, zakladajac blednie, ze jest to zaburzenie emocjonalne; nie
jest to bowiem w zadnym razie objaw nerwicy, lecz raczej dowod
zwyciestwa naszego czlowieczenstwa, a nade wszystko przejaw
intelektualnej szczerosci i uczciwosci.

Jezeli jednak jakis mlody czlowiek, korzystajac ze swego przywileju,
kwestionuje sens zycia, musi wykazac sie cierpliwoScig wystarczajaca, aby
Ow sens zycia ostatecznie mu sie objawit.

Zamieszczony ponizej zapis nagranej roZmowy
z dwudziestopieciolatkiem cierpigcym na stany lekowe pokazuje, w jaki
sposOb mozemy nieSC ulge pacjentom, sklaniajgc ich, aby obiektywnie
ocenili wilasng sytuacje. Pacjent, o ktérym mowa, przez trzy lata
poddawany byt psychoanalizie. Kiedy zglosit sie do poradni dzialajacej
przy oddziale neurologicznym Polikliniki, jeden z lekarzy skierowat go do
mnie. Ow milody czlowiek wyznal mi, Ze Zycie czesto wydaje mu sie
pozbawione sensu. PrzeSladowal go powracajacy koszmar, w ktérym
poczucie bezsensu przejawialo sie z cala swojg moca. Cztowiek ten $nil, ze
blaga otaczajacych go ludzi o pomoc w rozwigzaniu swojego problemu
i wybawienie go z potozenia, w jakim sie znalazt. Prosit, aby uwolnili go od
leku i przekonania, Ze zyje na prozno; oni jednak pozostawali glusi na jego
blagania. Zajmowali sie dalej swoimi sprawami, cieszac sie positkami,
stoncem i wszystkim tym, co zycie mialo im do zaoferowania. Gdy pacjent

opisat mi swoj sen, wywigzat sie miedzy nami nastepujacy dialog:

Frankl: Mozna by powiedzie¢, ze ciesza sie zyciem w catkowicie
bezrefleksyjny sposob, czy tak?
Pacjent: Wlasnie! Podczas gdy mnie paralizujg watpliwosci dotyczace

sensu mojego zycia.



F: A czy robi pan cos, zeby sobie pomoc?

P: Czasami ulge przynosi mi stuchanie muzyki. Jak by nie bylo, Bach,
Mozart i Haydn byli ludzmi gleboko religijnymi. Kiedy stlucham ich
muzyKki, cieszy mnie mysl, ze przynajmniej jej tworcy mieli szczescie zy¢
w przekonaniu, iz istnieje jakis glebszy czy wrecz ostateczny sens ludzkiej
egzystencji.

F: A zatem, chociaz sam pan nie wierzy w istnienie takiego sensu,
wierzy pan przynajmniej, ze kilku wielkich ludzi wen wierzyto?

P: Zgadza sie, panie doktorze.

F: A zgodzi sie pan ze mng, ze zadaniem wielkich przywodcow
religijnych i etycznych jest mediacja miedzy wartoSciami i sensem z jedne;j
strony a cztowiekiem z drugiej? Cztowiek ma tym samym szanse otrzymac
z rak geniusza ludzkoSci — Mojzesza, Jezusa, Mahometa czy Buddy — cos,
czego sam w konkretnej chwili nie jest w stanie uzyskaC. Widzi pan,
w dziedzinie nauki mozemy z powodzeniem zdac sie na swojg inteligencje.
Jesli jednak chodzi o wiare i przekonania, musimy czasem polegaC na
ludziach wiekszych od nas, ufa¢ im i by¢ gotowi przyjac¢ ich wizje. Jak
wiemy, poszukujac ostatecznego sensu swojej egzystencji, czltowiek
zmuszony jest zdaC sie raczej na swoje mozliwosci emocjonalne niz
intelektualne; innymi stowy, musi uwierzy¢ w ostateczny sens istnienia. Co
wiecej, jak widac¢, wiara ta nie jest mozliwa bez wiary w kogos. Prosze mi
jednak odpowiedzie¢ na takie pytanie: czy kiedy muzyka dotyka samej
glebi panskiego jestestwa i wzrusza pana do lez — bo tak sie zapewne
czasami zdarza, prawda? — to czy wtedy rowniez watpi pan w sens swojego
zycia, czy moze wcale sie pan nad nim wowczas nie zastanawia?

P: W takich chwilach w ogole o tym nie mysle.

F: Swietnie. Czy nie moze by¢ zatem tak, Ze wlasnie w tych momentach

bezposredniego obcowania ze skonczonym pieknem odnajduje pan sens



swojego zycia? Odnajduje go pan na gruncie emocjonalnym, nie
poszukujac go wcale na poziomie intelektualnym? W takich chwilach nie
zadajemy sobie pytania o to, czy zycie ma sens; gdybySmy to jednak
zrobili, moglibySmy jedynie wznieS¢ z calego serca triumfalny okrzyk:
,»1ak!”, bedacy afirmacja naszego istnienia. PoczulibySmy woOwczas, ze
warto zy¢ chocby po to, zeby dosSwiadczyC czegos tak niepowtarzalnego,
jak wilasnie ta chwila.

P: Rozumiem i zgadzam sie z panem — z calg pewnoScig zdarzaja sie
w moim zyciu chwile catkowicie pozbawione wszelkiej refleksji. Wtedy
i tylko wtedy zycie po prostu ma sens. DoSwiadczam wdéwczas nawet
pewnego rodzaju jednosci z czyms potezniejszym od siebie, porownywalnej
z doswiadczeniem obcowania z Bogiem, opisywanym przez wielkich
mistykow.

F: Mozna powiedzieC, ze obcuje pan wowczas z prawda, a przeciez
uzasadnione jest twierdzenie, ze prawda stanowi pewien aspekt Bostwa.
Prosze spojrze¢ na Sciane ponad moja glowa — zobaczy pan tam herb
Uniwersytetu Harvarda, na ktérym odczyta pan stowo veritas, to znaczy
,prawda”. Jak pan jednak zapewne zauwazyl, zostalo ono podzielone na
trzy sylaby, widniejace na kartach trzech ksigg. Mozna to zinterpretowac
W nastepujacy sposob: ostateczna prawda nie jest prawda uniwersalna,
poniewaz nie jest ogolnie dostepna. Cztowiek musi poprzesta¢ na jednym
z aspektow calej prawdy. To samo odnosi sie do Boga, ktérego jestesmy
w stanie poznac jedynie w ograniczonym stopniu.

P: Tym, co mnie jednak intryguje, jest pytanie: co powinienem robic,
doswiadczajac poczucia pustki, prozni pozbawionej wartosci i sensow,
w momencie alienacji zarowno od piekna sztuki, jak i prawdy naukowe;j?

F: W takiej sytuacji powinien pan nie tylko zwracac sie ku tym wielkim

umystom, ktére odnalazly sens, ale rowniez ku tym, ktére go na prézno



poszukiwaly. Powinien pan przestudiowa¢ dziela filozofow, ktorzy, jak
francuscy egzystencjaliSci Jean-Paul Sartre czy Albert Camus, zdawali sie
podziela¢ panskie watpliwosci — z tym, ze oni stworzyli z nich podwaliny
filozofii, aczkolwiek nihilistycznej. Powinien pan jak gdyby
przetransponowac swoje problemy na poziom akademicki, zeby nabrac¢ do
nich dystansu. Wéwczas bedzie pan moéglt przyjrze¢ sie temu, co pana
dreczy, w Swietle tego czy innego akapitu, na konkretnej stronie danego
tomu tego czy innego autora. Zrozumie pan, ze cierpieC z powodu tego
rodzaju probleméw jest rzeczq ludzka, wrecz dowodem uczciwosci,
osiggnieciem czlowieka, a nie objawem nerwicy. Przekona sie pan, ze
uczciwosc intelektualna nie jest czyms, czego nalezatoby sie wstydzic, lecz
czyms$, z czego powinno sie by¢ dumnym. Zamiast rozpatrywac¢ swoj
problem w kategoriach symptomu choroby, nauczy sie pan dostrzegac
w nim zasadniczy aspekt la condition humaine, do ktérego nauczy sie pan
przyznawac. Z czasem uzna sie pan za czlonka niewidzialnej spotecznosci,
wspolnoty ludzi cierpigcych, ludzi doswiadczajacych bolesnego poczucia
zasadniczego bezsensu ludzkiej egzystencji, a jednoczesnie poszukujgcych
rozwigzania problemow, z jakimi od wiekow boryka sie ludzkos¢. Przekona
sie pan, ze to cierpienie i to poszukiwanie jednoczy pana
Z najznamienitszymi przedstawicielami naszego gatunku. Cierpliwosci
i odwagi! Cierpliwos¢ przyda sie panu, aby pozostawiC swoje problemy na
pewien czas nierozwigzane, odwaga — aby nie ustawa¢ w prébach
ostatecznego ich rozwigzania.

P: Sadzi pan, doktorze, ze moj stan jest zwykla nerwica, ktéorag mozna
pokonac?

F: Jesli w ogdle, to uznatbym ja za przyklad masowej nerwicy, jakiej
wspotczesnie ulegamy 1 ktéra mozna uleczy¢ tylko na poziomie

zbiorowym. Gdy spojrze¢ na to z tej perspektywy, panskie cierpienie staje



sie symbolem cierpienia, ktore dotyka calg ludzkos¢, a przynajmniej jej
najbardziej wrazliwych i otwarcie myslacych przedstawicieli; to ich
cierpienie dzwiga pan na swoich barkach!

P: Nie mam nic przeciwko cierpieniu, o ile ma ono jakis sens.

F: Ani poszukiwanie sensu, ani kwestionowanie przez pana sensu zycia
nie jest zjawiskiem patologicznym. Jest to raczej przywilej mlodosci.
Prawdziwie mlody czlowiek nigdy nie uwaza za oczywiste tego, ze jego
zycie ma sens. Przeciwnie, usituje go podwazac. Chce przez to powiedziec,
Ze nie powinien pan rozpaczac¢ z powodu swojej rozpaczy, ale raczej uznac
ja za potwierdzenie istnienia czegoS, co ja nazywam ,wolg sensu”.
W pewnym stopniu juz sam fakt istnienia woli sensu uzasadnia panska
wiare w sens. Znany austriacki powieSciopisarz Franz Werfel ujat to w ten
sposob: ,,Pragnienie jest najlepszym dowodem na istnienie wody”. Chciat
przez to powiedzie¢, ze gdyby na Swiecie nie byto wody, czlowiek nie
odczuwalby pragnienia. Nie zapominajmy tez o stowach Blaise’a Pascala:
,,Le coeur a ses raisons, que la raison ne connait point” — ,,Serce ma swoje
racje, ktorych rozum nie zna”. Rzeklbym, ze w glebi serca wierzy pan
w ostateczng raison d’étre. Bywa, ze madrosS¢ serc naszych przewyzsza
przenikliwos¢ rozumu. Czasami za$ najrozsadniejszg rzeczq jest nie starac
sie by¢ zbyt rozsadnym.

P: Odkrytem doktadnie to samo: czasami, zeby poczuc ulge, wystarczy

zmierzyC sie z konkretnym wyzwaniem.

Wspomnialem na poczatku, ze przyjemnos$¢ seksualna moze stanowic
forme ucieczki przed egzystencjalng frustracja. W przypadku frustracji woli
sensu wola przyjemnosci staje sie nie tylko pochodng woli sensu, ale takze

jej substytutem. Wola mocy speilnia analogiczng funkcje. Tylko gdy



frustracji ulega zasadnicza troska czlowieka o wypelnianie zyciowych
sensow, moze sie on koncentrowac na przyjemnosci lub zadowala¢ wladza.

Jedng z form, jakie moze przybiera¢c wola mocy, jest tak zwana wola
pieniedzy, w decydujacym stopniu odpowiadajaca za zawodowa
nadaktywnos¢ cztowieka, ktéra obok nadaktywnosci seksualnej umozliwia
mu ucieczke od poczucia egzystencjalnej pustki.

Gdy wola pieniedzy zaczyna dominowaC, dazenie do sensu zostaje
zastgpione przez dazenie do bogactwa. Pienigdze ze srodka stajg sie celem
samym w sobie, przestajac czemukolwiek stuzyc.

Jaki jest zatem sens pieniedzy, a dokladnie sens ich posiadania?
Wiekszos¢ ludzi, ktorzy je posiadaja, jest tak naprawde niewolnikami
swojego bogactwa, opetanymi potrzebg jego pomnazania, co odbiera mu
wszelki sens. Pienigdze stawiaja cztowieka w uprzywilejowanej pozycji;
zamiast skupiacC sie na nich, czyli na srodkach, powinien dazyc do celu,
ktoremu one stuza.

Rektor jednego z amerykanskich uniwersytetow zaproponowal mi
kiedys dziewiec tysiecy dolaréw za to, abym przez kilka tygodni wyktadat
na podleglym mu wydziale. Nie potrafil zrozumie¢ powodéw mojej
odmowy.

— Czy to za mato? — spytal.

— Skadze - odpartem. — Gdybym mial sie zastanowi¢, w co
zainwestowac dziewieC tysiecy dolarow, doszedibym do wniosku, ze
jedynym rozsadnym wyjsciem byloby kupic za nie czas na prace. Ja jednak
mam czas na prace; dlaczego wiec miatbym go sprzedawac za dziewiec
tysiecy dolarow?

Pienigdze nie sg celem samym w sobie. Jezeli w czyich$ rekach dolar
przyniesie wiecej pozytku, nie powinienem go dla siebie zatrzymywac. Nie

ma to nic wspélnego z altruizmem; altruizm kontra egoizm to przebrzmiata



alternatywa. Jak juz powiedzialem, moralistyczne podejscie do kwestii
wartosci musi ustgpi¢ miejsca podejsciu ontologicznemu, ktére bedzie
definiowaC¢ dobro i zlo w kategoriach tego, co ulatwia albo hamuje
wypelnianie sensu, niezaleznie od tego, czy jest to mdj sens, czy sens kogos
innego.

Dla tych, ktérym zalezy na pienigdzach, tak jakby stanowity one cel sam
w sobie, ,czas to pieniadz”. Ich zyciem kieruje potrzeba szybkosci.
Prowadzenie szybkiego samochodu staje sie dla nich celem samym w sobie.
To nic innego, jak mechanizm obronny, préba ucieczki przed konfrontacjg
z egzystencjalng pustkag. Im mniej jestesmy Swiadomi tego, dokad
zmierzamy, tym predzej chcemy pokonac droge. Stynny wiedenski komik
Qualtinger, wcielajac sie w postac chuligana, siadat na motocykl i spiewat:
,, 10 prawda, ze nie wiem, dokad jade, ale i tak dotre tam pierwszy”.

Przyklad ten doskonale ilustruje opozycje tego, co nazywam
odsrodkowym i dosrodkowym odpoczynkiem. W dzisiejszych czasach
dominuje wypoczynek odsrodkowy; ucieczka od siebie samego pozwala
nam unikng¢ stawiania czola naszej wewnetrznej pustce. Wypoczynek
dosrodkowy uwzgledniatby rozwigzywanie probleméw, a co najwazniejsze,
pozwalalby stawi¢ im czoto. Ludzie oscylujacy pomiedzy zawodowa
nadaktywnoscig a wypoczynkiem odsrodkowym nie majq czasu na to, zeby
zakonczy¢ rozpoczeta mysl. Kiedy zaczynajq sie nad czym$ zastanawiac,
natychmiast wchodzi sekretarka z prosbg o podpis na dokumencie albo
informacja o waznym telefonie. O tym, co dzieje sie potem, pisal juz
psalmista: ,,Vel per noctem me monet cor meum” — ,Serce napomina mnie
nawet nocg”. DziS powiedzielibySmy, ze tlumione za dnia problemy
egzystencjalne powracajag w nocy, przemawiajac do nas gltosem sumienia.
Stad bierze sie tak zwana bezsennos¢ noogenna. Cierpigce na nig osoby

czesto uciekaja sie do pigutek nasennych, po ktérych co prawda usypiaja,



ale zarazem padajg ofiarg patogennych skutkow wyparcia, i to nie wyparcia
ze swego zycia faktow seksualnych, ale egzystencjalnych.

Trzeba nam nowego rodzaju wypoczynku, ktory umozliwia
kontemplacje i medytacje. W tym celu cztowiek musi mie¢ odwage byc
samotnym.

Koniec koncow, egzystencjalna pustka stanowi swoisty paradoks.
Gdybysmy tylko poszerzyli troche swoje horyzonty, zauwazylibySmy, ze
cieszymy sie wolnoscig, nie uSwiadamiajagc sobie w peli swojej
odpowiedzialnosci. W przeciwnym razie bytoby dla nas jasne, Ze mamy do
wypehienia niezliczone sensy, badz to w odniesieniu do ludzi
nieuprzywilejowanych, badz to w stosunku do krajow stabo rozwinietych.

Niewatpliwie w pierwszej kolejnosci nalezaloby zacza¢ od poszerzenia
koncepcji jednosci cztowieka. Tym, o co tak naprawde chodzi, jest nie tylko
jednosc¢ cztowieka, ale takze jednosc ludzkosci.

Tysigce lat temu ludzie potozyli podwaliny pod monoteizm. Dzisiaj
trzeba uczyni¢ nastepny krok i uzupeli¢ wiare w jednego Boga
0 monantropizm, to znaczy wiare w jedng ludzkos¢, swiadomos¢ jednosci
cztowieczenstwa — jednosci, w obliczu ktorej przestang sie liczyC roznice

koloru skéry 2,



Techniki logoterapeutyczne

W przypadku nerwicy noogennej logoterapia jest terapig szczegodlna.
Mowigc inaczej, pacjent dreczony rozpaczg egzystencjalng w obliczu
pozornego bezsensu swojego zycia potrzebuje logoterapii, a nie
psychoterapii. Nie dotyczy to jednak nerwic psychogennych; w takich
przypadkach logoterapia nie moze byc¢ przeciwstawiona psychoterapii, lecz
reprezentuje jedna z jej szkot.

W niniejszym rozdziale omowimy sposoby zastosowania logoterapii
w leczeniu nerwic psychogennych. Nalezy jednak zaznaczyc, ze wiasciwe
wprowadzenie do zastosowania klinicznego logoterapii musi sie opiera¢ na
materiale diagnostycznym konkretnego przypadku i powinno sie odbywac
w warunkach szpitalnych. W porownaniu do szkolen prowadzonych
w oparciu o prezentacje przypadkow oraz dyskusje, przeprowadzanie analiz
jest tu stosunkowo nieistotne.

Kliniczne zastosowanie logoterapii wynika w zasadzie 2z jej
antropologicznych implikacji. Techniki logoterapeutyczne, takie jak
derefleksja i intencja paradoksalna, bazuja na dwoch zasadniczych cechach
ludzkiej egzystencji, a mianowicie -zdolnosci czlowieka do
samotranscendencji i samoodlaczenia 24,

Przedstawiajac wypracowang przez logoterapie teorie motywacji,
zwrocilem uwage na to, iz bezposSrednie ukierunkowanie intencji na
przyjemnosc¢ jest czynnoScia daremna. Im bardziej cziowiek dazy do
przyjemnosci, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze celu nie osiggnie.

W logoterapii mowimy wowczas o hiperintencji. Jest to zjawisko



patogeniczne, ktoremu towarzyszy inne, znane w logoterapii pod nazwg
hiperrefleksji, ktora to hiper-refleksja oznacza przesadne skupianie sie na
celu, jaki pragniemy osiggnac.

We wspotczesnym Swiecie obserwujemy tez co$, co Smialo mozna by
okreslic mianem masowej hiperrefleksji. Zjawisko to jest powszechne
szczegblnie w Stanach Zjednoczonych, gdzie wielu ludzi przejawia
sklonnos¢ do obserwowania samych siebie, analizowania ukrytych
motywow kierujacych wlasnym zachowaniem oraz interpretowania go
w kategoriach rzadzacej nim nieuswiadomionej psychodynamiki. Profesor
Edith Weisskopf-Joelson z Uniwersytetu Georgii stwierdzila, ze
amerykanscy studenci statystycznie za najwyzsze wartoSci uznajq
samointerpretacje oraz samoaktualizacje. Nic dziwnego, ze o0soby
dorastajgce  w takiej atmosferze czesto przeSladuje fatalistyczne
przekonanie o okaleczajagcym wplywie ich przesztosci na terazniejszosS¢ —

do tego stopnia, ze rzeczywiscie pozwalaja sie swojej przesztosci
okaleczac. W liscie, jaki otrzymatem kiedy$ od czytelnika jednej z moich
ksigzek, znalazto sie takie oto wyznanie: ,Bardziej cierpialem z powodu
mysli o tym, ze powinienem mie¢ kompleksy, niz z powodu rzeczywistych
kompleksow. Jesli mam byC szczery, za nic nie zamienilbym swoich
doswiadczen na inne i wierze, Ze wynikneto z nich wiele dobrego”.

Wszelka spontanicznos¢ i aktywnosSc ulegaja paralizowi, jeSli uczynic
z nich przedmiot przesadnego skupienia. W tym miejscu warto
przypomnie¢ sobie historie stonogi, zapytanej przez nieprzyjaciela, w jakiej
kolejnosci porusza swoimi odndzami. Kwestia ta do tego stopnia
zaabsorbowata stonoge, ze wcale nie byla w stanie porusza¢ nogami
i w rezultacie, jak méwig, umarita z glodu — a moze raczej z powodu fatalnej

w skutkach hiperrefleksji?



Hiperrefleksji logoterapia przeciwstawia derefleksje. Jedng z dziedzin,
w ktorych technika ta znajduje zastosowanie, sq nerwice seksualne —
zaroOwno oziebtos¢, jak i impotencja. Sprawnos¢ czy doznanie seksualne

stajg sie przedmiotem koncentracji albo celem intencji 22.

Pacjenci
cierpigcy na impotencje czesto traktujq stosunek seksualny jak obowiazek,
ktoremu winni sprostac (etiologie tego zjawiska omowilem szerzej w innym
miejscu 2). Logoterapia wypracowata specjalng technike, ktéra eliminuje
poczucie przymusu wigzane przez pacjenta ze stosunkiem seksualnym 2Z.
Techniki logoterapeutyczne moga byC stosowane w leczeniu nerwic
seksualnych niezaleznie od tego, czy jesteSmy zwolennikami teorii
logoterapii, czy nie. Kierujgc oddzialem neurologicznym Wiedenskiej
Polikliniki, powierzytem kiedy$ opieke nad pacjentami poradni nerwic
seksualnych lekarzowi, ktéry byl zagorzalym wyznawcq Freuda. Lekarz
ten, wiedzac, ze 6w konkretny przypadek wymaga od niego stosowania
procedur krotkoterminowych, wolat zdac sie na logoterapie, niz polegac na
technikach psychoanalitycznych.

Podczas gdy derefleksja jest skutecznym narzedziem
w logoterapeutycznym leczeniu nerwicy seksualnej, intencja paradoksalna
sprawdza sie w krotkoterminowej terapii pacjentOw cierpigcych na nerwice
lekowe oraz zaburzenia obsesyjno-kompulsywne 28,

Technika intencji paradoksalnej polega na zachecaniu pacjenta, aby
zrobit cosS lub zapragnat czegos, co napawa go lekiem. Aby zrozumiec jej
terapeutyczng skutecznoS¢, musimy najpierw przyjrzec sie zjawisku ,leku
antycypacyjnego”, kiedy to pacjent odczuwa lek na samg mysl, ze
niepokojaca go sytuacja mogtaby sie powtorzy¢. Strach ma jednak to do
siebie, ze sprowadza na nas dokladnie to, czego sie obawiamy. Podobnie
rzecz ma sie z lekiem antycypacyjnym. Powstaje bledne kolo: symptom

wywoluje lek, a lek stymuluje symptom; z kolei nawrét symptomu



wzmacnia lek. Pacjent zostaje schwytany w sieC; tworzy sie mechanizm

sprzezenia zwrotnego.

1. wywotuje

3. wZmacnia

SYMPTOM LEK

2. stymuluje
RYS. 8

W jaki sposob mozna przerwac to bledne koto? Stosujac farmakoterapie,
psychoterapie albo i jedno, i drugie. To ostatnie rozwigzanie zaleca sie
w wyjatkowo ciezkich przypadkach 22,

Farmakoterapia bywa najskuteczniejszym rozwigzaniem, gdy za objawy
agorafobii odpowiada nadczynno$¢ tarczycy 12 oraz w przypadkach
klaustrofobii wywolanych tezyczka utajongi?l. Nie nalezy jednak
zapomina¢, ze nieodlaczny w takich przypadkach czynnik organiczny
odpowiada jedynie za pewna skilonnos¢ do odczuwania niepokoju, zas
w pelni rozwinieta nerwica lekowa nie moze zaistnie¢ bez odpowiedniego
dzialania mechanizmu lekowego. Chcac zatem przerwaC 6w zaklety krag,
nalezy uderzy¢ réwnoczesnie z dwdch kierunkoéw: od strony czynnikow
psychicznych i organicznych. Kwestig tych pierwszych zajmuje sie wiasnie
intencja paradoksalna.

Na czym wiasciwie polega technika intencji paradoksalnej? Kiedy

zachecamy pacjenta, aby zrobil co$ lub zapragnatl czegos, czego sie boi,



dokonuje sie w nim odwrdcenie intencji. W miejsce patogenicznego leku
pojawia sie zyczenie paradoksalne, co w znacznym stopniu ostabia lek
antycypacyjny.

Wspomniatem o odwracaniu intencji; o jaka intencje moze chodzic¢
w przypadku osoby cierpigcej na nerwice lekowa? Ot6z pragnieniem
pacjenta jest unika¢ sytuacji, ktore budzg jego niepokoj. Logoterapia
nazywa to ucieczka przed lekiem. Mozemy ja zaobserwowac na przyklad
w przypadkach, gdy przedmiotem obaw staje sie sam niepokdj. Pacjent
opisuje te sytuacje jako ,lek przed lekiem” i autentycznie obawia sie
potencjalnych skutkéw swojego leku, poczynajac od caltkiem niegroznych,
poprzez zawat serca, az po udar.

Logoterapia uznaje ucieczke przed lekiem za wzorzec zachowan

h1% 3 konkretnie lekowych. Mozna jednak zazegna¢ ryzyko

patogenicznyc
rozwiniecia sie fobii poprzez skonfrontowanie pacjenta z sytuacjq, ktora
zaczyna budzic w nim lek. Aby to zilustrowa¢, przytocze przykiad
zaczerpniety z wilasnego dosSwiadczenia. Pewnego dnia, wspinajac sie
w gorach przy mglistej pogodzie, bylem Swiadkiem tego, jak inny alpinista
odpadt od skalnej sciany. Znaleziono go okoto dwustu metrow nizej, cudem
tylko przezyt upadek. Dwa tygodnie pdzniej ponownie wspinatem sie ta
samg stromg Sciang. Pogoda zndéw byla mglista i deszczowa. Chociaz
poprzednim razem doznalem powaznego szoku psychicznego, zdotatem
stawiC mu czoto i, wspinajqc sie, pokonatem psychiczng traume.

Oprocz ucieczki przed lekiem mozna wymieni¢ jeszcze dwa o wiele
bardziej patogeniczne wzorce zachowan, a mianowicie dazenie do
przyjemnosci oraz walke z obsesjami i kompulsjami. Dazenie do
przyjemnosci jest identyczne z hiperintencja przyjemnosci — jednym
z glownych czynnikow stanowigcych podtoze nerwic seksualnych. Z kolei

walka z obsesjami i kompulsjami to nic innego, jak patogeniczny wzorzec



zachowan lezacy u podstaw zaburzen obsesyjno-kompulsywnych. Osoby na
nie cierpigce przesladuje mysl, ze moglyby popemlic¢ samobojstwo lub
wrecz dopuscic sie zabojstwa; obawiajg sie rowniez, ze dreczace je dziwne
mysli moga by¢ objawem lub zwiastunem psychozy. Innymi stowy,
odczuwajg lek przed potencjalnymi skutkami lub potencjalng przyczyng
niepokojacych je mysli. Wzorzec zachowan lekowych polegajacy na
ucieczce przed lekiem jest w pewnym sensie odbiciem wzorca zachowan
obsesyjno-kompulsywnych. Osoby cierpigce na nerwice natrectw rowniez
okazujq lek, tyle ze w ich przypadku nie jest to ,lek przed lekiem”, ale
raczej lek przed samym sobg, na ktéry odpowiedzig staje sie walka
z wilasnymi obsesjami i kompulsjami. Im bardziej jednak walcza, tym
silniejsze sq niepokojace je symptomy. Ujmujac to nieco inaczej, oprocz
btednego kota leku antycypacyjnego w przypadkach fobii istnieje jeszcze
jeden mechanizm sprzezenia zwrotnego, z ktorym mozemy sie spotkac
w przypadku zaburzen obsesyjno-kompulsywnych. Staty nacisk wywotuje
kontrnacisk, ktory to z kolei zwieksza nacisk. Gdy terapeucie uda sie
naktonic¢ pacjenta, aby przestal walczy¢ ze swoimi obsesjami i kompulsjami
— co moze sie udac, jesli uciekniemy sie do techniki intencji paradoksalnej
— dreczace go symptomy powinny wkrotce ulec ostabieniu, a z czasem
catkowitej atrofii.

Po oméwieniu istoty intencji paradoksalnej nadszed} czas, aby zajac sie
jej praktycznym zastosowaniem. Posluzmy sie w tym celu opisem
konkretnego przypadku. Oddaje gtos Edith Weisskopf-Joelson 12 z katedry
psychologii Uniwersytetu Georgii:

,Wielokrotnie z powodzeniem stosowatam intencje paradoksalng
w swoich relacjach z pacjentami; wyprobowatam jg rowniez na sobie.
Pamietam przypadek pewnego studenta uniwersytetu, ktory odczuwal lek

na mys$l o czekajagcym go, powiedzmy, w najblizszy pigtek ustnym



wystgpieniu. Poradzitam mu, aby na kazdej kartce kalendarza wypisat
drukowanymi literami stowo ,,LEK”. Inaczej rzecz ujmujac, poprositam go,
aby przygotowat sie na peten leku tydzien. Student zrobil, o co go prositam.
Okazalo sie, ze przyniosto mu to wielkq ulge — teraz odczuwat juz bowiem
tylko lek, a nie lek przed lekiem”.

A oto inny przyklad zastosowania intencji paradok-salne;j.

Pewien pacjent wzbraniat sie przed wychodzeniem z domu, poniewaz
towarzyszyly temu napady leku zwigzanego z mysla, ze zastabnie na ulicy.
Za kazdym razem, kiedy wychodzil z domu, dostownie po kilku krokach
zawracal — uciekal przed swoim lekiem. W koncu trafit na méj oddziat
w Poliklinice. Po szczegotowych badaniach stato sie jasne, ze jego serce
jest zupelnie zdrowe, o czym pacjent zostal powiadomiony przez jednego
z lekarzy. Lekarz 6w zasugerowatl, aby pacjent wyszedt na ulice i sprobowat
dostac ataku serca.

— Niech pan sobie wmoéwi, ze poprzedniego dnia mial dwa zawaly,
a dzisiaj ma czas az na trzy. Jest wcze$nie rano i caly dzien przed panem!
Niech pan sobie wmowi, Ze czeka go dzisiaj zawat jak sie patrzy, a na deser
jeszcze udar.

Tego dnia pacjent po raz pierwszy zdotal wyrwac sie z sieci, w ktorg sam
sie uwiklal.

Istnieja dowody na to, ze intencja paradoksalna bywa skuteczna nawet
w przypadkach chronicznych 124, Niemiecka Encyklopedia
Psychoterapii 1% podaje przyklad szeéédziesieciopiecioletniej kobiety od
szeScdziesieciu lat cierpigcej na przymus mycia ragk. Jeden z moich
pracownikow z powodzeniem zastosowat w jej przypadku technike intencji
paradoksalnej.

Ralph G. Victor i Carolyn M. Krug z katedry psychiatrii Uniwersytetu

Waszyngtona w Seattle zamiescili na ‘amach ,,American Journal of



Psychotherapy” opis przypadku kompulsywnego hazardzisty, wobec
ktorego postanowili zastosowac¢ technike intencji paradoksalne;j.
TrzydziestoszesScioletni pacjent od czternastego roku zycia uprawiat hazard.
Po tym, jak poinstruowano go, aby kazdego dnia przez trzy konkretnie
wyznaczone godziny oddawat sie hazardowi, cztowiek 6w byt ,gleboko
przekonany, ze po dwudziestu latach leczenia go przez pieciu réznych
psychiatrow po raz pierwszy ktoS potraktowal jego problem w sposéb
kreatywny”. Pacjent regularnie przegrywat i po trzech tygodniach skonczyta
mu sie gotowka. Wowczas ,terapeuta zaproponowal mu, zeby sprzedat
zegarek”. A oto zakonczenie tej historii: ,,Po zastosowaniu w terapii intencji
paradoksalnej, u pacjenta po raz pierwszy od ponad dwudziestu lat
wystapita remisja”.

J. Lehembre wyprébowat dzialanie intencji paradoksalnej na dzieciach
leczonych na oddziatach psychiatrii i pediatrii w holenderskich klinikach
uniwersyteckich odpowiednio w Utrechcie i Nijmegen. W wiekszosci
przypadkow terapia zakonczyla sie sukcesem. W raporcie opublikowanym

na lamach ,Acta Neurologica et Psychiatrica Belgica” 12

podkresla, ze
tylko w jednym przypadku zaobserwowano substytucje symptomu.

W ZSRR, jak twierdzi profesor A.M. Swjadostsch, intencje paradoksalng
stosuje sie w jego ,,szpitalu z powodzeniem w leczeniu fobii oraz nerwic
zwigzanych z lekiem antycypacyjnym” (prywatna rozmowa).

Stynne powiedzenie Jaspersa, jakoby ,,w filozofii byt nowy przemawiat
przeciwko bytowi prawdziwemu” odnosi sie takze do psychoterapii. Chcac
nie chcac, intencja paradoksalna funkcjonowata od zawsze. Przykladem
zastosowania jej w sposob niezamierzony moze by¢ historia opowiedziana
mi przez kierownika katedry psychiatrii uniwersytetu w Moguncji. Ot6z
kiedy byl w gimnazjum, jego klasa miata wystawic sztuke. Poniewaz jeden

z bohateréw mial by¢ jakalq, role te powierzono uczniowi, ktéry naprawde



sie jakat. Szybko jednak zrezygnowano z tego pomystu. Okazalo sie
bowiem, Ze stojgc na scenie chlopak za nic nie jest w stanie sie jakac i musi
go zastgpic inny uczen.

Jesli chodzi o mimowolne zastosowanie intencji paradoksalnej, pozwole
sobie przytoczy¢ nastepujace zdarzenie.

Jeden z moich amerykanskich studentow zdawal u mnie egzamin.
Poproszony o wyjasnienie zjawiska intencji paradoksalnej dat mi taki oto
przyklad zaczerpniety z wlasnego doswiadczenia: ,,KiedyS w towarzystwie
zawsze burczalo mi w brzuchu. Im bardziej staralem sie nad tym
zapanowac, tym burczenie stawalo sie glosniejsze. Z czasem pogodzitem
sie z mysla, ze tak juz bedzie do konca moich dni. Kiedy nauczytem sie zyc
z tg przypadloscig i zaczalem sie z niej SmiaC razem z innymi, wkrétce
sama znikta”.

W tym miejscu chcialbym podkresli¢ fakt, ze student éw podszedt
z humorem do krepujacego go symptomu. Tak sie bowiem skitada, ze
intencja paradoksalna powinna by¢ zawsze formutlowana w sposéb jak
najbardziej humorystyczny. Poczucie humoru jest przeciez niewatpliwie
ludzka cecha %2, Ostatecznie zadne zwierze nie potrafi sie $miaé. Co
wazniejsze, poczucie humoru pozwala czlowiekowi stworzyC pewien
dystans miedzy sobg a tym, czemu musi stawiC czoto i pomaga mu spojrzec
na to z nowej perspektywy. Jednoczesnie poczucie humoru umozliwia
cztowiekowi zachowanie autodystansu, oderwanie sie od siebie, dzieki
czemu jest on w stanie w pelni sie kontrolowac¢. Technika intencji
paradoksalnej odwoluje sie wiasnie do typowo ludzkiej umiejetnosSci
samoodigczenia. W tym Swietle nieprawdziwe wydajq sie stowa Konrada
Lorenza 1% ktéry stwierdza w swej najnowszej ksigzce, ze ,,nie traktujemy

poczucia humoru z wystarczajaca powaga”.



W kwestii poczucia humoru: kiedyS po wygloszeniu przeze mnie
wyktadu na Harvardzie, Gordon W. Allport poruszyt istotng kwestie. Jego
pytanie odnositlo sie do tego, czy zdrowe poczucie humoru, bedace
nieodtgcznym elementem techniki intencji paradoksalnej, rzeczywiscie
znajduje zastosowanie we wszystkich przypadkach. Odpartem, ze
w zasadzie kazda istota ludzka jest ze swej natury zdolna do autodystansu
i potrafi Smiac sie z samej siebie. Istniejq jednak oczywisScie pewne rdznice
iloSciowe, jesSli chodzi o to, w jakim stopniu owa umiejetnos¢
samoodtaczania i zdrowe poczucie humoru mogg by¢ mobilizowane do
dzialania. Ponizszy przyklad dobrze to ilustruje.

KiedyS na moim oddziale znalazt sie straznik z muzeum, ktory nie byt
w stanie wykonywac¢ swojej pracy z powodu paralizujacej go obawy, ze
podczas jego dyzuru ktoS ukradnie jakiS obraz. Pewnego dnia podczas
obchodu lekarskiego postanowitlem wyprobowa¢ na nim technike intencji
paradoksalnej:

— Prosze sobie wyobrazi¢, ze wczoraj kto$ ukradt z waszego muzeum
Rembrandta, a dzisiaj zostanie skradziony kolejny Rembrandt i na dodatek
van Gogh.

Pacjent spojrzal na mnie z przerazeniem i wykrzyknat:

— Alez, panie profesorze, przeciez to jest niezgodne z prawem!

Cztowiek ten byl zbyt ograniczony umystowo, zeby zrozumie¢ sens
intencji paradoksalne;.

W tym sensie intencja paradoksalna, czy wrecz sama logoterapia, nie
stanowi zadnego wyjatku od obowigzujacej w psychoterapii zasady, ktora
mowi, Ze zadnej metody psychoterapeutycznej nie da sie zastosowaC we
wszystkich przypadkach z tym samym powodzeniem. Co wiecej, nie kazdy

lekarz jest w stanie rownie umiejetnie stosowaC wszystkie metody



psychoterapeutyczne. Wybor metody odpowiedniej dla danego pacjenta

przypomina rownanie z dwiema niewiadomymi:
P=x+y

Pierwsza niewiadoma to niepowtarzalna osobowosC pacjenta, druga —
niepowtarzalna osobowosc¢ lekarza. Obie musza by¢ wziete pod uwage,
zanim dokonamy wyboru metody terapeutycznej. To, co dotyczy
psychoterapii i jej metod, jest tez prawdziwe dla logoterapii.

A skoro juz o tym mowa, logoterapia nie stanowi panaceum na
wszystkie problemy, tak jak nie stanowi go zadna inna szkota psychoterapii.
Pewien psychoanalityk tak mowit o praktykowanym przez siebie rodzaju
terapii: ,,Okazalo sie, ze tylko ta jedna technika odpowiada mojemu
charakterowi; nie osmielitbym sie jednak twierdzi¢, ze lekarz o innej
konstytucji psychicznej nie wybralby innej metody w podejsciu do swoich
pacjentow i czekajacego go zadania”. Lekarzem, ktory poczynitl owo
wyznanie, byt Zygmunt Freud.

Skoro logoterapia sama w sobie nie stanowi panaceum, nie ma powodu,
aby nie laczy¢ jej z innymi metodami, jak sugerowali to juz psychiatrzy
tacy jak Ledermann (hipnoza)i®, Bazzi (trening relaksacyjny, za
Schultzem), 19 Kvilhaug (terapia behawioralna) 1L, Vorbusch 12 oraz Gerz
(farmakoterapia) 113,

Z drugiej strony niezwyklej skutecznosci techniki intencji paradoksalnej
nie da sie wytlumaczy¢ za pomocg zwyklej silty sugestii. Tak sie bowiem
sklada, ze nasi pacjenci czesto stosujg intencje paradoksalng z silnym
wewnetrznym przekonaniem, Ze to nie moze im poméc, a mimo to koniec
koncéw odnoszg sukces. Innymi stowy, udaje im sie nie dzieki, ale wbrew
otrzymanej sugestii. Benedikt 14 poddawal swoich pacjentéw calemu

mnoéstwu testow, pragnac oceni¢ ich podatnos¢ na sugestie. Pacjenci okazali



sie mniej podatni na sugestie, niz wskazywataby na to Srednia statystyczna,
a mimo to zastosowanie w ich przypadku intencji paradoksalnej przyniosto
oczekiwane efekty.

115 116

Gerz12, U6 71 ehzeltern i Tweedie 117, 18

udowodnili, ze intencji
paradoksalnej nie nalezy myli¢c z perswazja. Jednak moim zdaniem
w pewnych sytuacjach zastosowanie intencji paradoksalnej powinna
poprzedzac wlasnie perswazja. Dotyczy to przede wszystkim przypadkow
obsesji na tle bluZnierstw, leczonej za pomoca specjalnie w tym celu
opracowanej techniki logoterapeutycznej 112,

Wiekszos¢ autorow, ktorzy praktykowali intencje paradoksalng i pisali
na ten temat, zgadza sie, ze jest to technika terapii krotkoterminowej. Tym
niemniej, jak zauwaza Emil A. Gutheil 122, niezyjacy juz redaktor
,2American Journal of Psychotherapy”, ,[przekonanie] iz trwatos¢ skutkow
terapii odpowiada dlugosci jej trwania [jest jedng z] iluzji freudowskiej
ortodoksji”. Podobnie J.H. Schultz 12}, nestor niemieckiej psychoterapii,
uwaza, Ze ,twierdzenie, jakoby eliminacja symptomu wigzala sie w sposéb
nierozerwalny z substytucjg symptomu, jest calkowicie pozbawione
podstaw”. Edith Weisskopf-Joelson 122, 123 wyraza jako psychoanalityk
podobny poglad w artykule poswieconym logoterapii. ,Terapeuci
o orientacji psychoanalitycznej — pisze ona — mogq dowodzi¢, Zze metody
takie jak logoterapia nie sga w stanie przyczyniC sie do autentycznej
poprawy stanu pacjenta, poniewaz terapeuta nie dotyka patologii ukrytych
w «glebszych» pokladach Swiadomosci, ograniczajac sie do wzmacniania
lub budowania mechanizméw obronnych. Tego rodzaju wnioski sa grozne —

uniemozliwiajg usSwiadomienie sobie podstawowych Zrodet zdrowia
psychicznego, poniewaz 7rodla te nie wpisuja sie w konkretne ramy
teoretyczne. Nie wolno zapominaC, Ze pojecia takie jak «mechanizmy

obronne», «glebsze poklady Swiadomosci» oraz «zadowalajace



funkcjonowanie na poziomie powierzchownym podszytym patologig» to
koncepcje czysto teoretyczne, a nie empiryczne obserwacje”. Tymczasem
wyniki uzyskane dzieki technice intencji paradoksalnej faktycznie zastuguja
na to, aby uznano je za empiryczne obserwacje.

Inny psychoanalityk, Glenn G. Golloway z Ypsilanti State Hospital,
przyznaje, ze intencja paradoksalna nie rozwigzuje ,,ukrytych konfliktow”.
Fakt ten jednak ,nie oznacza, ze intencja paradoksalna nie jest skuteczna
jako technika. Trudno zarzuci¢ chirurgowi, ze nie usituje leczy¢ chorego
woreczka zolciowego, ktory nadaje sie tylko do wyciecia. Zabieg ten

odbywa sie wszak z korzysScig dla pacjenta”.

»W jaki zatem sposob dziala intencja paradoksalna?” — takie oto pytanie
zadaje sobie Leston L. Havens 124 z katedry psychiatrii wydzialu medycyny
na Harvardzie. I zaraz odpowiada na nie ,potocznym jezykiem”
psychodynamiki: ,,Pacjent styszy, ze ma roztadowac zakazany impuls. Tym
samym uzyskuje przyzwolenie, a konkretnie dowiaduje sie, ze ma odrzucic
swoje zahamowania (...) To, co proponuje tutaj Frankl, mozna niewatpliwie
zaliczy¢ do kategorii «modyfikacji superego» (...) Lekarz interweniuje, aby
wzbudzi¢ w pacjencie wiekszy permisywizm. Zmianie ulegajg standardy
oraz idealy pacjenta. Pacjentom, ktorym brak idealow, Frankl pomaga
odnalez¢ nowe, tym za$, ktorzy z ich powodu cierpig, pokazuje, jak je
zmodyfikowac”.

Z tego tez wzgledu wielu psychoanalitykow z powodzeniem stosuje
technike intencji paradoksalnej. Niektorzy probuja thumaczy¢ jej sukces
w kategoriach psychodynamiki{22. Inni, jak D. Miiller-Hegemann 12,
przedstawiajg intencje paradoksalng jako ,podejScie zorientowane
neurofizjologicznie”. Pisze on, iz ,w ostatnich latach zaobserwowat

poprawe stanu zdrowia pacjentdw cierpigcych na fobie, przy czym



znaczacq role odegralo stosowanie w tych przypadkach techniki intencji
paradoksalnej”. W tym miejscu ponownie chcialbym podkresli¢, ze nawet
lekarze wyznajacy teorie odmienne od tych, ktore leza u podstaw
logoterapii, wlaczaja intencje paradoksalng do swego armamentarium
terapeutycznego.

Wielokrotnie probowano precyzowa¢ wskazania do stosowania
logoterapii. Na przyktad dyrektor Connecticut Valley Hospital, H.O. Gerz,
uwaza, ze intencja paradoksalna jest skuteczna w leczeniu pacjentow
cierpigcych na nerwice lekowag i zaburzenia obsesyjno-kompulsywne,
poniewaz ,sprawdza sie w krotkoterminowej terapii  ostrych
przypadkéw” 127,

Odnoszac sie do statystyk, Gerz przytacza nastepujace dane: ,(...)
U 88,2 procent wszystkich pacjentow nastgpito catkowite wyleczenie lub
znaczna poprawa stanu zdrowia. WiekszoS¢ z nich cierpiata na zaburzenia
przez okres nawet do 24 lat (...) Ci, ktorzy chorowali od kilku lat,
potrzebowali dwoch sesji tygodniowo maksymalnie przez okres 12
miesiecy, aby ich stan sie poprawil. W wiekszosci ostrych przypadkow,
w ktorych zaburzenia trwaty od kilku tygodni do kilku miesiecy, pacjenci
reagowali na intencje paradoksalna juz po 4-12 sesjach” 128,

Doktor Gerz dodaje: ,(...) Jest caltkiem zrozumiate, ze psychiatra
z wieloletnim doSwiadczeniem psychoanalitycznym moze mieC swoje
uprzedzenia i z gory odrzucac technike intencji paradoksalnej, nawet jej nie
wyprébowawszy” 122, Niewatpliwie owo sceptyczne nastawienie do intencji
paradoksalnej, jak rowniez do logoterapii jako takiej, w znacznym stopniu
wynika z powodéw emocjonalnych, takich jak lojalnosS¢ oraz postuszenstwo
sekcie. Lecz kazdy cztonek sekty powinien mie¢ w pamieci ostrzezenie

samego Freuda, ktory powiedzial kiedysS, ze ,dobrze jest odczuwac



szacunek przed mistrzem, lecz jeszcze wiekszy i glebszy szacunek
winni$my faktom” 132,

Jakkolwiek wazne jest podanie wskazan dla logoterapii oraz intencji
paradoksalnej, jeszcze wazniejsze jest okreSlenie przeciwwskazan.
Zdecydowanie nie zaleca sie stosowania intencji paradoksalnej
w  przypadkach depresji psychotycznej. Dla takich pacjentow
zarezerwowana jest specjalna technika logoterapeutyczna, ktorej rola
polega na zmniejszaniu poczucia winy osoby o sklonnosciach do

samooskarzania sie 131,

Nieporozumieniem ze strony psychoterapii
egzystencjalnej byloby traktowac¢ owe samooskarzenia jako dowod na to, iz
pacjent jest rzeczywiscie winny, ,winny egzystencjalnie” i stad bierze sie
jego depresja. Mylilibysmy wowczas skutek z przyczyna. Co wiecej,
podobna interpretacja moglaby do tego stopnia wzmocni¢ w pacjencie
poczucie winy, ze targnatby sie na swoje zycie. Nawiasem mowiac,
logoterapia wypracowala specjalny test pozwalajacy okresli¢c potencjalne
ryzyko samobojstwa dla danego przypadku 132,

Jesli chodzi o pacjentow cierpigcych na schizofrenie, logoterapia daleka
jest od proponowania terapii przyczynowej. Jednakze jako uzupelnienie
psychoterapii zaleca sie w takich przypadkach technike logoterapeutyczng
s. 157)13, W publikacji ,Modern
134

Psychotherapeutic Practice” ==* znalazt sie zapis nagrania sesji

zwang derefleksja  (zob.

terapeutycznych z udzialem pacjentow schizofrenicznych, demonstrujgcy
dziatanie techniki derefleks;ji.

Burton 132 napisal ostatnio, iz ,,w ciagu ostatnich 50 lat psychoterapia
uczynita fetysz z osobistej historii pacjenta. Zaskakujgce metody leczenia
rzekomej histerii przez Freuda spowodowaly, ze w kazdym pacjencie
zaczeliSmy doszukiwa¢ sie podobnych traumatycznych przezyd,

podejmujac proby reifikowania terapeutycznego spojrzenia do wewnatrz,



od czego dopiero niedawno zaczeliSmy odchodzi¢”. Jednak nawet jesli
zalozymy, ze przyczyny nerwicy czy wrecz psychozy sg tozsame z tym, co
sugerujq hipotezy psychodynamiczne, logoterapia wcigz moze byc¢ zalecana
jako terapia nie-przyczynowa 3%, Dopéki pacjent odczuwa w sobie
egzystencjalng pustke, dopéty beda w niej dochodzi¢ do glosu rozmaite
symptomy. Dlatego ,zblizenie logoterapeutyczne”, jak przyznaje
Crumbaugh 122,  nie kofczy sie tam, gdzie dobiega konca wiekszo$¢
terapii, a zwlaszcza te ukierunkowane na analize; jezeli nie udato sie
wypracowac wypetiajgcych sens celow i zaangazowac pacjenta w dazenie
do nich, terapie uznaje sie za nieskuteczng, poniewaz patologiczne zrodto
zaburzen nie zostalo usuniete, a ich symptomy predzej czy poOzniej
powrocy”.

Niektorzy autorzy 128 zgadzaja sie co do tego, ze logoterapia jest jedyna
szkolg psychiatrii egzystencjalnej, ktorej udalo sie wypracowac¢ wiasne
techniki psychoterapeutyczne. Wiecej, mowi sie, ze logoterapii
zawdzieczamy catkiem nowy wymiar psychoterapii, wymiar zjawisk
typowych dla natury czlowieka. I rzeczywiscie, dwa typowo ludzkie
zjawiska — zdolnoS¢ do samotranscendencji i samoodlgczenia — mogg by¢
stymulowane odpowiednio przez logoterapeutyczne techniki derefleksji
oraz intencji paradoksalnej. Profesor Petrilowitsch z katedry psychiatrii
uniwersytetu w Moguncji przypisuje zadziwiajacq skutecznos¢ obu technik
logoterapeutycznych temu, iz logoterapia nie ogranicza sie do wymiaru
nerwicy, to jest do wymiaru dynamiki czy uwarunkowan.
W przeciwienstwie chociazby do terapii behawioralnej, logoterapia nie
zadowala sie ponownym warunkowaniem, ale otwiera sie na catkiem nowy
wymiar czlowieczenstwa, czerpigc z zasobow humanitas kazdego homo

sapiens.



By¢ moze to wlasnie mial na mysli Paul E. Johnson 132, kiedy stwierdzil,
ze ,logoterapia nie rywalizuje z innymi metodami terapii, moze jedynie

rzucac im wyzwanie swoim pozytywnym nastawieniem do cztowieka”.



Postuga medyczna

W ramach systemu logoterapeutycznego postuga medyczna znajduje
zastosowanie w leczeniu przypadkéow somatogennych, w odréznieniu od
nerwic noogennych czy psychogennych. Jest przy tym oczywiste, ze do
technik logoterapeutycznych uciekamy sie wowczas, gdy zwykla terapia nie
odnosi skutku, to znaczy gdy somatyczna przyczyna problemu nie moze
by¢ usunieta. W takich przypadkach liczy sie postawa, jaka pacjent zajmuje
wobec swego polozenia, podejscie, z jakim postanawia stawi¢ czolo
cierpieniu, innymi slowy: wypelnianie potencjalnego sensu cierpienia. Nie
trzeba chyba podkresla¢, ze priorytetem w takich przypadkach zawsze
bywa przyczynowe leczenie choroby, zas do postugi medycznej uciekamy
sie tylko w sytuacjach, gdy leczenie przyczynowe okazuje sie daremne.
Wowczas jedyng mozliwg i konieczng rzeczg staje sie terapia nastawienia
pacjenta do jego choroby.

W tym miejscu chyle czolo przed Joyce Travelbee z Uniwersytetu
Nowojorskiego, ktorej zawdzieczamy badania nad mozliwosciami postugi
medycznej oraz odpowiedzialnoScia zawodowa w tym zakresie nie tylko
lekarzy, ale rowniez personelu pielegniarskiego. W oparciu o koncepcje
logoterapii udalo jej sie zawrze¢ w swojej ksigzce usystematyzowang
metodologie ,wspierania pacjentow w ich dazeniu do odnalezienia
sensu” 140, Autorka pisze dalej, iz jest ,,gteboko przekonana, ze gléwna sila
motywujacg cztowieka do dzialania jest poszukiwanie sensu we wszystkich
dosSwiadczeniach, jakie niesie ze sobg zycie, oraz ze sens Ow mozna

» 141

odnalez¢ rowniez w chorobie, cierpieniu i bolu . Aby przyblizyc



Czytelnikowi poglady profesor Travelbee, pozwole sobie przytoczy¢ jedng
z wymienianych przez nig metod terapeutycznych, a mianowicie ,,metode
przypowiesci” 142,

»W niektorych przypadkach metoda przypowiesci wydaje sie byc¢
szczegOlnie odpowiednia. Podejmujac interakcje z pacjentem, pielegniarka
opowiada mu przypowiesc¢ albo historie ilustrujaca teze, ze zaden cztowiek
nie jest zwolniony z cierpienia. Jedng z najbardziej przydatnych w takiej
sytuacji jest «Przypowies¢ o ziarnku gorczycy». Pewnego razu w Indiach
przyszta na Swiat kobieta o imieniu Gotami. Kiedy dorosta, wyszta za maz
i zamieszkala z rodzing swojego meza. Urodzila mu syna, ale chlopczyk
umart. Kobieta zaczela rozpacza¢ i wzigwszy syna na rece, chodzita od
domu do domu proszac o ratunek dla niego. Ludzie jednak drwili
i wySmiewali sie z niej. Tylko jeden czlowiek ulitowal sie nad nig
i doradzil, aby zwrocita sie o pomoc do najwiekszego z medrcow. Kobieta
zabrala ze soba syna i udala sie do wielkiego mistrza, aby blagac¢ go
o lekarstwo dla niego. Mistrz pochwalit ja, ze przyszta do niego po pomoc.
Poprosil, aby przeszta przez cale miasto i odnalazta dom, w ktoérym nikt
jeszcze nie cierpial, a nastepnie wziela stamtad ziarnko gorczycy. Kobieta
ustuchata go. Pukata do wielu domow, ale nie udalo jej sie znalezc¢ takiego,
w ktorym nikt by nigdy nie cierpial. Zrozumiala, Ze jej syn nie jest
wyjatkiem i ze cierpienie jest pisane wszystkim ludziom”.

Z whasnej praktyki rowniez moge przytoczy¢ przyktad pelnego sensu
cierpienia. Otoz pewnego razu zglosit sie do mnie po porade pewien lekarz,
cierpiagcy na depresje po Smierci zony. Stosujac rodzaj dialogu
sokratejskiego zapytatem go, co by sie stato, gdyby to on umarl pierwszy
zamiast swojej zony.

— Wyobrazam sobie, jak bardzo by cierpiata! — odpowiedzial, na co

odpartem:



— Widzi pan, doktorze, panskiej zonie oszczedzone zostalo wielkie
cierpienie i to wlasnie pan jej go oszczedzil — oczywiscie za cene tego, ze
teraz musi pan dalej zy¢ i ja optakiwac¢ 143,

Nasza rozmowa pomogta mu odkryC sens cierpienia i poSwiecenia, na
jakie sie zdobyt dla dobra swojej zony.

Opowiedziatem te historie grupie stuchaczy w Stanach Zjednoczonych,
a pewien amerykanski psychoanalityk skomentowat ja w sposob, ktory
doskonale ilustruje redukcjonistyczne podejscie do sensu i wartosci. Oto, co
wowczas powiedziat:

— Rozumiem panski punkt widzenia, doktorze Frankl. Jesli jednak
przyjmiemy, ze panski pacjent tylko dlatego tak gleboko cierpiat po Smierci
zony, poniewaz przez cate zycie podSwiadomie ja nienawidzit...

Przerwatem mu wowczas, méwiac:

— Jestem w stanie wyobrazi¢ sobie, ze przetrzymawszy pacjenta
powiedzmy piecset godzin na kozetce, udatoby sie panu sktonic¢ go, aby jak
komunisci zza Zelaznej Kurtyny podczas skladania samokrytyki, wyznat
w koncu: ,Ma pan racje, doktorze — rzeczywisScie, przez cale zycie
nienawidzitem swojej zony...”. Tym samym jednak pozbawilby go pan
jedynego skarbu, jaki mu jeszcze pozostal, to znaczy Swiadomosci
niepowtarzalnej miloSci zycia malzenskiego, jakie wspolnie z zZong
zbudowali...

W jednej ze swych ksigzek 144

opisatem procedure logoterapeutyczna,
ktorej celem jest asystowanie pacjentowi w procesie odkrywania sensu
i wartosci. Nazwalem ja technika wspdlnego mianownika. Wedlug Maksa
Schelera, juz sam fakt wartosciowania implikuje, ze preferujemy te czy
inng wartoS¢. Jestem przekonany, ze latwo jest porownywac ze sobag

wartosci, jesli dostrzeze sie ich wspolny mianownik.



PrzejsciowosS¢ zycia jest jednym z elementow tego, co nazywam
tragiczng trojca ludzkiej egzystencji. Pacjent cierpigcy na nieuleczalng
chorobe musi zatem stawic¢ czolo nie tylko swojemu cierpieniu, ale takze
perspektywie zblizajacej sie nieuchronnie Smierci. W takiej sytuacji
zadaniem terapeuty jest przekazaC mu wiare w to, ze w przesztosci nic nie
ginie, ale wszystko zostaje zachowywane niczym kosztownosci bezpiecznie
ztozone w bankowym sejfie. Przeszlos¢ to najbezpieczniejsza
i najpewniejsza forma bytu. W publikacji ,,Modern Psychotherapeutic
Practice” 142 Czytelnik znajdzie zapis nagranej rozmowy, jakq odbylem
z pewna osiemdziesiecioletnia pacjentka cierpiacq na raka. Swiadomosé
nieuleczalnej choroby stala sie przyczynag jej depresji. Przedstawilem jej
przypadek studentom obecnym w klinice na wykladzie poswieconym
logoterapii. W swojej rozmowie z pacjentka improwizowatem, a jej tresc
wygladata nastepujaco:

Frankl: O czym pani mysli, kiedy spoglada pani wstecz na swoje zycie?
Czy warto bylo zy¢?

Pacjentka: Musze przyznac, doktorze, ze mialam dobre Zycie, naprawde
udane. Dziekuje Bogu za wszystko, czym mnie obdarzyl. Chodzitam do
teatrow, na koncerty i tak dalej. Widzi pan, doktorze, zabierala mnie tam
rodzina, u ktérej stuzytam przez lata jako pokojowka, najpierw w Pradze,
a potem w Wiedniu. I za wszystkie te wspaniale przezycia jestem

wdzieczna Bogu.

(Mimo to czulem, Ze watpi w ostateczny sens swojego zycia jako catosci
i chcialem wspoélnie z nig stawi¢ czoto tym watpliwoSciom. Najpierw
jednak musiatem jq do nich sprowokowac, a nastepnie mocowac sie z nimi,
tak jak Jakub silowal sie z aniolem dopodty, dopoki aniol mu nie

poblogostawit. Podobnie chcialem zmierzy¢ sie z tlumiona,



nieuSwiadomiong rozpaczq egzystencjalng mojej pacjentki, aby w koncu
i ona mogla ,,pobtogostawic” swoje zycie i wbrew wszystkiemu powiedziec¢
mu ,tak”. Moim zadaniem bylo ja zatem skloni¢ do zakwestionowania
w sposob Swiadomy sensu wiasnego zycia; bylo to lepsze niz dalsze

thumienie w sobie watpliwosci).

F: Opowiada pani o swoich wspanialych doSwiadczeniach, ale teraz pani
zycie zbliza sie do konca, prawda?

P (w zamysleniu): Tak, wszystko sie konczy...

F: Uwaza wiec pani, ze wszystkie te wspaniate rzeczy w pani zyciu
moga zostaC unicestwione?

P (w jeszcze wiekszej zadumie): Wszystkie te wspaniate rzeczy...

F: Prosze mi powiedzieC: naprawde sadzi pani, ze ktokolwiek moze
wymazac szczescie, jakiego pani doswiadczyta? Sprawic, zeby zniknelo?

P: Nie, doktorze, nikt nie moze go wymazac!

F: A czy kto$S moze wymazac cala dobroc, jaka panig w zyciu spotkata?

P (z coraz wiekszym zaangazowaniem): Nikt nie moze tego wymazac!

F: A to, czego pani dokonatla i co osiggneta...

P: Nikt nie moze tego wymazac.

F: A to, co z taka odwaga i uczciwosScia pani wycierpiata? Czy kto$
moze usung¢ pani cierpienie z tego Swiata, z przesztoSci, w ktorej sie
zachowato?

P (wzruszona do tez): Nie, nikt nie moze mi tego odebrac! (Chwila
milczenia) To prawda, wiele wycierpialam, ale jednoczesnie staralam sie
z odwaga wytrwaC w tym, co nieuniknione. Widzi pan, doktorze, uwazam
swoje cierpienie za kare. Bo ja wierze w Boga.

(Z zatozenia logoterapia jest Swiecka metoda rozwigzywania problemow

klinicznych. Jesli jednak pacjent jest osoba gleboko wierzaca, nie ma



powodu, aby nie wykorzystaC w terapii jego przekonan religijnych,
odwotlujac sie do jego zasobow duchowych. Aby to osiggnac, terapeuta
musi sprobowac postawic sie na miejscu pacjenta, co tez w tym momencie

zrobitem).

F: Czy jednak cierpienie nie moze by¢ sprawdzianem? A moze Bég chciat
sie przekonac, jak Anastasia Kotek poradzi sobie z tym wyzwaniem? Byc
moze przyznat potem: ,, Rzeczywiscie, byla bardzo dzielna”. A teraz prosze
mi powiedzie¢: czy ktokolwiek moze odebra¢ pani taki sukces i wymazac
go z tego Swiata, pani Kotek?

P: Z cala pewnoscia nie!
: A zatem juz na zawsze tu pozostanie?
: Tak jest!
: Nawiasem mowigc, nie miata pani dzieci, prawda?
: Nie miatam.

- Mysli pani, ze zycie ma sens tylko wtedy, kiedy mamy dzieci?

T T T TmT T

: Jezeli sg dobre, to czy nie sg wtedy blogostawienstwem?

F: Oczywiscie, ale nie powinna pani zapomina¢, ze na przykiad
najwiekszy filozof wszechczaséw, Immanuel Kant, r6wniez nie miat dzieci,
a chyba nikt nie oSmielilby sie watpi¢ w to, jak olbrzymi sens miato jego
zycie. Gdyby dzieci mialy by¢ jedynym sensem naszego zycia, bytoby ono
pozbawione sensu, poniewaz tworzenie w akcie prokreacji czegos, co nie
jest sensem samym w sobie, byloby z pewnoScig czyms$ bezsensownym.
W zyciu musimy czego$ dokonac i pani sie to udato. Wykorzystata pani
swoje cierpienie najlepiej, jak pani umiala. Stala sie pani przykladem dla
innych naszych pacjentow dzieki postawie, z jaka przyjela pani na siebie
cierpienie. Gratuluje pani tego osiggniecia, gratuluje tez innym pacjentom,

ze mieli okazje na wilasne oczy ujrzec takie swiadectwo. (Zwracajqc sie do



studentow:) Ecce homo! (Na sali stycha¢ spontaniczne oklaski). Te oklaski
nalezg sie pani, pani Kotek. (Kobieta ptacze.) Zastuzy}a pani na nie swoim
zyciem, ktore bylo wspanialym dokonaniem. Moze pani byC z niego
dumna, pani Kotek. Niewielu ludzi moze by¢ dumnych ze swojego zycia...
Rzekibym nawet, ze pani zycie to pomnik, ktorego nikt nie zdota usunac
z tego Swiata.

P (odzyskujqc panowanie nad sobq): To, co pan moéwi, profesorze
Frankl, to dla mnie wielkie pocieszenie. Co za ulga. Nigdy jeszcze nie

styszatlam niczego podobnego... (Powoli, w milczeniu opuszcza aule).

Kobieta sprawiala wrazenie uspokojonej i pogodzonej ze swoim losem.
Tydzien pozniej umarta — mozna powiedziec¢, jak biblijny Hiob — ,pelna
lat”. W ostatnim tygodniu swego zycia nie odczuwala juz jednak
przygnebienia, przeciwnie — przepelniala ja wiara i duma! Wczesniej
przyznala w rozmowie z doktor Gerdg Becker, ktora opiekowata sie nig na
oddziale, ze bardzo cierpi; dreczyt ja lek, ze jej egzystencja byta bezcelowa.
Nasza rozmowa uswiadomita jej, ze jej zycie miato sens i nawet cierpienie
nie bylo daremne. Jej ostatnie wypowiedziane tuz przed Smierciq stowa
brzmiaty: ,,Moje zycie to pomnik. Profesor Frankl powiedziat tak catej sali,
wszystkim studentom shuchajacym wyktadu. Nie zytam na prozno...”.

Tyle, jesli chodzi o notatki doktor Becker. Mozemy Smiato uznac, ze —
jak Hiob — pani Kotek ,dojrzala zeszta do grobu, jak snopy zbierane
W swym czasie”.

Jak juz powiedziatem, w tym konkretnym przypadku odwotatem sie do
duchowosci mojej pacjentki. Innymi slowy, porzucitem wymiar
psychologiczny na rzecz wymiaru noologicznego, ktorego przedmiotem jest
troska cztowieka o ostateczny sens i jego poszukiwanie. Tylko w ten sposob

mozna bylo podejs¢ do tego przypadku. Ciekaw jestem, co bym osiggnat,



przyjmujac punkt widzenia terapeuty behawioralnego i naklaniajac
pacjentke, aby zastgpila jeden proces warunkowania innym... Albo gdyby
ortodoksyjny freudysta ograniczyl swoja interpretacje tego przypadku do
lezacej u jego podstaw dynamiki; tym samym unikngtby konfrontacji
z rzeczywistym problemem, wzmacniajgc jedynie eskapistyczne sktonnoSci
pacjentki.

Faktem jest, ze konwencjonalne przygotowanie nie wyposaza
psychoanalityka w odpowiednie narzedzia, dzieki ktorym maéglby pomagac
pacjentom takim, jak pani Kotek. ,,Ci, ktorzy z racji swego zawodu powinni
by¢ w stanie wspiera¢ chorego — pisze profesor Travelbee 14¢ — nje potrafia
albo nie wiedza, jak to zrobi¢. Czy mozna sobie wyobrazi¢ co$ bardziej
demoralizujacego dla pacjenta niz przekonanie, Ze jego choroba i cierpienie
pozbawione sg jakiegokolwiek sensu? Tragedia nie polega na tym, ze
personel medyczny nie zawsze dysponuje wystarczajacqa wiedza, aby
wesprzeC chorego. Prawdziwym nieszczeSciem jest to, ze ci, ktorych
obowigzkiem jest nies¢ ulge i pocieszenie, nie uSwiadamiaja sobie wcale
wagi tego problemu”.

Inna moja pacjentka, z ktorg przeprowadzalem rozmowe podczas
jednego z wykladow, wyrazila w pewnym momencie swoja obawe
w zwigzku z przejsciowoscia zycia.

— Predzej czy poOZniej wszystko sie skonczy — powiedziala — i nic po
mnie nie pozostanie.

Probowatem usSwiadomic jej, ze przejSciowosC zycia wcale nie
umniejsza jego glebokiego sensu, ale bez powodzenia. Ucieklem sie zatem
do dialogu sokratejskiego.

— Czy kiedykolwiek spotkata pani kogos, czyje osiggniecia i dokonania

wzbudzityby pani szacunek? — zapytatem.



— Owszem - odparta. — Nasz lekarz rodzinny byt wyjatkowym
cztowiekiem. Jak on dbat o swoich pacjentéw, po prostu zyt dla nich...

— Nie zyje? — upewnitem sie.

— Tak — potwierdzita.

— Ale o jego zyciu mozna powiedzie¢, ze mialo ogromny sens, prawda?

— Jesli czyjekolwiek zycie ma sens, to jego miato na pewno — odrzekla.

— Ale czy wszystkie jego dokonania nie przepadly z chwilg, kiedy jego
zycie dobieglo konca? — spytatem.

— Skadze — oburzyla sie. — Nic nie zmieni tego, Ze jego zycie miato sens.

Rzucitem jej jednak kolejne wyzwanie:

— A gdyby wszyscy jego pacjenci okazali sie niewdzieczni i zapomnieli,
co dla nich robit?

— I tak miatoby sens.

— A gdyby zawiod}a ich pamiec i zwyczajnie o nim zapomnieli?

— Mialoby sens.

— A jesli umarlby ostatni pamietajacy go pacjent?

— Miatoby sens...

Ow aspekt logoterapii, ktéry nazywam tutaj postuga medyczng, nie
powinien by¢ mylnie utozsamiany z postuga duchowa. Zasadnicza roznica
pomiedzy nimi zostanie omowiona w kolejnym rozdziale. Tymczasem
zadajmy sobie tylko pytanie, czy postluga medyczna jest rzeczywiscie
,2medyczna”, czy moze po prostu do obowigzkow lekarza nalezy
pocieszanie i wspieranie pacjentow? Cesarz Jozef II otworzyt olbrzymi
Szpital Ogolny w Wiedniu, w ktérym do dnia dzisiejszego mieSci sie
wiekszosc¢ klinik uniwersyteckich, ku ,,saluti et solatio aegrorum™ — opiece
i pocieszaniu chorych.

Jesli o mnie chodzi, jestem przekonany, ze stowa: ,Pocieszcie,

")

pocieszcie moj lud!” (Izajasz 40, 1) sq obecnie rownie prawdziwe jak



wtedy, gdy zostaly zapisane i odnoszq sie rowniez do lekarza wsrdd ,,jego
ludu” 142, Wiasnie w takich kategoriach kazdy lekarz powinien pojmowac¢
swoje obowigzki. Na poziomie podSwiadomosci nawet psychoanalityk
moze dawac pocieszenie. Wystarczy wspomnie¢ o przypadkach, w ktérych
— jak shlusznie zauwazy! Arthur Burton128 — lek przed $miercig jest
w drodze analizy bezkrytycznie odrzucany lub sprowadzany do leku
kastracyjnego.

W rezultacie mylimy woéwczas depresje noogenng z psychogenna.
Réwnie powszechng pomylka jest uznawanie depresji somatogennej za
psychogenng. Pacjent nie otrzymuje wowczas pocieszenia; nasila sie jego
poczucie winy i sklonnos¢ do samooskarzania sie, poniewaz czuje sie
odpowiedzialny za nieszczescie, w jakie popad}. Inaczej rzecz ujmujac, do
depresji psychogennej dotacza sie depresja somatogenna.

I odwrotnie: informujqc pacjenta o somatogennych przyczynach jego
nieszczescia, mozemy przynieS¢ mu znaczgcg ulge. Dowodem na to moga
by¢ konkretne przypadki przebadane przez Schultego, kierownika wydziatu
psychiatrii na Uniwersytecie w Tybindze, przedstawione w jednej z jego
ostatnich publikacji.

Technika derefleksji utatwia pacjentowi zaprzestanie walki z wlasng
nerwicg czy psychoza, a co za tym idzie, oszczedza mu dodatkowych
cierpien. Ilustracja tego moze by¢ zapis nastepujacych fragmentéw nagrane;j
rozmowy, jaka przeprowadzilem z cierpiaca na  schizofrenie
dziewietnastolatka, studentkq wiedenskiej Akademii Sztuk Pieknych 142,
Zostala przyjeta na moj oddziat Wiedenskiej Polikliniki, poniewaz
zaobserwowano u niej ostre objawy poczatkowego stadium schizofrenii,
miedzy innymi halucynacje stuchowe. Przejawiala takze tak zwany objaw

mieénia marszczacego brwi, opisany przeze mnie w 1935 roku 120,



Charakteryzujagce go drgania wildkien mieSniowych sa typowym

zwiastunem schizofrenii.

Na poczatku naszej rozmowy pacjentka skarzy sie na swojq apatie,
a nastepnie mowi, ze ,ma zamet w glowie” i prosi mnie o pomoc.

Rozpoczynam zatem derefleksje:

Frankl: Przezywasz kryzys. Konkretna diagnoza nie powinna by¢ w tej
chwili dla ciebie istotna; wystarczy, jesli na razie powiem po prostu, Ze jest
to kryzys. Wiem, ze drecza cie niepokojace mysli i odczucia, ale
sprobowaliSmy uciszy¢ nieco ten wzburzony ocean emocji. StaraliSmy sie,
aby$ dzieki uspokajajacemu dziataniu nowoczesnych lekéw powoli
odzyskata stan r6wnowagi emocjonalnej. Obecnie znajdujesz sie na etapie,
na ktorym czeka cie wazne zadanie — odbudowa twojego zycia! Nie zdotasz
go jednak odbudowac, nie majac konkretnego celu, nie stawiajac czota
konkretnym wyzwaniom.

Pacjentka: Rozumiem, doktorze Frankl, ale nie daje mi spokoju pytanie:
co wilasciwie dzieje sie w mojej glowie?

F: Nie rozmysSlaj o tym, nie prébuj odnalez¢ przyczyny swoich
probleméw. Zostaw to lekarzom. Bedziemy cie pilotowac — z nasza pomoca
przejdziesz ten kryzys. A teraz powiedz mi, czy nie dostrzegasz przed soba
jakiegos celu — na przyklad jakiegos artystycznego dokonania? Czy nie
czujesz, ze dojrzewa w tobie wiele rzeczy — dziela sztuki, ktorym nie
nadatas jeszcze formy, rysunki czekajace na pierwszy szkic, na to, abys je
stworzyta? Pomysl o tym.

P: Ale ten m6j wewnetrzny niepokoj...

F: Zamiast skupia¢ uwage na swoim wewnetrznym niepokoju, skieruj

swoje spojrzenie naprzod, na to, co ciebie czeka. Liczy sie nie to, co czai



sie gdzieS w glebi, lecz to, co czeka na ciebie w przysztosci, czeka, abys to
zrealizowata. Wiem, ze przezywasz pewien kryzys nerwowy i ze to cie
niepokoi, ale pozwol, ze to my wylejemy oliwe na wzburzone wody. Na
tym polega nasza praca jako lekarzy. Powierz swoje problemy psychiatrom,
ale przede wszystkim nie skupiaj sie na sobie. Nie pytaj, co sie dzieje
w twoim umysS$le — pytaj raczej, co mozesz osiggna¢. Nie rozmawiajmy
o twoim przypadku. Cokolwiek by ci dolegalo — nerwica lekowa czy
nerwica natrectw — w tej chwili liczy sie przede wszystkim to, ze masz na
imie Anna, a los ma dla ciebie coS w zanadrzu. Zamiast mysle¢ o sobie,
pomysl o nienarodzonym jeszcze dziele, jakie musisz stworzyc¢. Dopiero,
kiedy tego dokonasz, zrozumiesz, kim tak naprawde jesteS. Anna stanie sie
artystka, autorka konkretnego dziela. Nasza tozsamo$¢ nie wynika ze
skupiania sie na wlasnym ,ja”, ale z poSwiecenia sie jakiejS sprawie,
odnalezienia samego siebie dzieki wykonaniu konkretnego zadania. O ile
sie nie myle, to Holderlin powiedzial kiedys: , To, kim jesteSmy, nic nie
znaczy; liczy sie to, dokad zmierzamy”. Mozemy wiec Smialo stwierdzic,
Ze sens jest wazniejszy niz byt.

P: Ale co jest powodem mojej choroby?

F: Odsun od siebie takie pytania. Bez wzgledu na to, jaki patologiczny
proces lezy u podstaw twoich zaburzen psychicznych, wyleczymy cie.
A zatem nie mysl o dreczacych cie emocjach. Ignoruj je tak dlugo, az
sprawimy, zZe sie ich pozbedziesz. Nie przygladaj sie temu, co sie z toba

dzieje, nie walcz z tym.

(Zamiast niepotrzebnie wzmacnia¢ schizofreniczng sktonnos¢ pacjentki do
autyzmu poprzez zaglebianie sie w psychodynamiczne wyjasnienia, staram

sie obudzi¢ w niej wole sensu).



F: Wyobraz sobie, ze jest z tuzin rzeczy, ktorych Anna i tylko ona moze
dokonac¢. Nikt nie moze jej w tym zastgpiC. To beda twoje dziela, a jesli ty
ich nie stworzysz, nikt ich nigdy nie ujrzy. Jezeli jednak powotasz je do
zycia, wowczas i sam diabel nie zdota ich unicestwi¢. Sprawiajac, by
zaistnialy w rzeczywistosci, ocalisz je na wieki. A gdyby nawet miaty
kiedys ulec zniszczeniu, to w muzeum przesztosci, jak ja je nazywam,
pozostang nietkniete. Nikt ich stamtad nie ukradnie, poniewaz nie mozna
cofna¢ niczego, co uczyniliSmy w przesztosci.

P: Panie doktorze, wierze, ze to, co pan mowi, jest prawda. Czuje sie
szczeSliwa. (Z rozpromienionq twarzq wstaje z kozetki i wychodzi
z gabinetu).

Po kilku tygodniach stosowania psychoterapii i leczenia farmakologicznego
pacjentka do tego stopnia wyzbyla sie objawéw schizofrenii, ze mogla

podjac prace i kontynuowac studia.

Innym schizofrenikiem, z jakim mialem do czynienia, byl pewien
siedemnastoletni Zyd 121, Jego przybrany ojciec przyprowadzil go do mnie
na konsultacje. Nastolatek 0w zostal przez niego uratowany podczas drugiej
wojny Swiatowej i uniknat egzekucji z rgk nazistow. P6Zniej jednak spedzit
dwa i pot roku w szpitalu psychiatrycznym w Izraelu z powodu ostrych
objawéw schizofrenicznych. Kiedy sie spotkaliSmy, opowiedzial mi
o swoich problemach, w tym o poczuciu oderwania od wilasnych korzeni

i zydowskiej teologii Swiata, w ktérym zostal wychowany.

Frankl: Kiedy zaczely pana dreczyc¢ te watpliwosci?
Pacjent: Kiedy zamknieto mnie w szpitalu psychiatrycznym w Izraelu.

Widzi pan, doktorze, policja skrepowata mnie i przywiozia do szpitala na



leczenie. Zaczatem wtedy obwinia¢ Boga, ze stworzyl mnie innym niz
WSZYSCY.

F: Czy tak trudno wyobraziC sobie, ze mial w tym jakiS cel? A co
powiesz o Jonaszu potknietym przez wieloryba? Czy on rowniez nie
przebywatl w pewnym sensie ,,w zamk-nieciu”? I dlaczego do tego doszto?

P: Bo Bog tak chciat.

F: Jonaszowi z pewnosScig nie bylo mito znalez¢ sie we wnetrznosciach
wieloryba, ale tylko w taki sposéb mogt uswiadomic sobie sens zyciowego
zadania, ktore wczesniej odrzucit. W dzisiejszych czasach trudno bytoby
wysta¢ kogos na leczenie do brzucha wieloryba. Ty poza tym nie musiates
przebywa¢ we wnetrznoSciach wieloryba, ale w szpitalu. Moze przez te
dwa i pot roku, kiedy poddawano cie leczeniu zamknietemu, Bog chciat
rowniez tobie unaoczni jakieS zadanie? By¢ moze na ten akurat okres
twojego zycia przewidziat dla ciebie pobyt w szpitalu? I czy koniec koncow
nie zareagowates prawidtowo na rzucone ci wyzwanie?

P (po raz pierwszy okazuje emocjonalne zaangazowanie): Widzi pan,
doktorze, to dlatego wcigz wierze w Boga.

F': Prosze, powiedz mi o tym co$ wiecej.

P: By¢ moze BoOg chcial tego wszystkiego, moze chcial, zebym
wyzdrowiat...

F: Chyba nie tylko wyzdrowial, bo to zadne osiggniecie. Bog zada od
ciebie czego$ wiecej niz tylko odzyskania zdrowia. Powiniene$ znajdowac
sie teraz na wyzszym poziomie duchowym niz przed chorobg. Czy nie
spedzites dwach i pot roku w brzuchu wieloryba, jak biblijny Jonasz? Teraz
jestes juz wolny od tego, co musiates przechodzi¢ w szpitalu. Jonasz przed
swoim ,,uwiezieniem” odmowit pdjscia do Niniwy, gdzie miat glosic¢ stowo
Boze, pozniej jednak ustuchal i poszedt. Jesli zas chodzi o ciebie, by¢ moze

od tej chwili bedziesz zglebial madrosci Talmudu. Nie chodzi o to, zeby$



studiowal go czesSciej niz przedtem, ale by$ robil to w sposéb bardziej
owocny i celowy. ZostaleS bowiem oczyszczony, tak jak ztoto i srebro
oczyszcza sie w ogniu, o czym jest chyba mowa w jednym z psalmow.

P: Rozumiem, panie doktorze.

F: Czy podczas pobytu w szpitalu zdarzato ci sie ptakac?

P: 1to ile razy!

F: Niewykluczone, ze to wiasnie tzy, ktore wyptakales, oczyscity cie.

W wyniku jednej naszej rozmowy w znaczacym stopniu zmniejszyla sie
agresja okazywana przez pacjenta swojemu przybranemu ojcu i wzrosto
jego zainteresowanie Talmudem. Jeszcze przez pewien czas pacjent byt
leczony pochodnymi fenotiazyny; w pOzniejszym okresie terapia
ograniczyla sie do sporadycznego podawania niewielkich dawek. Chtopak
stal sie towarzyski i na powrot zajal sie rekodzielem. Obecnie jego
zachowanie jest catkiem normalne, z wyjatkiem nieznacznego zmniejszenia
inicjatywy. Podczas wyzej opisanej jednorazowej rozmowy udato mi sie
sktoni¢ go, aby spojrzat na swoja dolegliwosc¢ z perspektywy potencjalnego
sensu i cely, a nie tylko ,,pomimo” swojej psychozy. Czyz mozna watpic, ze
stuszng decyzja z mojej strony bylo odwotanie sie w tym przypadku do
religii i duchowosci? Swiadomie zreszta powstrzymalem sie od
analizowania muréw dzielagcych pacjenta od Swiata. Nie interesowata mnie
ich etiologia, czy to somatyczna, czy psychiczna. Rzucilem za to
pacjentowi wyzwanie, chcac nakloni¢ go, aby wyszedl poza te mury;
innymi stowy, prébowatem pokaza¢ mu grunt, na ktorym mogiby stanac.
Zdarza sie czasami, ze pacjentowi nie tylko zostaje oszczedzone
dodatkowe cierpienie, ale odnajduje on rowniez w swoim cierpieniu sens.

Moze mu sie nawet udaC przeku¢ swoje cierpienie w triumf. Jednak



w takiej sytuacji odnalezienie sensu zalezy od postawy, jaka pacjent
przyjmie wobec swego cierpienia, co ilustruje ponizszy przypadek.

Pewna karmelitanka cierpiata na depresje, ktorej przyczyny okazaly sie
mie¢ charakter somatogenny. Przyjeto ja na oddzial neurologii Wiedenskiej
Polikliniki. Zanim odpowiednio dobrane leczenie farmakologiczne
zmniejszylo objawy jej depresji, nasilila je przezyta trauma psychiczna.
Pewien ksigdz katolicki powiedziat jej bowiem, ze gdyby byla dobrg
zakonnica, juz dawno udatoby jej sie pokona¢ depresje. Byt to oczywisty
nonsens, ktory niestety do juz istniejgcej depresji somatogennej dodat
depresje psychogenng (a konkretnie ,,nerwice eklezjogenng”, jak nazywa ja
Schaetzing). Udalo mi sie jednak uwolni¢ pacjentke od skutkow tego
traumatycznego dosSwiadczenia i ulzyC jej w depresji, jaka wywotala w niej
jej wlasna depresja. Ksigdz oznajmit jej, ze prawdziwa karmelitanka nie
moze cierpieC na depresje; ja powiedzialem zakonnicy, ze by¢ moze tylko
karmelitanka moze stawi¢ czoto depresji w rownie godny podziwu sposaéb.
Rzeczywiscie, po dzis dzien pamietam stowa, ktorymi opisywata
w dzienniku swoja postawe w obliczu depresji.

,2Depresja jest mym nieodlgcznym towarzyszem i ciezarem dla mojej
duszy. Gdzie sie podzialy moje idealy, gdzie jest ta wielkos¢, piekno
i dobro¢, ktorym sie niegdyS poswiecitam? Nie pozostalo nic oprocz
dreczacej nudy. Zyje tak, jakbym znalazla sie w prézni. Bywajg takie
chwile, kiedy nie potrafie nawet odczuwac bélu i nawet Bog milczy. Marze
wowczas 0 Smierci, i to jak najszybszej. Gdyby nie wiara, ze nie jestem
pania wiasnego zycia, natychmiast bym je sobie odebrata. Jednak dzieki tej
wierze moje cierpienie staje sie darem. Ludzie, ktorzy sadza, ze zZycie musi
obfitowaC w sukcesy, sq jak czlowiek stojacy na placu budowy, ktéry nie
pojmuje, dlaczego robotnicy kopig dziure w ziemi, skoro chca wybudowac

katedre. Bog wznosi katedre w duszy kazdego z nas. W mojej wlasnie



zaczat wykopywaC ziemie pod fundamenty. Musze zatem trwac
niewzruszona za kazdym razem, gdy wbija we mnie swojq topate”.

W moim odczuciu to coS wiecej niz opis choroby; to document humain.

W zadnym przypadku nie mamy prawa zakladaC, Ze nerwica czy
psychoza zagrazaja zyciu duchowemu pacjenta. Zamiast byc¢
uposledzeniem, choroba moze sta¢ sie wyzwaniem, impulsem, ktory
wywola gleboka duchowaq reakcje. Jesli nawet do religii zbliza czlowieka
nerwica, to samo przezycie religijne moze by¢ jak najbardziej autentyczne
i na dluzszq mete moze pomoc cztowiekowi te nerwice pokonac. Nie wolno
zatem a priori utrudnia¢ dostepu do profesji teologicznej ludziom
wykazujacym cechy neurotyczne. Biblia mowi, ze prawda nas wyzwoli.
Nie znaczy to wcale, ze osoba prawdziwie glebokiej wiary zawsze zdota
pokonac¢ nerwice. Ale i odwrotna sytuacja nie jest prawdziwa, to znaczy
wolnos¢ od nerwicy w zaden sposob nie gwarantuje bogatego zycia
duchowego. WolnosS¢ ta nie jest zatem warunkiem koniecznym ani
wystarczajacym, aby wytrwac w wierze.

Catkiem niedawno miatem okazje omawiaC ten problem z przeorem
pewnego zakonu benedyktynskiego, ktory stynie z przyjmowania kazdego,
kto wyrazi chec odbycia postulatu, wszakze pod dwoma warunkami: po
pierwsze, taki czlowiek bedzie szukal Boga, a po drugie podda sie
psychoanalizie. Podczas naszej rozmowy przeor wyznal mi, Ze nie
przeczytat ani jednego stowa z dziet Freuda, Adlera czy Junga, za to przez
pieC lat sam poddawal sie psychoanalizie. Watpie, aby uzasadnione byto
obstawanie w sposob ortodoksyjny i dogmatyczny przy indoktrynacji
zgodnej z konkretng teorig psychiatrii, jezeli postawa taka opiera sie tylko
na osobistym doswiadczeniu, a nie na praktyce medycznej. To ostatnie
moze by¢ uzupelieniem pierwszego, ale nigdy nie moze go zastgpic. Co

wazniejsze, brak mozliwosci por6wnania jednej szkoty z innymi odpowiada



za liczne przypadki prozelityzmu wsréd psychiatrow o sekciarskich
sktonnosciach.

W wywiadzie udzielonym pewnemu amerykanskiemu czasopismu
przeor powiedzial, co nastepuje: ,Miedzy rokiem 1962, kiedy
rozpoczeliSmy psychoanalizy, a rokiem 1965 przyjeliSmy do zakonu
czterdziestu pieciu kandydatow na mnichow. Jedenastu z nich pozostato
w zakonie — nieco ponad dwadzieécia procent” 122, W tym miejscu nasuwa
sie pytanie: ile os6b — jesli w ogdle — zostatoby psychiatrami i wykonywato
ten zawdd, gdyby je takze podda¢ badaniu przesiewowemu na cechy
neurotyczne. Jestem Swiecie przekonany, ze gdybySmy nie byli choc
odrobine neurotyczni, nigdy nie zostalibySmy psychiatrami, poniewaz
w ogole nie zainteresowalaby nas ta profesja. Nie wytrwalibySmy tez
w swoim zawodzie, poniewaz brakowaloby nam empatii, bez ktorej nie
mozna by¢ dobrym psychiatra.

Ostatnie badania dowodza, ze ,lekarze sa w znacznie wiekszym stopniu
zagrozeni ryzykiem samobojstwa niz przedstawiciele innych zawodow”
i co bardziej znamienne, ,psychiatrzy plasuja sie na czele tej listy” 133,
Komentujagc wysoka liczbe przypadkow samobdjstw wsrod lekarzy, jedno
z brytyjskich czasopism fachowych pisze w artykule redakcyjnym 124: | Na
tle innych specjalizacji psychiatria wydaje sie przodowa¢ pod wzgledem
nieproporcjonalnie duzej liczby samobdjstw. Wyjasnienie tego zjawiska
moze sie kry¢ bardziej w przyczynach wyboru zawodu psychiatry niz
w problemach, jakie niesie ze soba jego wykonywanie, jako ze niektorzy
zostajq psychiatrami z powodow z gruntu patologicznych”. Mogloby sie
wydawac, ze powyzszy cytat przemawia na korzys¢ indywidualnej
psychoanalizy kandydatow do zawodu psychiatry, ktora nie dopuszczataby
do niego oséb potencjalnie zagrozonych, albo przynajmniej pomagata im

przezwyciezyC kierujace nimi patologie. Niestety, jest wrecz odwrotnie:



,wing za niepokojacy wzrost samobojstw wsrod psychiatrow mozna
obarczy¢ powszechne przekonanie, iz poddanie sie indywidualnej
psychoanalizie jest w tym zawodzie warunkiem koniecznym” 122, Albo,
zeby jeszcze raz przytoczyC stowa Waltera Freemana, ,nacisk kladziony
obecnie na indywidualng psychoanalize jako warunek zawodowego
rozwoju miodych psychiatrow niesie ze sobag zagrozenia, ktérych sobie
w pehli nie uswiadamiamy. Sa bowiem podstawy, aby podejrzewac, ze
osoby zmuszane do analizowania wlasnej osobowosci czesto nie sq w stanie
udzwignac tego zadania”.

Nie sprzeciwiam sie a priori stosowaniu metod psychometrycznych
w dziedzinie powotan w ogole, a powotan duchowych w szczegolnosci.
Przykladem moze by¢ projekt badawczy Jamesa C. Crumbaugha, dyrektora
do spraw badawczych poradni psychologicznej przy Veteran Administration
Hospital w Gulfport w stanie Missisipi, prowadzony wspoélnie z siostrg
Mary Raphael, dominikanka, dziekanem do spraw studenckich w St.
Mary’s Dominican College w Nowym Orleanie w stanie Luizjana.
U podstaw ich projektu lezy zalozenie, iz wsréd czynnikow majgcych
wplyw na osoby wybierajace zycie zakonne wiodgcq role odgrywa wola
sensu. Reprezentatywna grupa siostr dominikanek, ktore z racji swojego
powotania powinny przejawia¢ wole sensu, ma zosta¢ poddana badaniu za
pomoca metody grup kontrastowych. W celu por6wnania grup postulantek
lepiej i gorzej predysponowanych do zycia zakonnego zostang uzyte
wskazniki psychometryczne testu Purpose-in-Life, odnoszace sie do
osobowosci, hierarchii wartoéci oraz poczucia celul®. Zaklada sie, ze
zachowania przedstawicielek grupy lepiej predysponowanej do zycia
zakonnego dostarczg silnego materiatu dowodowego na poparcie tezy, iz
zachowania te sg wyrazem woli sensu, podczas gdy u siostr z grupy gorzej

predysponowanej nie uda sie zaobserwowac podobnych zachowan.



Badacze przewiduja, ze wyniki pomiaru woli sensu wyraZniej zr6znicuja
obie grupy niz wyniki pomiaréw osobowosciowych i ze wigczenie catkiem
nowego parametru postulantek zaowocuje wyzsza korelacja pomiedzy wolg
sensu a kompetencjami kandydatek, niz miedzy osobowoScig
a kompetencjg. Doktor Crumbaugh i siostra Mary Raphael sq przekonani
o0 istnieniu motywacji do poszukiwania w zyciu sensu, ktora przynajmniej
w znacznym stopniu bylaby niezalezna od zmiennych osobowosciowych.
Wierza, ze jesli ich projekt zakonczy sie sukcesem, podobne sposoby
pomiaru woli sensu bedzie mozna stosowaC w rozmaitych procedurach
rekrutacyjnych, jak rowniez w testach psychodiagnostycznych.

To prawda, ze podejscie logoterapeutyczne jest zarazem podejSciem
zorientowanym psychometrycznie, to znaczy ilosciowo. Innymi stowy,
bierze ono pod uwage rézne determinanty, opierajgc sie w pewnym sensie
na deterministycznej  koncepcji  czlowieka. Jednak  koncepcja
deterministyczna nie jest w zadnym razie koncepcja pan-deterministyczna.

W kontekScie pan-deterministycznej koncepcji cztowieka nie sposob
poming¢ hipotezy, zgodnie z ktorg jego zycie duchowe jest w znacznym
stopniu determinowane przez obraz ojca. Niemniej u podstaw braku wiary
nie zawsze lezy znieksztalcony obraz ojca. W jednej z ksigzek 127
szczegbtowo odnosze sie do odpowiednich danych statystycznych,
zgromadzonych przez mdj personel. Sugeruja one, ze religia jest nie tylko
kwestig edukacji, ale rowniez decyzji.

Zastosowalismy bardzo prosta metode: moi wspotpracownicy dokonali
badan przesiewowych wszystkich pacjentow, ktorzy danego dnia odwiedzili
poradnie przyszpitalng. W ich wyniku okazalo sie, ze dwudziestu trzech
pacjentow miato pozytywny obraz ojca, a trzynastu negatywny. Lecz tylko
szesnastu badanych z pozytywnym obrazem ojca i dwoch z negatywnym

pozwolitlo, aby 6w obraz w pelni zdeterminowal ich wybory religijne.



Polowa wszystkich badanych wypracowata swoje koncepcje religijne
niezaleznie od noszonego w sobie obrazu ojca. Jak wiadomo, syn pijaka
wcale nie musi zostac pijakiem; podobnie ptytkie zycie duchowe nie musi
koniecznie wynika¢ z negatywnego obrazu ojca. I odwrotnie: nawet
najgorszy obraz ojca nie musi pozbawia¢ cztowieka mozliwosci nawigzania
glebokiej relacji z Bogiem (jak widac na przyktadzie jedenastu badanych).
Tak wiec w przypadku polowy badanych za ksztalt ich zycia duchowego
odpowiadata edukacja, podczas gdy w przypadku drugiej potowy wazna
byla decyzja, jakg w tej kwestii samodzielnie podjeli 18,

Fakty to nie przeznaczenie; liczy sie przede wszystkim postawa, jaka
wobec nich zajmujemy. Nikt z powodu nerwicy nie musi okazac sie ztym
zakonnikiem czy zakonnica, ale Smiato moze by¢ dobrym zakonnikiem czy
zakonnicg pomimo nerwicy. Zdarza sie wrecz, ze dobrym zakonnikiem czy
zakonnicq jest sie wiasnie z powodu nerwicy, a to, co dotyczy zakonnikow
i zakonnic, jest tez prawdziwe w przypadku psychiatrow. Mowi sie nawet,
ze pionierzy poszczegoOlnych szkot psychiatrii w swojej kreatywnoSci
potozyli podwaliny systemow, ktore przy blizszej analizie stanowig
odzwierciedlenie ich wlasnych nerwic. W moim odczuciu nalezatoby to
uznac¢ za osiagniecie, poniewaz nie tylko pokonali w ten sposdb wiasng
nerwice, ale na dodatek pokazali innym lekarzom, jak wspiera¢ pacjentéw
w pokonywaniu ich nerwic. Nieszczescie jednostki stalo sie tym samym
poswieceniem dla dobra ogotu ludzi. Pytanie, czy nerwica jednego
psychiatry moze bycC reprezentatywna dla nerwic czasu, w ktorym zyje.
Jezeli tak, wowczas jego cierpienie staje sie symbolem cierpien calej
ludzkosci. Trzeba stawiC czota wlasnej rozpaczy egzystencjalnej, azeby
potem skutecznie uodparnia¢ na nig swoich pacjentow.

Pozwole sobie jeszcze powroci¢ do swojego twierdzenia, ze neurotyk

moze byc¢ religijny albo nie, niezaleznie od tego, Ze jest neurotykiem.



Nerwica nie jest z zasady szkodliwa dla religii. Osoba neurotyczna moze
by¢ religijna pomimo albo z powodu tego, ze cierpi na nerwice. Fakt ten
jest odzwierciedleniem niezaleznosci i autentycznosci wiary. Wszystko
bowiem wskazuje na to, ze religia jest niezniszczalna i nieusuwalna; nawet
psychoza nie zdota jej zniszczyc.

Pewnego dnia przyprowadzono do mnie mezczyzne okoto
szescdziesiatki, od kilkudziesieciu lat cierpigcego na halucynacje stuchowe.
Ujrzatem osobowos$¢ w stanie kompletnego upadku. W swoim otoczeniu
uwazany byl za idiote, a mimo to emanowal z niego niezwykly urok!
W dziecinstwie pragnat by¢ ksiedzem, musial jednak zadowoli¢ sie czym
innym; jego jedyna radoScia stal sie Spiew w koscielnym chorze
w niedzielne poranki. Jego siostra, ktora przyprowadzita go do mnie na
konsultacje, twierdzita, Ze cho¢ pacjent fatwo sie ekscytuje, koniec koncow
zawsze odzyskuje panowanie nad sobg. Zainteresowala mnie
psychodynamika tego przypadku, przypuszczalem bowiem, zZe pacjent
przejawia silng fiksacje na tle wlasnej siostry. Zapytatem go zatem, w jaki
sposOb udaje mu sie odzyskiwac¢ panowanie nad sobg: — Dla kogo pan to
robi? — Po krotkim namysle pacjent odpowiedziat: — Dla Pana Boga.

,Dla Pana Boga”; czyli inaczej: zeby zadowoli¢c Boga. W tym miejscu
chciatbym przywolac stowa Kierkegaarda, ktory powiedziat kiedys: ,,Nawet
gdyby obted chcial mnie przystroi¢ w szaty blazna, zdotam ocali¢ dusze,
jesli tylko zechce zadowoli¢ Boga”. Inaczej rzecz ujmujac, nawet cztowiek
dreczony psychozq moze zaja¢ wobec niej odpowiednig postawe i tym
samym przekuc swoje cierpienie w triumf.

W tym miejscu pozwole sobie oméwic¢ dla odmiany przypadek psychozy
maniakalno-depresyjnej zamiast schizofrenii. Nigdy nie zapomne jednej
z najpiekniejszych dziewczat, jakie w zyciu widzialem: byla to Zydowka

mieszkajgca przez pewien czas w Wiedniu. Pozostala tam nawet po dojsciu



do wiladzy Hitlera, poniewaz ojciec jej piastowal jakieS oficjalne
stanowisko w gminie zydowskiej. I to wlasnie on przyprowadzit ja do mnie
podczas jednej z faz maniakalnych, zaniepokojony jej rozwigztoscia.
Zwrécitem mu uwage, ze z fazq maniakalng wigza sie generalnie dwa
zagrozenia: ryzyko zarazenia choroba weneryczng i cigza. W tym
przypadku dochodzito dodatkowo trzecie zagrozenie — zagrozenie zycia.
Dziewczyna odwiedzata bowiem nocne kluby w towarzystwie esesmanow.
Tanczyta z nimi i z nimi sypiata, stwarzajac zagrozenie zarowno dla nich,
jak i dla siebie samej. Koniec koncow trafita do obozu koncentracyjnego,
gdzie ponownie ja ujrzalem. Nigdy nie zapomne tej sceny. Mozna ja
porownac¢ tylko do finalowej sceny ostatniego aktu Fausta Goethego:
niczym Malgorzata kleczala w podziemnym lochu na stomie w tlumie
innych chorych psychicznie ludzi, unurzanych we wiasnych ekskrementach.
Sktadajac dionie, wznosita oczy ku niebu i szeptata stowa modlitwy Szema
Jisrael... Na moj widok chwycila mnie za rece i blagala, abym jej
wybaczyt. Probowalem jako$ ja uspokoi¢. Kiedy wychodzitem, znowu
szeptata stowa modlitwy — po hebrajsku; tylko to odroznialo jg od
Matgorzaty z Fausta. Niecala godzine pozniej juz nie zyla. Jej cialo byto
wyniszczone, a umyst zaburzony i zdezorientowany. Nie wiedziala, gdzie
jest ani dlaczego sie tam znajduje. Jedyne, co potrafita, to sie modlic.

W Swietle opisanych tutaj przypadkow szescdziesiecioletniego
schizofrenika oraz dziewczyny cierpigcej na psychoze maniakalno-
depresyjng trudno jest sie oprzeC reinterpretacji wersetu jednego
z psalméw: ,,Bliski jest Pan skruszonemu sercu i wybawia ztamanych na
duchu”. Czyz pacjenci schizofreniczni nie sg czesto ,,ztamani na duchu”,
a maniakalno-depresyjni nie okazujq sie ,,skruszeni”? I czyz jedni i drudzy

nie znajduja sie czesto blizej Boga niz przecietny cztowiek?



Nawet uposSledzone dziecko zachowuje cztowieczenstwo istoty ludzkiej.
W tym miejscu chciatbym odda¢ glos Carlowi J. Rote’owi, kapelanowi
panstwowego szpitala psychiatrycznego, w ktorym przebywa 4300
upoSledzonych umystowo pacjentéw: ,UpoSledzeni umystowo nauczyli
mnie wiecej, niz zdolam to wyrazi¢. W ich Swiecie nie istnieje hipokryzja;
zyja w krolestwie, w ktorym usmiech stanowi przepustke do uczucia
drugiego czlowieka, a blask ich oczu zmiekczy najbardziej zatwardziate
serce. By¢ moze za ich posrednictwem Bdg przypomina nam, zZe $wiat musi
na nowo odkry¢ te cechy, ktérych uposledzeni umystowo nigdy nie
zatracili!” 122,

Trudno tez nie zgodzi¢ sie w tym miejscu ze stowami W.M. Millara,
profesora zdrowia psychicznego na Uniwersytecie Aberdeen w Szkocji:
,Jest cos z gruntu zlego w utozsamianiu peilni istnienia ze zdrowiem
psychicznym, tak jakby czlowiek nie mogt by¢ catoscia w oczach Boga,
o ile psychiatra nie zaSwiadczy, iz jest zdrow na umysle. A co
z opoznionym dzieckiem, co z zamknietym w sobie schizofrenikiem albo
pacjentem cierpigcym na starcza demencje? Jakiez pocieszenie mozemy im
zaoferowac, jesli z uporem obstajemy przy kwestii jednosci ciata i umystu?
Musi przeciez istnie¢ sposob, aby te Boze istoty mogly stanowiC catosc,
nawet jeSli z perspektywy medycyny nie ma zadnej nadziei na ich
wyleczenie” 160,

Z. punktu widzenia logoterapii nie oznacza to wcale koniecznosci
opowiedzenia sie po stronie teizmu badZz humanizmu. Logoterapia uznaje
bowiem religie za fenomen typowo ludzki, ktory jako taki musi by¢
traktowany z nalezyta powaga, a nie sprowadzany do zjawiska
podludzkiego zgodnie z duchem redukcjonizmu. W tym sensie prawdziwa

wartosc religii musi by¢ doceniona.



Powazne traktowanie religii to miedzy innymi odwotywanie sie do
duchowosci pacjenta. W tym konteksScie przymiotnik ,,duchowy” oznacza
niepowtarzalny i prawdziwie ludzki. W tym tez sensie postuga medyczna
staje sie pelnoprawnym obowigzkiem lekarza.

Oczywiscie mozemy sie bez niej oby¢ i nadal by¢ lekarzami, ale
wowczas — aby odwolac¢ sie do stynnego powiedzenia Paula Dubois —
powinniSmy mieC Swiadomos¢, ze jedyne, co odroznia nas od weterynarzy,

to nasi pacjenci.



Podsumowanie

Wymiary sensu

Na poczatek chcialbym zaznaczy¢, ze nie wszystko, co zawartem w tym
rozdziale, stanowi dogmat logoterapii. Silg rzeczy musiatem da¢ wyraz
wielu osobistym przekonaniom dotyczacym granicy dzielgcej teologie
i psychiatrie.

Zbyt wielu psychiatrow usiluje parac sie teologia, tak jak zbyt wielu
teologow chcialoby sie parac¢ psychiatrig. E. Frederick Proells, kapelan
zakladu karnego w Nowym Jorku, pisze o ,,niedowarzonych duchownych-
psychologach, ktorzy pozbywaja sie swojej broni religijnej”. ,,Mogliby ich
zawstydzi¢ — kontynuuje — zwykli lekarze, ktorzy dzieki religii osiagaja
niezwykle efekty, cofajac sie i podejmujac to, co w swoim pomieszaniu
odrzucili teolodzy” 15, Dodatbym jednak, ze réwniez psychiatrzy powinni
opierac sie pokusie dziatania na niwie teologii. Raz za razem zadawane jest
mi pytanie: ,,Gdzie w logoterapii jest miejsce na taske?”. Odpowiadam, ze
lekarz wypisujacy recepte czy przeprowadzajacy operacje powinien robic to
z jak najwiekszq uwagq, a nie zdawac sie na taske. Im bardziej bowiem

koncentruje sie na tym, co robi, i im mniej mysli o tasce, tym lepszym



narzedziem aski sie staje. Im bardziej jesteSmy ludZzmi, tym lepiej stuzymy
Bogu do jego celow.

Logoterapia nie przekracza granicy pomiedzy psychoterapig a religia,
uchyla jednak drzwi religii, pozostawiajac pacjentowi wybor, czy zechce
przekroczy¢ ich prog, czy tez nie. On sam musi zdecydowac, jak
interpretuje swoja odpowiedzialnos¢: czy czuje sie odpowiedzialny
wzgledem ludzkosci, spoteczenstwa, wiasnego sumienia czy Boga. On sam
musi stwierdzi¢, wobec kogo, czego oraz za co jest odpowiedzialny.

Wielu autoréw piszacych o logoterapii zwraca uwage na to, Ze jest ona
kompatybilna z religia. Logoterapii nie nalezy jednak traktowac jako
protestanckiej, katolickiej czy judaistycznej wersji psychoterapii 152,
Psychoterapia religijna we wlasciwym tego slowa znaczeniu jest
niemozliwa z uwagi na zasadniczq roznice pomiedzy psychoterapig
a religia, a mianowicie réznice wymiarow. Po pierwsze, kazdej z tych
dwoch dziedzin przyswiecaja inne cele. Celem psychoterapii jest
zapewnienie cztowiekowi zdrowia psychicznego, celem religii — zbawienie
duszy. Prawda jest, jak napisal kiedyS Howard Chandler Robbins, ze
,wyznawanie wiary uspokaja umyst. Nie mozna jej jednak praktykowac
w ten sposob, gdyz miniemy sie wowczas z celem. Nikt nie Spiewa Te
Deum ani Gloria in excelsis w nadziei na wyleczenie sie z bezsennoSci czy
pozbycie sie chronicznej niestrawnosci. Spiewamy Te Deum oraz Gloria in
excelsis na chwate Boga”.

Co wiecej, logoterapia musi byC¢ dostepna wszystkim pacjentom
i uzyteczna dla wszystkich lekarzy, niezaleznie od tego, jaki
Weltanschauung dana osoba wyznaje: teistyczny czy agnostyczny. Ow
warunek powszechnej dostepnosci wynika chociazby z przysiegi

Hipokratesa.



Z. drugiej strony, podczas gdy psychoterapeuta nie musi interesowac sie
zyciem duchowym pacjenta, moze wnieS¢ w nie swoj wkiad w sposob
catkowicie niezamierzony, w formie skutku ubocznego terapii. Szersze
omoOwienie tej kwestii znajdzie Czytelnik w mojej ksigzce zatytulowanej
Psychotherapy and Existentialism 153,

Za podobny skutek uboczny mozna uzna¢ nieoceniony wkiad religii
w budowanie zdrowia psychicznego. Religia wyposaza wszak cztowieka
w rodzaj duchowej kotwicy, dajac mu poczucie bezpieczenstwa, jakiego
nigdzie indziej nie znajdzie 164,

Fuzja psychoterapii i religii zawsze jednak skutkuje konfuzja, taczac ze
sobg dwa calkowicie odmienne wymiary: wymiar antropologiczny
i teologiczny. Ten ostatni goruje nad wymiarem antropologicznym w tym
sensie, iz jest od niego szerszy i wiecej w sobie zawiera.

Jak to zatem mozliwe, aby czlowiek w ogole pojat r6znice wymiarow
pomiedzy Swiatem ludzkim a Swiatem boskim? Aby ja zrozumiec,
wystarczy przyijrze¢ sie relacji faczacej ludzi i zwierzeta. Swiat czlowieka
obejmuje swoim wymiarem Swiat zwierzat; cztowiek jest w pewnym sensie
zdolny zrozumieC zwierze, ale zwierze nie rozumie cztowieka. Chce przez
to powiedzie¢, ze relacja czlowiek — zwierze odzwierciedla w pewien
sposob relacje Bog — cztowiek.

W jednej ze swych ksiazek 18> rozwinglem szerzej te analogie: malpa,
ktora jest wykorzystywana do badan nad szczepionka przeciw polio i z tego
powodu raz za razem khluta igla, nie jest w stanie ogarng¢ sensu swojego
cierpienia, poniewaz ze swoja ograniczong inteligencja nie potrafi
przenikng¢ Swiata ludzi, to znaczy jedynego Swiata, w ktérym sens jej
cierpienia bylby zrozumiatly. Czy tak trudno jest wyobrazi¢ sobie, ze

istnieje jeszcze jeden wymiar, Swiat znajdujacy sie poza Swiatem cztowieka,



w ktorym znalaztaby sie odpowiedzZ na pytanie o ostateczny sens ludzkiego
cierpienia?

Wezmy jeszcze jeden przyklad: psa. Jezeli pokazuje co$ palcem, pies nie
spoglada wcale w kierunku, ktory moj palec wskazuje, tylko patrzy na sam
palec, a czasem nawet probuje pochwyci¢ go zebami. Nie rozumie
semantycznej funkcji pokazywania czego$ palcem. A czlowiek? Czy nie
jest prawda, ze on rOwniez nie jest czasami w stanie pojac sensu czegos, na
przyklad cierpienia, i walczy z losem, klapiagc zebami na palec
przeznaczenia?

Cztowiek nie moze zrozumie¢ ostatecznego sensu ludzkiego cierpienia,
poniewaz ,samo myslenie nie moze odstoni¢ przed nami zamystow
Najwyzszego”, jak powiedziat niegdyS Albert Einstein. Dodalbym, ze
ostateczny sens — albo supersens, jak ja go nazywam — nie jest kwestig
myslenia, ale wiary. Nie zdotamy pojac go na gruncie intelektualnym, ale
wylacznie na poziomie egzystencjalnym, cala swojq istota, to jest poprzez
wiare.

Sadze jednak, Ze wiare w ostateczny sens musi poprzedzi¢ wiara
w ostateczny byt, wiara i ufno$¢ w Boga. Wyobrazmy sobie psa — innego
psa — ktory choruje. Zanosimy go do weterynarza, a ten zadaje psu bol.
Zwierze podnosi teb, spoglada na nas, ale pozwala weterynarzowi sie badac
i leczy¢. Pomimo bdlu zachowuje spokdj. Chociaz nie rozumie sensu
swojego cierpienia ani celowosci wykonywania zastrzykow czy zakladania
opatrunkow, w jego wzroku maluje sie bezgraniczne zaufanie do pana,
ktore kaze mu przeczuwac, ze jest w rekach lekarza bezpieczny.

Czlowiek nie jest w stanie pokona¢ roznicy wymiaréw pomiedzy
Swiatem ludzkim a Swiatem boskim, moze jednak dqzy¢ ku ostatecznym
sensom poprzez swoja wiare, ktorej towarzyszy wiara w ostateczny byt.

Bog jest jednak ,,ponad wszelkie blogostawienstwa i hymny pochwalne,



i hymny i pocieszenia wznoszone na tym swiecie”, jak glosi kadysz, stynna
zydowska modlitwa za zmartych. To znaczy, ze znéw napotykamy roznice
wymiarow porownywalng z tg, ktora Martin Heidegger nazywa roznica
ontologiczng — zasadnicza rdznica miedzy Byciem a bytem. Wedlig
Heideggera, Bycie nie jest bytem posréd innych bytow. Przed kilkoma laty
pewien chlopczyk oznajmit mojej Zonie, ze wie juz, kim zostanie, gdy
dorosnie. Kiedy go o to zapytala, odpark: ,,Albo zostang akrobatg i bede
wystepowal w cyrku na trapezie, albo bede Panem Bogiem”. Potraktowat
Boga, jakby byl to jeszcze jeden zawod wsrdd innych zawodow.

Réznica ontologiczna pomiedzy Byciem a bytami — albo Scislej roznica
wymiarow miedzy najwyzszym Byciem a bytami ludzkimi — uniemozliwia
cztowiekowi autentyczne mowienie o Bogu. ,Mowienie o Bogu”
zakladatoby bowiem zamiane Bycia w byt, reifikacje. Personifikacja jest
natomiast jak najbardziej uzasadniona; innymi stowy, cztowiek nie moze
mowic o Bogu, ale moze mowic do Niego, moze sie modlic.

Zdanie, ktore zamyka najstynniejsze dzielo Ludwiga Wittgensteina,
brzmi: ,,O czym nie da sie mowic, to sie musi przemilczec...”. Stowa te
przettumaczono na wiele jezykéw, ja jednak chcialbym przelozyc je teraz
z jezyka agnostycznego na teistyczny: ,,Cztowiek winien modli¢ sie do
Tego, o Ktorym nie moze mowic”.

Uswiadamiajgc sobie roznice wymiaréw dzielacq Swiaty ludzki i boski,
cztowiek nie tylko zdaje sobie sprawe ze swoich brakéw, ale zarazem
wzbogaca swoja wiedze i madrosc. Jezeli jakiegoS problemu nie da sie
rozwigza¢, mozna przynajmniej staraC sie zrozumie¢ przyczyne takiego
stanu rzeczy. Przyjrzyjmy sie blizej powiedzeniu, ze Pan Bog pisze prosto
po krzywych liniach zycia. NiemozliwoScig jest wyobrazi¢ sobie Boga

piszacego w ten sposob na ptaskiej kartce papieru.



Pisanie prosto po prostej linii
RYS. 9

Pisanie po krzywej linii
RYS. 10

Piszgc prosto, stawiamy réwnolegle wzgledem siebie litery prostopadle do
prostej linii. Na krzywej linii litery nie moga by¢ wzgledem siebie
rownolegle. Jesli jednak w miejsce dwuwymiarowej plaszczyzny kartki
papieru wezmiemy trojwymiarowa przestrzen, mozliwe staje sie stawianie
rownoleglych wzgledem siebie liter wzdluz krzywej linii. Innymi stowy,
stojac na gruncie réznicy wymiaréw pomiedzy Swiatem ludzkim i Swiatem

boskim, mozemy p6js¢ o krok dalej niz Sokrates, ktory twierdzit: ,,Wiem,



ze nic nie wiem”. Wiemy juz bowiem, dlaczego nie mozemy wiedzie¢
wszystkiego; rozumiemy, dlaczego nie mozemy wszystkiego zrozumie¢. Co
wiecej, pojmujemy, zZe cos, co wydaje sie byCc niemozliwe w nizszym

wymiarze, w wymiarze wyzszym staje sie catkiem mozliwe.

Pisanie prosto po krzywej linii
RYS. 11

Bariery wymiarow dzielgcej Swiat ludzki i Swiat boski nie da sie
zlikwidowac¢ poprzez odwotywanie sie do objawien. Objawienie nie moze
wzbudzi¢ wiary w Boga, poniewaz juz samo uznanie go za zrédlo wiedzy
o Bogu zakladatoby istnienie wiary w Boga. Cztowiek niewierzacy nigdy
nie uzna objawienia za fakt historyczny.

Argumentacja na gruncie logiki nie jest bardziej wiarygodna od tej
prowadzonej na gruncie historycznym. Na podstawie skamieniatych Sladow
mozemy wnosi¢, ze kiedys na Swiecie zyly dinozaury, ale na podstawie

obserwacji Swiata naturalnego nie mozemy wnioskowa¢ o istnieniu



wyzszego, ponadnaturalnego bytu. Bog nie jest skamienieling, a teleologia
nie stanowi pewnego tacznika pomiedzy antropologia a teologia.

Czlowiek niewierzacy uzna za przeszkode zaréwno argumentacje
historyczng, jak i logiczna. Istnieje jednak trzecia droga rozumowania,
a jest nig antropomorfizm, ktory zdefiniowalbym jako teologie pojmowang
w kategoriach antropologicznych. Zeby wyrazi¢ sie nieco bardziej
potocznie, antropomorfizm widzi w Bogu obraz dziadka. Ponizsza anegdota
doskonale to ilustruje.

Pewnego razu nauczycielka ze szkéiki niedzielnej opowiedziata swoim
uczniom o biedaku, ktorego zona zmarta w potogu. Cztowiek 6w byt tak
ubogi, ze nie sta¢ go bylo nawet na to, by najag¢ mamke dla swojego
dziecka. Bog jednak sprawit cud i na piersi biedaka wyrosty piersi, ktorymi
ten zdotal wykarmi¢ noworodka. W tym momencie jeden z uczniow
zaprotestowal, mowigc, ze tego rodzaju cud byt zupehlnie niepotrzebny.
Dlaczego Bdg nie sprawil raczej, zeby ow czlowiek znalazt koperte
z tysigcem dolarow, ktérymi moglby optaci¢ mamke? Na co nauczycielka
odparla: ,, Ty gluptasie! Bog nie bedzie niepotrzebnie szastal pieniedzmi,

"’

jezeli moze po prostu sprawi¢ cud!”. Dlaczego ta historia nas Smieszy?
Poniewaz motywy kierujagce poczynaniami Boga wyjasniono, przypisujac
mu typowo ludzka ceche oszczednosci.

Trzy przeszkody, jakie napotykamy - autorytaryzm, racjonalizm
i antropomorfizm — ponosza wine za powszechno$¢ mechanizmu
religijnego wyparcia. Chcialbym w tym miejscu przytoczyC opis
przypadku, w ktorym wypierane uczucia religijne uwidocznily sie za
sprawa promieni rentgenowskich. Czynie to za H.E. Blumenthalem
z Uniwersytetu Hebrajskiego w Jerozolimie, ktéremu 6w opis
zawdzieczam. ,,[Przypadek ten] dotyczy kobiety w srednim wieku, przyjetej

do szpitala z ostra kolka jelitowa. Pacjentka zapewnita rentgenologa, ze nie



jest osoba wierzaca, ale tak sie zlozylo, ze bole pojawily sie u niej po
spozyciu wieprzowiny. Pierwsze przeSwietlenie wykonane po zazyciu przez
pacjentke baru wykazalo, ze jej jelita sa zupeklie zdrowe. Przed drugim
przeswietleniem lekarz, podajac kobiecie bar w pozywieniu, poinformowat
ja, ze to wieprzowina; rentgen wykazal wowczas ostry atak kolki jelitowej.
Przy trzecim przeSwietleniu bar rzeczywiscie zmieszano z wieprzowinag,
lecz nie powiadomiono o tym pacjentki. Tym razem na rentgenie
uwidocznit sie obraz zupehlie zdrowego jelita, a u pacjentki nie wystapit
kolejny atak kolki” 165,

W jednej z moich ksigzek, ktére nie zostaly przelozone na jezyk
angielski 157, zamie$citem opisy pod$wiadomie religijnych snéw $wiadomie
ateistycznych pacjentéw. Obserwowalem tez agnostykow na tozu Smierci:
wiedzieli oni, ze wkrotce umrg, a mimo to mieli pewne poczucie
bezpieczenstwa, ktorego nie mozna bylo wytlumaczy¢ ich niereligijng
filozofia Zyciowa 198, Wyjasnieniem takiej a nie innej postawy moze by¢
tylko wiara w co$, co nazywam ostatecznym sensem. Albert Einstein
powiedzial kiedyS, Ze chcac znaleZ¢ satysfakcjonujaca odpowiedZ na
pytanie: ,Na czym polega sens zycia?”, trzeba byc¢ cztowiekiem religijnym.
Przystajac na jego definicje religii, mamy prawo twierdzic¢, ze cztowiek jest
z zalozenia istotq religijna.

W $cistym rozumieniu transcendentalizmu Immanuela Kanta 152 wiara
cztowieka w wyzszy sens zastugiwataby na miano transcendentalnej. Dla
celow dydaktycznych pozwole sobie jednak w tym miejscu na pewne
uproszczenie: czlowiek nie moze postrzegac zadnej rzeczy, nie postrzegajac
jej jednoczeSnie w przestrzeni i czasie oraz w kategoriach przyczynowo-
skutkowych. Tyle Kant. Osobiscie wyznaje poglad, ze czlowiek nie bylby
w stanie nawet ruszyC palcem, gdyby gdzieS u samych podstaw swojej

egzystencji i w glebi swojej istoty nie przepeliala go wiara w ostateczny,



najwyzszy sens. Bez niej musiatlby przesta¢ oddycha¢. Nawet samobojca
musi by¢ przekonany, ze jego samobodjstwo ma jakis sens.

Tak wiec wiara w sens oraz istnienie, jakkolwiek by byla uSpiona, jest
transcendentna, a zatem nieodzowna. Nie da sie jej unicestwic.
W przytaczanych przeze mnie przypadkach wiara ta bywala wypierana,
poniewaz dana osoba wstydzila sie swoich przekonan religijnych. Osoby te
stwarzaly na swoOj uzytek wilasny obraz religii, ktory nie uwzgledniat
roznicy wymiarow pomiedzy Swiatem ludzkim a Swiatem boskim. Jednak
poza tymi, ktérzy sq nadmiernie Swiadomi owej réznicy, bywajq jeszcze
ludzie, ktorzy sq jej Swiadomi w niewystarczajgcym stopniu. Mam na mysli
tych wszystkich, ktorzy twierdza, Ze nic, co nie jest namacalne, nie istnieje
naprawde. Oni nie sa nawet Swiadomi rdéznicy wymiarow pomiedzy
zjawiskami somatycznymi a psychicznymi. Jednak nawet do nich mozna
dotrze¢, odwotujac sie do ich z gory przyjetych zalozen. Pozwole sobie
zilustrowac te mysl nastepujacym przykladem.

Kiedys w trakcie ogolnej dyskusji pewien miody czlowiek wyrazit
watpliwos¢, czy uzasadnione jest mOwienie o duszy, skoro nikt jej nigdy nie
widzial. Nawet gdybySmy zbadali tkanke naszego mozgu pod
mikroskopem, stwierdzit, nie odkrylibySmy tam czegos takiego jak dusza.
Prowadzacy dyskusje poprosit mnie, abym sie do tego odniost. Na poczatek
zwrocitem sie wiec do owego milodzienca z pytaniem, co sklonito go do
poruszenia tej kwestii.

— Moja intelektualna uczciwos¢ — odpart.

Zadatem mu wiec kolejne pytania:

— Czy jest ona cielesna? Namacalna? Mozna ja zobaczy¢ pod
mikroskopem?

— Oczywiscie, ze nie — odrzekt. — To sprawa umystu.



— Aha! — ucieszylem sie. — Innymi stowy to, czego tak na prézno szukat
pan pod mikroskopem, stanowi z gory przyjety warunek panskich
poszukiwan!

Kiedy Martin Heidegger po raz pierwszy odwiedzit Wieden,
zorganizowat elitarne seminarium dla tuzina naukowcow. Wieczorem tego
samego dnia razem z profesorem G. z katedry filozofii Uniwersytetu
Wiedenskiego zaprosiliSmy Heideggera do ,,Viennese Heuriger” (typowego
wiedenskiego lokalu, ktorego wlasciciel serwowal wina z wlasnej winnicy).
Towarzyszyly nam nasze zony. Jako ze zona profesora G. nie zajmowata sie
zawodowo filozofia, lecz byla dawng gwiazda opery, poprosita mnie, abym
w prostych stowach wytlumaczyt jej, czego sie dowiedzialem na
seminarium u Heideggera. Napredce wymyslitem nastepujaca historie:
,2Pewnego razu zyt sobie czlowiek, ktory calymi dniami przeszukiwat
teleskopem niebo w poszukiwaniu pewnej planety uktadu stonecznego, lecz
ku swojej rozpaczy nie mogt jej nigdzie znalez¢. Chodzito mu konkretnie
o planete zwang Ziemia. W koncu znajomy odestal go do medrca, ktory
nazywat sie Martin Heidegger.

— Czego szukasz? — spytat on astronoma.

— Ziemi — odrzek} z ptaczem tamten. — Ale nigdzie na firmamencie nie
moge jej znaleZc.

— A czy moge spytac, gdzie ustawites swoj teleskop?

— OczywiScie na ziemi — padta natychmiastowa odpowiedz.

— A zatem wszystko w porzadku — oznajmit Heidegger. — Oto i ona”.

Po raz kolejny to, czego kto$ poszukiwal, bylo od poczatku i z zalozenia
obecne, zanim jeszcze poszukiwania sie rozpoczety.

Martin Heidegger poprosit mnie o zgode na wykorzystanie tej metafory
podczas swoich wykladow. Skoro on daje sie prowadzi¢ etymologiom,

dlaczego ja nie miatbym dac sie powieS¢ analogiom?



Ci, ktérzy sprowadzajg realnos¢ do tego, czy coS jest namacalne oraz
widoczne golym okiem, i z tego powodu zaprzeczaja a priori istnieniu
ostatecznego sensu, rowniez wypierajg swoje uczucia religijne. Obok tych,
ktorym wyrafinowanie nie pozwala zaakceptowa¢ naiwnych religijnych
dogmatdéw, sg jeszcze osoby zbyt niedojrzate, aby wyjS¢ poza prymitywnag
epistemologie. To one obstajg przy tym, ze Bog musi by¢ widzialny. Gdyby
jednak pewnego razu znalezli sie na scenie, bylaby to dla nich niezwykle
wazna lekcja. Przekonaliby sie, Ze oslepiony swiatlem reflektorow aktor nie
widzi publicznosci, dla ktorej wystepuje. Zamiast rzedow foteli ma przed
sobg olbrzymiag czarng dziure, w ktérej nie dostrzega obserwujacych go
widzow. Tak samo czlowiek stojacy na scenie zycia nie widzi, przed kim
wlasciwie gra, i nie wie, przed kim odpowiada za wiasciwe odegranie
swojej roli. To, co sie dzieje na pierwszym planie jego codziennego zycia,
do tego stopnia go oSlepia, ze zapomina czasami, iz jest obserwowany — ze
gdzies z glebi ciemnej widowni spogladaja na niego oczy Tego, ktory — jak
mowi psalmista — ,,przywdziat mrok niby zastone wokdét siebie”. Mamy
wowczas ochote przypomnie¢ takiemu czlowiekowi, ze kurtyna jest
podniesiona, a kazdy jego gest obserwowany.

Wiezniowie poinocnokoreanskich obozow jenieckich styszeli od swoich
oprawcow, Ze jesli nie poddadzg sie praniu moézgu, umrg i nikt sie nigdy nie
dowie o ich bohaterskiej Smierci. Cztowiekowi, ktory nie jest religijny, taki
heroizm musi sie wydawac bezsensowny — c6z komu przyjdzie z naszej
$mierci, jesli nikt sie nigdy o niej nie dowie? 122

Tymczasem owa olbrzymia czarna dziura pelna jest symboli. Czlowiek
jest istotg zdolng tworzy¢ symbole i taka, ktdra symboli potrzebuje. Nasze
jezyki to systemy zlozone z symbolicznych znakéw. Podobnie jest
z religiami, a to, co dotyczy jezykow, odnosi sie takze do religii. Nikt nie

ma prawa twierdzi¢, na podstawie swojego kompleksu wyzszosci, ze jeden



jezyk jest wazniejszy od innego. W kazdym z nich mozna bowiem dotrze¢
do prawdy — jedynej prawdy — podobnie jak w kazdym jezyku mozna
btadzic¢ — oraz klamac.

Nie wydaje mi sie, aby powszechng obecnie tendencja byt odwrot od
religii jako takiej. Uwazam jednak, ze wyraznie odchodzi sie od tych religii,
a konkretnie wyznan, ktorych przedstawicielom chodzi przede wszystkim
o zwalczanie i atakowanie przedstawicieli innych wyznan. Taka byla moja
odpowiedZ na pytanie zadane mi telefonicznie przez dziennikarza
tygodnika ,, Time”, ktére brzmialo: ,,Czy Bog umart?”. Poniewaz przy tej
okazji poinformowat on mnie, ze pytanie to ma by¢ tematem przewodnim
numeru, z miejsca zainteresowatem sie, czy w nastepnej kolejnosci redaktor
naczelny zamierza nada¢ Bogu tytut ,,Czlowieka Roku”.

Styszac, ze wedlug mnie wspoétczesny cztowiek odchodzi nie od religii,
ale od akcentowania miedzywyznaniowych réznic, dziennikarz zapytal, czy
odwracajac sie od konkretnych wyznan nie zmierzamy przypadkiem
w kierunku jakiej$ jednej, uniwersalnej religii. W tym miejscu musiatem
stanowczo zaprzeczyC, ma bowiem miejsce doktadnie przeciwna tendencja:
dazymy mianowicie ku gleboko zindywidualizowanej religii, w ktorej
kazdy, zwracajac sie do najwyzszego bytu, wypracowuje wilasny jezyk
i wlasne stowa.

A co z podstawowym pytaniem, od ktorego wszystko sie zaczelo? Czy
Bég rzeczywiscie umart? Powiedzialbym, ze nie umarl, tylko milczy,
jednak milczac, caly czas istnieje. ,Zywy” Bég zawsze byt Bogiem
,2ukrytym.” Czlowiek nie powinien oczekiwac, ze Bog odpowie na jego
wezwanie. Opuszczajac w glab morza sonde, czekamy, az wysytane przez
nig fale dZzwiekowe odbijg sie echem od morskiego dna. Jezeli jednak Bog

istnieje, to jest nieskonczony i na prozno czekamy na echo naszych



modlitw. Ow brak odpowiedzi jest wrecz dowodem na to, ze nasze
wezwanie dotarto do adresata, to jest nieskoniczonosci.

Patrzac w gore, nie widzimy nieba, poniewaz wszystko, co tam
zauwazamy, nie jest niebem jako takim, ale — przeciwnie — skrywa niebo
pod soba, jak na przykiad obtok. Nieskonczona wyzyna, jaka jest niebo —
mowi sie przeciez, ze sprawy boskie goruja nad sprawami ludzkimi, tak jak
niebo goruje nad ziemig — otoz ta nieskonczona wyzyna nie odbija Swiatla,
podobnie jak z nieskonczonej gtebi nie powraca echem zaden dzwiek.

W swojej stynnej ksigzce Osobowosc i religia Gordon W. Allport na
przykladzie hinduizmu porusza kwestie religii gleboko
zindywidualizowanej, piszac o ,,r6znorodnosci pojec¢ bostwa wystepujacych
u roznych ludzi i tego samego czlowieka w réznych okresach zycia (...)
Kiedy potrzeba nam uczucia, BoOg jest miloScig, wiedza, jest
wszechwiedzacy; jest pocieszeniem. On dal pokoéj, «ktéry przewyzsza
wszelki umysh». Kiedy zgrzeszyliSmy — jest Odkupicielem, kiedy potrzebny
nam przewodnik — jest Duchem Swietym. (...) Przypomina sie tu pewien
interesujacy rytuat w hinduizmie. W wieku lat szesnastu lub osiemnastu
mitodzieniec hinduski otrzymuje od nauczyciela imie Boga, ktére przez cate
zycie bedzie stuzylo mu w jego osobistych modlitwach i obcowaniu
z bostwem. Poprzez ten rytuat hinduizm uznaje, Ze temperament, potrzeby
i zdolnosci osoby przechodza-cej inicjacje musza w duzym stopniu
determinowac jego podejscie do prawd religijnych (...) Praktyka ta jest
rzadkim przykladem tego, jak religia instytucjonalna moze respektowac
zasade indywidualnoSci w uczuciu religijnym (...) W Indiach nie
wystarcza, by kazdy miat takie imie bdstwa, ktore pasowaloby do jego
osobistych potrzeb; zalecane jest rowniez surowo zachowanie tajemnicy co
do tego imienia, nawet przed najblizszymi przyjaciolmi i malzonka.

W ostatecznym rozrachunku kazdy staje przed obliczem swojego Boga



w samotnosci i uwaza sie, ze wlasciwym symbolem tego faktu jest pieczec
tajemnicy, zwlaszcza w warunkach przeludnienia” 1L,

Czy mamy na tej podstawie wnioskowac, ze poszczegélne wyznania,
a konkretnie organizacje oraz instytucje religijne, przestang wkroétce
istniec? Absolutnie nie. Cho¢ rézne sg sposoby i srodki, za pomoca ktérych
cztowiek wyraza samego siebie oraz zwraca sie do Najwyzszej Istoty,
pewne symbole pozostaja wspolne dla catej ludzkosci i jako takie nie
zaging. Czyz wspotistniejace ze sobg jezyki, pomimo dzielgcych je rdéznic,
nie postuguja sie tym samym alfabetem?

Podsumowujac, pragnatbym jeszcze raz powroci¢ do tego, kim jestem
przede wszystkim — lekarzem. Kazdego dnia spotykam ludzi cierpigcych na
nieuleczalne choroby, mezczyzn dotknietych demencjq, kobiety cierpigce
na bezptodnos¢. Ze wszystkich stron biegng ku mnie ich rozpaczliwe
pytania o ostateczny sens ludzkiego cierpienia.

Sam réwniez przeszedtem swoj czysSciec, kiedy trafitem jako wiezien do
obozu koncentracyjnego i bezpowrotnie utracitem rekopis swojej pierwszej
ksigzki. P6zniej, kiedy wydawalo sie, zZe juz nic nie moze ocali¢ mnie od
Smierci, zadawatem sobie pytanie o sens swojego zycia. Niczego po sobie
nie pozostawiatem. Nie majac wlasnych dzieci, nie moglem pozostawic po
sobie nawet dziecka duchowego, jakim byt rekopis mojej ksiazki. Wreszcie
po wielu godzinach rozpaczliwych zmagan z samym soba, wstrzgsany
tyfusowa goraczka, zadalem sobie pytanie: ile wart bylby sens mojego
zycia, gdyby zalezal od tego, czy moja ksigzka ukaze sie drukiem?
Osobiscie nie dalbym wtedy za niego ztamanego grosza. Jezeli zycie ma
w ogole jakis sens, to jest on bezwarunkowy i ani cierpienie, ani $mier¢ nie
sq go w stanie umniejszyc.

Tym, czego najbardziej potrzebuja nasi pacjenci, jest bezwarunkowa

wiara w bezwarunkowy sens. Pamietajcie o tym, co méwilem na temat



przejsciowosci zycia: w przesztosSci nic nie jest bezpowrotnie utracone, lecz
wszystko zostaje zachowane w sposéb nieodwotalny. Dostrzegamy jedynie
rzysko przemijania, ignorujemy zas peine spichlerze przesztosci, do ktérych
zwiezliSmy na wieczne przechowanie Zniwo naszego zycia.

Co jednak majq powiedzieC te nieszczesne istoty, ktorych spichlerze sg
puste — mezczyzni z demencja, bezplodne kobiety, artysci i naukowcy,
ktorych biurka i szuflady Swieca pustkami, zamiast by¢ pelne rekopiséw?
Co z nimi? Bezwarunkowa wiara w bezwarunkowy sens jest w stanie
obroci¢ nawet najwiekszg porazke w bohaterski triumf. Ze jest to mozliwe,
wiemy nie tylko z przykladu licznych pacjentow, ale rowniez pewnego
wiesniaka zyjacego w czasach biblijnych gdzies w Palestynie. Mial on
prawdziwe spichlerze, ktore rzeczywiscie byly puste. A mimo to,
umocniony bezwarunkowa wiara w najwyzszy sens i zaufaniem do
Najwyzszej Istoty, Habakuk $piewat swéj triumfalny hymn:

,Figa wprawdzie nie rozwija pakow, nie daja plonu winnice, zawiod}
owoc oliwek, a pola nie daja zywnosci, cho¢ trzody owiec marniejg i nie ma
woléw w zagrodach. — Ja mimo to w Jahwe bede sie radowac, weselic¢ sie

bede w Bogu, moim Zbawicielu”.

Oby to byla nauka, jakg Czytelnik wyniesie z tej ksiazki.



Poslowie

swyDegurufikacja” logoterapii

Kiedy w 1980 roku w San Diego mial sie odby¢ Pierwszy Swiatowy
Kongres Logoterapii, poproszono mnie, abym wyglosit wyklad
inauguracyjny. Organizatorzy mieli konkretne wymagania co do formatu
mojego wystgpienia; miatlem — cytuje — nakreslic¢ ,,przysztos¢ logoterapii po
swojej Smierci”. Innymi stowy miat to by¢ moj tabedzi Spiew, duchowy
testament. Nie jestem jednak prorokiem, aby przewidywac przysztosc
logoterapii, ani tym bardziej guru, aby decydowa¢, jaki winien byc¢ jej
ksztalt. Tak sie zreszta sklada, ze postanowitem zatytulowac swdj wyklad:
,2Droga do degurufikacji logoterapii”, poniewaz jej przysztos¢ zalezy od
wszystkich logoterapeutow.

Jestem potomkiem legendarnego rabina znanego jako Maharal z Pragi,
rozstawionego przez powieS¢ Golem oraz filmy, jakie na jej podstawie
nakrecono. Rabin 6w byl zaufanym przyjacielem cesarza Austrii,
a tytutowy Golem — fantomem stworzonym przez niego z gliny. Od mego
stawnego przodka dzieli mnie jednak przepas¢ wielu pokolen i od tamtych
czasOw zainteresowanie fantomami z gliny zdecydowanie wygasto. Nie

pragne zatem powolywaC do zycia glinianych istot ani hodowac papug



imitujgcych glos swego pana. Zyczylbym sobie jednak, aby w przysztosci
dzielo logoterapii bylo kontynuowane przez niezalezne, pelne inwencji,
nowatorskie i kreatywne duchy. Logoterapia widzi w czlowieku istote
poszukujaca sensu, odpowiedzialng za jego wypelnianie. Stawia sobie za
cel uswiadomienie cztowiekowi jego wielkiej odpowiedzialnosci. Dotyczy
to w rownej mierze samych logoterapeutow, ktorzy takze powinni byc¢
Swiadomi swojej odpowiedzialnosci. Inaczej rzecz ujmujac, logoterapeuta
z definicji powinien by¢ niezaleznym duchem.

Reuvenowi P. Bulce”2 zawdzieczamy obrone logoterapii przed
zarzutem ,autorytaryzmu”. Natomiast inna autorka, Elisabeth S. Lukas 123,
twierdzi w swojej ostatniej ksigzce poswieconej logoterapii, iz w calej
historii psychoterapii nie byto nigdy szkoly réwnie niedogmatycznej
i rownie otwartej jak logoterapia. Rzeczywiscie, logoterapie mozna Smiato
uznac za system otwarty. JednoczeSnie przyznajemy sie nie tylko do swojej
otwartosci, ale i do tego, ze logoterapia jest systemem. W koncu, jak
powiedziat kiedys Ortega y Gasset, el sistema es la honradez del pensader
— ,system jest duma my§liciela”. Réwniez J.B. Torello 1Z# nie zawahal sie
przed stwierdzeniem, Ze na przestrzeni calej historii psychoterapii
logoterapia jest ostatnia szkola, ktorej nauczanie zostalo ujete
w systematyczna strukture.

Nie umniejsza to ani w zaden sposob nie kwestionuje mojej pozycji jako
»ojca logoterapii”, ktérym to mianem ochrzcilo mnie pismo ,Existential
Psychiatry”. W przypadku logoterapii nie ma bowiem zastosowania stynne
facinskie powiedzenie dotyczace niepewnego ojcostwa (pater semper
incertus). Jednak nazywanie mnie ojcem, czy po prostu tworcg logoterapii,
oznacza jedynie tyle, iz mialem zaszczyt polozy¢ podwaliny pod te
konkretng metode psychoterapii — podwaliny zas nalezy w tym przypadku

rozumieC jako zaproszenie skierowane do tych wszystkich, ktérzy chcieliby



wznosi€ na nich gmach logoterapii. Dzieki lekturze moich ksigzek nie
muszg oni na nowo ,,wymysla¢” logoterapii, a zaoszczedzony w ten sposob
czas moga zainwestowac w jej dalszy rozwaj.

Logoterapia jest systemem otwartym w podwéjnym sensie: otwartym
zarOwno na swoja wilasng ewolucje, jak i na wspoélprace z innymi
istniejgcymi szkotami psychoterapii. Owa podwadjna otwartos¢ zdazyla juz
wydac owoce: ot0z czterdziestu autorow (w tym nizej podpisany) napisato
w sumie piecdziesigt siedem ksigzek poswieconych logoterapii, ktore
ukazaly sie w pietnastu jezykach, nie wspominajgc o stu dwunastu pracach
naukowych na ten temat. Publikacje te przedstawiaja sobag szerokie
spektrum, od wydawnictw popularnych, zeby nie powiedziec
zwulgaryzowanych, az po prace bazujace na danych eksperymentalnych
i zorientowane empirycznie. Co wiecej, ich autorzy podazaja w réznych
kierunkach. Jako ze skutkiem owych odmiennych perspektyw bywaja
czasem nieprzystajace do siebie wnioski, mozna by zada¢ pytanie: ,,Czym
w takim razie nadal jest, a czym juz nie jest logoterapia?”. Chcac
odpowiedzie¢ na nie w najprostszy i najbardziej zrozumiaty sposob,
powiedziatbym, ze logoterapie w czystej, nieskazonej formie mozna
znalez¢ wiasnie w moich ksigzkach. Oczywiscie, jesli ktos podziela
poglady ogotu logoterapeutow, nie znaczy to wcale, zZe musi zgadzac sie ze
wszystkim, co powiedziat albo napisat doktor Frankl.

Czytelnik powinien stosowaC w praktyce jedynie to, co sam uzna za
przekonujgce. Trudno przekonac innego czlowieka do czegos, do czego
sami nie jesteSmy przekonani! Dotyczy to w szczegdlnoSci wiary
logoterapeuty w sens ludzkiego zycia, w to, ze do ostatniej chwili, do
ostatniego tchu zachowuje ono swo0j bezwarunkowy sens oraz ze nawet
Smier¢ moze mieC swoj glebszy sens. Jezeli Czytelnik podziela powyzsze

przekonanie, wowczas w moich publikacjach znajdzie wszystkie potrzebne



argumenty, aby umocni¢ w sobie te wiare. Sklaniajac sie ku pogladowi, ze
zycie bezwarunkowo ma sens, mozemy na nowo zdefiniowa¢ zawodowa
stuzbe drugiemu cztowiekowi jako przede wszystkim asystowanie
pacjentowi w jego z gruntu ludzkim dazeniu do odnalezienia ostatecznego
sensu zycia. Postepujac w ten sposob, osoby stuzace zawodowo innym
ludziom same niejako retroaktywnie odkrywaja swoje powotanie i zyciowa
misje. Kiedy pewnego razu redaktor Who’s Who in America poprosit mnie,
abym w kilku stowach opisal swoje zycie, latwo sie domysli¢, co mu
odpowiedziatem: ,Pomagalem innym dostrzec sens ich zycia i w tym
dostrzegatem sens wlasnego zycia”.

Ewolucja logoterapii dotyczy nie tylko jej zastosowania w rozmaitych
dziedzinach, ale rowniez jej podstawowych zalozen. Dzieki wytezonej
pracy wielu osob udato sie potwierdzi¢, uzasadni¢ i zweryfikowa¢ wnioski,
ktore przez dlugi czas opieraly sie wylacznie na intuicji, a konkretnie na
przeczuciach pewnego nastolatka, niejakiego Viktora E. Frankla. Obecnie
logoterapia doczekata sie naukowych fundamentéw wznoszonych na

gruncie (1) testow, (2) statystyki oraz (3) eksperymentow:

1. Jak dotad mamy w swoim dorobku dziesiec testow logoterapeutycznych,
opracowanych przez Waltera Bockmanna, Jamesa C. Crumbaugha,
Bernarda Dansarta, Bruna Giorgi, Ruth Hablas, R.R. Hutzella, Geralda
Kovacica, Elisabeth S. Lukas, Leonarda T. Maholicka oraz Patricie L.
Starck.

2. Jedli chodzi o statystki, nalezy wymieni¢ wyniki badan
przeprowadzonych przez takich naukowcow, jak Brown, Casciani,
Crumbaugh, Dansart, Durlak, Kratochvil, Lukas, Lunceford, Mason, Meier,
Murphy, Planova, Popielski, Richmond, Roberts, Ruch, Sallee, Smith,

Yarnell oraz Young. Ich badania stanowig empiryczny dowdd na to, iz



ludzie faktycznie mogq odnalez¢ i wypehicC swoj sens zycia niezaleznie od
plci, wieku, ilorazu inteligencji, wyksztalcenia, srodowiska, charakteru,
wreszcie tego, czy sg religijni, czy nie, a jesli tak, to niezaleznie od
wyznania, do ktorego przynaleza. Autorzy ci przeanalizowali komputerowo
setki tysiecy danych pochodzacych od tysiecy badanych, aby znaleZ¢
empiryczne potwierdzenie bezwarunkowego potencjatu sensu zycia.

Rowniez w kwestii catkiem przeciwnego zjawiska, to znaczy poczucia
bezsensu, albo Scislej wywodzacej sie z niego nerwicy noogennej, badania
statystyczne dostarczyly cennych danych. Mam tu na mysli projekty, ktore
— cho¢ przeprowadzane niezaleznie od siebie — daly spojne wyniki
potwierdzajace, iz okoto dwudziestu procent nerwic ma noogennag etiologie.
Chodzi tutaj o badania Franka M. Buckleya, Erica Klingera, Dietricha
Langena, Elisabeth S. Lukas, Evy Niebauer-Kozdery, Kazimierza
Popielskiego, Hansa Joachima Prilla, Niny Toll, Ruth Volhard oraz T.A.
Wernera.

3. Co do eksperymentow, pierwszymi, ktérzy zdotali w sposéb
eksperymentalny potwierdzi¢ skuteczno$¢ logoterapeutycznej techniki
intencji paradoksalnej, byli L. Solyom, J. Garza-Perez, B.L. Ledwidge oraz
C. Solyom 122, Ostatnio za$ L. Michael Ascher oraz Ralph M. Turner 178,
177" dokonali kontrolowanej eksperymentalnej walidacji skutecznoéci
klinicznej intencji paradoksalnej w poréwnaniu z innymi strategiami

behawioralnymi.

Jednak nawet doceniajac naukowe dokonania logoterapii, nie sposéb nie
zdawac sobie sprawy z tego, jaka jest ich cena. Podejrzewam wrecz, ze
logoterapia stata sie podejSciem zbyt naukowym, aby mogla by¢ popularna
we wiasciwym tego stowa znaczeniu. Jak na ironie, w kregach naukowych

jest ona uwazana za zbyt rewolucyjna, aby mogla by¢ w pekni



zaakceptowana. I nic dziwnego: koncepcja woli sensu jako podstawowego
mechanizmu motywujgcego cztowieka to policzek wymierzony innym
wspolczesnym teoriom motywacji, ktore wcigz obstaja przy zasadzie
homeostazy i traktuja czlowieka jako istote dazaca wylacznie do
zaspokojenia swoich popedow, instynktow i potrzeb, a wszystko po to, aby
utrzymac albo przywroci¢ swojg wewnetrzng rownowage, stan pozbawiony
napieC. Zas wszystkie istoty, ktore cztowiek zdaje sie kochac, oraz sprawy,
ktorym zdaje sie stuzy¢, traktowane s jako narzedzia pozwalajace wyzbyc¢
sie napieC wywolanych przez niezaspokojone w pore popedy, instynkty
i potrzeby. Innymi stowy, samotranscendencja, ktorg logoterapia uznaje za
istote ludzkiej egzystencji, zostala catkowicie wyeliminowana z obrazu
cztowieka, lezacego u podstaw wspoéiczesnych teorii motywacji.
Tymczasem czlowiek nie odreagowuje jedynie swoich instynktow czy
reaguje na bodzce, ale przede wszystkim jest istota funkcjonujaca
w Swiecie, ,,byciem w Swiecie”, jesli moge sie w tym miejscu postuzyc
(czesto mylnie interpretowanym) heideggerowskim sformutowaniem,
a Swiat ten peten jest innych istot oraz senséw, ku ktérym cztowiek dazy,
wykraczajagc poza samego siebie. Jak inaczej mozemy dojS¢ do ladu
z bolaczkami naszych czasow, jeSli nie zaakceptujemy takiego obrazu
cztowieka, ktory koncentruje sie na woli sensu jako gtdwnej motywacji
ludzkich dziatan?

Jednakze tym, co jest naprawde rewolucyjne, jest — obok
logoterapeutycznej koncepcji woli sensu — koncepcja sensu zycia. Tym
samym logoterapeuci przelamali pewne tabu; w swojej powiesci Nicholas
Mosley tak pisze: ,,W dzisiejszych czasach mowienie o sensie zycia stato
sie takim samym tabu, jakim by}a niegdy$ seksualno$¢” 128, Logoterapeuci
osmielajg sie mowic¢ o zyciu jako o czymsS, co zawsze ma sens. Jest to

wrecz podejscie obowigzkowe w przypadkach nerwicy noogennej czy



egzystencjalnej frustracji. Logoterapia odgrywa woOwczas role terapii
wiasciwej albo — aby postuzy¢ sie zargonem medycznym — ,,postepowania
z wyboru”.

Pozostaje kwestia wyboru sposobu leczenia konkretnego przypadku.
Powtérze jeszcze raz, ze wybor odpowiedniej metody terapeutycznej

przypomina rownanie z dwiema niewiadomymi:
P=x+y

gdzie x oznacza niepowtarzalng osobowosC pacjenta, a y roéwnie
niepowtarzalng osobowos¢ terapeuty. Innymi stowy, nie kazda metoda
sprawdza sie w przypadku kazdego pacjenta i nie kazdy terapeuta potrafi
rownie skutecznie postugiwa¢ sie kazda metoda. JeSli chodzi
o dostosowanie konkretnej metody do konkretnego pacjenta, wielki
psychiatra Beard powiedziat kiedys: ,,Jezeli kto§ w ten sam sposob leczyt
dwa przypadki neurastenii, to znaczy, ze przynajmniej w jednym z nich
popehit blad”. Co do problemu doboru metody do osobowosci terapeuty,
pozwole sobie zacytowac¢ innego klasyka psychiatrii, ktory w nastepujacy
sposOb uzasadnial wybor opracowanej przez siebie metody: ,,Okazalo sie,
ze tylko ta jedna technika odpowiada mojemu charakterowi; nie
osmielitbym sie jednak twierdzi¢, ze lekarz o innej konstytucji psychicznej
nie wybratby innej metody w podejsciu do swoich pacjentéw i czekajgcego
go zadania”. Lekarzem, ktory poczynit owo wyznanie, byl Zygmunt
Freud 122,

Nie istnieje co$ takiego jak nazbyt zindywidualizowana logoterapia.
Metoda musi by¢ modyfikowana na potrzeby konkretnych oséb i sytuacji,
a logoterapeuta musi nie tylko dostosowywac sie do indywidualnego
charakteru kazdego przypadku, ale takze improwizowac. Mozna sie tego

nauczyC, najlepiej w oparciu o akademicka analize konkretnych



przypadkow oraz poprzez lekture dostepnych publikacji. Prosze mi
wierzy¢, ze wsrod najlepszych logoterapeutéw na Swiecie wielu jest takich,
ktorych nigdy nie poznalem ani z ktorymi nigdy nie korespondowatem,
a ktorzy wydajq prace opisujace skuteczno$¢ stosowanych przez siebie
metod logoterapeutycznych, bazujac wylacznie na lekturze moich ksigzek!
Sq tez osoby, ktore po przeczytaniu ksigzki z zakresu logoterapii, z duzym
powodzeniem wyprobowaty na sobie jej dzialanie. Ich postepowanie, ktore
mozna by okresli¢ mianem auto-biblio-logoterapii, zastuguje na najwyzsza
pochwate.

Z. wczesniejszych moich rozwazan jasno wynika, ze logoterapia nie
stanowi zadnego panaceum, a co za tym idzie, nie tylko ,jest otwarta na
wspOlprace z innymi szkotami psychoterapii”, ale r6wniez powinna dazy¢
do takiej wspolpracy, a taczenie technik logoterapeutycznych z innymi
technikami terapeutycznymi winno by¢ mile widziane i promowane, jako
ze stuzy zwiekszeniu skutecznosci samej logoterapii. By¢ moze Anatole

Broyard 180

miat racje, piszac w recenzji jednej z moich ksigzek: ,,Skoro
w odniesieniu do psychoanalityka-freudysty potoczny jezyk angielski
postuguje sie okreSleniem shrink, w takim razie logoterapeuta powinien by¢
okre$lany stowem stretch” 18, Poszerzmy zatem zasieg logoterapii, albo
lepiej: stale go poszerzajmy.

Jednak metody i techniki to jeszcze nie wszystko. Psychoterapia byla
zawsze czyms wiecej, niz tylko technika, w tym sensie, ze jej nieodzownym
skladnikiem jest element madrosci. Sztuka i madrosSc stanowig catosc
i jednos¢, w ktérej zanikaja takie dychotomie, jak ta pomiedzy technikq
a zblizeniem z drugim cztowiekiem. Tego rodzaju skrajnosci stanowig
realng podstawe do interwencji  psychoterapeutycznej jedynie
w wyjatkowych sytuacjach. Zazwyczaj psychoterapia zawiera w sobie oba

elementy: z jednej strony strategie terapeutyczne, z drugiej — relacje Ja — Ty.



Pewna mloda Amerykanka 182, studentka muzyki, zglosila sie do mnie

w Wiedniu na psychoanalize. Poniewaz postugiwata sie jakim$ okropnym
slangiem, z ktdrego nie rozumialem ani stowa, probowatem skierowac ja do
amerykanskiego lekarza, aby ten sie dowiedzial, co sklonito jg do szukania
pomocy akurat u mnie. Ona jednak nie udata sie na wizyte do swojego
rodaka, a kiedy jaki$ czas pdzniej przypadkowo spotkaliSmy sie na ulicy,
wyjasnita:

— Widzi pan, doktorze, po tym, jak opowiedzialam panu o swoim
problemie, poczutam takq ulge, ze nie potrzebowatam juz dalszej pomocy.

Do tej pory nie mam pojecia, z czym wiasciwie do mnie przyszia.

A oto druga, skrajnie odmienna historia 183, Pewnego ranka w 1941 roku
wezwano mnie do siedziby Gestapo. Poszedlem tam przekonany, ze trafie
prosto do obozu koncentracyjnego. Oczekujacy mnie gestapowiec
rozpoczat regularne przestuchanie, szybko jednak zmienit temat i zaczat
mnie wypytywac:

— Co to jest psychoterapia? Czym jest nerwica? Jak mozna wyleczyc
kogos z fobii?

Nastepnie ze szczegotami przedstawil mi przypadek swojego ,kolegi”.
Domyslitem sie zaraz, ze mowi o sobie i najwyrazniej chce omowic ze mng
jakiS swoj problem. Rozpoczalem zatem krotkoterminowa terapie
(a konkretnie zastosowalem logoterapeutyczng technike intencji
paradoksalnej). Poradzilem mu, zeby przekazal ,koledze”, jak ma
postepowacC w sytuacji napadu leku. Nasza sesja terapeutyczna nie opierata
sie na relacji Ja — Ty, ale raczej ja — on. Spedzitem tak wiele godzin, leczac
gestapowca w Ow posredni sposob. Rzecz jasna nie bylem w stanie
stwierdzi¢, jakie efekty przyniosta ta improwizowana terapia. Z punktu

widzenia mojego i moich najblizszych okazala sie zbawienna, poniewaz



pozwolono nam jeszcze przez rok pozosta¢ w Wiedniu, zanim wystano nas
do obozu koncentracyjnego.

Chce przez to powiedzie¢, ze nie nalezy lekcewazyC technik
terapeutycznych jako takich. Jesli jednak chodzi o wypracowang przez
logoterapie technike intencji paradoksalnej, L. Michael Ascher moze miec¢
racje, okreSlajac ja mianem wyjatkowej: ,,WiekszoSc¢ szkot terapii postuguje
sie konkretnymi technikami, ktore nie sg szczegdlnie uzyteczne ani istotne
z punktu widzenia alternatywnych systeméw terapeutycznych. Istnieje
jednak chlubne odstepstwo od tej reguly, a mianowicie technika intencji
paradoksalnej. Stanowi ona wyjatek, poniewaz wielu terapeutow
reprezentujacych szerokie spektrum roznorodnych metod
psychoterapeutycznych postuguje sie nig zarowno w sposéb praktyczny, jak
i teoretyczny w swoich systemach” 184,

Nie mam nic przeciwko takiej ,inkorporacji”. Jakkolwiek by byto,
logoterapeuci nie lecza nikogo ad maiorem gloriam logotherapiae — ku
wiekszej chwale logoterapii — ale majac na wzgledzie dobro pacjentow.

Teraz jednak zamiast spoglada¢ w przysztos¢ logoterapii, zwro¢my na
chwile nasze spojrzenie wstecz, na jej przesztos¢. Wyraznie widac, ze
sformulowane przez Ernesta Haeckela prawo biogenetyczne, zgodnie
z ktérym ontogeneza jest skroconym powtorzeniem filogenezy, dotyczy
rowniez logoterapii albo ,,trzeciej wiedenskiej szkoty psychoterapii”, jak ja
niektorzy nazywajg. Osobiscie w ten czy inny sposob bylem zwigzany ze
szkotami Freuda i Adlera; jako wuczen liceum korespondowalem
z Zygmuntem Freudem, ktorego poOZniej poznalem, bedac studentem
medycyny. Juz w 1924 roku jego ,International Journal of Psycho-
Analysis” zamieScit mojg publikacje, a w 1925 roku w ,International

Journal of Individual Psychology” Alfreda Adlera ukazal sie méj artykut.



Dwa lata p6Zniej ten sam Adler domagal sie usuniecia mnie ze swojej
szkoty psychoterapii, okazatem sie bowiem zbyt nieortodoksyjny.

Co w takim razie poczaC ze stwierdzeniem, ze w ostatecznym
rozrachunku kazdy twdrca szkoty psychoterapeutycznej zawiera w niej opis
wilasnych nerwic, przedstawiajac w ksigzkach swoj wilasny przypadek?
Oczywiscie nie czuje sie uprawniony do tego, aby wypowiadac sie w tym
kontekscie o Freudzie czy Adlerze, jesli jednak chodzi o logoterapie, to
chetnie przyznaje, ze jako mlody cztowiek musiatem przezyc istne pieklo
rozpaczy zrodzonej z poczucia pozornego bezsensu zycia, piekto totalnego
i catkowitego nihilizmu, zanim zdotalem sie nan uodporni¢. Moja obrong
stala sie logoterapia. Szkoda, zZe wielu autorow zamiast uodparniaC swoich
czytelnikbw na nihilizm, zaszczepia w nich wiasny cynizm bedacy
mechanizmem obronnym, albo reakcja upozorowana na ich nihilizm 182,

Zaiste szkoda, poniewaz w dzisiejszych czasach rozpacz z powodu
pozornego bezsensu zycia bardziej niz kiedykolwiek jest palacym
problemem, i to w skali calego Swiata. Nasze uprzemystowione
spoteczenstwo domaga sie zaspokajania wszystkich potrzeb czlowieka,
podczas gdy spoteczenstwo konsumpcyjne tworzy wcigz nowe potrzeby,
aby je nastepnie zaspokajac. JednoczeSnie najwazniejsza i podstawowa
potrzeba sensu jest najczesciej ignorowana i zaniedbywana. Jest za$ tak
,wazna” dlatego, ze tylko cztowiek, ktéry wypehi swojg wole sensu, jest
w stanie i potrafi cierpie¢, radzi¢ sobie z frustracjami i napieciami oraz —

gdy zachodzi taka koniecznosc¢ — jest gotow nawet oddac zycie; wystarczy
spojrze¢ na rozmaite ruchy niepodleglosciowe na przestrzeni wiekow
i obecnie. Z drugiej strony, kiedy nasza wola sensu ulega frustracji,
jestesmy rownie gotowi odebrac sobie zycie i robimy to posréd i pomimo
calego otaczajacego nas dobrobytu — spojrzmy na szokujgce statystyki

dotyczace samobojstw w tak bogatych krajach jak Szwecja czy Austria.



Recenzujac przed dziesieciu laty jedng z moich ksigzek, ,,American
Journal of Psychiatry” definiowal przestanie logoterapii jako
,bezwarunkowa wiare w bezwarunkowy sens”, a nastepnie stawial pytanie:
,CO0Z moze mie¢ wieksze znaczenie u progu lat siedemdziesigtych?”.
Wkraczajac w lata osiemdziesigte, Arthur G. Wirth 18¢ wyrazil poglad, iz
,logoterapia odgrywa szczegoOlng role podczas obecnych krytycznych
przemian”; mial tu na mysli narodziny ,spoleczenstwa po kryzysie
naftowym”. Skoro juz o tym mowa, jestem przekonany, ze kryzysy, takie
jak kryzys energetyczny, stanowig nie tylko zagrozenie, ale i szanse dla
ludzkosci. Moga bowiem stac¢ sie impulsem do tego, aby cztowiek przeniost
nacisk ze Srodkow na sensy, z dobr materialnych na potrzeby
egzystencjalne. Energii moze zabrakna¢ w kazdej chwili, ale w Zyciu
cztowieka nigdy nie moze zabrakna¢ sensu. Jezeli — jak twierdza niektorzy
— istnieje co$ takiego jak ,ruch logoterapeutyczny”, to z cala pewnoscig
przynalezy on do kategorii ruchow walczacych o prawa czlowieka,
koncentrujac sie na prawie kazdego z nas do zycia tak pelnego sensu, jak to
tylko mozliwe.

Swojg pierwsza ksigzke zakonczylem nastepujagcym stwierdzeniem:
,Logoterapia jest ziemia niczyja, a zarazem — ziemig obiecang!”. Od tamtej
pory minelo wiele lat, podczas ktorych owa ,,ziemia niczyja” zaludnita sie,
a dziela jej nowych mieszkancéw stanowig niezbity dowdéd na to, ze

obietnice, jakie w sobie kryla, sq bliskie spetnienia.



O autorze

Dr Viktor E. Frankl byl profesorem neurologii i psychiatrii wydziatu
medycznego Uniwersytetu Wiedenskiego oraz profesorem logoterapii
American International University w Kalifornii, jak rowniez tworcg tak
zwanej trzeciej wiedenskiej szkoty psychoterapii (po psychoanalizie Freuda
i psychologii indywidualnej Adlera) — szkoty logoterapii. U jej podstaw
lezy przekonanie, ze kazdy cztowiek w sposob naturalny poszukuje w zyciu
sensu, a jego odnalezienie ma uzdrawiajacy wplyw na ludzka psychike.

Urodzony w 1905 roku Frankl otrzymat stopien doktora medycyny
i doktora filozofii Uniwersytetu Wiedenskiego. Podczas drugiej wojny
Swiatowej przez trzy lata byl wiezniem niemieckich obozow
koncentracyjnych, w tym Auschwitz oraz Dachau.

Jego pierwsza publikacja naukowa ukazata sie w ,,International Journal
of Psychoanalysis” w 1924 roku. Doktor Frankl jest autorem trzydziestu
dwoch ksigzek przettumaczonych na trzydziesSci cztery jezyki. Jego
Cztowiek w poszukiwaniu sensu okazal sie prawdziwym bestsellerem,
sprzedajac sie w ponad dwunastu milionach egzemplarzy. Doktor Frankl
byt prezesem Austriackiego Towarzystwa Psychoterapeutycznego, a jako
profesor wizytujacy wykladal na wyzszych uczelniach calego Swiata. Byt
doktorem honoris causa dwudziestu dziewieciu uniwersytetow, jak rowniez
laureatem licznych nagréd, miedzy innymi im. Oskara Pfistera
przyznawanej przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne oraz
nagrody za caloksztalt osiggnie¢, ktérym wyroznita go Foundation for

Hospice and Homecare. Zmart w 1997 roku.
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W pézniejszym czasie wykorzystatem te historie w pracy z amerykanskimi studentami na
Uniwersytecie Wiedenskim; moze trudno w to uwierzy¢, ale ogladajac na slajdzie reprodukcje
tamtej kartki, dziewieciu studentéw odczytato na niej cyfre ,,600”, kolejnych dziewieciu stowo
,BOG?”, a czterech wahalo sie pomiedzy tymi dwiema interpretacjami. [wré¢]

Toast wzniesiony przez amerykanskiego admirata S. Decatura w 1816 roku [przyp. thum.].
[wrdc]

James C. Crumbaugh i Leonard T. Maholick, The Case for Frankl’s ,,Will to Meaning” [w:]
2Journal of Existential Psychiatry” nr 4 (1963), s. 43. [wr6¢]

M. Wertheimer, Some Problems in the Theory of Ethics [w:] ,Documents of Gestalt
Psychology” (red.) M. Henle, University of California Press, Berkeley 1961. [wr6¢]

Gordon W. Allport, Psychological Models for Guidance [w:] ,,Harvard Educational Review” nr
32 (1962), s. 373. [wroc]

Wszystkie tlumaczenia tekstéw biblijnych pochodza z Biblii Tysiaclecia (Wydawnictwo
Pallotinum, Poznan 1965) [przyp. thum.]. [wrdc]

F.C. Redlich i Daniel X. Freedman, The Theory and Practice of Psychiatry, Basic Books, Nowy
Jork 1966. [wroc]

Viktor E. Frankl, The Concept of Man in Logotherapy [w:] ,,Journal of Existentialism” nr 6
(1965), s. 53. [wrdc]

Viktor E. Frankl, Logotherapy and Existential Analysis — A Review [w:] ,,American Journal of
Psychotherapy” nr 20 (1966), s. 252. [wroc]

F. Gordon Pleune, All Dis-Ease Is Not Disease: A Consideration of Psycho-Analysis,
Psychotherapy, and Psycho-Social Engineering [w:] ,,International Journal of Psycho-Analysis”
nr 46 (1965), s. 358, cyt. za ,,Digest of Neuro-logy and Psychiatry” nr 34 (1966), s. 148. [wr6¢]
Orlo Strunk, Religious Maturity and Viktor E. Frankl [w:] Mature Religion, Abingdon Press,
Nowy Jork 1965; Earl A. Grollman, Viktor E. Frankl: A Bridge Between Psychiatry and
Religion [w:] ,,Conservative Judaism” nr 19 (1964), s. 19; D. Swan Haworth, Viktor Frankl [w:]
wJudaism” nr 14 (1965) s. 351. [wroc]

Richard Trautmann, recenzja ksiazki [w:] ,,American Journal of Psychotherapy” nr 5 (1952), s.
821. [wréc]

Viktor E. Frankl, Homo patiens, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1984. [wréc]

Max Scheler, On the Eternal in Man, Harper & Brothers, Nowy Jork 1960. [wr6¢]

Richard Trautmann, recenzja ksiazki [w:] ,,American Journal of Psychotherapy” nr 5 (1952), s.
821. [wréc]

,Podejmujac probe wyjasnienia w kategoriach psychodynamiki zmian osobowosci
wynikajacych z ekspozycji na skrajny stres — twierdzi F. Hocking — podwazamy wyjatkowy
wklad Freuda w zrozumienie zachowan czlowieka”. F. Hocking, Extreme Environmental Stress
and Its Significance for Psychopathology [w:] ,,American Journal of Psychotherapy” nr 24
(1970), s. 4. [wro6c]
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Jirg Zutt, recenzja ksiazki [w:] ,,JJahrbuch fiir Psychologie, Psychotherapie und medizinische
Anthropologie” nr 13 (1965), s. 362. [wrod]

S. Kratochvil, K psychoterapii existencialni frustrace [w:] ,,Ceskoslovenska psychiatria” nr 57
(1961), s. 186, oraz K problemu existencialni frustrace, [w:] ,,Ceskoslovenska psychiatria” nr 62
(1966), s. 322. [wrdc]

Ludwig Binswanger, Erinnerungen an Sigmund Freud, Francke, Berno 1956. [wrd¢]

William Irwin Thompson, Anthropology and the study of values [w:] ,,Main Currents in Modern
Thought” nr 19 (1962), s. 37. [wréc]

Edward D. Eddy, The College Influence on Student Character, American Council on Education,
Waszyngton 1959. [wrdc]

Zob. s. 28. [wrdc]

Volunteers in Service to America — ochotnicza organizacja do walki z ubéstwem zalozona
w 1965 1. z inicjatywy prezydenta J.F. Kennedy’ego [przyp.ttum.]. [wrd¢]

Zygmunt Freud, Briefe 1873-1939, S. Fischer-Verlag, Frankfurt nad Menem 1960. [wr6¢]
James C. Crumbaugh i Leonard T. Maholick, An Experimental Study in Existentialism: The
Psychometric Approach to Frankl’s Concept of Noogenic Neuroses [w:] ,,JJournal of Clinical
Psychology” nr 20 (1964), s. 200. [wr6¢]

James C. Crumbaugh, The Purpose-in-Life Test as a Measure of Frankl’s Noogenic Neurosis,
wyklad wygloszony na 24. zjezdzie Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego 3
wrzesnia 1966 r. w Nowym Jorku. Szczegdlowy tekst wystapienia zostat opublikowany w 1968
r. (James C. Crumbaugh, Cross-Validation of Purpose-in-Life Test Based on Frankl’s Concepts
[w:] ,,JJournal of Individual Psychology” nr 24 (1968), s. 74. Kopia testu PIL wykorzystanego
w tym badaniu moze by¢ udostepniona na zadanie. Adres do korespondencji: Psychology
Service, Veterans Administration Hospital, Gulfport, Mississippi 36501. [wré¢]

T.A. Werner, wyklad otwierajacy sympozjum poswiecone logoterapii na Miedzynarodowym
Kongresie Psychoterapii w Wiedniu w 1961 r. [wr6¢]

R. Volhard i D.Langen, Mehrdimensionale Psychotherapie [w:] ,,Zeitschrift fiir Psychotherapie”
nr 3 (1953), s. 1. [wroc]

H.J. Prill, Organneurose und Konstitution bei chronish-funktionellen Unterleibsbeschwerden der
Frau [w:] ,,Zeitschrift fiir Psychotherapie” nr 5 (1955), s. 215. [wrd(¢]

K. Kocourek, E. Niebauer i P. Polak, Ergebnisse der klinischen Anwendung der Logotherapie
[w:] ,,Handbuch der Neurosenlehre und Psychotherapie”, R. 3, V.E. Frankl, V.E. von Gebsattel
i J.H. Schultz (red.), Urban & Schwarzenberg, Monachium-Berlin 1959. [wr6¢]

Nie jestem w zadnym razie przeciwny dyskryminacji, w tym sensie, ze zamiast za
dyskryminacja rasowa opowiadam sie za dyskryminacja radykalna. To znaczy, ze jestem za tym,
aby osadza¢ kazdego czlowieka na podstawie niepowtarzalnej ,rasy”, jaka tylko on
reprezentuje. Innymi stowy, jestem za dyskryminacjg osobowa, a nie rasowa. [wré¢]

Viktor E. Frankl, Logotherapy and Existential Analysis — A Review [w:] ,,American Journal of
Psychotherapy” nr 10 (1966), s. 252. [wrd¢]
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Czytelnikow zainteresowanych przypadkami oziebtosci seksualnej odsytam do szczegétowego
opisu takiego przypadku, ktéry znajda w mojej ksiazce Czlowiek w poszukiwaniu sensu, dz.
cyt., s. 182. [wroc]

Viktor E. Frankl, The Doctor and the Soul: From Psychotherapy to Logotherapy, wyd. 2
rozszerzone, Alfred A. Knopf, Nowy Jork 1965, s. 159. [wr6c]

Szersze omowienie tej techniki znajdzie Czytelnik w tekS$cie wystapienia otwierajacym
sympozjum posSwiecone logoterapii podczas Miedzynarodowego Kongresu Psychoterapii
w Londynie (Viktor E. Frankl, Logotherapy and Existential Analysis — A Review [w:]
»American Journal of Psychotherapy” nr 20 (1966), s. 252. [wr6c]

Istote intencji paradoksalnej opisalem po niemiecku juz w 1939 r. (Zur medikamentdsen
Unterstiitzung der Psychotherapie bei Neurosen [w:] ,,Schweizer Archiv fiir Neurologie und
Psychiatrie” nr 43, s. 26-31), za$ w jezyku angielskim przedstawitem jg w 1955 r. w ksigzce The
Doctor and the Soul: An Introduction to Logotherapy (Alfred A. Knopf, Nowy Jork), a nastepnie
szerzej omoOwitlem w artykule Paradoxical Intention: A Logotherapeutic Technique [w:]
»2American Journal of Psychotherapy” nr 14 (1960), s. 520, ktérego przedruk znalaz} sie
w kolejnej mojej ksiazce Psychotherapy and Existentialism: Selected Papers on Logotherapy,
Washington Square Press. Nowy Jork 1967. [wr6€]

Takich jak ten opisany przeze mnie w rozdziale poswieconym intencji paradoksalnej w ksigzce
The Doctor and the Soul, s. 248 i dalsze. [wro¢]

Viktor E. Frankl, Psychische Symptome und neurotische Reaktionen bei Hyperthyreose [w:]
»Medizinische Klinik“ nr 51 (1956), s. 1139. [wr6¢]

Badania, jakie przeprowadzilem na oddziale neurologii Wiedenskiej Polikliniki, potwierdzity
fizjologiczne przyczyny tego rodzaju zaburzen. Tak sie zreszta sklada, ze juz w 1952 r.
opracowatem pierwszy w Europie $rodek uspokajajacy (Viktor E. Frankl, Zur Behandlung der
Angst [w:] ,,Wiener medizinische Wochenschrift”, nr 102 (1952), s. 535), z powodzeniem
stosowany w leczeniu farmakologicznym tego rodzaju klaustrofobii (Viktor E. Frankl, Uber
somatogene Pseudoneurosen [w:] ,,Wiener medizinische Wochenschrift” nr 68 (1956), s. 280).
[wrdc]

Viktor E. Frankl, Angst und Zwang. Zur Kenntnis pathogener Reaktionsmuster [w:] ,,Acta
Psychotherapeutica” nr 1 (1953), s. 111. [wr6€]

Edith Weisskopf-Joelson, The Present Crisis in Psychotherapy [w:] ,,The Journal of Psychology”
nr 69 (1968), s. 107—-115. [wroc]

H.O. Gerz, The Treatment of the Phobic and the Obsessive-Compulsive Patient Using
Paradoxical Intention Sec. Viktor E. Frankl [w:] ,,Journal of Neuropsychiatry” nr 3 (1962), s.
375. [wréc]

K. Kocourek, E. Niebauer i P. Polak, Ergebnisse der klinischen Anwendung der Logotherapie
[w:] ,Handbuch der Neurosenlehre und Psychotherapie”, (red.) V.E. Frankl, V.E. von Gebsattel
i J.H. Schultz, Urban & Schwarzenberg, Monachium-Berlin 1959, T. 3, s. 752. [wrd¢]
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J. Lehembre, L’intention paradoxale, procédé de psychothérapie [w:] ,,Acta Neurologica et
Psychiatrica Belgica”, nr 64 (1964), s. 725. [wrdc]

A propos poczucia humoru, sadze, ze mam pelne prawo zdefiniowac istote intencji
paradoksalnej na podstawie takiej oto anegdoty: , Pewien chlopiec, sp6zniwszy sie do szkoty,
tlhumaczy nauczycielowi, Ze ulice byly tego ranka tak oblodzone, iz wykonujac jeden krok
naprzéd, slizgat sie dwa kroki do tyhu.

— Wiasnie przylapatlem cie na klamstwie — mowi nauczyciel. — Gdyby rzeczywiscie tak bylo,
nigdy nie zdotatbys dotrze¢ do szkoty.

A uczeni na to ze spokojem:
— Czemu nie? Po prostu zawrdcitem i ruszytem w kierunku domu”.

Czyz to nie doskonata ilustracja intencji paradoksalnej? Czyz chlopiec nie odnidst sukcesu
dzieki temu, Ze odwrdcit swojg oryginalng intencje? [wroc]

Konrad Lorenz, On Agression, Bantam Books, Nowy Jork 1967, s. 184. [wr6¢]

F.K. Lederman, Clinical Applications of Existential Psychotherapy [w:] ,,Journal of Existential
Psychiatry” nr 3 (1962), s. 45. [wroc]

T. Bazzi, wyklad wygloszony na Miedzynarodowym Kongresie Psychoterapii w Barcelonie
w 1958 1. [wréc]

B. Kvilhaug, Klinische Erfahrungen mit der logotherapeutischen Technik der paradoxen
Intention beziehungsweise daren Kombination mit anderen Behandlungsmethoden (Bericht iiber
40 Falle), wyktad wygloszony na forum Austriackiego Towarzystwa Medycznego Psychoterapii
18 lipca 1963 roku w Wiedniu. [wr6¢]

H.J. Vorbusch, Die Behandlung schwerer Schlafstorungen mit der paradoxen Intention, wyk}ad
wygloszony na forum Austriackiego Towarzystwa Medycznego Psychoterapii 1 czerwca 1965 r.
w Wiedniu. [wroc]

H.O. Gerz, Severe Depressive and Anxiety States [w:] ,,Mind” nr 1 (1963), s. 235. [wr6¢]

Fritz Benedict, Zur Therapie angst- und zwangsneurotischer Symptome mit Hilfe der
,Paradoxen Intention” und ,,Dereflektion” nach V.E. Frankl, dy-sertacja, wydzial medycyny na
uniwersytecie w Monachium, 1966. [wroc]

H.O. Gerz, The Treatment of the Phobic and the Obsessive-Compulsive Patient Using
Paradoxical Intention Sec. Viktor E. Frankl [w:] ,,Journal of Neuropsychiatry” nr 3 (1962), s.
375. [wréc]

H.O. Gerz, Experience with the Logotherapeutic Technique of Paradoxical Intention in the
Treatment of Phobic and Obessive-Compulsive Patients, wyklad wygloszony na sympozjum
poswieconym logoterapii podczas Szostego Miedzynarodowego Kongresu Psychoterapii
w Londynie w 1964 1. [w:] ,,American Journal of Psychiatry” nr 123 (1966), s. 548. [wré6c]
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D.F. Tweedie, Logotherapy and the Christian Faith: An Evaluation of Frankl’s Existential
Approach to Psychotherapy, Baker Book House, Grand Rapids, Michigan 1961. [wrd¢]

D.F. Tweedie, The Christian and the Couch: An Introduction to Christian Logotherapy, Baker
Book House, Grand Rapids, Michigan 1963. [wroc]

Viktor E. Frankl, The Doctor and the Soul: From Psychotherapy to Logotherapy, Alfred A.
Knopf, Nowy Jork 1965, s. 239. [wrod]

E.A. Gutheil, Proceedings of the Association for the Advancement of Psychotherapy [w:]
»2American Journal of Psychology” nr 10 (1956), s. 134. [wro¢]

J.H. Schultz, Analytische und organismische Psychotherapie [w:] ,,Acta Psychotherapeutica” nr
1 (1953), s. 33. [wroc]

Edith Weisskopf-Joelson, Some Comments on a Viennese School of Psychiatry [w:] , Journal of
Abnormal and Social Psychology”, nr 51 (1955), s. 701. [wrdc]

Edith Weisskopf-Joelson, Logotherapy and Existential Analysis [w:] ,,Acta Psychotherapeutica”
nr 17 (1963), s. 554. [wréc¢]

Leston L. Havens, Paradoxical Intention [w:] ,,Psychiatry & Social Science Review”, R. 2, nr 2
(1968), s. 16—-19. [wr6c]

Viktor E. Frankl, Psychotherapy and Existentialism: Selected Papers on Logotherapy,
Washington Square Press, Nowy Jork 1967; H.O. Gerz, The Treatment of the Phobic and the
Obsessive-Compulsive Patient Using Paradoxical Intention Sec. Viktor E. Frankl [w:] ,Journal
of Neuropsychiatry” nr 3 (1962), s. 375. [wroc]

Kierownik Kliniki Neuropsychiatrycznej na Uniwersytecie Karola Marksa w Lipsku, zob.
artykut Methodological Approaches in Psychotherapy [w:] , American Journal of
Psychotherapy” nr 17 (1963), s. 554. [wrd¢]

H.O. Gerz, Experience with the Logotherapeutic Technique of Paradoxical Intention in the
Treatment of Phobic and Obessive-Compulsive Patients, wyklad wygloszony na sympozjum
poswieconym logoterapii podczas Szostego Miedzynarodowego Kongresu Psychoterapii
w Londynie w 1964 1. [w:] ,,American Journal of Psychiatry” nr 123 (1966), s. 548. [wréc]

H.O. Gerz, The Treatment of the Phobic and the Obsessive-Compulsive Patient Using
Paradoxical Intention Sec. Viktor E. Frankl [w:] ,,Journal of Neuropsychiatry” nr 3 (1962), s.
375. [wrdc]

Tamze. [wrdoc]

Zygmunt Freud, recenzja ksiazki [w:] ,,Wiener medizinische Wochenschrift”, 1889. [wrd¢]
Viktor E. Frankl, The Doctor and the Soul: From Psychotherapy to Logotherapy, Alfred A.
Knopf, Nowy Jork 1965, s. 261 i dalsze. [wr6€]

Tamze. [wrdoc]

Tamze, s. 260, s. 264 i dalsze. [wroc]

Viktor E. Frankl, Fragments from the Logotherapeutic Treatment of Four Cases [w:] ,,Modern
Psychotherapeutic Practice: Innovations in Technique” (red.) Arthur Burton, Science and
Behavior Books, Palo Alto, Kalifornia 1965. [wroc]



135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.
153.

Arthur Burton, Beyond Transference [w:] ,,Psychotherapy: Theory, Research and Practice” nr 1
(1964), s. 49. [wroc]

Edith Weisskopf-Joelson, Some Comments on a Viennese School of Psychiatry [w:] , Journal of
Abnormal and Social Psychology” nr 51 (1955), s. 701; Logotherapy and Existential Analysis
[w:] “Acta Psychotherapeutica” nr 17 (1963), s. 554. [wré¢]

James C. Crumbaugh, The Application of Logotherapy [w:] ,,JJournal of Existentialism” nr 5
(1965), s. 403. [wroc]

Zob. m.in. Joseph Lyons, Existential Psychotherapy: Fact, Hope, Fiction [w:] ,,JJournal of
Abnormal and Social Psychology” nr 62 (1961), s. 242. [wrdc]

Paul E. Johnson, The Challenge of Logotherapy [w:] ,Journal of Religion and Health” nr 7
(1968), s. 122. [wrdc]

Joyce Travelbee, Interpersonal Aspects of Nursing, F.A. Davis Company, Filadelfia 1966, s. 171.
[wrdd]

Tamze, s. V. [wroc]

Tamze, s. 176. [wrdc]

Viktor E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, dz.cyt., s.169-170. [wréc¢]

Viktor E. Frankl, The Doctor and the Soul: From Psychotherapy to Logotherapy, wydanie drugie
rozszerzone, Alfred A. Knopf, Nowy Jork 1965, s. 277 i dalsze. [wr6¢]

Viktor E. Frankl, Fragments from the Logotherapeutic Treatment of Four Cases [w:] ,,Modern
Psychotherapeutic Practice: Innovations in Technique” (red.) Arthur Burton, Science and
Behavior Books, Palo Alto, Kalifornia 1965. [wroc]

Joyce Travelbee, Interpersonal Aspects of Nursing, F.A. Davis Company, Filadelfia 1966, s. 170.
[wroc]

Mowiac: ,,m6j lud” méwimy raczej o powotaniu niz o celu; ,,jego lud” to nie przedmiot, ale
raczej podmiot pocieszania. [wro¢]

Arthur Burton, Death as a Countertransference [w:] ,,Psychoanalysis and the Psychoanalytic
Review” nr 40 (1962-1963), s. 3. [wroc]

Viktor E. Frankl, Fragments from the Logotherapeutic Treatment of Four Cases, [w:] ,,Modern
Psychotherapeutic Practice: Innovations in Technique” (red.) Arthur Burton, Science and
Behavior Books, Palo Alto, Kalifornia 1965, s. 368 i dalsze. [wroc]

Viktor E. Frankl, Ein hdufiges Phdanomen bei Schizophrenie, [w:] ,,Zeitschrift fiir die gesamte
Neurologie und Psychiatrie” nr 152 (1935), s. 161. [wréc¢]

Viktor E. Frankl, Fragments from the Logotherapeutic Treatment of Four Cases [w:] ,,Modern
Psychotherapeutic Practice: Innovations in Technique” (red.) Arthur Burton, Science and
Behavior Books, Palo Alto, Kalifornia 1965, s. 370 i dalsze. [wrd¢]

Robert Serron, Monks in Analysis [w:] ,,This Week” 3 lipca 1966, s. 4-14. [wrd¢]

Walter Freeman, Psychiatrists Who Kill Themselves: A Study in Suicide [w:] ,,American Journal
of Psychiatry” nr 124 (1967) s. 154. Jest to skrocona wersja wyktadu wygloszonego podczas
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123. dorocznego spotkania Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego w Detroit w stanie
Michigan w dniach 8-12 maja 1967 r. [wréc¢]

Suicide Among Doctors [w:] ,,British Medical Journal” nr 1 (1964), s. 789. [wro€]

Ruth Norden Lowe, Suicide by Psychiatrists [w:] ,,American Journal of Psychotherapy” nr 21
(1967), s. 839. [wrdc]

James C. Crumbaugh i Leonard T. Maholick, An Experimental Study in Existentialism: The
Psychometric Approach to Frankl’s Concept of Noogenic Neurosis [w:] ,Journal of Clinical
Psychology” nr 20 (1964), s. 200. [wrd¢]

Viktor E. Frankl, Psychotherapy and Existentialism: Selected Papers on Logotherapy,
Washington Square Press, Nowy Jork 1967. [wro¢]

W tym miejscu gotow jestem odeprze¢ zarzuty teologow twierdzacych, ze rozwdj zycia
duchowego na przekor niesprzyjajagcym warunkom otoczenia nie jest mozliwy bez boskiej
interwencji. Cztowiek musi bowiem otrzymac taske wiary w Boga. Nie zapominajmy jednak, ze
moje rozwazania dotycza sfery psychologii, czy raczej antropologii — inaczej mowiac, wymiaru
ludzkiego. L.aska natomiast pochodzi z wymiaru nadludzkiego, a w wymiarze ludzkim pojawia
sie wylacznie jako projekcja. Innymi stlowy, to, co w wymiarze naturalnym sprawia wrazenie
niezaleznej decyzji czlowieka, w wymiarze nadnaturalnym moze by¢ interpretowane jako
pomoc Najwyzszego. [wroc]

Carl J. Rote, Mental Retardation: The Cry of Why? [w:] ,,Association of Mental Hospital
Chaplains Newsletter” nr 2 (1965), s. 41. [wroc]

W.M. Millar, Mental Health and Spiritual Wholeness [w:] ,,JJournal of Societal Issues” nr 1
(1964), s. 7. [wro6c]

E. Frederick Proells, Reflections of the Social, Moral, Cultural, and Spiri-tual Aspects of the
Prison Chaplain’s Ministry [w:] ,,JJournal of Pastoral Care” nr 12 (1958), s. 69. [wr6¢]

Niezyjacy Leo Baeck twierdzil, Ze logoterapia jest ,,wltasciwa” judaistyczng psychoterapia; jest
to zrozumiate o tyle, ze przettumaczyt niegdy$ hebrajskie stowo torah jako ,,zyciowe zadanie”.
[wroc]

Viktor E. Frankl, Psychotherapy and Existentialism: Selected Papers on Logotherapy,
Washington Square Press, Nowy Jork 1967. [wroc]

Viktor E. Frankl, The Doctor and the Soul: From Psychotherapy to Logotherapy, wydanie drugie
rozszerzone, Alfred A. Knopf, Nowy Jork 1965 (wydanie paperback: Bantam Books, Nowy Jork
1967). [wr6d]

Viktor E. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, dz.cyt., s. 176. [wrdc¢]

H.E. Blumenthal, Jewish Challenge to Freud [w:] ,Here and Now” R. 1, nr 24 (1955), s.12.
[wroc]

Viktor E. Frankl, NieuSwiadomiony Bog, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1978. [wroc]
Zwykle $mier¢ poréwnywana jest do snu, podczas gdy powinno sie jg raczej porbwnywac do
przebudzenia. Dzieki takiemu poréwnaniu mozemy przynajmniej zrozumie¢ fakt, iz tak

naprawde $Smier¢ wymyka sie rozumowi. Wyobrazmy sobie kochajacego ojca, ktéry delikatnym
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185.

dotykiem budzi u$pione dziecko; dziecko wzdrygnie sie i przebudzi z lekiem, poniewaz
w Swiecie snu, gdzie dosiegnat je dotyk ojca, nie bylo w stanie poja¢ wlasciwego znaczenia tego
dotyku. Podobnie cztowiek z lekiem budzi sie z zycia do $mierci. To zrozumiale, Ze bedac
martwym w sensie klinicznym, nie pamieta niczego ze swego zycia, ktore zostato zachowane
w przesztosci. Budzacy sie pamieta przeciez swoje sny, ale $niacy nie wie, Ze $pi. [wréc]

W moim przekonaniu Kant poprzez swoj transcendentalizm zmienia questio iuris w questio facti
w tym sensie, ze chcac odpowiedzie¢ na pytanie o nasze prawo do postugiwania sie pewnymi
kategoriami, musimy udowodni¢, iz nie mozemy sie bez nich obejs¢ i od zawsze sie nimi
postugujemy. Nie ma zatem sensu kwestionowac¢ tego, co musimy robic. [wré¢]

Joost A.M. Meerloo, Pavlovian Strategy as a Weapon of Menticide [w:] ,,American Journal of
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