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Wstep

W pracy tej poruszam zagadnienie, ktérego rozne aspekty nalezg
do obszaréw zainteresowan wielu dziedzin wiedzy. Analizowac zjawi-
sko leku mozna bowiem w ramach takich dyscyplin naukowych, jak
biologia, psychologia, socjologia, etnologia, antropologia filozoficzna,
etyka czy religioznawstwo. Kazda z nich w swoisty dla siebie sposob
definiuje lek jako przedmiot poznania, by nastepnie postugiwac sie
zasadniczo odrebnymi metodami badan. Wydaje sie, ze wspdiczesnie,
zwihaszcza w humanistyce, nie ma sensownej alternatywnej propozycji
dla takiego wiasnie, opartego na mnogosci wzajemnie odizolowanych
od siebie perspektyw modelu nauki. Co gorsza, by¢ moze trzeba sie
pogodzi¢ z utratg nadziei na osiggniecie adekwatnej, z koniecznosci
holistycznej wiedzy o wielu problemach zywotnie cztowieka intere-
sujacych. W kazdym razie faktem jest, iz w dalszym ciagu nie dyspo-
nujemy jakas jedng, catkowicie koherentng i jednoczesnie wielowy-
miarowag (nie redukcjonistyczng) teorig leku.

Dwie perspektywy: psychologiczna i filozoficzna zdecydowanie
W niniejszej pracy dominuja i jest po temu kilka istotnych powoddw.
Po pierwsze, wydajg sie one najbardziej fundamentalne dla rozumie-
nia przezycia leku. Zrédtowo ujawnia sie on wszakze wtasnie w sferze
psychicznejl, natomiast antropologia filozoficzna pozwala wpisa¢ fe-
nomen leku w okreslong forme ogdélnego namystu nad cztowiekiem.
Po wtore, analizie w gtdéwnej mierze poddana zostata ta odmiana leku,
jaka jest lek egzystencjalny, a jego wyspecyfikowanie nastgpito na
gruncie refleksji filozoficznej. Egzystencjalny nurt myslenia o cztowie-

|Dla porzadku trzeba jednak wspomniec¢ o teorii Jamesa-Langego, zgodnie z ktérg
wszystkie emocje majg swdj poczatek w okreslonych zmianach fizjologicznych, co na-
kazywatoby uznaé pierwszenstwo aspektoéw biologicznych nad psychicznymi w bada-
niu leku.
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ku siega epoki starozytnej2. Sposrod innych nauk spotecznych najsil-
niejszy oddzwiek idee te znalazty w licznych teoriach psychologicz-
nych, ktére bywajg nawet wspolnie grupowane jako kierunek huma-
nistyczno-egzystencjalny. Po trzecie wreszcie, szczegdlny nacisk po-
tozytem na analize wyboréw, jakie niesie z sobg doswiadczenie leku
egzystencjalnego, a oznacza to podjecie, z jednej strony, zagadnien
typowo etycznych, z drugiej zas - charakterystycznych dla psycholo-
gicznych teorii motywacji i proceséw decyzyjnych.

Jadrem pracy jest prezentacja i interpretacja antropologicznej mysli
trzech wybitnych postaci humanistyki XX wieku: Paula Tillicha, Vik-
tora Emila Frankla i Kazimierza Dagbrowskiego. Warto w tym miejscu
przyblizy¢ ich sylwetki i przypomnie¢ gtéwne idee, dzieki ktérym trwale
wpisali sie w caloksztalt wspodtczesnej refleksji nad cztowiekiem.

Przedstawiajgc osobe Paula Tillicha (188&-1965), trzeba zaznaczy¢,
ze byt zaréwno filozofem, jak i — by¢ moze nawet w wiekszym stopniu
- pastorem i teologiem protestanckim. Urodzony w Niemczech, po
dojsciu Hitlera do witadzy wyemigrowat do Stanéw Zjednoczonych,
gdzie wyktadat na najbardziej renomowanych uczelniach. Tworzyt
gtownie w jezyku angielskim, a za najwazniejsze jego dzielta uznac
nalezy: Systematic Theology, The Protestant Era, Theology of Culture,
History of Christian Thought. Czekajg one dopiero na przekitad na
jezyk polski, gdyz dotychczas w naszym kraju wydano jedynie pozy-
cje ,drobniejsze”: Dynamika wiary, Mestwo bycia, Pytanie o Nieuwa-
runkowane, Prawda jest w glebi, Rzeczywistos¢ Objawienia, Rzeczy-
wistos¢ Chrystusa. Nowy Byt3

Zwykle zalicza sie Tillicha do grupy filozoféw egzystencjalnych
i nie bez racji, cho¢by z powodu silnego wptywu na jego twérczosé dziet
Sorena Kierkegaarda i Martina Heideggera. Zasadniczo jednak Til-
lich poruszat sie nie tyle w przestrzeni filozoficznej, ile religijno-filo-
zoficznej. Dazyt do syntezy teologii i filozofii - pomimo niezaprze-
czalnie istotnych réznic pomiedzy nimi. ,Filozofia i teologia pytaja
o byt. Pytajajednak z réznych perspektyw. Filozofia zajmuje sie struk-
turg bytu samego w sobie, za$ teologia znaczeniem bytu dla nas. Z tej
roznicy wylaniaja sie tendencje zbiezne i rozbiezne w relacji teolo-
gii do filozofii”4. Niejednokrotnie mysl Tillicha okresla sie jako teolo-

2 Zalicza sie zwykle do niego dokonania Sokratesa, Platona, $w. Augustyna, Blai-
se’a Pascala, Sorena Kierkegaarda i egzystencjalistow dwudziestowiecznych - por.
W. Tatarkiewicz: Historia filozofii. T. 3. Warszawa 2001, s. 348, ale mozna tez liste
te znacznie poszerzy¢, np. o biblijnego Koheleta, Artura Schopenhauera czy Friedricha
Nietzschego.

3 Dwa ostatnie dzieta to fragmenty Systematic Theology.

4P. Tillich: Systematic Theology. Vol. 1. Chicago 1953, s. 22.
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gie filozoficzna lub ontologiczna. Za najbardziej donioste w jego twor-
czosci trzeba uzna¢ koncepcje Boga jako Nieuwarunkowanego, anali-
ze symboliki religijnej, a takze krytyke dwudziestowiecznej formacji
kulturowej Swiata zachodniego. Jesli nawet konkretne rozstrzygnie-
cia nie zostaly powszechnie zaakceptowane, to juz cho¢by samo wpro-
wadzenie do stownika teologicznego i filozoficznego tak nosnych po-
jec¢, jak zasada protestancka, mestwo bycia czy troska ostateczna, bez-
spornie wpisuje Tillicha, obok Karla Bartha, Rudolfa Bultmanna
i Dietricha Bonhoeffera, w poczet klasykoéw wspotczesnej mysli pro-
testanckiej.

Viktor Emil Franki (1905-1997) byt z wyksztalcenia lekarzem,
specjalistg w dziedzinie psychiatrii i neurologii. Przez wiekszos¢
swojego ditugiego zycia niést pomoc osobom zaburzonym psychicznie
oraz prowadzit badania naukowe w zakresie nauk medycznych, co za-
owocowato habilitacjg a nastepnie nominacjg na profesora wydziatu
medycznego Uniwersytetu Wiedenskiego. Najwieksze uznanie przy-
niosty mu jednak osiggniecia na polu psychoterapii. Frankla nazywa
sie tworcg Trzeciej Wiedenskiej Szkoly Psychoterapii, stawiajac go
obok takich koryfeuszy psychologii, jak Sigmund Freud i Alfred Ad-
ler. Logoterapia, opracowana przez Frankla oryginalna metoda po-
mocy osobom z réznego typu problemami psychologicznymi, wcigz
wzbudza zainteresowanie zaréwno praktykéw, jak i teoretykow.

Jednak Franki byt réwniez filozofem. Swiadczy o tym nie tyle
uzyskany w 1949 roku doktorat, ile jakos¢ analiz zawartych w jego
dzietach. Sposéb przedstawienia zagadnien najbardziej podstawowych
daleko wybiega bowiem poza typowe dla podrecznikow psychotera-
pii symplifikacje. Franki wpierw explicite przedstawia okreslong kon-
cepcje czlowiekab, aby dopiero na jej bazie zaproponowac diagnoze
zaburzen psychologicznych i metode ich korekgcji.

Warto podkresli¢ zwigzki taczace Frankla z Polska. Podczas poby-
téw w naszym kraju wygtaszat referaty, w ktoérych prezentowat swoje
rozumienie cztowieka i istoty psychoterapii. Szczegdlnie silnie od-
dziatal na grupe psychologéw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskie-
go, ktorzy - zwilaszcza Kazimierz Popielski i Marian Wolicki - nie
tylko spopularyzowali logoteorie i logoterapie, lecz takze wzbogacili
je o nowe, bez watpienia godne uwagi aspekty. Zainteresowanie do-
robkiem Frankla stale w Polsce rosnie, bo tak chyba nalezy odczytac
fakt wydawania kolejnych monografii, w réznych srodowiskach nauko-

5 Ten teoretyczny aspekt mysli Frankla nazywa sie niekiedy logoteorig; por.
K. Popie IskKi:,, Wymiar ludzki” - znaczace odkrycie wspotczesnej psychologii. W: Czio-
wiek - pytanie otwarte. Red. K. Popielski. Lublin 1987, s. 22.
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wych, podejmujacych badania nad myslg austriackiego uczonego. Jest
to prawdopodobnie wyraz zapotrzebowania na takie perspektywy
ujmowania czlowieka i jego problemdéw wewnetrznych, ktére wykra-
czajg poza jednostronnos¢ typowych stanowisk psychiatrycznych i psy-
chologicznych.

Twoérczos¢ Kazimierza Dabrowskiego (1902-1980) nalezy zaliczy¢
do najbardziej oryginalnych osiagnie¢ polskiej humanistyki. Z wy-
ksztatcenia psychiatra, filozof, psycholog i pedagog, poruszyt w swoich
pracach wiele réznorodnych zagadnien. Giéwnym polem naukowych
zainteresowan Dabrowskiego byta jednak higiena psychiczna - nowa
dziedzina wiedzy, ktorej w Polsce stat sie prekursorem i popularyza-
torem. | cho¢ obecnie problemy zdrowia psychicznego znéw ulegty
parcelacji, by ponownie wejs¢ w zakres wielu dyscyplin humanistycz-
nych, to pozostata niezwykle ciekawa koncepcja rozwoju cziowieka,
ktéra stanowi ukoronowanie teoretycznej mysli Dabrowskiego. Po-
zostaly takze trudne do przecenienia owoce jego spotecznej dziatal-
nosci, by wspomnie¢ choéby dziesieciolecia funkcjonowania sieci po-
radni zdrowia psychicznego6, ktore organizowat oraz wspierat swojg
wiedzg i doswiadczeniem klinicznym.

Trzeba zauwazy¢, ze mysl Dabrowskiego nie zyskata w naszym
kraju naleznego jej uznania ani wsréd przedstawicieli gtéwnego nurtu
polskiej psychologii, jednostronnie ukierunkowanych na orientacje
kognitywng, ani wsrdd psychiatrow. W konsekwencji, pomimo iz kon-
cepcja dezintegracji pozytywnej znalazta silny oddzwiek w Swiatowej
literaturze naukowej7, w zasadzie po dzi$ dzien nie rozwinieto jej twor-
czo, cho¢ sam Dabrowski wielokrotnie wskazywat na koniecznos¢ dal-
szej weryfikacji poszczegolnych tez i kontynuowania dzieta, ktore je-
dynie rozpoczat.

Konstrukcja pracy jest trzyczesciowa. Celem pierwszego rozdzia-
tu jest wyeksplikowanie sposobéw mozliwego rozumienia pojecia lek.
Jest ono bowiem uzywane w réznych kontekstach, ktére nadajg mu od-
mienne znaczenia. Analiza leku, ktory wigze sie ze Swiadomoscig pro-
bleméw egzystencjalnych, zostaje wiec poprzedzona ukazaniem zna-
czenia, jakie ma on w mowie potocznej i w psychologii. Wybor teorii

6 Nalezy ubolewaé nad faktem, iz poktosiem realizowanych od kilku lat reform stuz-
by zdrowia stata sie likwidacja sporej ich czesci.

1 Cytuje Dabrowskiego np. wybitny przedstawiciel psychologii humanistycznej,
Abraham Maslow, w swoim najbardziej znanym dziele; por. A. Maslow: Motywacja
i osobowos¢. Przet. P. Sawicka. Warszawa 1990.
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Freuda i Horney oraz Kierkegaarda i Heideggera podyktowany byt
troska o wskazanie mozliwie najbardziej reprezentatywnych stano-
wisk, odpowiednio psychologii i filozofii egzystencjalnej, dotyczgcych
leku. Staratlem sie uwypukli¢ zaréwno elementy wspoélne, jak i swo-
istos¢ kazdego z opisywanych sposobow rozumienia tej centralnej dla
pracy kategorii.

W rozdziale drugim kolejno prezentuje poglady Tillicha, Frankla
i Dabrowskiego dotyczace zagadnien egzystencjalnych. Zgodnie z przy-
jetym schematem, analiza obejmuje wpierw tresci najbardziej ogol-
ne, bo ukazujgce istotne aspekty bycia cztowiekiem. Dopiero bowiem
w kontekscie jasno okreslonych rozstrzygnie¢ antropologicznych moz-
na zrozumieé, jakie znaczenie dla jednostki ma doswiadczenie leku.
W kazdej z opisywanych koncepcji zajmuje ono istotne miejsce. Co praw-
da, lek egzystencjalny jest pojeciem wyraznie wyréznionym jedynie
w mysli Tillicha, ale u Frankla i Dgbrowskiego znajduje swoje odpo-
wiedniki w nazwach cierpienie i dezintegracja, chociaz ich zakres jest
oczywiscie szerszy.

Ksztatt prowadzonych rozwazan zostat uwarunkowany zasadni-
czymi celami niniejszej pracy. Pierwszym z nich jest uchwycenie istoty
przezycia leku egzystencjalnego, drugim za$ - ukazanie jego skut-
kow dla zycia ludzkiego. Doswiadczenie to stawia bowiem cztowieka
w sytuacji wyboru, zmusza, by w jaki$ sposéb odniést sie on do pro-
bleméw, jakie ujawnia mu egzystencja. Sitg rzeczy, nasuwa sie w tym
miejscu kluczowe dla filozofii praktycznej pytanie o wybdr wiasciwy,
autentyczny.

Zamiar realizacji owego drugiego celu w gtownej mierze zawazyt
na wyborze koncepcji Tillicha, Frankla i Dgbrowskiego na potrzeby
prowadzonych tu badan. Studiujac dzieta tychze, mozna odnies¢ wra-
zenie, iz praca myslowa jest dla nich jedynie pochodng rzeczywistych,
uwikltanych w konkretnos¢ probleméw. Satysfakcja poznawcza towa-
rzyszaca tropieniu prawdy zdaje sie pozostawaé w cieniu przemoznej
checi bezposredniej aplikacji analizowanych tresci do celéw pomocy
potrzebujacemu cziowiekowi. Tillich ma tu na uwadze przede wszyst-
kim sfere religijng Franki — duchowg z kolei Dgbrowski — psycholo-
giczng. Innymi stowy, dalecy sg oni od spekulacji czysto teoretycz-
nych na rzecz preferowania wiedzy, ktéra, w stosunkowo bezposredni
sposéb, moze wigza¢ sie z dziataniami praktycznymi.

Dlatego tez zapytywanie o istote leku niemal natychmiast przy-
biera posta¢ pytania o wtasciwg wobec niego postawe. Wszyscy wspo-
mniani mysliciele nie uchylaja sie od sagdow wartosciujacych, jak gdyby
nie mogli ograniczy¢ sie, zgodnie ze standardami scjentystycznej me-
todologii, jedynie do bezstronnego opisu badanych zjawisk. Poniewaz
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jednak gra toczy sie o stawke najwyzsza (zycie wieczne, szczescie,
doskonatos$¢, samoaktualizacja cztowieka), wiec niemal nieetyczne
bytoby skrywanie sie za parawanem obiektywnosci, Scistosci, restryk-
cyjnosci i innych tego typu kryteriéw, ktorych wypetnienia wymaga
sie od wiedzy naukowej.

Ostatni, trzeci rozdziat zawiera probe sformutowania, na podsta-
wie wczesniejszych analiz, jednolitej koncepcji istoty doswiadczenia
leku egzystencjalnego oraz ukazuje alternatywne wzgledem siebie
mozliwosci wyboru z tym przezyciem zwigzane. Whnioski te wydajg
sie wazne dla wielu sfer aktywnosci ludzkiej. Ostatnie fragmenty maja
dowies¢, ze tezy przedstawione w pracy mozna potraktowac nie tyl-
ko jako refleksje nad teoretycznymi podstawami obecnej psychotera-
pii, ale tez i przetozy¢ je na okreslone dziatania w zakresie pomocy
psychologicznej.

Krytyczna analiza tekstow jest zasadniczg metodg zastosowang
w niniejszej monografii. Cato$¢ pracy ma za podstawe istotnie zmo-
dyfikowang rozprawe doktorska, ktorg obronitem na Wydziale Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Slaskiego w roku 2002. O ksztalcie wielu
przedstawionych w niej rozstrzygnie¢ z pewnoscig zdecydowaty takze
moje osobiste doswiadczenia zdobyte w pracy zawodowej psychote-
rapeuty, a zwlaszcza kilkuletnia praktyka w Osrodku Terapii Uza-
leznienia w Katowicach.

Na zakoriczenie tych wstepnych uwag chciatbym podziekowacd
Pani prof. dr hab. Halinie Promienskiej, promotorowi dysertacji dok-
torskiej, za nieustannie okazywang mi cierpliwosé¢ oraz cenne wska-
zéwki i uwagi udzielane w catym toku pisania pracy. Nie mniejsza
wdziecznos¢ nalezy sie takze mojej zonie Annie za wielkodusznosc,
bez ktdrej niniejsza monografia nigdy nie doczekataby sie realizacji.



Rozdziat i Lek jako kategoria wielowymiarowa

Potoczny sposéb rozumienia leku

Lek zaliczy¢ nalezy do grupy poje¢ silnie ugruntowanych zaréwno
w mowie potocznej, jak i w — nawet tej najbardziej specjalistycznej -
terminologii naukowej. Bez watpienia, sytuacja ta wymaga wyekspli-
kowania istniejgcych znaczen i dokonania niezbednych uscislen.
W stownikowej definicji podkresla sie zwigzek leku z emocjonalnos-
cig: ,lek - przykry, intensywnie odczuwany stan ziego samopoczucia,
wywotany wrazeniem zagrozenia, wobec ktdrego cztowiek czuje sie
bezsilny albo bezbronny”l. Chodzi wiec o subiektywne odczucie rodza-
ce sie w sytuacji, ktora wigze sie z pewnego rodzaju niebezpieczen-
stwem. Jest to w zyciu cztowieka doznanie na tyle powszechne, ze
w jezyku potocznym opisuje je, obok stowa lek, wiele innych okreslen.

Pojeciem najblizszym lekowi jest - jak sie wydaje - strach. Obu tych
nazw uzywa sie zwykle zamiennie, mimo iz w psychologii, a zwlaszcza
na gruncie teorii psychoanalitycznych, dokonano wyraznego rozdzie-
lenia ich zakresow. Tym niemniej, nawet w potocznej mowie znajdzie-
my pewne réznice znaczeniowe. Strach jest odczuciem bardziej uni-
wersalnym, tj. wspdlnym dla wiekszej liczby przezywajacych dang
sytuacje podmiotéw. Wyraza sie to cho¢by funkcjonowaniem w obrebie
jezyka wielu wyrazow pochodnych od pojecia strach (np. straszak, po-
strach, strachy), a oznaczajgcych przedmioty obiektywnie wywotuja-
ce poczucie zagrozenia. Zdecydowanie czesciej mowi sie tez o strachu
w odniesieniu do reakcji psychicznych zwierzat, niejako zastrzegajac
postugiwanie sie stowem lek dla opisu emocjonalnosci cztowieka.

|Praktyczny stownik wspotczesnejpotszczyzny. Red. H. Zgotkowa. Poznan 1998,
T. 19, s. 136.
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Odczucia towarzyszace sytuacji zwigzanej z zagrozeniem okresla
sie czesto za pomoca poje¢ niepokoj i obawa. Takze one bywajag uzy-
wane wymiennie z lekiem, cho¢ wskazujg raczej - jak mozna sadzi¢ -
na pewne ogoélne tto emocjonalne, pewien rodzaj nastroju. Dotyczy to
zwlaszcza niepokoju, ktory, jako antonim pokoju i spokoju, sugeruje
relatywnie staly stan dyskomfortu psychicznego wigzacego sie z anty-
cypowanym niebezpieczenstwem. Obu tych stéw uzywa sie takze na
okreslenie stosunkowo niskiego natezenia przezywanych uczué. Stad
obawa i niepokdj czesto wystepujg w zwigzkach frazeologicznych z ta-
kimi przymiotnikami, jak ,lekki”, ,niewielki”, ,pewien”, ,nieznaczny”.

Kolejna grupe wyrazéw bliskoznacznych lekowi tworzg: trwoga,
przerazenie, groza (zgroza), horror (horrendum). One z kolei wskazujg
na znaczng intensywnos$¢ odczuwanych emocji. Opisujg zetkniecie sie
cztowieka z tak ewidentnie niebezpiecznym aspektem rzeczywistosci,
iz w efekcie na dezorganizacje narazona jest nie tylko réwnowaga
psychiczna, ale nawet podstawowe procesy zyciowe. Zwiaszcza groza
i horror sugerujg ze nasilenie doznan lekowych dosiega granic ludz-
kich mozliwosci. Ta réznorodnos¢ stosowanych poje¢ pomaga wyra-
za¢ wazng ceche doswiadczania stanu zagrozenia, jakajest jego dyna-
miczny charakter. | tak wzrost sity uczu¢ mozna opisa¢ np. za pomoca
gradacji okreslen: niepokdj - lek - trwoga - groza, spadek za$ inten-
sywnosci przezywania — np. ciggiem stdw: horror - przerazenie - strach
- obawa.

Pojecia: trwoga, groza, horror kojarza sie z bezruchem, zastygnie-
ciem, zamieraniem. Odczuwane zagrozenie dziata paralizujgco, cze-
sto nie pozwalajac na podjecie jakiegokolwiek dziatania. Inaczej rzecz
sie ma, gdy uzyjemy kolejnego, wyrazajgcego stan leku stowa, jakim
jest panika. Wtedy przedmiotem opisu stajg sie gwaittowne, zwykle
irracjonalne reakcje i zachowania. Cztowiek spanikowany moze im-
pulsywnie, niemal instynktownie podjg¢ decyzje w sytuacji wymagajg-
cej dbtuzszego namystu, ale bywa tez tak, ze nie jest zdolny dokonaé
prostego, narzucajgcego sie wyboru. Pojecia panika uzywa sie réwniez
w opisie reakcji lekowych zachodzgcych w obrebie grup spotecznych,
np. analizujgc zachowania ttumu.

W jezyku potocznym utrwalit sie takze specjalistyczny termin
psychiatryczny - fobia, oznaczajacy irracjonalny lek przed okreslo-
nymi obiektami lub sytuacjami2. Uzywane czesto zwroty: miec¢ fobie
na punkcie... oraz miec¢ fobie w stosunku do... wskazujg na osobe lub
okoliczno$¢ wywotujaca odczucie zniecierpliwienia, niecheci, iryta-
cji, z niekoniecznie obecng komponentg lekowag. Coraz popularniej-

2Por. T. Whitehead: Pokonac¢ lek. Przet. A. Lenabe 1l Warszawa 1995, s. 22.
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sze jest jednakze adekwatne stosowanie stowa fobia na okreslenie
np. leku przed zamknieta przestrzenig (klaustrofobia), woda (hydro-
fobia), szkotg (fobia szkolna).

Wyrazem bliskoznacznym do leku jest takze, co prawda coraz rza-
dziej funkcjonujaca we wspétczesnej polszczyznie, bojazn. Obecnie sto-
wo to funkcjonuje gtéwnie w obrebie opisu przezy¢ natury religijnej.
Doswiadczenie boéstwa wigze sie z mysterium tremendums3, bojazniag
wynikajgca z nieskonczonego dystansu miedzy cztowiekiem a Bogiem,
grzesznikiem a Dobrem Najwyzszym, bytujgcym a zrodtem bytu. Bo-
jazn jest w tym kontekscie nie tyle stanem emocjonalnym, ile przezy-
ciem duchowym i egzystencjalnym. W doktrynie Kosciota katolickie-
go bojazn Boza jest jednym z daréw Ducha Swietego, a wiec wartoscia
wyraznie postulowang, wskazujgcg na wazny aspekt relacji z Bogiem.
Jednoczesnie inne dary, takie jak mestwo i odwaga, w sposéb oczywi-
sty podkreslaja, ze nie chodzi o pozytywne wartosciowanie stanéw
tekowych.

Powracajac do samej definicji leku, nie sposéb nie zauwazy¢ trud-
nosci, typowych zresztg w odniesieniu do kategorii psychologicznych,
w precyzyjnym okresleniu istoty tego doznania. Stad czeste stosowa-
nie metafor, takich jak ,lekac¢ sie wiasnego cienia”, ,umierac z leku”.

W poszukiwaniu intersubiektywnych cech odczucia leku warto
przeanalizowac¢ towarzyszace mu stany psychosomatyczne. Wiekszos¢
z nich wynika z aktywizacji ukfadu autonomicznego i sekrecji adre-
naliny. Skora staje sie blada, pojawia sie ,gesia skorka”, nastepuje
intensywne wydzielanie sie potu, zwiaszcza na dioniach. Gwaittow-
nie wzrasta akcja serca, a oddech staje sie przyspieszony, chociaz nie-
kiedy, wrecz przeciwnie, cztowiek czuje ,zamieranie serca” i tkwi
w bezdechu. Odczuciem, ktére na zasadzie sprzezenia zwrotnego jesz-
cze lek poteguje, jest ,ucisk w dotku” badz ,kiucie w sercu”. Rece
i nogi czesto drzga, moga tez pojawic¢ sie mrowienia. Typowy jest row-
niez objaw ,wielkich oczu”, a wiec rozszerzenie zZrenic. Piekng meta-
forg (,stawanie wioséw deba”) opisuje sie usztywnienie, zjezenie owto-
sienia. W skrajnym przypadku witosy mogg momentalnie zmienié bar-
we - stac sie siwe. Charakterystyczne jest takze ogdlne ostabienie
napiecia miesniowego oraz sklonnos¢ do, co gorsza — niekontrolowa-
nego, wydalania moczu i katu.

Lek wywiera rowniez wptyw na sprawnos¢ postugiwania sie mowa.
Zwykle jest to chwilowa utrata zdolnosci artykulacji (,zaniemowie-

3To termin, ktory zaproponowat Rudolf Otto w swojej klasycznej dla psychologii
religii koncepcji przezycia religijnego; por. R. Otto: Swietosé. Przet. B. Kupis. War-
szawa 1968.
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nie”), chociaz w sytuacjach ekstremalnych, w wyniku wyjatkowo trau-
matycznego leku, moze dojs¢ do mutyzmu. Jednakze czitowiek pod
wplywem leku moze wydawac dzwieki o duzej gtosnosci i wysokiej
czestotliwosci albo przejawia¢ potrzebe ciggtego méwienia. Innym
objawem jest jakanie (nieptynnos¢ mowy), ktére moze nie przemijac,
pomimo ustgpienia sytuacji lekorodnej.

Przedstawione, jakkolwiek z pewnoscig w stopniu niepetnym,
bogactwo cielesnych symptomdéw odczuwania leku mozna uzupetnicé
tresciami wyptywajacymi z samej etymologii stowa lek. Ot6z pocho-
dzi ono od czasownika lekac¢ sig, ktérego zrodia z kolei tkwig w wielu
jezykach stowianskich, pierwotnie oznaczajgcego: pochylac sig, zgi-
nacd. | rzeczywiscie, pod wpltywem leku cztowiek czesto kuli sie, kur-
czy. Odruch ten nalezy interpretowac jako prébe zapewnienia sobie
poczucia bezpieczenstwa przez przyjecie embrionalnego utozenia ciata.
To regresywne zachowanie ukazuje, jak bardzo lek moze uczynié¢ czto-
wieka bezbronnym, zgigé umacniang przez lata rozwoju konstrukcje
psychiczna.

Inne znaczenie napotykamy, analizujgc rdzen odpowiednikéw po-
jecia lek w jezykach germanskich i romarnskich: anxiety, Angst, angoi-
sse. ,Wszystkie te okreslenia wywodzg sie z tego samego zrodta ozna-
czajgcego lek: ANGH, pierwotny zrddtostow, ktorego sam dzwiek przy-
wotuje uczucie dtawigcego zacisku, tapania oddechu, gdy cos$ zaciska
sie na gardle”s. Nalezatoby tylko doda¢, ze niekiedy temu przejawowi
leku towarzyszy réwnie charakterystyczne gtosne, bo tez czesto nie-
zwykle utrudnione, przetykanie $liny. Zwigzku znaczeniowego z wy-
mienionymi nazwami mozna takze szuka¢ w tacinskim stowie angu-
stus (waski)6 i wywodzgcym sie z niego niemieckim Enge (waskosc¢)7.

Potocznie lek rozumiany jest wiec jako przykra emocja, zagraza-
jaca przeksztatceniem sie w staty dyskomfort psychiczny. Silny stan
lekowy moze czlowieka doprowadzi¢ do utraty kontroli nad swoim
zachowaniem, co z kolei grozi nieprzyjemnymi konsekwencjami (pod-
wazenie podstawowego poczucia bezpieczenstwa, kompromitacja
wartosci moralnych, narazenie sie na $miesznos¢). W rezultacie stara

4 Por. A. Bankowski: Etymologiczny stownik jezyka polskiego. T. 2. Warszawa
2000, s. 29-30.

5 E. Kurtz Wstyd i poczucie winy. Przet. M. Waksmundzka, A. Dodziuk.
Warszawa 1988, s. 13—14.

6 Por. R. May: O istocie cztowieka. Przet. M. Moryn, Z. Wiese. Poznan 1995,
s. 139.

7 Na podstawie tego Franki interpretuje wystepujacy we $nie pacjentki motyw wa-
skosci architektonicznej jako symboliczny wyraz jej stanu lekowego; por. V.E. Franki:
Nieuswiadomiony Bog. Przet. B. Chwedenczuk. Warszawa 1978, s. 40.
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sie on leku unika¢, otrzymujac wsparcie w ogromnej liczbie zdobyczy
cywilizacyjnych, wiasnie celowi temu podporzadkowanych.

W obliczu leku cztowiek ma do dyspozycji rozne sposoby reagowa-
nia. Wyraznie wykraczajg one poza biologiczne uwarunkowanie na-
tury ludzkiej. Zoolodzy, ktérzy badajg zachowanie zwierzat w sytua-
cji zagrozenia, zwykle sprowadzajg je do alternatywy: walka albo
ucieczka (fight or flight). Wybdr strategii reakcji lekowej dokonuje sie
u zwierzecia instynktownie i niemal bezblednie stuzy realizacji na-
czelnych biologicznych praw zachowania wlasnego zycia i zycia ga-
tunku. Trudno zosta¢ przekonanym przez tych naukowcéw, np. przed-
stawicieli socjobiologii, ktérzy twierdzg iz takze dziatania cztowieka
daja sie bez reszty wpisa¢ w ten rzekomo uniwersalny schemat zoolo-
giczny. Wewnetrzna intuicja i zdrowy rozsadek mowiag przeciez co$
zgota przeciwnego, przyznajg bowiem jednostce mozliwos¢ wyboru
reagowania i, w zgodzie z logika obcigzajg za wybor ten odpowiedzial-
noscia.

Ze stosunkowo jednoznaczng oceng moralng spotykaja sie skrajne
sposoby zachowania sie w sytuacji odczuwania leku. Reakcje uciecz-
kowe, zaroéwno te w sensie dostownym, fizycznym, jak i w znaczeniu
przenosnym (np. rezygnacja ze stusznej, lecz zagrazajgcej przykrymi
konsekwencjami wypowiedzi), zostajg nazwane tchorzostwem i war-
tosciowane sa zdecydowanie negatywnie. Natomiast zachowanie,
znacznie rzadziej wystepujace, w ktéorym nie mozna dopatrzy¢ sie,
pomimo ewidentnego niebezpieczenistwa, zadnych oznak leku zawsze
wzbudzato podziw (np. mit nieustraszonego rycerza). Bardziej chiod-
ny i racjonalny punkt widzenia zakwestionuje jednak te spontanicznie
formutowang pozytywna ocene. Brawura zbyt czesto wigze sie prze-
ciez z glupotg i w dodatku ma w sobie co$ nieludzkiego, podejrzanie
oddalonego od naturalnej emocjonalnosci. Ideatem stanie sie wtedy,
jak tego juz dowodzit Arystoteles8, ,zloty Srodek” - mestwo, ktdre
oznacza odwazne stawianie czota zagrozeniom, ale tylko wtedy, gdy
jest to rozumowo uzasadnione i konieczne.

Moralng powinnoscig cztowieka jest wiec zmaganie sie z lekiem,
uleganie mu za$ - trudno wybaczalnym przejawem stabosci ducha. To
naturalne stanowisko, dotyczace zwigzku miedzy lekiem i ludzkimi
nan reakcjami, okaze sie trudne do utrzymania, gdy poszerzymy pole
semantyczne pojecia lek o znaczenia niejako wtérne, powstate na grun-
cie psychologii i filozofii egzystencjalnej.

8Por. Arystoteles: Etyka eudemejska. W: Te nz e: Dzieta wszystkie. T. 5. Przet.
D. Gromska. Warszawa 1996, s. 421, 439-444.

2 Doswiadczenie...
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Problematyka leku w gtéwnych kierunkach
psychologicznych

Wspotczesna psychologia nie jest nauka nazbyt jednolitg. Obej-
muje tak réznigce sie miedzy sobg teorie i koncepcje, ze moze zrodzié
sie watpliwos¢ co do zasadnosci klasyfikowania ich w ramach jednej
dziedziny wiedzy. Zadziwiajace jest, jak niewielu twierdzeniom na
temat psychiki cztowieka skionni byliby przyda¢ walor prawdziwo-
Sci juz nawet nie wszyscy psychologowie, ale choéby znaczna ich wiek-
szo$€. Sytuacja ta stanowi konsekwencje zupetnie odmiennych zato-
zen przyjmowanych przez naukowcow, a dotyczacych np. koncepcji
natury ludzkiej czy metodologicznego aspektu badan. W efekcie trud-
no moéwi¢ o aktualnym stanie wiedzy psychologicznej, a o wiele ta-
twiej — o stopniu zaawansowania poszczegolnych kierunkéw, nurtéw
czy tez teorii psychologicznych.

Trudno wiec wprost okresli¢, jak wspdlczesna psychologia odnosi
sie do problemoéw bezsprzecznie nalezacych do przedmiotu jej badan.
Jednym z nich jest zjawisko leku. Okazuje sie, ze nawet samo zdefi-
niowanie tego powszechnie wystepujacego przezycia nastrecza spo-
ro trudnosci. Wystarczy blizej przyjrze¢ sie dowolnemu leksykalne-
mu okresleniu pojecia lek, by zda¢ sobie sprawe z wielosci mozliwych
znaczen. Arthur S. Reber podaje w swoim stowniku nastepujgca de-
finicje: ,lek (anxiety): 1. najogdélniej: niejasny, nieprzyjemny stan emo-
cjonalny charakteryzujacy sie przezywaniem obaw, strachu, stresu
i przykrosci”9, ale to jedynie poczatek okreslenia. Nastepnie ukazane
sg trzy sposoby rozumienia leku w ramach trzech znaczgcych kierun-
kéw psychologicznych: behawioryzmu, psychoanalizy i nurtu huma-
nistyczno-egzystencjalnego. ,2. w teorii uczenia termin ten odnoszony
jest do wtérnych (uwarunkowanych) popedéw, ktore motywujg do po-
dejmowania reakcji unikania. W ten sposob, jak sie zaklada, reakcja
unikania jest wzmacniana przez zmniejszenie sie leku; 3. w teorii
Freuda lek rozumiany jest jak w 1., przy dodatkowym zatozeniu, ze
dziata on jako rodzaj sygnatu niebezpieczenstwa natury psychicznej,
ktore moze sie pojawic, jesli nieSwiadome pragnienie zostanie zrea-
lizowane [...]; 4. w egzystencjalizmie: lek to reakcja emocjonalna towa-
rzyszaca bezposredniej swiadomosci braku sensu, poczucia, ze swiat,
w ktérym zyjemy, jest niepeiny, chaotyczny”10.

9A.S. Reber: Stownik psychologii. Przet. B. Janasie wicz-Kruszynska
i in. Warszawa 2000, s. 340.
10 Tamze.
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Przedstawione sposoby okreslenia pojecia lek nie wyczerpujg oczy-
wiscie wszystkich znaczen, jakie mozna mu nada¢, nie wykraczajac
poza obreb psychologii. Poprzestane jednak na szerszym omowieniu
jedynie behawiorystycznego, psychoanalitycznego i egzystencjalne-
go stanowiska, co powinno by¢ wystarczajgce do ukazania miejsca leku
wsréd kategorii psychologicznych.

Behawiorysci programowo odrzucajg wszelkie wyjasnienia zjawisk
psychologicznych nie oparte na pozytywistycznym modelu formuto-
wania i weryfikacji hipotez. Nie inaczej traktujg problematyke leku.
~W behawioryzmie lek jest rozumiany jako reakcja na okreslong sty-
mulacje i stanowi wynik wyuczenia. Sita leku jako wyuczonego spo-
sobu reagowania zalezy od wielu czynnikéw, w tym m.in. od:

- czestotliwosci powtarzania sie reakcji lekowych,
- sity bodzcow wywotujacych lek”1l

Lek powstaje przez skojarzenie okreslonych obiektéw badz sytu-
acji z przykrymi doznaniami, ktére wynikaja z niemoznosci realizacji
pierwotnych popedéw, np. unikania bdélu albo zaspokajania gtodu. Jesli
wzajemny zwigzek tych bodzcéw jest dostatecznie silny, to na drodze
procesu uwarunkowania tworzy sie poped wtérny zwany potocznie
lekiem. Motywuje on jednostke do unikania tego fragmentu rzeczy-
wistosci, ktéry wiaze sie z zagrozeniem realizacji popeddw pierwot-
nych. Przeprowadzono wiele badan eksperymentalnych na zwierze-
tach, ktére to badania potwierdzity fakt wyuczalnosci reakcji leko-
wych12

Utrwalone, tj. przeksztaticone w nawyk, reagowanie lekiem przy-
nosi cztowiekowi wiele pozytku w codziennym funkcjonowaniu. Lek
chroni przed wieloma realnymi niebezpieczennstwami, takimi jak wy-
soka temperatura, burza, drapiezne zwierzeta, poruszanie sie w ciem-
nosci. Stad tez w procesie wychowania czesto intencjonalnie formuje
sie w dzieciach reakcje lekowe za pomocg wzmachiania pozytywnego
i negatywnego, a wiec przez okreslony system nagrod i kar.

Problem stanowi lek nieadekwatny, prowadzacy do zachowan ir-
racjonalnych, niepozadanych. Przyktadem moga by¢ fobie, ktére po-
trafig zdezorganizowac¢ nie tylko poszczegélne czynnosci, lecz takze
nawet ogélne przystosowanie jednostki do otoczenia. Swiadczy to
o niewtasciwym skojarzeniu danego bodzZca z sytuacjg zagrozenia re-
alizacji pierwotnych popedow. Takag wiasnie diagnoze zaburzen leko-
wych stawiajg psychologowie zorientowani behawiorystycznie.

11J. Makselon: Lek wobec $mierci. Krakéw 1988, s. 12.
12 Por. C.S. Hall, G. Lindzey: Teorie osobowosci. Przet. J. Kowalczewska,
J. Radzicki. Warszawa 1998, s. 525-527.

2%
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Na niezwykiej, potwierdzonej eksperymentalnie cesze ukiadu ner-
wowego cztowieka, jaka jest plastycznos¢, opierajg sie behawiorystycz-
ne metody terapii leku. Jedng z najbardziej znanych jest desensybili-
zacja (odczulanie). ,Podobnie jak wszystkie inne metody inzynierii
behawiorystycznej opiera sie ona na przekonaniu, ze skoro niepoza-
dane reakcje powstaty w wyniku uczenia sie, to nic nie stoi na prze-
szkodzie, aby ich oduczy¢ i wyeliminowac”13. Odczulanie polega na
stopniowym eksponowaniu bodzcéw coraz bardziej zblizonych do tego,
ktory wywotuje lek. W przypadku leku przed wezami (ofidofobia) moze
to by¢ kolejno: rozmowa na temat wezy, ogladanie obrazkow i zdjec
weza, obserwacja zwierzecia w ZOO, dotkniecie go. Pacjent doswiad-
cza braku jakichkolwiek nieprzyjemnych skutkéw kolejno przezywa-
nych sytuacji. Formuje to i umacnia nowy, pozadany zwigzek miedzy
percepcja weza a stanem bezpieczenstwa. Desensybilizacje przyspie-
szajg techniki ostabiajgce site niekorzystnych asocjacji, takie jak re-
laksacja czy trening autogenny.

Metoda bardziej radykalna jest tzw. zanurzanie (flooding). Polega
ona na zaaplikowaniu pacjentowi od razu bodzZca najbardziej inten-
sywnego, mimo iz nawet mysl o nim budzita dotychczas lek. Brak nie-
bezpiecznych nastepstw niejako kompromituje wyuczony zwigzek
bodzca z lekiem, odbiera moc patologicznemu nawykowi. Nalezy za-
znaczy¢, ze stosowanie tej metody wymaga duzych umiejetnosci i do-
Swiadczenia terapeutycznego, gdyz zaaplikowana nieumiejetnie moze
doprowadzi¢ wrecz do nasilenia leku.

Popularna metodg behawioralna, uzywana zresztg przy r6znego
typu prébach modyfikacji zachowania, jest modelowanie. Przez pozy-
tywne wzmacnianie zachowan akceptowanych, a negatywne - tych
niepozagdanych mozna znaczgaco wptynac¢ na ich przebieg i czestosé
wystepowania. Zgodnie z obecnym stanem wiedzy, optymalne efekty
daje odpowiednie stosowanie nagrod i rezygnacja z kar. Tak wiec le-
czenie leku sprowadzatoby sie do dostrzegania i nagradzania zacho-
wan adekwatnych oraz ignorowania lekowych. Jesli wiec problemem
jest lek przed zabieraniem gtosu w obecnosci innych ludzi, to wzmac-
nia¢ pozytywnie nalezy samo pozostawanie w miejscu publicznym,
jak i kazda, nawet realnie nieudang prébe wypowiedzi.

Dla behawiorystow problematyka leku nie stanowi szczegélnie
istotnego aspektu wiedzy o psychicznym funkcjonowaniu cztowieka.
Z zupetnie odmiennym stanem rzeczy spotykamy sie w psychoanali-
zie. Rozgtos problematyce leku nadat wiedenski psychiatra Sigmund
Freud. Lek zajmuje jedna z kluczowych pozycji w dziele jego zycia

13J. Kozielecki: Koncepcje psychologiczne cztowieka. Warszawa 1980, s. 67.
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— w teorii psychoanalitycznej, ktérej oddziatywanie znaczaco wptyneto
nie tylko na psychologie i inne nauki humanistyczne, ale uwidocznito
sie takze w catej formacji kulturowej pierwszej potowy XX wieku.
W samej psychologii doniosto$¢ oraz popularnosé mysli Freuda i jego
kontynuatoréw zaowocowata niezwyktym rozwojem psychoterapii, ktoé-
ra w duzej mierze ogniskuje sie witasnie wokét zaburzen lekowych.

Lek dla Freuda wigze sie z subiektywnym stanem odczuwania da-
nej sytuacji jako zagrozenia. Naturalng, biologiczng reakcja cztowieka
jest gotowos¢ lekowa, polegajgca na stosownej mobilizacji organizmu,
ktéra pozwala podja¢ optymalng decyzje i w konsekwencji zachowaé
sie ucieczkowo, obronnie lub atakujgco. Celowa i racjonalna odpowiedz
na napotkane niebezpieczenistwo jest jednakze stosunkowo rzadka.
Zwykle w sferze emocjonalnej jednostki pojawiajg sie dodatkowo do-
znania strachu i leku.

Strach zwigzany jest ze Swiadomoscig zagrozenia, ktorego zrodiem
sg konkretne obiekty i sytuacje realnie niebezpieczne. Jego przejawy
nie majg jednak nic wspoélnego z podejmowaniem skutecznego dzia-
tania, a najczesciej dziatanie to wrecz utrudniajg. Czlowiek przestra-
szony nie jest w stanie adekwatnie zagrozeniu zaradzi¢. Natomiast
w przypadku leku samo niebezpieczenstwo okazuje sie zupelnie nie-
konkretne, niemozliwe do zlokalizowania. Odczucie to jest bezprzed-
miotowe, co od razu wyklucza podjecie jakiegokolwiek racjonalnego
dziatania zaradczego. Doznanie leku wskazuje na pewng dysfunkcje
sfery psychicznej cztowieka. W swej pracy klinicznej Freud na co dzien
stykat sie z cierpieniem ludzkim wywoltanym silnym lekiem. Prak-
tyczna orientacja towarzyszgca dociekaniom naukowym wiedenskie-
go psychiatry sprawita, iz poznanie natury standéw lekowych stato sie
tak waznym elementem teorii psychoanalitycznej.

Freud wyroznit trzy zasadnicze typy leku. Pierwszym jest lek rea-
listyczny, normalny (Realangst'), ktéry cechuje sie natezeniem pro-
porcjonalnym do rzeczywistego niebezpieczenistwa. Czlowiek nie wie,
czego sie boi, ale sama ta obawa wyplywa z obiektywnie zagrazajgcej
sytuacji. ,Wystepuje ona u lekkoatletow, ktorzy samotnie biegng wiele
kilometrow; znany jest chirurgom czy zoinierzom podejmujacym ry-
zykowne dziatanie. Lek normalny bardzo zbliza sie do uczucia stra-
chu”l4. Poczucie takie, w duzej mierze uniwersalne i powszechne, nie
wplywa znaczaco na ogélne funkcjonowanie psychiki i z reguty stano-
wi izolowany element ,psychopatologii zycia codziennego”.

Inaczej rzecz sie ma z lekiem neurotycznym (Triebangst'), w mniej-
szym badz wiekszym stopniu nieadekwatnym do zagrozenia. Jednost-

4Tamze, s. 146.
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ka odczuwa wtedy wyrazny dyskomfort, ktory czesto dodatkowo po-
gtebia sie wskutek swiadomosci braku racjonalnych podstaw jego
pojawienia sie. Lek neurotyczny nalezy do objawdw charakterystycz-
nych dla wszelkiego typu nerwic i psychonerwic. W obrazie sympto-
matologicznym moze sie pojawic¢ w trojaki sposéb. Przede wszystkim
jako lek oczekiwania. ,,Osoby dreczone tego rodzaju lekiem przewi-
dujg zawsze najstraszniejszg z wszystkich mozliwosci, interpretujg
kazdy przypadek jako zwiastuna nieszczescia, wyzyskuja w ztym sen-
sie kazdag niepewnos¢. Skilonnos¢ do takiego oczekiwania nieszczes-
cia posiada jako ceche charakteru wielu ludzi, ktérych nie mozna zresz-
ta nazwac¢ chorymi, lecz jedynie nadmiernie lekliwymi lub pesymi-
stami; znaczng sume leku oczekiwania przypisujemy zwykle choro-
bie nerwowej, ktdrg nazwalem »nerwicag lekowa«’15.

Innym rodzajem leku neurotycznego sg fobie. Moga one dotyczy¢
okreslonych przedmiotow (weze, pajaki, burza), jak i sytuacji (podroz,
samotnos¢, ciemnosé). Freud klasyfikuje fobie wedtug stopnia rze-
czywistego prawdopodobiernistwa zagrozenia przez dany obiekt lub
okolicznosci. Sg wiec fobie w petni zrozumiate (np. w stosunku do du-
zych drapieznikoéw; dotyczace przejscia przez wiszacy most), niosgce
ze sobg niewielka grozbe, ktérg zwykle lekcewazymy (np. podréz po-
ciggiem, mozliwos¢ zarazenia sie powazng chorobg przez uscisk dto-
ni), oraz takie, w ktérych jakiejkolwiek grozby trudno sie dopatrzec.
»~Jak mozemy ustali¢ tu zwigzek z niebezpieczernistwem, ktéry jednak
dla ludzi cierpigcych na fobie widocznie istnieje, gdy np. silny, doro-
sty mezczyzna nie moze przejs¢ z powodu leku przez ulice lub plac tak
dobrze mu znanego miasta rodzinnego, czy zdrowa, dobrze rozwinie-
ta kobieta popada w nieprzytomny lek, poniewaz kot otart sie o skraj
jej sukni lub myszka przebiegta przez pokoj?”’16 Ogoélnie fobie sg symp-
tomem charakterystycznym dla zaburzen histerycznych. Lek neuro-
tyczny moze wystepowac takze w postaci napadow lekowych. Wydajg
sie one szczegllnie niezrozumiate, gdyz nie wigza sie z zadnym aktu-
alnym badz antycypowanym niebezpieczeristwem. Ta nieadekwatnosé
tym bardziej kaze szuka¢ przyczyn leku poza czynnikami obecnie na
cztowieka oddziatujacymi.

Trzecim typem leku jest lek moralny (Gewissenangst), majacy swe
zrédito w sumieniu i przejawiajacy sie jako poczucie winy. Odczuwane
zagrozenie wigze sie z wykroczeniem poza réznego rodzaju normy,
ktore czlowiek uwaza za obowigzujgce go. Sumienie sygnalizuje, ze

15S. Freud: Wstep do psychoanalizy. Przet. S. Kemperéwna, W. Zaniewic-
ki. Warszawa 1994, s. 358.
16 Tamze, s. 359.
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takie sprzeniewierzenie sie przyjetym zasadom spowoduje niekorzyst-
ne, mimo iz zwykle nie w petni uswiadomione, konsekwencje.

Doniostos¢ teorii Freuda polega miedzy innymi na tym, ze jedno-
znacznie okreslit zrodta leku i wyznaczyt zgodny z nimi kierunek po-
stepowania psychoterapeutycznego. Podstawowa teza brzmi, iz wzor
reakcji lekowej zawsze wynika z bardzo konkretnego, traumatycznego
doznania, z ktérym cztowiek nie byt w stanie uporac¢ sie. Zazwyczaj
pierwszym takim doswiadczeniem jest przejscie z oddychania we-
wnetrznego na zewnetrzne, ktére dokonuje sie podczas porodu. ,W isto-
cie prototypem wszelkich pézniejszych lekéw jest uraz spowodowany
urodzeniem sie (birth trauma)”1’. Na te trudnos$¢ oddychania wskazu-
je, zdaniem Freuda, samo brzmienie stowa Angst. W dalszym zyciu, im
wieksze odczuwa cztowiek niebezpieczenstwo, tym bardziej jego emo-
cjonalno$¢ upodabnia sie do stanu bezradnosci noworodka. Tak nale-
zatoby ttumaczy¢ geneze wszelkich postaci leku realistycznego.

Bardziej ztozone sg przyczyny wystepowania leku neurotyczne-
go. Przede wszystkim wynika on z uwarunkowan sfery psychoseksu-
alnej, a najczesciej jest efektem powstrzymywania sie od realizacji
popedu piciowego: ,[...] twierdzenie, ze lek jest zwigzany z zahamo-
waniem seksualnym, jest prawdziwe w odniesieniu do wiekszosci
ludzi”18. Takze inne nieprawidtowosci tej sfery zycia, takie jak impo-
tencja, stosunek przerywany czy ogélnie brak dostatecznej satysfak-
cji seksualnej z reguty skutkujg zaburzeniami lekowymi.

Inng przyczyna Triebangst jest zaburzenie normalnego przebiegu
procesu psychicznego, polegajace na niedopuszczeniu do $wiadomo-
sci pewnych uczué¢, mysli, pragnien. Freud zjawisko to nazwat stiu-
mieniem i dowiddt, ze jego nastepstwem sg zawsze objawy leku neu-
rotycznego. ,Lek jest wiec monetg obiegowa, na ktdrg zostajg zamie-
nione lub moga by¢ zamienione wszystkie wzruszenia uczuciowe, gdy
przynalezna im tres¢ wyobrazeniowa ulegta sttumieniu™l.

Stosunkowo najtatwiej wyjasni¢ geneze leku moralnego. ,Znamy
wiec dwa zrédia poczucia winy: lek przed autorytetem i lek przed
»nad-ja«”20. Znéw decydujaca role odgrywajg doswiadczenia z wczes-
nego dziecinstwa. W ramach socjalizacji naturalne, egoistyczne dagze-
nia dziecka zostajg znacznie ograniczone przez decyzje rodzicow i wy-
chowawcéw. Zasadg Kierujaca postepowaniem dziecka staje sie lek

17C.S. Hall, G. Lindzey: Teorie osobowosci..., s. 54.

18S. Freud: Wstep do psychoanalizy..., s. 362.

19 Tamze, s. 363.

20 S. Freud: Kultura jako zrédto cierpien. Przet. J. Prokopiuk, R. Reszke.
Warszawa 1995, s. 76.
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przed karg. Wraz z wiekiem autorytet zewnetrzny zmienia sie¢ w we-
wnetrzny, w superego (,nad-ja”), ktére nadal, za pomocg leku, reguluje
zachowanie dorostego juz cztowieka.

Freud w swojej interpretacji leku moralnego nie wahat sie posu-
nac¢ jeszcze dalej. Stwierdzit, ze kara, ktora zagrazata dziecku ze stro-
ny autorytetu i ktérg w dalszym ciggu grozi superego w wieku dojrza-
tym, wigze sie ze sferg seksualng. ,Da sie natomiast powiedzieé¢, co
kryje sie za lekiem ego przed superego, za lekiem sumienia. Wyzsza
istota, ktora stata sie idealem ego, grozita niegdys kastracjg i 6w lek
przed kastracjg jest przypuszczalnie jadrem, wokét ktorego koncen-
truje sie pézniejszy lek sumienia, to on wiasnie kontynuuje sie jako
lek sumienia”2l

Takie rozumienie natury leku moralnego znalazto wyraz w ory-
ginalnych psychoanalitycznych interpretacjach réznorodnych zjawisk
kulturowych. Zdaniem Freuda, zrédtem wielu zachowan spotecznych
nie sg racjonalnie uzasadnione motywy, takie jak specyficzne ludzkie
potrzeby czy deklarowana hierarchia wartosci, ale nieuswiadomiony
lek. Przyktadem stuzy¢ moze koncepcja religijnosci jako wyniku prze-
niesienia nierozwigzanych konfliktow psychicznych z dziecinstwa.
»Jesli wiec dorastajgce dziecko zauwaza, ze jego losem jest zawsze by¢
dzieckiem, ze nigdy nie bedzie mogto wyrzec sie ochrony przed obcy-
mi potegami, przenosi na nie cechy postaci ojca, tworzy sobie bogow,
ktorych sie leka, ktérych usituje pozyskac i na ktorych przenosi funk-
cje ochronne”22.

Poza opisang klasyfikacjg lekdéw Freud stawia lek przed $mier-
cig. Zazwyczaj odczucie to zawiera elementy charakterystyczne dla
strachu, leku realnego i neurotycznego. ,,Mechanizm leku przed Smier-
cig mogtby polega¢ tylko na tym, ze ego uwalnia w duzych ilosciach
swe narcystyczne kateksje libidinalne, a wiec wyrzeka sie samego
siebie, tak jak w przypadku leku wyrzeka sie innego obiektu. Sadze, ze
lek przed sSmiercig rozgrywa sie miedzy ego a superego”23. Cztowiek
obawia sie Smierci (utraty ego), gdy odczuwa silng nieakceptacje, wrecz
znienawidzenie ze strony superego. Zaburzony jest wiec podstawowy
poziom bezpieczenstwa, ktore w dziecinstwie zapewniata osoba ojca,
a w zyciu dorostym - wiasnie superego.

Warto zaznaczy¢ takze odrebnos¢ zjawiska leku wystepujacego
u dzieci. Wydawacé by sie moglo, ze dzieci powinny przezywac¢ wiele
lekéw realistycznych, gdyz sg bezradne, stabe i brak im wiedzy o rze-

2 Tenze: Poza zasada przyjemnosci. Warszawa 1994, s. 96-97.
2 Tenze: Kultura..., s. 119.
23 Ten ze: Poza zasadg przyjemnosci..., s. 97.
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czywistosci. Z reguty obserwuje sie jednak zjawisko odwrotne: dziec-
ko nie docenia réznego typu niebezpieczenstw. ,Bedzie ono biegato nad
brzegiem wody, wspinato sie na framuge okienna, bedzie igrato z ostry-
mi przedmiotami i ogniem, krotko moéwigc, bedzie czynito wszystko
to, co tatwo moze przynies¢ mu szkode i przysporzy¢ troski opieku-
nom. Jest to wylacznie dzielem wychowania, gdy budzi sie w nim
wreszcie lek realny, gdyz nie mozna przeciez zezwoli¢ na to, by samo
dopiero zdobywato odpowiednie doswiadczenie w tym wzgledzie”24,

W istocie lek dziecka wynika najczesciej z braku kontaktu z mat-
ka - osoba najblizszg, zapewniajacq bezpieczenstwo. Sytuacja taka
rodzi rozczarowanie i tesknote, a duza ilos¢ energii libidinalnej, kto-
ra te uczucia kumulujg, znajduje w leku konieczne ujscie. Najczesciej
przyjmuje on forme fobii — leku przed ciemnoscig lub samotnoscia.
Bezcelowe jednak bytyby proby redukcji leku przez zapewnienie dziec-
ku towarzystwa badz odpowiednie naswietlenie pomieszczenia. Prze-
stanie sie ono ba¢ dopiero wtedy, gdy przekona sie, ze jest kochane,
gdy nawigze kontakt z bliska, w petni akceptujaca je osobg. Taka in-
terpretacja lekliwosci dzieciecej potwierdza teze, iz doswiadczeniem
zrodtowym wszelkich ludzkich lekoéw jest pierwotne odigczenie od
matki, ktore ma miejsce podczas narodzin.

Lek stawia cztowieka w trudnej sytuacji. Integracja psychiki jest
zagrozona, a kontrola nad poszczegélnymi funkcjami zyciowymi —
znacznie utrudniona. Naturalng ludzkag reakcjg sg proby usuniecia
lub zminimalizowania leku. Wielkag zastugg Freuda jest opisanie stu-
zacych temu celowi mechanizmoéw obronnych, ktére — dziatajac poza
swiadomosciag - znieksztalcajg zagrazajgcq psychice rzeczywistosc.
Redukcji leku stuzg miedzy innymi mechanizmy wyparcia, racjonali-
zacji, projekcji, kompensacji, regresji. Jesli ich dziatanie nie jest do-
statecznie skuteczne i pomimo wszystko cztowiek stale odczuwa silny
lek, to czesta konsekwencjg sg powazne stany chorobowe: nerwice,
psychonerwice, psychozy.

Takie ujecie problematyki leku nalezy uzna¢ za klasyczne dla psy-
choanalizy, ale warto zaznaczy¢, iz kontynuatorzy mysli Freuda za-
proponowali wiele istotnych jego modyfikacji. Z pewnoscig szerszego
omoOwienia warta jest teoria Karen Horney — Niemki, ktdrg zalicza
sie do czotowych postaci tzw. neopsychoanalizy. Jej poglady w bezpo-
sredni sposéb nawigzuja do tez Freuda, a czestokro¢ nawet prezento-
wane sg jako bezposrednia polemika ze stanowiskiem austriackiego
psychiatry.

““Tenze: Wstep do psychoanalizy..., s. 366.
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Horney nieco inaczej definiuje podstawowe pojecia leku i strachu.
Oba stowa opisujg reakcje cztowieka na grozace mu niebezpieczen-
stwo, ktére jednak w doznaniu strachu jest widoczne i obiektywne,
w leku za$ - ukryte i subiektywne. ,Znaczy to, ze sita leku jest pro-
porcjonalna do znaczenia, jakie dana sytuacja ma dla cztowieka, ale
przyczyny tego leku nie sg przez niego uswiadamiane”2. Ponadto lek
zawsze dotyka istoty, rdzenia osobowosci, samego centrum ,ja”, pod-
czas gdy strach poruszy¢ moze cztowieka jedynie parcjalnie, np. wy-
wotujgc uczucie zagrozenia tylko w sferze somatycznej. Cechg cha-
rakterystyczng stanu leku jest takze poczucie bezradnosci wobec nie-
bezpieczenstwa.

Klasyfikacja lekow ma w koncepcji Horney posta¢ dychotomicz-
na: ,[...] musimy rozrézni¢ dwa rodzaje leku: lek podstawowy, ktory
jest reakcjg na potencjalne niebezpieczenistwo, oraz lek jawny, ktory
jest reakcja na niebezpieczenstwo jawne”26. Lek jawny jest bliski po-
czucia strachu i freudowskiego leku realistycznego, natomiast lek pod-
stawowy (basic anxiety) stanowi oryginalng, charakterystyczng dla
koncepcji Horney kategorie psychologiczng.

Lek podstawowy to jeden z najwazniejszych objawéw psychopato-
logicznych, z reguty obecnych we wszelkiego typu zaburzeniach nerwi-
cowych. Wyjatkiem sg jedynie neurozy sytuacyjne: ,W prostych nerwi-
cach sytuacyjnych nie obserwuje sie leku podstawowego; skiadajg sie
na nie neurotyczne reakcje na aktualne sytuacje konfliktowe u jednos-
tek, ktére nie majg zaburzonych stosunkéw z innymi ludzmi”27. Ma to
donioste znaczenie dla postepowania terapeutycznego — nerwica sytu-
acyjna nie wymaga gtebokiej, dtugotrwaltej psychoanalizy, gdyz w zupet-
nosci wystarcza przeprowadzenie rozmowy w klimacie zrozumienia
i racjonalne wyjasnienie istoty aktualnego konfliktu. Natomiast w ner-
wicach opartych na leku podstawowym skuteczng pomoc zapewnic
moze jedynie wielomiesieczne intensywne oddziatywanie psychote-
rapeutyczne.

Zrédtem leku podstawowego sg trudne emocjonalnie doswiadcze-
nia przezyte w okresie dziecinstwa. ,,Ogolnie biorac, wszystko to, co
zakléca poczucie bezpieczenstwa dziecka w stosunku do rodzicow,
wywotuje lek podstawowy”?28. Aby mozliwy byt prawidiowy przebieg
rozwoju psychicznego dziecka, potrzebuje ono atmosfery ciepta i mito-

2% K. Horney: Neurotyczna osobowosé naszych czaséw. Przet. H. Grzegotow-
ska. Poznan 1999, s. 42.

26 Taz: Nowe drogi w psychoanalizie. Przet. M. Mu dy n. Warszawa 1994, s. 153.

21 Taz: Neurotyczna osobowosé..., s. 80.

28 C.S. Hall, G. Lindzey: Teorie osobowosci..., s. 169.
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sci, ktore sg w stanie zapewnié¢ jedynie rodzice. ,,Gtéwna przyczyna,
dla ktérej dziecko nie otrzymuje dostatecznie duzo ciepta i mitosci,
lezy w niezdolnosci rodzicéw do dawania tych uczué, spowodowanej
ich wlasng nerwicga. Z moich doswiadczen wynika, ze éw brak czuto-
Sci jest maskowany twierdzeniem rodzicéw, ze chodzi im wylacznie
o dobro dziecka”?9. Najczestsze btedy wychowawcze to, zdaniem Hor-
ney, faworyzowanie jednego z dzieci, préby sprawowania catkowitej
kontroli nad zachowaniem dziecka, rozbijanie dzieciecych przyjazni,
wysSmiewanie przejawoéw niezaleznosci, formutowanie sprzecznych
wymagan, nadmierna opiekunczosé. Warto przy tym podkresli¢, ze
nie sg az tak istotne konkretne zachowania rodzicow wobec dziecka,
lecz raczej emocjonalny klimat relacji. Poczucie bezpieczenstwa dziec-
ka nie jest efektem dobrej organizacji procesu wychowania czy tez Sci-
stego stosowania sie do okreslonych zalecen, ale postawy mitosci
i akceptacji. ,,Dziecko potrafi wytrzymac wiele doswiadczen uwaza-
nych zwykle za traumatyczne - jak na przyktad nagte odstawienie od
piersi, bicie od czasu do czasu, doswiadczenia o charakterze seksual-
nym — jezeli wewnetrznie czuje sie potrzebne i kochane”30.

Deprywacja potrzeby bezpieczenstwa w naturalny sposéb rodzi
u dziecka wrogos¢ skierowana na rodzicow. Jednakze wszelkie proby
jej wyrazania spotykaja sie zwykle z niezrozumieniem, niechecigi ztos-
cig rodzicow. Zwykle nie akceptujg oni jakichkolwiek przejawéw wro-
gosci, a juz zwlaszcza tych, ktore zawierajg w sobie elementy agresji.
Teoretycznie, sytuacja taka nie musi koniecznie prowadzi¢ do zabu-
rzen sfery psychicznej. Nawet nieakceptowang przez otoczenie wro-
go$¢ mozna swiadomie kontrolowaé, np. przez werbalizacje swoich
odczu¢, asertywne formutowanie oczekiwan, modyfikacje swojego za-
chowania, ale umiejetnosci takich dziecko oczywiscie nie posiada. Wy-
biera wiec druga mozliwos¢, znacznie prostszg i szybciej redukujacg
napiecie, tj. wyparcie, ktore jest jednym z najczesciej stosowanych me-
chanizméw obronnych.

Wyparcie dotyczy okreslonych tresci psychicznych, tak trudnych
i konfliktogennych, ze cztowiek nie potrafi sam im podotaé. Zostajag
one usuniete z pamieci, a $cislej rzecz biorac, przechodza ze Swiado-
mosci do nieswiadomosci. ,Swiadomos$é wiasnej wrogoséci moze byé
trudna do zniesienia z kilku istotnych przyczyn: mozna jednoczesnie
kocha¢ lub potrzebowac osoby, w stosunku do ktérej odczuwamy wro-
gos¢; cztowiek moze mie¢ powody, dla ktérych nie chce zauwazyc¢ u sie-
bie przyczyn wywotujacych wrogosé, jak na przykiad zawisé czy za-

9 K. Hor ney: Neurotyczna osobowos¢..., s. 72.
30 Tamze.
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borczosé; czy wreszcie — rozpoznanie u siebie wrogosci do kogokol-
wiek moze by¢ sprawag przerazajagca. W takich sytuacjach wyparcie
stanowi najszybszg i najkrotsza droge do natychmiastowego uspoko-
jenia siebie. Dzieki wyparciu uczucie wrogosci znika ze swiadomosci
badz zostaje zatrzymane, zanim do niej wtargnie”3l

Reakcja psychiki dziecka wprost wynika z charakteru relacji z ro-
dzicami. ,,Wrogos¢ w stosunku do nich musi by¢ wyparta wskutek za-
leznosci”32. Dziecko ma zbyt wiele do stracenia, gdyz kontakt z rodzi-
cami konstytuuje calg jego rzeczywistos¢ psychiczng. Stad tez bar-
dzo realna jest obawa przed odwetem ze strony tak znaczacych oséb.
Ponadto z ewentualng wrogoscig w stosunku do rodzicéw zawsze
wspotistniejg niezwykle silne przezycia afiliacyjne: czutos¢, akcepta-
cja, przywigzanie. Dziecko boi sie, ze jezeli wyrazi odczuwang wro-
gos¢, to moze bezpowrotnie utraci¢ tak potrzebng mu mitos¢ rodzi-
céw. ,Co wiecej, w naszej kulturze dziecko zmuszane jest zwykle do
poczucia winy za jakiekolwiek uczucia czy przejawy wrogosci lub sprze-
ciwu. Innymi stowy, zmuszane jest do tego, zeby czu¢ sie bezwartos-
ciowe lub godne pogardy we witasnych oczach, jezeli wyraza lub czuje
ztos¢ do swoich rodzicéw lub tamie ustalone przez nich zasady”33. Wszyst-
kie te czynniki powodujg ostatecznie to, iz dziecko wrogos¢ zwykle
wypiera, czego konsekwencjg jest powstanie leku podstawowego.

Dziatanie mechanizméw obronnych nigdy nie jest jednak w petni
skuteczne. Wyparcie przynosi skutek dorazny: usuwa przykrag tresc
psychiczng ze swiadomosci w sytuacjach szczeg6lnie trudnych, ale po-
zostawia po niej pewien $lad, niejasny i niemozliwy do zidentyfiko-
wania. ,\Wyparty impuls nie tylko dziata nadal (stwierdzenie to jest
jednym z podstawowych odkry¢ Freuda), ale jednostka »wie« 0 jego
obecnosci w gtebszych warstwach swej swiadomosci”34. Ta ,,wiedza”
nie ma zadnej konkretnej tresci, jest rodzajem niejasnego przeczucia,
tym silniejszego, im bardziej intensywna wrogos¢ zostata wyparta
i im czesciej proces ten byt powtarzany. , To ciggte wypieranie wrogo-
Sci prowadzi w koncu do tego, ze czlowiek zdaje sobie sprawe z ist-
nienia »w sobie« bardzo silnego afektu wymykajacego sie jego kontro-
li i rejestruje go w swej swiadomosci”3. Afekt ten, wraz z towarzyszg-
Cym mu zazwyczaj poczuciem zagrozenia, bezsilnosci i bezradnosci,
jest wiasnie lekiem, tak charakterystycznym dla obrazu nerwic. Lek

31 Tamze, s. 61.

32 K. Hor ney: Nowe drogi..., s. 153.

33 Taz: Neurotyczna osobowos¢..., s. 77.
34 Tamze, s. 63.

3% Tamze, s. 62-63.
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podstawowy staje sie niejako matrycg gotowg do ,produkowania” roz-
nego typu doznan lekowych.

Uksztattowany w dziecinstwie lek podstawowy jest czynnikiem
koniecznym do ujawnienia sie w pOzniejszym zyciu nerwicy. Horney,
w odréznieniu od Freuda, nie przyjmuje jednak tezy o scistym zde-
terminowaniu psychiki przez doswiadczenia wczesnodzieciece. Zmia-
ny w srodowisku spotecznym mogq znacznie zmodyfikowac pierwot-
nie uformowany lek podstawowy. ,Wydaje sie, ze przy sprzyjajacych
warunkach, jak na przykiad odpowiednio wczesna zmiana otoczenia,
gdy jest ono czynnikiem nerwicotwdérczym, czy zastosowanie jakich-
kolwiek innych sposobéw przeciwdziatajacych, mozna powstrzymac
nieunikniony, zdawatoby sie, rozwoj nerwicy”36. Wazne jest, czy dziecko
doswiadczy poczucia bycia kochanym i akceptowanym, nawet ze stro-
ny 0sob spoza najblizszej rodziny. Nie rozwinie sie wtedy skrajna po-
sta¢ leku podstawowego: zgeneralizowana postawa wypartej wrogo-
sci wobec wszystkich ludzi.

Tkwigcy w czlowieku lek podstawowy moze przejawiac sie w for-
mie réznego typu lekéw. Horney wyroéznia cztery zasadnicze ich po-
stacie. Dwie pierwsze charakteryzujg sie tym, ze cztowiek obawia sie
samego siebie, swoich wewnetrznych impulséw, nad ktérymi - jak
przeczuwa — mogtby straci¢ kontrole. W nieswiadomosci ponownie
przezywana jest, analogicznie do okresu dziecinstwa, sytuacja zagro-
zenia i towarzyszace jej odczucie wrogosci w stosunku do rodzicow.
W sferze swiadomosci stan ten przybiera posta¢ leku o charakterze
irracjonalnym — cztowiek boi sie, ze w wyniku jego dziatania szkode
poniesie on sam (np. lek przed skokiem z okna) badz inne osoby (np.
lek przed zepchnieciem kogo$ z duzej wysokosci).

Dwie pozostate postacie leku sg efektem uruchomienia kolejne-
go mechanizmu obronnego - projekcji, ktéry polega na rzutowaniu
swoich emocji na obiekty zewnetrzne. ,Pierwszy »wykret« w postaci
wyparcia wymaga nastepnego: jednostka »udaje«, ze zrédio destruk-
cyjnych impulséw tkwi nie w niej samej, ale w kims lub czyms znajdu-
jacym sie poza nig. Zrozumiate jest, ze wrogie impulsy beda rzutowa-
ne na te osobe, wobec ktérej wrogosé ta jest odczuwana”3l. Niejeden
neurotyk jest przekonany o wrogiej postawie rodzicow wobec niego
i czuje sie w zwiazku z tym zagrozony, nawet gdy sa oni zniedotezniali,
w podesztym wieku albo wrecz juz nie zyjg. Czesto jednak obiektem
projekcji jest kto$ zupetnie inny, w zaden sposéb nie zwigzany z pier-
wotnym uczuciem wrogosci. Przy duzej intensywnos$ci tego procesu

3% Tamze, s. 78.
31 Tamze, s. 64.
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cztowiek moze zosta¢ przyttoczony poczuciem zewnetrznego zagro-
zenia. Lek moze dotyczy¢ zaréwno samego podmiotu (np. lek przed
kradzieza), jak i innych oséb (np. lek nadopiekunczej matki, dotyczacy
niebezpieczenstw rzekomo grozacych dziecku).

Lek jest na tyle trudnym doswiadczeniem psychicznym, iz mobi-
lizuje mechanizmy obronne osobowosci do dziatarn majacych za cel
unikniecie go. Potwierdza sie w ten spos6b wspomniana juz teza
o0 nieskutecznosci mechanizméw obronnych - wyparcie majace zre-
dukowac dyskomfort przezywania wrogosci przynosi wieksze cier-
pienie: lek. Horney, w duzej mierze zgadzajgc sie z klasyczng teorig
Freuda, opisuje cztery gléwne sposoby ucieczki przed lekiem, ktére
uksztattowaty sie w kulturze sSwiata zachodniego.

Przede wszystkim uruchamia sie proces racjonalizacji, ktéry po-
lega na tworzeniu uzasadnien i usprawiedliwien dla przezywanych
irracjonalnych uczu¢. Jest to préba zamiany leku w strach, udowod-
nienia sobie i innym, ze odczuwane zagrozenie jest w petni adekwat-
ne. Dla przyktadu: osoba obsesyjnie obawiajgca sie kradziezy bedzie
swoje lekliwe zachowanie ttumaczy¢ niepokojacymi danymi ze staty-
styk policyjnych, ciggtym dostrzeganiem osobnikéw o ,podejrzanym”
wygladzie, wyolbrzymianiem skutkéw ewentualnej utraty mienia.

Innym sposobem ucieczKki przed lekiem jest zaprzeczanie jego ist-
nieniu. Zazwyczaj ma ono charakter mechanizmu obronnego - polega
na kolejnym zastosowaniu wyparcia. Cztowiek nie uswiadamia sobie
swoich uczué¢, mimo iz przezywa catlg game somatycznych przejawow
leku. Bedzie jednak stanowczo wzbraniat sie przed nazwaniem swo-
jego stanu lekiem, ttumaczac, ze to wyczerpanie fizyczne, chwila gor-
szego samopoczucia, niekorzystny wplyw pogody itp. Zaprzeczanie
moze by¢ takze Swiadome i polega¢ na podejmowaniu préb przezwy-
ciezenia leku. Jest to wychodzenie zagrozeniu naprzeciw, wrecz pro-
wokowanie go, w celu odniesienia ,zwyciestwa” nad lekiem. Takie
postepowanie pozwala przekonaé siebie i innych, ze lek w ogéle sie nie
pojawit lub tez byt marginalny wobec wiasnej odwagi i sity woli. Spo-
s6b ten, gdy stosujg go ludzie zdrowi, jest wartosciowym antidotum
na problemy wynikajgce z leku i moze by¢ wykorzystywany w wielu
dziedzinach zycia (wojsko, sport, public relations). Stosujg go takze
neurotycy, ale — po pierwsze - trudniej im osiggng¢ sukces, a - po dru-
gie — przetamanie jednego typu leku skutkuje pojawieniem sie innej
jego postaci. Tak by¢ musi, gdyz skutecznos¢ tego sposobu ogranicza
sie jedynie do redukcji konkretnych objawéw, nie za$ do usunie-
cia zrodet lekliwosci.

Kolejng metoda ktéra ma na celu uwolnienie cztowieka od leku,
jest odurzanie sie, rozumiane przez Horney szerzej niz tylko jako



Problematyka leku w gtéwnych kierunkach... 31

nadmierne stosowanie uzywek typu alkohol czy narkotyki. Réwnie
skutecznie mozna sie odurza¢ prowadzeniem intensywnego zycia to-
warzyskiego, kompulsywng praca, obsesyjnym objadaniem sie badz
odchudzaniem, hiperaktywnoscig seksualng. Takie zaburzenia zacho-
wania, wspotczesnie nazywane uzaleznieniami, pozwalajg zmieni¢
aktualnie doznawane emocje, a wiec umozliwiajg czasowsg ucieczke
przed lekiem. P6zniej jednak on powraca i to z reguty ze zwielokrotnio-
ng sitg, gdyz dotgcza do niego lek wynikajacy z zespotu odstawienia -
jednego z podstawowych objawdw uzaleznienia. Stad charakterystycz-
ne dla os6b odurzajacych sie silne wahania poziomu leku, przypomi-
najace symptomy zaburzen nastroju.

Ostatni sposéb spontanicznego radzenia sobie z lekiem polega na
unikaniu wszystkiego tego, co moze lek wywotaé. ,Moze to by¢ pro-
ces Swiadomy, jak wtedy, gdy ktos$, kto boi sie nurkowania czy wspi-
naczki wysokogorskiej, unika tego typu aktywnosci. Méwiac dokiad-
niej, cztowiek moze by¢ swiadomy istnienia leku i jednoczes$nie Swia-
domy tego, ze go unika. Ale moze tez mie¢ bardzo niejasng $wiado-
mos¢ lub brak swiadomosci unikania pewnych rodzajéw dziatalno-
sci”38. Unikanie, ktore przebiega w sposéb zautomatyzowany, nazwacé
nalezy zahamowaniem. Jest ono, najczesciej nieuswiadomiong, nie-
moznoscig podjecia okreslonych dziatan i zachowan lub nawet zablo-
kowaniem dostepu do $wiadomosci okreslonych mysli i uczu¢, gdyz
moga one wywotac lek. W efekcie pewna sfera zycia - np. nawigzywa-
nie znajomosci, wyrazanie swojej opinii, kontakty erotyczne - stwarza
cztowiekowi wyrazne trudnosci, nie tylko zresztg w warstwie psy-
chicznej.

Horney twierdzi, ze fakt duzej liczby stwierdzanych wspétczesnie
zaburzen lekowych ma swe zrodta w konkretnych zjawiskach kultu-
rowych. Decydujgcg role odgrywa wyniesienie do miana najwyzszej
wartosci indywidualnego wspoétzawodnictwa i dgzenia do sukcesu.
W wyniku tego lek stat sie powszechnym zagrozeniem cywilizacyjnym.
»,Dlatego niemal kazdy cztowiek wytworzyt sobie jedng z wymienio-
nych przeze mnie form obrony. Im bardziej kto$ jest neurotyczny, tym
silniej przenikaja go i okreslajg mechanizmy obronne i tym wiecej
jest rzeczy, ktérych nie moze zrobi¢ lub o robieniu ktérych nawet nie
mysli, chociaz ze wzgledu na jego zywotnos¢, zdolnosci umystowe czy
wyksztatcenie mielibySmy prawo tego od niego oczekiwaé. Im powaz-
niejsza nerwica, tym wiecej zahamowan, zarowno tych ledwo uchwyt-
nych, jak i tych gtebokich”39.

38 Tamze, s. 49-50.
39 Tamze, s. 54-55.
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Wytworzona na bazie leku podstawowego nerwica moze przez
dtugi czas pozostawaé¢ zakryta zarowno dla otoczenia, jak i samego
podmiotu. Dzieje sie tak, gdyz psychika neurotyka znajduje niezbed-
ne poczucie bezpieczenstwa w specyficznych dazeniach, ktore Hor-
ney okresla jako tendencje neurotyczne. Probuja one integrowac za-
burzong przez lek podstawowy wewnetrzng konstrukcje cztowieka,
a moga by¢ tak silne, ze przenikajg catg osobowos¢ i znajdujg wyraz
we wszystkich procesach psychicznych.

Wyrézni¢ nalezy trzy typy tendencji neurotycznych: narcystycz-
ne, z charakterystycznymi cechami egocentryzmu, egoizmu, wysokiego
poczucia wiasnej wartosci i wyjatkowosci; masochistyczne, przejawia-
jace sie sktonnoscig do ulegania, przyjmowaniem na siebie winy, po-
czuciem nizszosci; perfekcjonistyczne, z nadmiernymi wymaganiami
w stosunku do siebie i innych oraz cigglym niezadowoleniem. Bez-
pieczenstwo uzyskane dzieki dziataniu tendencji neurotycznych nie
jest jednak zbyt trwate: ,[...] lek moze zosta¢ sprowokowany przez
wszystko to, co moze zagrozi¢ specyficznym dla jednostki dgzeniom
obronnym, jej specyficznym tendencjom neurotycznym”40. Takim nie-
bezpieczenstwem dla osobowosci narcystycznej jest zdeklasowanie,
dla osobowosci masochistycznej - odrzucenie, dla perfekcjonisty zas
— samopotepienie. Zrédlem zagrozenia moze by¢ zupetnie zwyczajne
wydarzenie, np. (odpowiednio dla kolejnych typow tendencji neuro-
tycznych): ironiczna uwaga, przypadkowe pominiecie danej osoby,
drobna pomyitka. Lek, ktéry sie wowczas pojawia, jest zupetnie nie-
adekwatny do danej sytuacji i ma zdecydowanie neurotyczny charak-
ter. Moze on naruszy¢ stabilnos¢ dotychczas funkcjonujacej tendencji
neurotycznej i ujawni¢ catg game innych objawéw nerwicowych.

Przedstawione tu psychoanalityczne koncepcje leku Sigmunda
Freuda i Karen Horney, pomimo wielu rozbieznosci dotyczgcych istoty
i genezy leku, tgczy zblizone stanowisko w kwestii metody terapii pa-
cjentdw neurotycznych. Podstawowym warunkiem udzielenia pomocy
osobie cierpigcej na zaburzenia lekowe jest uzyskanie wiedzy o gene-
zie problemu. Poniewaz zas$ trzeba jej szuka¢ w nieSwiadomej warstwie
psychiki, to przebieg dziatan leczniczych jest skomplikowanym proce-
sem, ktéry wymaga zaréwno wysokich kwalifikacji terapeuty, jak i od-
powiednio diugiego czasu terapii (zwykle kilkadziesigt sesji). Psycho-
analiza wypracowata specyficzne techniki badania nieswiadomosci,
takie jak analizy marzen sennych, czynnosci pomytkowych, wytworow
plastycznych czy tez metoda swobodnych skojarzen. Pozwala to poznaé
tresci psychiczne objete procesem stlumienia.

40K. Hor ney: Nowe drogi..., s. 150.
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Kluczowag role odgrywa jednak sama postac relacji, jaka w toku
kolejnych spotkani wywigzuje sie miedzy pacjentem a psychoanality-
kiem. Uwazna obserwacja i analiza zachodzacych proceséw psycholo-
gicznych, a zwilaszcza zjawiska oporu, przeniesienia i przeciwprze-
niesienia pozwalaja terapeucie poznaé istote konfliktu rozgrywaja-
cego sie w nieswiadomosci pacjenta. W przypadku leku oznacza to
zdefiniowanie konkretnej postaci i okolicznosci wystgpienia silnej
wrogosci w dziecifistwie wraz z przyczynami, dla ktérych uczucie to
ulegto sttumieniu. W trakcie terapii pacjent ma mozliwosé ponowne-
go przezycia traumatycznych wczesnodzieciecych doswiadczen oraz
zrozumienia ich zwigzku z problemami psychologicznymi dalszego zy-
cia, w tym - z aktualnie odczuwanym lekiem. Leczniczo dziata sam
wzrost swiadomosci: ,,Czitowiek, ktory rozumie swoje problemy, be-
dzie umiat je samodzielnie rozwigzac”4l

Role réwnie istotna jak w psychoanalizie odgrywa lek w teoriach
egzystencjalnego nurtu psychologii. Koncepcje czotowych jego przed-
stawicieli, Medarda Bossa, Ludwiga Binswangera i Roito May’a, opar-
te sa w znacznej mierze na filozoficznych tezach egzystencjalistow
i fenomenologéw. Zrédta te zostang obszerniej omowione w kolejnym
podrozdziale niniejszej pracy.

Rozumienie leku wprost wyptywa z egzystencjalnej sytuacji czto-
wieka, jest jednym z aspektow jego bycia-w-Swiecie. Jednostka stoi
wobec niezwyklego zadania - ma wykreowac¢ ksztatt swojej egzysten-
cji. Nie moze przy tym liczy¢ na jakikolwiek drogowskaz, gdyz nie
istniejg zadne esencjalne struktury rzeczywistosci (istoty rzeczy, idea-
ty, cele, normy). Czilowiek nie uzyska takze wsparcia spotecznego,
poniewaz w swej najgtebszej, ontologicznej warstwie jest nieskoncze-
nie oddzielony od alter ego. Dodatkowo odkrywa swoje ograniczenia:
»,Czy ludzie moga by¢ tacy, jacy tylko chcg? Nie, poniewaz egzystencja
ma zawsze swa osnowe - wrzucenie w Swiat - z ktérg nalezy sie liczy¢.
Osnowa ta w okreslony sposéb ogranicza mozliwosci jednostki”42. Mi-
mo to cztowiek jest wolny i catkowicie odpowiedzialny za swdj byt,
a préby unikania samokreacji skazuja go na bycie nieautentyczne. Wia-
ze sie z tym poczucie winy: ,Wina egzystencjalna cztowieka polega na
tym, ze nie udaje mu sie w pelni wywigza¢ z nakazu urzeczywistnie-
nia wszystkich swych mozliwosci”43,

1J. Kozielecki: Koncepcje psychologiczne..., s. 156.

#2C.S. Hall,G. Lindzey: Teorie osobowosci..., s. 306-307.

4$3 M. Boss: Psychoanalysis and Daseinsanalysis. Cyt. za: C.S. Hall, G. Lin-
dzey: Teorie osobowosci..., s. 307.

3 Doswiadczenie...
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Wszystko to sprawia, ze byciu cztowieka stale towarzyszy lek, ktoé-
ry ujawnia problematycznos¢ egzystencji: ,[...] lek wskazuje, ze we-
wnatrz cztowieka toczy sie walka. Tak jak gorgczka jest symptomem
wskazujacym, iz organizm mobilizuje swojag energie fizyczna i prowa-
dzi zmagania z zakazeniem spowodowanym na przykiad przez tuber-
culosis bacili, tak lek jest dowodem, ze cziowiek prowadzi walke psy-
chiczng lub duchowg”44. Lek egzystencjalny wynika takze z uswiado-
mienia sobie, iz bycie ludzkie cechuje sie skonczonoscig. Statym ho-
ryzontem egzystencji jest nicos¢: ,,Jest zawsze obecna, przerazajaca,
niesamowita i przyzywajaca. Wpas¢ w Nicos¢ - to utraci¢ wiasny byt,
sta¢ sie niczym. Absolutng Nicoscig jest sSmier¢, ale istniejg rowniez
mniej radykalne sposoby, za pomocg ktérych nie-Byt moze wtargnaé
w Byt, na przyktad wyobcowanie i izolacja od Swiata”45.

Psychologowie egzystencjalni w swojej praktyce terapeutycznej
nie stawiajg sobie za cel usuniecia badz redukcji leku, ktéry uznaja
za nieodtgczny aspekt bycia. Celem jest glebsze poznanie i zrozumie-
nie leku, a co za tym idzie - swojej egzystencji, by podejmowac auten-
tyczne wybory i bra¢ petng odpowiedzialnos¢ za swoj byt. Takie rozu-
mienie roli leku jest bardzo bliskie analizowanym w pracy koncep-
cjom Tillicha, Dabrowskiego i Frankla, jakkolwiek tylko tworczosé
ostatniego z nich wiacza sie zwykle do dorobku psychologii egzysten-
cjalnej.

Na koniec warto zaprezentowac¢ sposob, w jaki rozumiat poczucie
leku polski psychiatra Antoni Kepinski. Tematowi temu poswiecit
on osobng prace monograficzng4. Mysl Kepinskiego trudno umiej-
scowi¢ w obrebie ktdregos$ z klasycznych nurtéw psychologii, jest ona
raczej eklektyczna, z silnie zaznaczonymi elementami teorii lwana
Pawitowa, psychoanalizy i biosocjologii. Mianem leku okresla on sze-
rokg game doznan opisywanych takze jako strach, niepokdj, groza,
wstret, przerazenie itp. Uznajgc specyfike kazdego z tych pojeé, trak-
tuje je jako odmiany leku, ukazujace, ze jest on zjawiskiem przejawia-
jacym sie na wiele rozmaitych sposobéw. Najwyrazniej uwidacznia
sie to w szerokiej skali intensywnosci przezywania oraz w bogactwie
mozliwych form ekspresiji.

Rézne odmiany leku majg wszakze kilka zasadniczych, wspélnych
cech. Przede wszystkim sg one manifestacjg ucieczkowej postawy
w stosunku do otoczenia - postawy ,,0d”. Pierwotnym odczuciem

4 R. May: Man's Search for Himself. Cyt. za: J. Ma kse lon: Lek wobec $mierci...,
s. 13.

46 C.S. Hall G. Lindzey: Teorie osobowosci..., s. 307.

46Patrz: A. Kepinski: Lek. Krakéw 1992.
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cztowieka zaleknionego jest zawsze chec¢ ucieczki, uniku, odciecia sie
od danego fragmentu rzeczywistosci. W tym kierunku dziatajg tez
pozaswiadome reakcje wegetatywno-endokrynne. Mobilizujg one or-
ganizm, czynig go gotowym do zwiekszonego wysitku wobec przewi-
dywanej koniecznosci walki lub ucieczki. Jesli jednak w Swiecie zwie-
rzecym reakcje te sajednoznaczne i z reguty, jako rezultat dtugotrwa-
tych zmian ewolucyjnych, optymalne dla danego osobnika, to u ludzi
sprawa jest bardziej ztozona. Impulsy biologiczne sg czesto sprzeczne
z wymogami kulturowymi czy wyznawanymi wartosciami. W rezul-
tacie, im bardziej sytuacja lekowa naznaczona jest czynnikami specy-
ficznie ludzkimi, tym mniej pomocne stajg sie utrwalone w filogene-
zie reakcje somatyczne. Przykftadem moze by¢ lek studenta przed
egzaminem, gdzie takie ,mobilizujgce” zjawiska, jak przyspieszenie
akcji serca, potliwos¢ rgk czy parcie na pecherz moczowy sa nie tylko
zbedne, ale nawet utrudniaja skuteczne dziatanie.

Kazdemu rodzajowi leku towarzyszg takze charakterystyczne pro-
cesy psychologiczne. Czesto jest to poczucie zawezenia, zaciesnienia
przestrzeni jako konsekwencja niemoznosci ucieczki, oderwania sie
od niebezpiecznej sytuacji. Innym, typowym dla leku zjawiskiem jest
sztywnos$¢ percepcji i myslenia. Psychika jak gdyby kostnieje wokoét
obiektu zagrozenia. Czynnosci cztowieka stajg sie uproszczone, ste-
reotypowe, pozbawione wszechstronnosci, wrazliwosci i otwartosci
na rzeczywistosé. W leku trudniej czerpac¢ z — nawet bardzo zasob-
nych - pokiaddéw dojrzatosci psychicznej, empatii, samoswiadomosci.
,Objawem typowym dla leku jest utrata zmystu humoru. Cziowiek
w leku nie potrafi sie Smia¢, wszystko bierze na serio. Poczucie hu-
moru wymaga dystansu w stosunku do otaczajgcego $Swiata, musi sie
miec¢ swobode tworzenia w danej sytuacji réznorodnych, nieraz para-
doksalnych struktur czynnosciowych”47.

W leku dochodzi czesto do generalizacji sytuacji zagrozenia. Czto-
wiek zaczyna sie obawiac coraz to szerszego spektrum rzeczywisto-
éci. Sytuacje dotychczas obojetne zaczynajg nie$¢ z sobg poczucie po-
waznego zagrozenia. Niemal regutajest takze regresja psychiki. ,,Czto-
wiek czuje sie pewniejszy w tych dawnych formach, jakby uwazajac,
ze powrot do nich przywroci mu bezpieczenstwo okresu dziecinstwa.
Wobec zagrozenia czuje sie czesto bezradny i bezsilny jak dziecko, wiec
jego »zdziecinnienie«, polegajace na wyborze struktur czynnosciowych
utrwalonych w pierwszych latach rozwoju, jest zrozumiate. W leku czto-
wiek ptacze, prosi o litos¢ i wspoétczucie, szuka oparcia u silniejszych,
unika odpowiedzialnosci lub tez przejawia bezradng wsciektosé, chce

41Tamze, s. 294.
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niszczy¢ wszystko dokota siebie w mysl zasady »niech ze mnag ginie
caly sSwiat«”48,

Lek cechuje sie zwykle specyficzng dynamika. Poniewaz ze swej
natury jest przygotowaniem na sytuacje zagrozenia, wiec pierwszy
etap to oczekiwanie jej z towarzyszacym temu stopniowym narasta-
niem napiecia, niepokoju, przerazenia. Poczucie czasu i przestrzeni
czesto ulega wtedy powaznym zaburzeniom. Kolejny etap to wytado-
wanie, a wiec dziatanie w obliczu niebezpieczennstwa. Poziom leku
znaczgco spada, by catkowicie znikng¢ po zazegnaniu zagrozenia. ,Po
wyjsciu z sytuacji zagrozenia nastepuje stan odprezenia, ulgi, triumfu
z odniesionego zwyciestwa lub zadowolenia, ze cato wyszio sie z opre-
sji”49. Dziata wiec swego rodzaju prawo zachowania bilansu emocjonal-
nego: po przykrych uczuciach etapu oczekiwania przychodzg z po-
dobng intensywnoscig doznania przyjemne w ramach etapu odpreze-
nia. Jesli pierwsza faza zostaje ominieta, np. w wyniku btyskawicz-
nego zadziatania niebezpieczenstwa, to lek pojawia sie z op6znieniem,
znéw bilansujgc uczucia odprezenia i ulgi. Patologiczny przebieg leku
w gtoéwnej mierze polega na emocjonalnej fiksacji na pierwszym eta-
pie i paradoksalnym unikaniu etapu wytadowania, co uniemozliwia
redukcje przykrych doznan.

Szczegoétowa analize leku opart Kepinski na swoich doswiadcze-
niach medycznych, a wiec na obserwacji oséb cierpigcych na réznego
typu zaburzenia psychiczne. Zasadniczy problem dla krakowskiego
psychiatry stanowity sposoby przejawiania sie leku oraz przyczyny
jego wystgpienia. Zgodnie z tymi dwoma aspektami sklasyfikowat
i opisat klinicznie stwierdzone stany lekowe. Ze wzgledu na obraz
symptomatologiczny Kepinski wyroznia siedem rodzajéw leku: ner-
wicowy, depresyjny, schizofreniczny, psychoorganiczny, oligofrenicz-
ny, urojeniowy i biologiczny. Postacig wystepujaca najczesciej jest lek
nerwicowy: ,Nie ma chyba cztowieka, ktéry by nie doswiadczyt tego
rodzaju leku, przynajmniej na krétko”50. Jego przejawy moga byc¢ bar-
dzo r6zne. Czesto jest to nieokreslony, bezprzedmiotowy niepokdj. Po-
jawia sie wtedy ogodlne napiecie, trudnosci z koncentracja, paraliz
decyzyjny. Przestrzen psychiczna ulega skurczeniu, ucieczka przed
zagrozeniem wydaje sie niemozliwa. Stan ten dodatkowo poteguje
charakterystyczne poczucie dusznosci.

Inng forme leku nerwicowego stanowig ataki lekowe. ,Tutaj lek
wystepuje jakby w skoncentrowanej postaci. Bez uchwytnych przyczyn

48 Tamze, s. 293-294.
M A. Kepinski: Psychopatologia nerwic. Warszawa 1986, s. 108.
5 Tenze: Lek..., s. 13.
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chorego ogarnia paroksyzm leku. Poniewaz jego nasilenie jest bardzo
duze, nie ma on charakteru ciagtego, jak w przypadku nieokreslone-
go niepokoju, ale wystepuje jakby w formie wytadowania. Taki atak
lekowy trwa réznie - od Kilku minut do kilku godzin”5l. Zazwyczaj
trudno wskazac¢ jakagkolwiek bezposrednig przyczyne zaréwno poja-
wienia sie, jak i ustgpienia, czesto zresztg roéwnie blyskawicznego,
takiego napadu. Konsekwencjg przezy¢ tego typu moze by¢ staty nie-
pokdj przed powtdrzeniem sie ataku.

Lek nerwicowy moze tez przyja¢ postaé¢ leku anankastycznego.
Przejawia sie on najczesciej przez fobie, natrectwa i czynnosci przy-
musowe. Wydaje sie, ze tkwigcy wewnatrz psychiki lek znajduje so-
bie, czesto dosy¢ przypadkowo, konkretny sposob ekspresji. Moze to
by¢ stale, z wielka pieczotowitoscig powtarzane zachowanie (np. my-
cie rgk, poprawianie fryzury, nieustanne mowienie), uporczywa mysl
(np. o jakims$ bylym lub majgcym nadejs¢ wydarzeniu), paniczne re-
agowanie na okreslony fragment rzeczywistosci (np. klaustrofobia,
arachnofobia).

Innym lekiem neurotycznym jest lek hipochondryczny, ognisku-
jacy sie wokot whasnego ciata. Cztowiek boi sie zapas¢ na okreslong
chorobe, leka sie swojego wygladu, seksualnosci, samotnosci. Sfera
somatyczna do tego stopnia staje sie pierwszoplanowym zrédiem za-
grozenia, ze moze zosta¢ catkowicie zanegowana, niejako wyrugowa-
na poza zakres poczucia tozsamosci.

Z cielesnoscig wigze sie takze nerwicowy lek przed smiercia. ,,Jest
to zwykle sygnat zwodniczy. Gdy cztowiek jest w obliczu prawdziwe-
go niebezpieczenstwa Smierci, wéwczas czesto, ale nie zawsze, per-
spektywa $mierci zostaje oddalona, cztowiek zachowuje sie tak, jak-
by Smier¢ byta bardzo daleko”52. Takie obronne wyparcie obserwuje
sie u 0s6b nieuleczalnie chorych, zoilnierzy na linii frontu, wiezniéw
obozéw koncentracyjnych. Patologiczny lek przed Smiercig moze sie
przejawié¢, co precyzyjnie zestawit Jo6zef Makselon, jako:

lek przed umieraniem, czyli sytuacja zblizania sie do $mierci;

- lek przed zniszczeniem ciata po $mierci;

- lek o pozostajacych przy zyciu, np. dzieci, wspétmatzonek, przyjaciel;

- lek przed nieznanym, w tym takze nieznang moralng oceng zycia
cztowieka przez Boga;

- lek przed pozorng smiercia, ktory — jak sie zdaje — powstaje niekie-
dy na skutek nieprawdopodobnych opowiesci o pochowaniu jesz-
cze zywego cziowieka,;

51 Tamze, s. 20.
52 Tamze, s. 61.
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- lek przed przedwczesng $miercia, czyli w czasie, kiedy jest sie jesz-
cze maksymalnie twoérczym;

- lek o wyglad ciata po $mierci;

- lek przed okreslonym typem $mierci, np. w wyniku samobdjstwa,
morderstwa, zdrady, tortur, choroby rakowej, itp.;

- lek przed Smierciag spoteczna (psychologiczng), gdy zywego cztowie-
ka traktuje sie, jakby nie istnial, i tworzy wokdt niego tzw. zmowe
milczenia oraz wyklucza z kontaktow miedzyosobowych™53,

Nerwicowy charakter ma réwniez, zdaniem Kepinskiego, lek
przed choroba psychiczng. Czlowiek czuje, ze w jego wnetrzu dzieje
sie co$ niepokojgcego, ze traci kontrole nad sobg, swoimi myslami,
uczuciami, dziataniami. Chaos w obrebie wiasnej psychiki jest réw-
nie grozny, jak ciezka choroba somatyczna. W obu przypadkach nie-
bezpieczeristwo dotyka bowiem samego fundamentu istnienia: biolo-
gicznego badz psychicznego.

Lek przed samotnoscig to kolejna posta¢ leku nerwicowego. Po-
czucie zagrozenia moze wigzac sie z otoczeniem (lek przed kradzieza,
morderstwem, ponizeniem) lub pochodzi¢ z wnetrza osoby (lek przed
chorobg, samobdjstwem). Samotnos$¢ niebezpieczernistwom tym nada-
je monstrualne ksztatty, natomiast w obecnosci bliskich osob inten-
sywnos$¢ obaw zmniejsza sie znacznie, jesli nie zupetnie. Wspoéicze-
sng metodg zagtuszania przerazajacej samotnosci jest - jak sie wyda-
je — korzystanie z takich wytworéw techniki i kultury masowej, jak
telewizja, gry komputerowe, internet itp. Lek przed samotnoscig ma
wyraznie regresywny charakter, dowodzgc tym samym spotecznych
korzeni natury cztowieka.

Ostatnig wreszcie forma leku nerwicowego jest lek sumienia, ro-
zumianego przez Kepinskiego jako najwyzszy poziom samokontroli
cztowieka, sterujacy decyzjami i dziataniami o charakterze moralnym.
Z pewnym uproszczeniem mozna przyjac¢, ze wszelka ludzka aktyw-
nos¢ skiada sie z trzech faz: planu, realizacji i sprawdzenia. W obre-
bie kazdej z nich lek sumienia przejawia sie w swoisty sposob. Pod-
czas etapu planowania cztowiek boi sie zagrozen zewnetrznych, ktére
moga zamiary pokrzyzowac. Realizacji zwykle towarzyszy spadek na-
piecia lekowego, etap bilansu zas, samooceny moze wigzac sie z sil-
nym lekiem przed potepieniem. Zagrozenie ulega internalizacji — czto-
wiek w samym sobie widzi cechy ze wszech miar zastugujgce na kare,
a to wywotuje silny lek. Wyrzuty sumienia i poczucie winy dotyczace
przesztosci moga by¢ przyczyng zahamowan, wyrazajgcych sie w uni-
kaniu normalnych, optymalnych dla jednostki dziatain. Najsilniejszym

5J. Makselon: Lek wobec $mierci..., s. 17—18.
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obszarem wystepowania lekéw sumienia jest sfera relacji interper-
sonalnych.

Opisane postacie leku nerwicowego moga pojawic sie takze u cal-
kowicie zdrowych psychicznie ludzi. Dzieje sie tak w wyjatkowych
sytuacjach: stresu, zmeczenia, pod wptywem silnych przezy¢. O ner-
wicowym charakterze leku zawsze decyduje stopien intensywnosci
i czestotliwos¢ wystepowania jego objawow, a takze wspoétistnienie
innych zjawisk psychopatologicznych. ,,Za objawy osiowe nerwicy moz-
na uznac: lek, zaburzenia wegetatywne, egocentryzm i nerwicowe
»bltedne koto«54.

Inny rodzaj stanowig leki psychotyczne. Jednym z nich jest lek de-
presyjny. ,Lek jest istotng sktadowag kazdego zespotu depresyjnego.
W lzejszych depresjach ma on jeszcze charakter nerwicowy, jest nie-
pokojem czesto potaczonym z uczuciami agresywnymi, w glebszych
natomiast charakter jego jest juz psychotyczny, ma w sobie elementy
podswiadome ciemnej przestrzeni nocy”55. Regula jest, iz obnizona
dynamika zyciowa - cecha charakterystyczna kazdej depresji — pod-
wyzsza poziom leku. Wycofanie sie z aktywnos$ci stwarza pewnego
rodzaju przestrzen psychicznag bedacg pozywka dla doznan bélu i leku,
ktore w duzej mierze zwigzane sg ze stagnacjg i biernoscig. Rozne
bywaja przedmioty leku depresyjnego. U ludzi mtodych mogag wigzac
sie z przysztoscig (nicos¢, bezsens), u starszych zas — z przeszitoscig
(ujemny bilans zycia, zmarnowane szanse, poczucie winy). W ciezszych
postaciach depresji leki mogg by¢ odrealnione - mie¢ charakter ha-
lucynacji, iluzji i urojen.

Innym lekiem o charakterze psychotycznym jest lek schizofrenicz-
ny. Jego intensywnos¢ jest tak wielka, ze przynosi chorym na schizo-
frenie niewyobrazalne cierpienie. Lek ten ma charakter spoteczny:
jego przedmiotem sg inni ludzie. Schizofrenik, obawiajgc sie relacji
miedzyosobowych, zastepuje rzeczywistos¢ zewnetrzng wlasnym in-
trapsychicznym swiatem. Jednak zmiana ta przynosi wzrost leku, tym
razem juz wyraznie zwigzanego z urojeniami i omamami. ,Ludzie ota-
czajacy chorego staja sie pod wpltywem leku grozni, obdarzeni nie-
zwyktymi sitami - odczytujg mysli, dziatajg r6znymi promieniami,
tworzg tajemnicze spiski, podstuchujg wydajg na odlegtos¢ rozkazy,
ktorym chory nie jest w stanie sie przeciwstawié, osgdzaja wcigz
patrzg i obserwujg znajg kazda najskrytszga mysl. Z chwilg wybuchu
psychozy ozywaja i poteguja sie wszystkie dotychczasowe leki przed
ludZzmi. Na powierzchnie wychodzg zapomniane urazy, wyolbrzymione

% A. Kepinski:Psychopatologia..., s. 96.
%5 Tenze: Lek..., s. 135.
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postacie ludzi waznych, zwlaszcza z dziecinstwa, gdy widzi sie doro-
stych w znieksztatconych proporcjach”56. Cztowiek jest w putapce bted-
nego kota: schizofreniczne reakcje unikania leku przed innymi przy-
noszg jego eskalacje w postaci nierealnego leku spotecznego oraz jed-
noczesnie wystepujacego leku przed samotnoscia. Mechanizm ten sta-
nowi gléwng przeszkode w leczeniu schizofrenii, gdyz niemal uniemoz-
liwia nawigzanie kontaktu psychicznego miedzy chorym i terapeuta.

W zaliczanych do psychoz zespotach urojeniowych wystepuje lek
urojeniowy. Ma on charakter spoteczny i polega na lokalizacji zagro-
zenia w psychotycznie przeksztatconej rzeczywistosci. Tresci urojen
niosg lek i izolujg od otoczenia. Cztowiek moze bac¢ sie urojonej cho-
roby, kary za rzekomo popetniony czyn, realnie niczym nieuzasadnio-
nej agresji ze strony innych. Konstrukty urojeniowe tworzg sie, by
wypetni¢ istniejgce w psychice niespéjnosci i luki poznawcze, ktore
grozg powazniejszg destabilizacjg srodowiska wewnetrznego.

Lek psychoorganiczny jest kolejnym rodzajem leku psychotycz-
nego. Wigze sie on z czasowag i przestrzenng dezorientacja. W wyniku
ataku padaczki, delirium tremens badz pod wpltywem nieoczekiwa-
nego wydarzenia (w otepieniu organicznym) ogarnia cztowieka chaos
oraz silne poczucie bezradnosci. Rodzacy sie w chorym lek moze pro-
wadzi¢ do wybuchu agresji stanowigcej powazne zagrozenie dla in-
nych. U os6b z niedorozwojem umystowym stwierdza sie natomiast lek
oligofreniczny. ,Reakcje lekowe i lekowo-agresywne sg wiec w znacz-
nej mierze wynikiem zubozenia w mozliwosciach tworzenia struktur
czynnosciowych. Lek w oligofrenii ma tez swe zZrodto w niemoznosci
zrozumienia otaczajgcego Swiata, zwlaszcza Swiata spotecznego, jest
wiec podobny do leku wystepujgcego w przewlektych zespotach psy-
choorganicznych. To, co niezrozumiate, ciemne, budzi niepokoj, tatwo
w puste miejsca rzutowacé twory wlasnej fantazji podsycane lekiem”57.

Ostatnim rodzajem leku, sposréd wyréznionych przez Kepinskie-
go, jest lek biologiczny. Ma on zwykle charakter urojen dotyczgcych
wilasnego ciata, ktére tworzg sie na bazie faktycznie istniejacych, ale
zwykle nieznacznych dysfunkcji somatycznych. Cziowiek koncentru-
je sie na jednej ze swoich dolegliwosci, snuje wokot niej najprzeroz-
niejsze domysty, wyolbrzymia mozliwe zagrozenia. Wszystko to prze-
biega w atmosferze silnego leku.

Kepinski dokonat takze klasyfikacji lekow pod wzgledem gene-
tycznym. Poznanie przyczyny zaburzenia jest zasadniczym i koniecz-
nym elementem postepowania klinicysty. Warunkiem powodzenia od-

5% Tamze, s. 165.
57 Tamze, s. 187-188.
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dziatywan terapeutycznych jest bowiem powigzanie zidentyfikowanych
objawow chorobowych ze zrodtami ich powstania. Polski psychiatra
wyréznit cztery grupy przyczyn leku: biologiczng, spoteczng, moralng
i dezintegracyjna.

O leku biologicznym méwimy wtedy, kiedy odczuwane przez czto-
wieka zagrozenie zwigzane jest z prawem zachowania wiasnego zy-
cia lub zachowania zycia gatunku. Niebezpieczenstwo dotyczy wiec
z jednej strony utraty zdrowia bgdz zycia, z drugiej natomiast - moze
taczyc¢ sie z dysfunkcjg sfery seksualnej. Jednak teze Freuda, jakoby
kazdy lek mial podtoze w zaburzeniach pitciowosci (fiksacja na jed-
nym z etapow rozwoju psychoseksualnego, grozba kastracji, kompleks
Edypa), Kepinski odrzuca jako zbyt jednostronng i uproszczonag.

Lek spoteczny wynika z zaburzonych relacji z ludzmi. Inni wy-
dajg sie stanowi¢ zagrozenie dla poczucia bezpieczenstwa lub reali-
zacji waznych potrzeb cztowieka. Kluczowg role odgrywa forma prze-
sztych i terazniejszych kontaktow z osobami bliskimi: rodzicami, ro-
dzenstwem, rowiesnikami, wspoétpracownikami itp. Aktualnie dzia-
tajacym czynnikiem prowadzgacym do leku spotecznego moze by¢ ni-
ski poziom umiejetnosci interpersonalnych, znacznie utrudniajgcy
budowanie satysfakcjonujacych relacji miedzyludzkich. Wycofywanie
sie z kontaktéw z innymi, pod wplywem leku o przyczynach spotecz-
nych, z reguly prowadzi do innego typu lekoéw, np. leku przed samot-
noscia.

Przejawy leku moralnego zostaty juz oméwione jako lek sumie-
nia, jego przyczyn za$ nalezy szuka¢ w historii relacji danego czto-
wieka z osobami znaczacymi. ,Lek moralny mozna traktowac jako dal-
szy etap rozwoju leku spotecznego. Zwierciadto spoteczne ulega tu
internalizacji”58. Wyrazna rozbiezno$¢ miedzy czynami a stawianymi
sobie wymaganiami moralnymi moze wywota¢ lek niemal paralizuja-
cy. Najczesciej oznacza to istnienie zbyt surowego sumienia, zdecydo-
wang dominacje, moéwigc jezykiem Freuda, superego nad ego.

Wreszcie lek dezintegracyjny wynika z powaznego rozchwiania
zasadniczo spojnej struktury psychicznej cztowieka zdrowego. Dez-
integracja jest tu zaréwno przyczyna, jak i skutkiem leku, ich wzajem-
na zaleznos¢ ma charakter sprzezenia zwrotnego. Dezintegracji ulec
moze sfera somatyczna, co przejawia sie np. przez zwiekszenie cis-
nienia krwi, niedobér tlenu, odczucie bdélu. Jesli wystgpi wtedy atak
lekowy, to, pogiebiajac destabilizacje, jedynie utrudni organizmowi
realizacje stosownych dziatan zaradczych. Dezintegracjg bywa objeta
takze sfera spoteczna lub zdolnos¢ do podejmowania decyzji, co skut-

58A. Kepinski: Psychopatologia..., s. 116.
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kuje zaburzeniem poczucia sprawstwa i ogdlnie autonomii wewnetrz-
nej, a w konsekwencji budzi lek przed utratg tozsamosci.

Dla Kepinskiego wszelka posta¢ leku jest zjawiskiem zdecydowa-
nie niepozgdanym, patologicznym. ,W praktyce psychiatrycznej lek
jest zagadnieniem gtéwnym, zasadniczg skladowa prawie wszystkich
zespotow chorobowych, czesto towarzyszg mu inne objawy psychopa-
tologiczne; zmniejszenie lub pozbycie sie leku prowadzi wiec do znik-
niecia innych objawow, np. urojen czy omamoéw (halucynacji). By¢
dobrym psychiatrg w praktyce, oznacza umie¢ roztadowac lek swego
pacjenta”s9.

Zasadniczg metoda redukcji leku jest psychoterapia, a wiec oddzia-
tywania oparte na kontakcie psychicznym z pacjentem. Jednak na-
wigzanie wlasciwej relacji z osobg zalekniong z reguty napotyka trud-
nosci i wymaga specyficznej postawy ze strony psychoterapeuty. Naj-
wazniejszg role odgrywaja trzy cechy: odwaga, wiara i postawa mito-
sci. Lekarz, ktory sam nie okazuje leku, niemal automatycznie zmniej-
sza go u pacjenta, a silnym optymizmem moze wzbudzi¢ w nim chocby
niewielka wiare w powodzenie podjetej terapii. Postawa zrozumie-
nia i mitosci jest koniecznym warunkiem otwartosci pacjenta oraz
jego zaufania do psychoterapeuty. ,,Chory czuje sie, a czesto i zacho-
wuje jak dziecko. Potrzebuje opieki, ciepta, poczucia bezpieczenstwa,
stowem tego, co okresla sie jako »$Srodowisko macierzynskie«”60.

Leczniczo dziata juz sam wiasciwie uksztattowany kontakt tera-
peutyczny. Zwykle trzeba réwniez poznac zrodta zaburzen, by zmody-
fikowac czynniki lekotwdrcze. Kepiniski podkresla ztozonos¢ i czaso-
chtonno$¢ terapii leku. Dziataniem wspomagajacym postepowanie
psychoterapeutyczne moze by¢ psychofarmakoterapia. Niesie ona jed-
nak z sobg dwa powazne zagrozenia: zwalnia pacjenta z odpowiedzial-
nosci za przebieg leczenia oraz grozi lekomanig: uzaleznieniem sie
od srodkow chemicznych zmieniajgcych nastrdgj.

Lek jako cecha kondycji ludzkiej

Trudno uwierzy¢, jak ditugo problemy wigzgce sie ze stosunkiem
cztowieka do wiasnego istnienia, a zwlaszcza te dotyczace sensu zycia,
skonczonosci, wolnosci, pozostawaly poza granicami nauki. Jesli zas

““Tenze: Lek..., s. 13.
60 Tamze, s. 315.
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juz sie pojawiaty, to bez pretensji do jakichkolwiek ogdlnych, synte-
tycznych ujeé. W taki wiasnie sposdb odnoszono sie np. do intuicji $w.
Augustyna czy Blaise’a Pascala - nic nie ujmujac pieknu literackiemu
i sile wewnetrznego zaangazowania, traktowano je jako opisy rzeczy-
wistosci subiektywnej, a wiec pozbawionej wszelkiej wartosci nauko-
wej. Na taki wlasnie status godzili sie zresztg sami autorzy odpowied-
nio Wyznan i Mysli, zapewne nie przypuszczajac, ze ich osobiste re-
fleksje nadadzg im zaszczytne miano prekursoréw egzystencjalizmu,
jednego z najbardziej wptywowych nurtéw mysli wspotczesnej.

Trzeba tu zaznaczy¢, ze takze obecnie wiele stanowisk teoriopo-
znawczych podwaza sensownos¢ naukowej analizy zagadnien egzysten-
cjalnych. Dla marksistow stanowig one tylko ztudzenia, o tyle szko-
dliwe, o ile odwracajg uwage i aktywnos$¢ cztowieka od rzeczywistosci,
od uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych. Natomiast pozytywisci
zagadnienia egzystencjalne sytuujg poza granicami nauki, nadajac im
mato chlubne miano probleméw pozornych. Za konkretny przykitad
tego typu postawy niech postuzy stanowisko Jézefa Marii Bochen-
skiego, mysliciela, ktérego poglady najblizsze sag filozofii analitycz-
nej: ,Zagadnienia egzystencjalne nalezg do najwazniejszych, jakie czto-
wiek moze sobie postawi¢, jesli nie sg najwazniejszymi w ogéle. Mamy
wprawdzie wrodzong sktonnos¢ do zamykania oczu na nie (Heideg-
ger), ale one narzucajg sie kazdemu predzej czy p6zniej, z wielkag sita.
Nie uznawac ich istnienia, jest wiec dziwacznym zabobonem. Zabobo-
nem jest takze mniemanie, ze zagadnienia egzystencjalne dadzag sie
rozwigza¢ za pomocg metody naukowej - jako ze nauka jest wobec
nich najzupetniej bezsilna: lezg one catkowicie poza jej dziedzing6l

Egzystencjalizm wprowadzit w obreb refleksji filozoficznej nowa
problematyke wigzgcg sie z fundamentalnymi aspektami istnienia
cztowieka. W centrum rozwazan znalazly sie takie zagadnienia, jak
odpowiedzialnos¢, wolnosé, sens zycia, troska, autentycznos¢. Takze
lek stat sie wazng kategorig rozumienia specyfiki ludzkiego sposobu
bycia. Pierwszym egzystencjalistycznie zorientowanym myslicielem
byt Dunczyk Soren Kierkegaard. Wywart on tak przemozny wptyw
na klasycznych egzystencjalistéw dwudziestowiecznych (Martin Hei-
degger, Jean Paul Sartre, Karl Jaspers), ze czes¢ historykow filozofii
jemu wiasnie nadaje miano pierwszego egzystencjalisty. Bez watpie-
nia jako pierwszy postuzyt sie on pojeciem lek na opisanie catej ztozo-
nosci kondycji ludzkiej.

Pisma Kierkegaarda nie poddajg sie tatwo analizie ze wzgledu
na liczne dygresje, niedopowiedzenia, brak systematycznego uktadu

61J. Bochenski: Sto zabobonéw. Krakéw 1992, s. 43.
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tresci. Trudnosci te dotycza rowniez rozumienia terminu lek, ktore-
go dunski mysliciel nie zdefiniowatl w sposéb jednoznaczny, a raczej
ukazat rozne konteksty obrazujgce zasadnicze jego aspekty. Przede
wszystkim podkresla odmiennosé leku od innych przezy¢ wystepuja-
cych w sytuacji zagrozenia: ,[...] lek rézni sie od strachu i innych po-
dobnych poje¢, ktore odnoszg sie do czegos okreslonego”62. Pojecie
lek zarezerwowane jest bowiem na okreslenie wewnetrznego stanu,
wzglednie niezaleznego od aktualnych wrazen zmystowych i odczuc¢
emocjonalnych. Bezprzedmiotowos¢ leku skiania do szukania jego
istoty poza kontekstami psychologicznymi.

Zrédta leku tkwia, zdaniem Kierkegaarda, w samej naturze czto-
wieka, a scislej rzecz ujmujac - w specyfice jego psychofizycznej kon-
stytucji. Otoz ciato i psychika wymagaja, dla swojego zjednoczenia,
trzeciego czynnika - ducha, ktéry ,jest w pewnym sensie wroga sita,
skoro bez przerwy zaktéca relacje miedzy duszg a ciatem, relacje, ktora
jest, a jednak jej nie ma, o ile dopiero ustanawia ja duch. Z drugiej
strony jest sitg przyjazng, ktora wiasnie chce ukonstytuowac te rela-
cje. Jak odnosi sie cztowiek do tej dwuznacznej mocy, jak odnosi sie
duch do samego siebie i swego warunku? Leka sie”63.

Zwierzeta, ktére catkowicie nalezg do porzadku przyrodniczego,
nie maja sfery duchowej i w efekcie lekowi nie podlegajg. Taki stan
petnej harmonii z naturg, nazywany przez Kierkegaarda niewinno-
Scig, cechuje takze pierwotng posta¢ egzystencji ludzkiej. Co prawda,
duchowos¢ cztowieka pogrgzona jest wowczas ,we snie”, ale lek jest
juz w niej obecny, cho¢ - jak sie wydaje — nie ma on zadnej tresci. ,,Jes-
li zapytasz, co jest przedmiotem leku, to odpowiem tutaj, jak i wsze-
dzie: to jest »nic«. Lek i »nic« nieustannie korespondujag ze sobg’64. Ob-
razem tego jest biblijna historia o grzechu pierwszego cztowieka. Adam
zylt w stanie niewinnosci i niewiedzy, a mimo to lekiem napetnit go
zakaz Boga dotyczacy spozywania owocoéw z drzewa poznania dobra
i zta. Niewiedza Adama obejmowata zaréwno samg te mozliwos¢ po-
znania, jak i zapowiedziang sankcje za ztamanie zakazu (grozbe smier-
ci). ,Niewinnos¢ osiggneta zenit. Odnoszgc sie do zakazanego owocu
i przewidywanej kary, jest juz w samym centrum leku. Nie jest winna,
a jednak doswiadcza leku, jakby juz przepadta”ts. Lek prowadzi Ada-
ma do grzechu pierworodnego. Dla Kierkegaarda jest to moment prze-
tomowy, ,skok jakosciowy”, konstytuujacy dwa podstawowe atrybuty

62 S. Kierkegaard: Pojecie leku. Przet. A. Djakowska. Warszawa 1996, s. 45.
63 Tamze, s. 51-52.

64 Tamze, s. 116.

65 Tamze, s. 53.
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cztowieka: grzesznosc¢ i seksualnos¢. One to decydujg o statej obecno-
sci leku w egzystencji ludzkiej.

Lek Scisle wigze sie z zagadnieniem wolnosci cztowieka. ,Lek nie
jest ani okresleniem koniecznosci, ani wolnosci, jest wolnoscig w pu-
tapce, gdzie wolnos¢ nie jest wolna, lecz usidlona, nie przez koniecz-
nos¢, lecz przez sama siebie”66. Wolnos¢ ujawnia w sobie wewnetrzng
sprzecznosé, co widac¢ takze w grzechu Adama, ktory jednoczesnie
byt swobodnym wyborem i koniecznoscia. Mamy wiec do czynienia
z jednym z wielu paradokséw wskazujacych na irracjonalnosc¢ egzy-
stencji cztowieka.

Sytuacja wyboru, ktéra Adama doprowadzita do upadku, dotyczy
kazdego cztowieka. Cho¢ ujawnia sie ona w roznych okolicznosciach,
to mozna sprowadzi¢ jg, zdaniem Kierkegaarda, do problemu wyboru
miedzy dwiema zasadniczymi postawami, typami zycia. Pierwszym
jest typ estetyczny, w ramach ktdérego cztowiek poszukuje spetnienia
swoich pragnien na drodze intensywnych przezy¢ zmystowych i arty-
stycznych. ,Nie zyje on w Swiecie realnym, lecz »szybuje« posrod roz-
nych mozliwosci, najczesciej sobie przeciwstawnych, co wywotuje stan
statej ambiwalencji. Poniewaz nastroje sie zmieniaja wiec zyje, roz-
koszujac sie chwilg. Zycie takie nie ma zintegrowanego charakteru,
ciggtosci. Jest to niepowigzany zbior subiektywnych zdarzen, nie ma-
jacych obiektywnego znaczenia”67.

Typem alternatywnym dla estetycznego jest typ etyczny, ktéry
charakteryzuje sie ukierunkowaniem na kontakt z samg rzeczywi-
stoscig. Cztowiek zwraca sie ku samemu sobie, by poszukiwaé pogte-
bienia, wartosci, prawdy. Alternatywa ta jest roztgczna - jednostka
musi wyraznie opowiedziec sie, i to nie tyle na poziomie deklarowa-
nego swiatopogladu, ile catg postawag wewnetrzng po stronie jednego
z typéw: ,[...] albo trzeba zy¢ wedtug wskazan estetyki, albo wedtug
wskazan etyki”68. Wybdr etycznego sposobu zycia oznacza w konse-
kwencji nieustanne dokonywanie dalszych wyboréw. Towarzyszy temu
zawsze lek oraz poczucie winy, gdyz jedynym drogowskazem, w do-
datku tak bardzo niepewnym, jest jednostka sama dla siebie. ,,Tym
samym w chwili dokonywania wyboru cztowiek znajduje sie w stanie
absolutnej izolacji, poniewaz niejako wyizolowuje siebie z otoczenia
i w tejze chwili znajduje sie w koniecznej relacji z nim, gdyz wybiera
siebie jako produkt; ten wiasnie wybér jest wyborem dokonanym na

66 Tamze, s. 58.

67 K. Toeplitz Kierkegaard. Warszawa 1975, s. 55.

68 S. Kierkegaard: Albo - albo. Przet. J. Iwaszkiewicz, K. Toeplitz,
A. Buchner. T. 2. Warszawa 1976, s. 224.
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podstawie wolnosci w tym sensie, ze mozna by o tym cztowieku z po-
wodzeniem powiedzie¢, ze wybierajac siebie samego jako produkt,
produkuje, wytwarza siebie samego”69.

Zwienczeniem wziecia odpowiedzialnosci za swojg egzystencje jest
typ religijny, stanowiacy doskonalszg forme stadium etycznego. UKie-
runkowuje on dziatanie cztowieka na budowanie relacji z Absolutem.
Religijna orientacja zyciowa jeszcze bardziej prowadzi jednostke droga
cierpienia i leku. ,,Chce natomiast powiedzie¢, ze kazdy musi sam
przezy¢ te przygode: nauczy¢ sie leku. Aby nie przepadt albo nigdy
nie doznajac leku, albo zatapiajgc sie w nim. Dlatego ten, kto rzetel-
nie nauczyt sie ba¢, poznat to, co najwyzsze10.

Niemozliwe do unikniecia rozterki, ktére zawsze wigza sie z praw-
dziwag wiara, ukazatl Kierkegaard za pomocag analizy znanego frag-
mentu historii biblijnego Abrahama. Zwrotnym momentem jego Zycia
byt otrzymany od Boga nakaz ofiarowania swego jedynego ukochane-
go syna, lzaaka. W tej tragicznej sytuacji wyboru Abraham decyduje
sie pozosta¢, pomimo ,bojazni i drzenia”, postuszny Bogu. Kierkega-
ard ukazuje caly ogrom leku, ktérego doswiadczat ojciec narodu wy-
branego, a ktory wynikat z niezrozumienia intencji Stworcy i zawie-
dzionych ludzkich nadziei. Postawa Abrahama jest najdoskonalszg
sposrod mozliwych postaci stosunku cztowieka do Boga, gdzie postu-
szenstwo i ufnos¢ przewazajg nad rozumem i emocjami, a nawet nad
zasadami etycznymi. ,Sciéle bowiem rzecz biorgc, nie jest to wiara,
ale najdalsza mozliwos¢ wiary, ktéra przeczuwa swoj przedmiot na
najdalszym horyzoncie, ale oddzielona jest od niego jeszcze giebinag,
w ktérej rozpacz panuje catkowicie”7l. Takg ufnos¢ zachowac¢ potrafig
jedynie rycerze wiary, ktérzy - jak Abraham - dokonuja wysitku nie-
skonczonej rezygnacji.

W tym miejscu, powracajgc do zagadnienia przedmiotu leku, moz-
na sprecyzowac¢ rozumienie owego ,nic”. Otoz dla os6b, ktore nie sg
zorientowane religijnie, oznacza ono los - konieczny i przypadkowy.
Lek przyjmuje wiec forme leku przed nieznanym. Dla cztowieka wie-
rzacego ,,nic” leku staje sie Bozg Opatrznoscig ktorej ufa i pragnie,
nawet wbrew naturalnie rodzacej sie trwodze. Lek wigze sie bowiem
takze ze swiadomoscig czasowosci egzystencji. Czilowiek jest niejako
rozciggniety miedzy skoriczonoscig a nieskoriczonoscig a najbardziej
leka sie ich punktu stycznego - $mierci. ,,W ten sposéb kazdy cztowiek
uczy sie odwagi; jezeli sie leka wiekszego niebezpieczenstwa, tatwiej

69 Tamze, s. 341.
70S. Kierkegaard: Pojecie leku..., s. 185.
I Tenze: Bojazn i drzenie. J. Iwaszkiewicz. Poznan 1998, s. 40.
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mu jest oswoi¢ sie z mniejszym; jezeli lek cztowieka rosnie, to inne nie-
bezpieczenistwa jak gdyby dlan nie istniejg. To zas, przed czym chrze-
Scijanina ogarnia lek nieskonczony, to »choroba na smierc¢«”72

Groza Smierci rodzi stan rozpaczy. Przybiera¢é moze on rézne po-
stacie — od rozpaczy zagubienia samego siebie, przez rozpacz stabo-
Sci, zasadzajgcej sie na checi niebycia sobg, po rozpacz pragnienia
bycia sobg. Rozpacz na najnizszym poziomie moze by¢ nieuswiado-
miona. ,Sprawa, ze cztowiek pograzony w rozpaczy nie wie czasem
o0 tym, ze stan jego jest rozpaczg nie ma wiekszego znaczenia; fakt, ze
jest w rozpaczy, pozostaje faktem. Jezeli rozpacz jest zabigkaniem,
to nawet jezeli sie o tym nie wie, zablgkanie pogarsza stan btgdzenia.
Nieswiadomosé rozpaczy wyglada tak samo, jak nieswiadomos¢ stra-
chu [...], bezduszny strach mozna pozna¢ po uczuciu bezdusznego bez-
pieczenstwa. Strach lezy na dnie tego uczucia, podobnie jak rozpacz,
i kiedy gasnie czar ztudzern zmystowych, kiedy Zachwieje sie poczucie
rzeczywistosci, od razu ukazuje sie rozpacz jako tto wszystkiego”73.

Sensem przezywania rozpaczy jest formowanie prawdziwie reli-
gijnej postawy. ,Wielu ludzi w sposob podobny leka sie $mierci, ponie-
waz maja tylko niejasne przeczucie, ze dusza po smierci przejdzie do
innego Swiata, w ktdrym panuja zupetnie inne porzadki od tych, z kto-
rymi mieli do czynienia w swoim zyciu. Powodem takiej tanatofobii
jest woéwczas niechec jednostki do zrozumienia samej siebie, albowiem
z chwilg z ktérg to zrozumienie nastepuje, jednostka dostrzega catg
niedorzecznos¢ tego leku”74 To samorozumienie pozwala bowiem
dostrzec prawde o istocie relacji bosko-ludzkiej. Uswiadomienie so-
bie whasnej stabosci, w sprzezeniu z niezwyklg mitoscig Boga, odbiera
site lekowi przed utrata doczesnego zycia, ktdére jawi sie wtedy jedy-
nie jako marny odblask szczesliwosci wiecznej.

Dla Kierkegaarda lek stanowi w pewnym sensie miernik czto-
wieczenstwa: ,[...] lek zadng miarg nie staje sie utomnoscig cztowieka,
raczej na odwrot: im bardziej ktos jest autentyczny, tym gilebiej sie
leka”75. Autentyczna egzystencja wymaga wewnetrznych zmagan, do-
Swiadczania niepewnosci, bycia w obliczu leku. Tendencja przeciw-
ng jest unikanie swiadomosci tragizmu zycia przez powierzchownosgé,
konformizm, estetyzm. Te dwa dazenia, zwykle wspétistniejgce, moga
nadac¢ egzystencji silng dynamike naprzemiennego stawania sie
w petni cztowiekiem i upadania do form nizszych.

72 Ten z e: Choroba na $mieré. Przet. J. lwaszkiewicz. Poznan 1998, s. 12-13.
73 Tamze, s. 43.

4 S. Kierkegaard: Albo - albo..., s. 345.

75 Te n z e: Pojecie leku..., s. 63.



48 Rozdziat I: Lek jako kategoria wielowymiarowa

Koncepcje leku Kierkegaarda okresla sie czesto, moim zdaniem
niestusznie, mianem pesymistycznej, beznadziejnej, skazujacej czto-
wieka na nieustanne cierpienie. Poglad taki zapoznaje religijny wy-
miar dziet dunskiego mysliciela, a zwlaszcza jego stosunek do spraw
ostatecznych. Kresem drogi zmagania sie z lekiem jest bowiem za-
wsze ocalenie, zjednoczenie z Bogiem, a wiec wieczne szczescie. ,Lek
jest mozliwoscig wolnosci i tylko lek absolutnie ksztattuje cztowieka
za pomocg wiary, poniewaz wzera sie we wszelkie rzeczy skonczone
i obnaza ich zawodnos¢”76. O ilez bardziej musi budzi¢ pesymizm per-
spektywa wiecznego zagubienia samego siebie, jako konsekwencja
wyzbycia sie swojej nieskonczonosci na rzecz bezbolesnych, ale nie-
autentycznych, doznan estetycznych. Lek, jak w zyciu Abrahama, jest
warunkiem wolnosci i prawdziwej samoaktualizacji.

Problematyka leku stata sie jednym z najwazniejszych zagadnien
egzystencjalizmu za sprawaMartina Heideggera. W Sein und Zeit, gtow-
nym dziele wczesnego okresu swej mysli uczynit pojecie Angst jedna
z podstawowych kategorii ontologicznych, opisujgacych to, co najbar-
dziej pierwotne: bycie. W dzietach niemieckiego filozofa podjetych zo-
stato wiele problemow, ktére jako pierwszy wyeksplikowat Kierke-
gaard. Podobieristwo obu myslicieli nie dotyczy zresztg jedynie tema-
tyki podjetych analiz, ale i sposobu ich prezentacji, ktéry - jakkolwiek
u Heideggera w uktadzie bardziej systematycznym - jest tak nieja-
sny, ze stanowi zrodio zasadniczo réznigcych sie interpretacji.

Formulujac swa ontologie fundamentalng, Heidegger postuguje
sie dwoma pojeciami na oznaczenie leku - Angst i Furcht. Niestety,
w polskich przektadach i omoéwieniach jego dziet nie sg one ttumaczo-
ne konsekwentnie. Angst oddaje sie zwykle jako trwoga, z kolei Furcht
- jako lek albo strach. W kontekscie ugruntowanej tradycji filozo-
ficznej (Kierkegaard) i psychologicznej (Freud) - bardziej zasadne wy-
daje sie thumaczenie Angst jako lek, Furcht zas jako strach. Poniewaz
jednak trudno zmieni¢ silnie juz utrwalone konotacje, to przedsta-
wiajac lek egzystencjalny u Heideggera, bede sie postugiwat pojeciem
trwoga.

Trwoga w najbardziej fundamentalnym, ontologicznym znaczeniu
jest jednym z mozliwych potozenn Dasein (jestestwa, istnienia, bycia
cztowieka). Potozenie, jak tez rozumienie i mowa, to pierwotne spo-
soby bycia bycie to konstytuujgce. Kazde za$ potozenie w sferze on-
tycznej przejawia sie jako okreslony nastr6j. Dasein jest w jakis spo-
s6b nastrojony w kazdej mozliwej postaci swojego bycia. ,To, ze na-
stroje moga sie psuc¢ i odmieniac, oznacza tylko, iz jestestwo zawsze

76 Tamze, s. 186.
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juz jest nastrojone. Czesto utrzymujacy sie jednostajny i blady »brak
nastroju«, czego nie nalezy mieszac¢ ze ztym nastrojem, bynajmniej nie
jest niczym, jako, ze w nim wiasnie jestestwo samemu sobie »obrzy-
dio«77.

Takie rozumienie trwogi nalezy odr6zni¢ od jednego z wielu sta-
néw uczuciowych, ktorych badaniem zajmuje sie psychologia. Czto-
wiek emocjonalnie trwozacy sie nie znajduje sie, zgodnie z termino-
logig Heideggera, w nastroju trwogi, lecz - co jest roznicg zasadniczg
- doswiadcza leku. Doktadniejsze porownanie obu fenomenéw bedzie
mozliwe dopiero po dokonaniu, przynajmniej w elementarnym zakre-
sie, egzystencjalnej analizy trwogi.

Trwoga jest potozeniem wyroznionym, ujawniajacym prawde o by-
ciu, gdyz tylko w niej staje sie ono otwarte. Przedmiotem trwogi jest
w zaden sposob nie zaposredniczone bycie-w-Swiecie, a wiec podstawo-
we ujecie bycia Dasein. W trwodze odstania sie warunek mozliwosci
wszelkiego bycia, a jest nim nicos¢. ,Trwoga ujawnia nicos¢. JesteSmy
»zawieszeni« w trwodze. Mowigc wyrazniej, trwoga trzyma nas w ta-
kim zawieszeniu, poniewaz powoduje wyslizgiwanie sie bytu w cato-
Sci. Stad to my sami, ci oto bytujgcy ludzie, znajdujgc sie wsrdd bytu,
wyslizgujemy sie razem z nim. Oto dlaczego w istocie rzeczy nie »mnie«
czy »tobie« jest nieswojo, ale »komus« jest tak. Wstrzgsane w swoim
zawieszeniu pozostaje tu tylko czyste bycie - oto czysta przytomnosg,
ktéra nie moze oprzec¢ sie 0 nic’78.

Oglad nierozerwalnej tacznosci miedzy nicoscig a bytem w catosci
istotnie zmienia spos6b ujmowania bytu. Staje sie on dla Dasein kru-
chy. ,Doswiadczenie trwogi unicestwia znaczenie bytu »wewnatrz-
Swiatowego«, ujawniajac tym samym jego kruchosé, znikomosé. Po-
zwala w ten spos6b na pojawienie sie Swiata jako takiego. Niemniej
jednak trwoga nie jest unicestwieniem bytu, lecz tylko znacze-
nia tego bytu”79. Otwartos¢ trwogi pozwala najgtebiej wnikngc
w samo bycie, jest wiec — postugujac sie klasycznym sposobem formu-
towania zagadnien filozoficznych - najwyzszym stopniem poznania,
w petni zrodtowym i siegajacym istoty. Religijne interpretacje mysli
Heideggera nadaty momentowi otwartosci na bycie znaczenie mi-
stycznego jednoczenia sie z Absolutem.

Analiza trwogi prowadzi autora Bycia i czasu do sformutowania
koncepcji ludzkiej wolnosci. Silnie nawigzuje ona do Kierkegaardow-

7M. Heidegger: Bycie i czas. Przet. B. Baran. Warszawa 1994, s. 191.

1S Te nze: Czym jest metafizyka? W:M. Heidegger: Budowaé, mieszkac, myslec.
Przet. K. Michalski. Warszawa 1977, s. 36.

9 K. Michalski: Heidegger i filozofia wspo6tczesna. Warszawa 1978, s. 111.

4 Doswiadczenie...
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skiego akcentu kitadzionego na dokonywanie wyboru siebie samego.
Réwniez u Heideggera wolnos¢ to wybor tego, co najbardziej wiasne.
Zarazem jednak fakt wrzucenia w sSwiat juz z gory okresla postac usto-
sunkowania sie do swego bycia. , Trwoga ujawnia w jestestwie bycie
ku jego najbardziej wlasnej mozliwosci bycia, tzn. bycie-wolnym ku
wolnosci wybierania i uchwytywania-siebie-samego. Trwoga stawia
jestestwo wobec jego bycia-wolnym-ku... (propensio in...) wiasciwosci
jego bycia jako mozliwosci, ktorg ono zawsze juz jest. To bycie jest
zarazem czyms$, na co jestestwo jako bycie-w-Swiecie jest zdane80.

Trwoga wydobywa Dasein z powszedniego potozenia upadania,
ktore jest sposobem bycia w zatroskaniu o byty wewnatrzswiatowe.
Jest to tendencja do rozumienia siebie z perspektywy bytéw, ktérymi
cztowiek nie jest. W ten sposob nie jest on soba, ucieka przed samym
sobg. Heidegger wyréznia konkretne przejawy upadania. Przede
wszystkim Dasein moze zniwelowa¢ fundamentalny dystans dzielg-
cy go od innych ludzi. ,Uzywamy sobie i bawimy sie, tak jak sie uzy-
wa; czytamy, patrzymy i wydajemy sady o literaturze i sztuce, tak jak
sie patrzy i sadzi; rownoczesnie odsuwamy sie od »ttumuk, tak jak
sie to zwykle robi; uznajemy za »oburzajgce« to, co sie za oburzajgce
uznaje”8lL

To Sie ogniskuje Dasein wokdt zatroskania o ocene opinii publicz-
nej, celem za$ staje sie osiagniecie przecietnosci. ,Ta przecietnosé
wyznaczajgca wszystko, na co mozna i wypada sie odwazy¢, pilnie
zwaza na wszelkie wybijajace sie wyjatki. Kazda przewaga zostanie
po cichu zniwelowana. Wszystko, co gtebokie, zostanie z dnia na dzien
wygtadzone do postaci dawno znanej. Wszystko, co wywalczone, staje
sie obiegowe. Kazda tajemnica traci swg moc”82 Cztowiek za posred-
nictwem Sie rezygnuje ze swojej indywidualnosci, ktérej warunkiem
mozliwosci jest wilasnie trwoga. ,Swoistos¢ jestestwa stanowi to, ze
wsréd jego mozliwosci bycia jest tez mozliwos¢ poznania samego sie-
bie. Dokonuje sie to w potozeniu trwogi, ktéra stanowi »ruch« prze-
ciwny do ruchu jestestwa poddanego Sie, kiedy to jestestwo ucieka
od siebie. Trwoga przywodzi jestestwo ku sobie samemu [...] Dzieje
sie tak dlatego, ze trwoga »indywidualizuje«”83.

Upadanie przejawia sie takze w mowie, ktéra wszak jest pos-
tacig bycia-w-swiecie zdolng w otwartosci artykutowaé sens bycia

jt M. Heidegger: Bycie i czas..., s. 266.

81 Tamze, s. 180-181.

82 Tamze, s. 181.

88B. Baran: Sein und Zeit. W: Przewodnik po literaturze filozoficznej XX wieku.
Red. B. Skarga. T. 4. Warszawa 1996, s. 188.
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i konstytuowac tak wazne fenomeny, jak jezyk, styszenie i milczenie.
W upadku mowa zamyka sie na bycie i zmienia w gadanine. ,Brak
gruntu w gadaninie nie tylko nie zamyka jej wstepu na teren opinii
publicznej, lecz wrecz temu sprzyja. Gadanina jest mozliwoscig zro-
zumienia wszystkiego bez uprzedniego przyswojenia sobie sprawy”84.
Charakter upadania znajduje swoj wyraz rowniez w przeksztatceniu
rozumienia w ciekawos$¢. Rozumienie stanowi podstawowg struktu-
re egzystencjalng, wspotkonstytuujgcag samo bycie. Natomiast cie-
kawos¢ zatrzymuje sie tylko na wstepnym etapie poznania, nie sta-
wia sobie za cel oglagdu bycia. Przejawia sie w poszukiwaniu rozrywki,
w przelotnosci i rozpraszaniu sie.

Analiza opozycji trwogi i upadania pozwala uchwycic¢ kolejne istot-
ne momenty egzystencji. Upadty sposéb bycia Dasein cechuje zazy-
tos¢ i poczucie normalnosci. Cztowiek czuje sie uspokojony i bezpiecz-
ny. Powszedni, zakryty na bycie charakter odnoszenia sie do siebie
i Swiata wydaje sie oczywisty, otwartos¢ trwogi za$ niesie ze sobg po-
czucie nieswojosci. ,,Trwoga natomiast wyprowadza jestestwo na po-
wrot z jego upadkowego zanurzenia w »Swiecie«. Powszednia za-
zytos¢ zatamuje sie. Jestestwo jest zindywidualizowane, ale wiasnie
jako bycie-w-Swiecie. Bycie-w przybiera egzystencjalny modus »nie-
-w-swoim-domux. Niczego innego nie mamy na mysli, méwiac o »nie-
SWO0josci«”85,

Rodzi sie pytanie o posta¢ relacji miedzy upadaniem a trwoga.
Heidegger jednoznacznie oddaje pierwszernstwo, tj. zrédtowos¢, trwo-
dze. ,,Uspokojone i zazyte bycie-w-Swiecie to modus nieswojosci je-
stestwa, nie zas na odwro6t. Nie-swojsko$s¢ musimy uznaé¢ w aspekcie
egzystencjalno-ontologicznym za fenomen bardziej pierwotny”86. W tym
wiasnie sensie autor Bycia i czasu okresla trwoge jako potozenie wia-
sciwe, a takze - niejako prowokujgc komentatoréw dzieta do warto-
Ssciowania poszczegllnych sposobdéw egzystencji - jako autentyczne.
W upadaniu bowiem ,Dasein odwraca sie od autentycznej mozliwo-
sci rozumienia samego siebie z pozycji samego siebie, zwraca sie na-
tomiast ku okresleniom przystugujacym bytom, ktéorymi sam nie jest,
wedle ktorych »mierzy«, »ocenia« whasne bycie”87.

Egzystencja jest naprzemiennym powtarzaniem sie bycia auten-
tycznego i nieautentycznego. Istotne jest ich wzajemne sprzezenie,

8 M. Heidegger: Bycie i czas..., s. 239.

85 Tamze, s. 267.

86 Tamze, s. 268.

87 B. Dembinski: Zagadnienie skornczonosci w ontologii fundamentalnej Martina
Heideggera. Katowice 1990, s. 74.
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gdyz dopiero jednoczesna mozliwos¢ obydwu warunkuje wszelkie
sposoby bycia. Tym samym bycie nieautentyczne nie moze by¢ rozpa-
trywane — w kontekscie uje¢ o charakterze normatywnym - jako spo-
séb bycia, ktory w ogéle nie powinien w zyciu czlowieka sie wyda-
rza¢. Mysl Heideggera pozostaje konsekwentnie $cisle ontologiczna,
a nie aksjologiczna czy etyczna. ,Upadanie nie jest tym, czego trzeba
lub mozna sie wystrzegaé - jest to raczej fundamentalna charaktery-
styka samego procesu ludzkiego sposobu bycia, pewna nieredukowal-
na strona tego procesu. Egzystencja ludzka okazuje sie wiec cia-
glym napieciem miedzy autentycznoscig a nieautentycznoscig lub,
lepiej — ustawicznym wydobywaniem sie z nieautentycznosci”8s.

Przeplatanie sie odkrywania i zakrywania bycia, trwogi i upada-
nia mozna odda¢ metaforg ruchu wahadta zegara: ,,Autentycznos¢ to
zdecydowanie (na ryzyko bycia), natomiast nieautentycznos¢ to za-
gubienie sie w codziennosci. Oba te skrajne stany wychylania sie ze-
gara zycia wyznaczajg dwie skrajne postacie prawdy. Zyjemy miedzy
jasnoscig a ciemnoscig, piektem a niebem, dobrem a zlem, za$ znie-
walajaca atmosferg zycia jest to, ze jest ono letnie”89. Poréwnanie to
sugeruje, ze wzrost otwarcia na swoje bycie zawsze wigze sie z wiek-
szym stopniem upadku, zatracenia sie w Swiecie. Jest to oczywiscie
jedna z mozliwych interpretacji niejednoznacznego pojecia autentycz-
nosci.

Wracajac do analizy fenomenu trwogi, warto przyblizy¢ specyfike
owej transformacji powszedniego sposobu egzystencji w otwartos¢ na
bycie. Nasuwajgce sie mimo woli skojarzenie z emocjonalnym trwo-
zeniem sie, sugeruje, iz zajecie potozenia trwogi jest nastepstwem
pewnych specjalnych okolicznosci. Czym miatyby by¢, w analogii do
czynnikéw powodujacych uczuciowe zatrwozenie, te wstrzgsajgce
egzystencja wyzwalacze, mechanizmy spustowe bycia autentyczne-
go? Odpowiedz Heideggera jest jednoznaczna: ,Pierwotna trwoga
moze w kazdej chwili zbudzi¢ sie w bycie przytomnym. Nie musi by¢
zbudzona przez niezwykle zdarzenie. Motyw, ktory jg moze pobudzi¢,
bywa réwnie btahy, jak glebokie jest jej wladanie. Ciggle gotowa do
skoku, skacze wszakze nader rzadko, by rozpigé nas w zawieszeniu”%.

To ,,nader rzadko” raz jeszcze podkresla niepowszednios¢ trwogi.
Bycie z reguly jest dla Dasein zakryte: ,[...] wobec dominacji upadania
i opinii publicznej »wlasciwa« trwoga wystepuje rzadko [...] Jeszcze
rzadsze niz egzystencjalne factum wiasciwej trwogi sg proby zinter-

88 K. Michalski: Heidegger..., s. 106.
89 B. Jasinski: Leksykon filozofow wspoétczesnych, Warszawa 1999, s. 243-244.
90 M. Heidegger: Czym jest metafizyka?..., s. 42.
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pretowania tego fenomenu w jego zasadniczej egzystencjalno-onto-
logicznej konstytucji i funkcji. Przyczyny tego po czesci tkwig w za-
niedbaniu egzystencjalnej analityki jestestwa w ogdle, zwkaszcza zas
w zapoznaniu fenomenu potozenia”l. Bedaca zwykle w stanie upada-
nia egzystencja nie potrafi, nawet w momentach otwartosci, uzyskac
ogladu samej siebie. Bywa wiec, ze bycie sobg pozostaje jedynie moz-
liwoscig, nigdy nie realizowang. Takze w nauce problem bycia nie
zostat rozswietlony, gdyz metodologiczna redukcja czynnikéw subiek-
tywnych objeta wszelkiego rodzaju nastrojenie egzystencji. Jedynie
w teologii, w ramach analizy stosunku cztowieka do Boga, analizowa-
ne jest zagadnienie trwogi i leku, jakkolwiek, zdaniem Heideggera,
w stopniu niedostatecznym. W tym kontekscie rzadkosci i egzysten-
cjalnego niezrozumienia trwogi tatwiej sformutowac postulat daze-
nia do autentycznosci. Brzmiatby on, moim zdaniem, mniej wiecej tak:
Cho¢ nie mozesz by¢ autentyczny ani chwili dtuzej, niz jest ci to dane,
badz autentyczny wtedy, gdy mozesz!

Zarysowang uprzednio analize trwogi nalezy uznac¢ jedynie za cze-
sciowa, gdyz pomija czasowosC¢ bycia, a Scislej rzecz biorgc, ujmuje
trwoge tylko w jednym z modus czasowosci — w powszedniosci. Tym-
czasem catosciowe ujecie bycia Dasein ukazuje bardzo wazny moment,
jakim jest kres egzystencji, $mier¢. ,Smier¢ pojeta egzystencjalnie sta-
nowi pewna mozliwo$s¢ moznosci niebycia tu-oto. Bycie-ku-Smierci
lub bycie-ku-kresowi to szczegélna mozliwosé jestestwa, mozliwosé
najbardziej »wysunieta do przoduk, tj. w terminologii Heideggera »nie-
przescigniona«”92,

Bycie ku smierci jest dane Dasein w otwarciu na bycie. ,,O tym, ze
jest wydane swej Smierci i ze ta nalezy do bycia-w-$wiecie, zrazu
i zwykle nie ma ono zadnej wyraznej czy wrecz teoretycznej wiedzy.
Rzucenie w sSmier¢ odstania sie mu bardziej zrodtowo i natarczywie
w potozeniu trwogi”93. Oglad ten stawia Dasein wobec wiasnej skon-
czonosci, co okresla jego - rozumiane ontologicznie - nastrojenie.
~Trwoga przed smiercig jest trwoga »przed« najbardziej wiasng bez-
wzgledna i nieprzescigniong moznoscig bycia. »Przed czym« tej trwo-
gi to samo bycie-w-Swiecie. Jej »0 co« to wprost moznos¢ bycia jeste-
stwa”%4. W trwodze raz jeszcze uwidacznia sie autentycznosé bycia,
przyjmujac tu posta¢, ktérej Heidegger nadat miano umieranie.

9 Te n ze: Bycie i czas..., s. 269.

92 B. Baran: Sein und Zeit..., s. 190.

93 M. Heidegger: Bycie i czas..., s. 353.
9% Tamze.
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W tym momencie dookresli¢ mozna rozumienie wolnosci, ktéra
w ramach analityki powszedniosci nabrata znaczenia wolnosci ku, ku
autentycznemu byciu-w-$Swiecie. Teraz wraz z ujawnieniem kresu by-
cia, wolnos¢ ku musi sta¢ sie wolnoscig ku smierci, a wiec sposobem
bycia, ktory wybiega ku swojej najpewniejszej mozliwosci. ,Wybiega-
nie odstania jestestwu zatrate w Sobie-Sie i stawia to jestestwo wobec,
nie popartej na poczatku przez zatroskang mozliwos$¢, mozliwosci
bycia sobg sobgjednakze w namietnej, wyzbytej ztudzen Sie, faktycz-
nej, pewnej samej siebie i trwozacej sie wolnosci ku sSmierci”%.

Rozbudowanie analizy trwogi o perspektywe czasowosci nie zmie-
nia jej czestosci, a raczej rzadkosci. Tym niemniej okreslenie bycia
Dasein jako bycie-ku-Smierci pozwala bardziej wszechstronnie ujgé
fenomen upadania. Wydawac by sie mogto, ze cztowiek, stale obcujgc
w swym codziennym zyciu ze sSmiercig (co prawda sporadycznie doty-
czaca najblizszych, za to regularnie os6b mu nieznanych - o czym nie
zapominajg wcigz informowac $rodki spotecznej komunikacji), musi
wiaczy¢ w rozumienie siebie pewnos¢ swojej skoriczonosci. Jednak
w upadaniu perspektywa smierci przybiera posta¢ umierania sie.
,OwWO0 »umiera sie« rozpowszechnia mniemanie, jakoby smier¢ spoty-
kata niejako Sie. Publiczna wyktadnia jestestwa powiada: »umiera
sie«, gdyz w ten sposob kazdy inny i ja sam mozemy sobie rzec: ciggle
jeszcze nie ja; albowiem owo Sie to Nikt”%.

Heidegger obrazuje powszednie zakrywanie realnosci Smierci
w bardzo konkretny sposéb. Jakze czesto otoczenie umierajgcego czto-
wieka uparcie przekonuje go, iz z pewnoscig uniknie $mierci, by po-
wroci¢ do spokojnej codziennosci. , Taka »troskliwo$sé« mniema na-
wet, ze »umierajgcego« w ten sposob »pociesza«. Chce mu ona powro-
ci¢ jestestwo, a pomaga mu jeszcze bardziej zakry¢ jego wiasng bez-
wzgledng mozliwos¢ bycia. Sie troska sie w ten sposéb o ciagte uspo-
kajanie w sprawie smierci. Uspokojenie jednakze dotyczy w istocie
nie tylko »umierajgcego«, ale w takim samym stopniu i »pocieszaja-
cego«”97.

Opinia publiczna stara sie wyeliminowac¢ jakiekolwiek osobiste
odniesienie do kresu ludzkiego zycia. ,Smier¢ uzyskuje tu znamie cze-
gos »dyskretnego« (Unauffalligkeit), czegos$, co wigcza sie w sfere swo-
istego »tabu«”9. Heidegger nie bez ironii stwierdza, ze umieranie trak-
towane jest jako co$ towarzysko nieeleganckiego, czego nalezy sie

% Tamze, s. 373.

9% Tamze, s. 355-356.

97 Tamze, s. 356.

98 B. Dembinski: Zagadnienie skonczonosci..., s. 86-87.
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wystrzega¢, co zdradza brak taktu. W ten oto sposéb zakryciu ulega
najbardziej wlasna mozliwos¢ bycia Dasein. Ucieczka przed samym
sobg staje sie ucieczkag przed Smiercia.

W Swietle czasowosci ujawnia sie rowniez kolejny moment bycia
Dasein, a mianowicie to, ze jest ono winne. Wina oznacza tu faktycz-
nos¢ nieautentycznej egzystencji. Fenomenem, ktéry potwierdza to
bycie winnym, jest gtos sumienia. Sumienie nie tylko uprzytamnia
Dasein zrodtowg wine, ale jest jednoczes$nie tendencjag do bycia auten-
tycznego, tj. do rozumienia siebie w pierwotnym sposobie bycia soba.
Moment wstuchiwania sie w glos sumienia, otwarty na przyjmowa-
nie winy, nazywa Heidegger zdecydowaniem. Dasein decyduje sie na
ciggte projektowanie siebie w obrebie bycia ku smierci. ,\W zdecy-
dowaniu jestestwu chodzi o jego najbardziej wiasng moznos¢ bycia,
ktéra jako rzucona moze sie projektowac tylko na okreslone faktycz-
nie mozliwosci’99. Zdecydowanie jest wiec wyrazem gotowosci do
trwogi.

Dokonana analiza trwogi pomoze ukaza¢ rozumienie pojecia po-
zornie bliskoznacznego - strach (lek)100. Odmiennos$¢ znaczen jest tu
jednak wyrazna, co Heidegger czestokro¢ podkresla: ,[...] zwykle nie
rozréznia sie tych dwéch fenomenow i jako trwoge okresla sie co$
bedacego lekiem, a lekiem nazywane bywa co$ o charakterze trwo-
gi’10l. Zapewne przyczyng tego jest jednakowy formalnie status on-
tyczny leku i trwogi - sg one jednymi z wielu mozliwych nastrojow,
podobnie jak wesoto$¢, zachwyt, rados¢, nadzieja, znudzenie, smutek,
obojetnos¢é. W dodatku identyczna jest ich struktura - konstytutyw-
ne momenty leku to: przed czym leku, lekanie sie i o co leku, trwogi zas
- to analogicznie: przed czym trwogi, trwozenie sie i o co trwogi. Od
tego miejsca wszakze ujawniajg sie powazne rozbieznosci.

Strach odnosi Dasein do napotykanych w Swiecie bytéw. ,Boimy
sie takiego lub innego okreslonego bytu, ktéry zagraza nam pod ta-
kim lub innym okreslonym wzgledem. Strach przed... boi sie tez za-
wsze kazdorazowo o co$ okreslonego”102. Przedmiotem strachu jest
pewien obiekt badz sytuacja, ktorg cztowiek interpretuje jako zagra-
zajacy lub szkodliwg, podczas gdy trwoga ujawnia samo bycie posrod
nicosci. Ten zwigzek strachu z bytem wewnagtrzswiatowym czyni go
jednym z aspektow upadania, a wiec bycia nieautentycznego. Ponie-

9 M. Heidegger: Bycie i czas..., s. 419—420.

100 W zwigzku z brakiem konsekwencji przy ttumaczeniu tekstow Heideggera,
pojec lek i strach bede uzywat tu zamiennie. Ponownie nadmieniam, ze znaczenie Furcht
nalezatoby, bardziej zasadnie, odda¢ za pomoca pojecia strach.

01 M. Heidegger: Bycie i czas..., s. 262-263.

12 Tenze: Czym jest metafizyka?..., s. 35.
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waz jednak bycie autentyczne jest dla Dasein pierwotne, wiec wa-
runkujgca je trwoga warunkuje takze strach. , I tylko dlatego, ze trwo-
ga zawsze juz w sposéb ukryty okresla bycie-w-$wiecie, moze sie ono
lekac jako zatroskane i potozone bycie przy »Swiecie«. Lek to upadia
w »Swiat«, niewtasciwa i jako taka przed sobg sama skryta trwoga”103
Analogicznie, w czasowym aspekcie bycia trwoga przed $Smiercig jest
podstawowym i otwartym potozeniem Dasein, natomiast lek przed
utratg zycia stanowi jeden z nieautentycznych aspektow ucieczki
przed $miercig. Wobec tego rowniez czasowos¢ leku nazywa Heideg-
ger niewtasciwa.

Trwoga i lek zupetlnie réznig sie charakterem egzystencjalnym.
Heidegger przyjmuje, za Arystotelesem, okreslenie leku jako zgne-
bienia i pomieszania. Zgnebienie oznacza dokonujgce sie w leku wtta-
czanie Dasein do upadtego zakrycia samego siebie. Pomieszanie zas,
nie pozwalajac na uchwycenie zadnej okreslonej mozliwosci bycia,
utrzymuje Dasein w stanie chaotycznego, zgnebionego wyczekiwania.
~Trwoga sprawia, ze takie zamieszanie nie moze juz wystgpic¢. Prze-
ciwnie, ustanawia ona szczegélnego rodzaju spokdj”’104. Co ciekawe,
Heidegger wigze trwoge takze z radosnym nastrojem bycia: , Trzez-
wej trwodze, ktéra stawia wobec zindywidualizowanej moznosci by-
cia, towarzyszy przygotowana rados¢ z tej mozliwosci. Wyzwala ona
jestestwo od »przypadkowosci« rozrywek, ktérych rozbiegana cieka-
wos¢ dostarcza sobie gléwnie na podstawie zdarzenn w obrebie Swia-
ta”105. Ujeta w ten sposob relacja miedzy trwogg a nastrojami spokoju
i radosci szczegdlnie dobitnie potwierdza rozbieznosé miedzy psycho-
logicznym a egzystencjalnym rozumieniem trwogi.

W opozycji do zamieszania cechujgcego strach, trwoga tgczy sie
z mestwem, ktdre lezy u podstaw podjecia ryzyka bycia sobg. ,,Goto-
wos¢ do trwogi jest przystaniem na usilnosé wypelnienia najwyzsze-
go wymagania, jakie tylko napotyka istote cztowieka [...] Zdecydowa-
na odwaga trwogi istotnej jest rekojmig tajemniczej mozliwosci do-
Swiadczenia bycia [...] Czymze bytaby wszelka dziatalnos¢, gdyby nie
znajdowata z drugiej strony statego oparcia w doswiadczeniu trwogi
istotnej? Deprecjonujgc istotng trwoge i przeswitujacy w niej zwig-
zek bycia z cztowiekiem, ponizamy w tymze stopniu istote dzielnosci.
Ta za$ potrafi wytrzymac¢ Nic”106.

103 Te n z e: Bycie i czas..., s. 268.

104 Tenze: Czym jest metafizyka?..., s. 35-36.

105 Tenze: Bycie i czas..., s. 435.

106 Tenze: Czym jest metafizyka? - Postowie. W: M. Heidegger: Budowac...,
s. 52.
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Opisane tu Heideggerowskie rozumienie trwogi odcisneto silne
pietno na catej filozofii egzystencjalnej. Na pewno bezposrednio wpty-
neto na koncepcje leku Sartre’a, Ricoeura czy Tillicha. Z kolei ich
bardziej przystepny sposob prezentacji filozoficznych analiz - niejed-
nokrotnie wyrazany nie przez Scisle zdefiniowane terminy, ale jezy-
kiem psychologicznym, teologicznym badz zgota literackim - przy-
czynit sie do wejscia zjawiska leku egzystencjalnego w krag znacza-
cych tresci kultury dwudziestowiecznej.



Rozdziat 1l Problem leku egzystencjalnego
w mysli Paula Tillicha,
Viktora Emila Frankla
I Kazimierza Dabrowskiego

Wyroznione miejsce zagadnien egzystencjalnych
w antropologii filozoficznej Paula Tillicha

Jakkolwiek antropologia filozoficzna nie stanowita gtéwnego pola
dociekan naukowych Paula Tillicha, to zawdzieczamy mu co najmniej
kilka analiz najwyzszego lotu, ktore bez watpienia pozwalajg posta-
wi¢ go w rzedzie tych myslicieli minionego wieku, ktorzy zdotali istot-
nie poszerzy¢ i pogiebi¢ naszg wiedze o cztowieku. Zwraca uwage
wielopoziomowe podejscie badawcze niemieckiego uczonego, ktdre
moze szczegllnie wyraznie ujawnia sie wiasnie w koncepcji leku eg-
zystencjalnego i mestwa bycia. Tezy filozoficzne przeplatajg sie nie
tylko z otwarcie eksplikowang teologia; znajdziemy tam takze intu-
icje psychologiczne, socjologiczne i polityczne. W dzisiejszych czasach,
wobec tak daleko posunietej specjalizacji w nauce, niewielu jej przed-
stawicieli odwaza sie na tak interdyscyplinarng postawe.

Wspomniane juz, a dla rozpatrywanej tu problematyki zasadni-
cze, zagadnienia leku egzystencjalnego oraz jego przekraczania dzie-
ki mestwu sga w dzietach protestanckiego mysliciela Scisle ze sobg
powigzane. Pomimo to zdecydowalem sie na wyrazne ich rozdziele-
nie, Kierujac sie postulatemm maksymalizacji stopnia jasnosci tekstu
naukowego. Zabieg ten powtdrzytem zresztg, analizujgc koncepcje
Frankla i Dgbrowskiego w dalszych partiach ksigzki. Rozpoczne wiec
od nakreslenia sposobu, w jaki Tillich rozumie lek, by nastepnie uka-
za¢ tematyke mestwa bycia.
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Lek nieusuwalnym wymiarem egzystencji cztowieka

Wedtug Tillicha, cztowiek, chociaz stanowi w przyrodzie byt wy-
rézniony, w peini podlega i podlega¢é musi najogélniejszym zasadom,
ktére organizuja rzeczywistos¢ i warunkujg mozliwos¢ jakichkolwiek
sposobdéw bycia. Stad zrozumienie koncepcji leku nie jest mozliwe bez
uprzedniego ukazania zarysu podstawowych tez ontologicznych. Do-
piero omoéwienie ich, z koniecznosci w sposéb bardzo pobiezny, po-
zwoli na okreslenie, czym lek jest i jak ujawnia sie w egzystencji czto-
wieka.

Wszystko, co dane w egzystencjalnym doswiadczaniu swiata, cha-
rakteryzuje sie procesualnoscig, dynamika. Wszelkie bycie jest ru-
chem, stawaniem sie, a wiec wzajemnym przenikaniem sie istnienia
i nieistnienia. Zatem za podstawowe kategorie opisujgce rzeczywistosc
trzeba uznaé, zdaniem Tillicha, pojecia bytu i niebytu. Zdefiniowanie
niebytu nie jest zadaniem tatwym. Historia mysli filozoficznej poka-
zuje rézne proby rozwigzania tego problemu. Skrajne stanowiska to
oparty na prostej logice dowdéd Parmenidesa o nieistnieniu niebytu
oraz podniesienie niebytu do pojecia ontologicznie fundamentalnego
u Heideggera i Sartre’a.

Tillich przyjmuje stanowisko zdecydowanie blizsze przedstawi-
cielom egzystencjalizmu. Uznaje bowiem oba pojecia, tj. byt i niebyt, za
podstawowe i konieczne dla opisu rzeczywistosci, z tym ze wyroznia,
za Platonem, dwa rodzaje niebytu. Pierwszy (puk on) jest zupeing opo-
zycja bytu i jako taki musi by¢ wytaczony poza sfere mozliwej analizy.
Niezwykle wazne jest natomiast drugie rozumienie niebytu (me on).
.Szkota Platoniska utozsamiata me on z tym, co jeszcze bytem nie jest,
ale moze nim sie sta¢, jezeli zespoli sie z istotg albo ideg”l. Byt i tak
rozumiany niebyt sg ze sobg najscislej zwigzane, gdyz niebyt nieustan-
nie oddziatuje na bycie bytu. Niebyt jest pewnym statym horyzontem,
ktéry dazy do zagarniecia, wchioniecia bytu w siebie. Zagrozenie to
dotyczy zaréwno poszczegolnych sposobdéw jego egzystencji, jak i sa-
mej egzystencji.

Zaprezentowane rozwazania byly koniecznym wstepem do uka-
zania sposobu, w jaki Tillich definiuje lek. Ot6z pojecie to nie odnosi
sie jedynie do emocji przydarzajacej sie cztowiekowi w codziennosci
zycia. Lek - tu Tillich skfania sie ku tezom egzystencjalizmu - jest
gleboko osadzony w strukturze bytowej cztowieka: ,[...] lek to stan,
w ktorym byt jest Swiadomy mozliwosci swojego niebytu”2; te lapi-

I P. Tillich: Systematic Theology. Vol. 1. Chicago 1953, s. 188.
2Tenze: Mestwo bycia. Przel. H. Bednarek. Paris 1983, s. 41.
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darna definicje znajdujemy w Mestwie bycia — najwazniejszym dziele
podejmujgcym zagadnienie leku. Tillich podkresla, ze owa Swiado-
mos¢ ma zawsze charakter egzystencjalny, co oznacza, ze mozliwos¢
niebytu jest zagrozeniem bezposrednio atakujgcym egzystujgce ,ja”.
Wobec tej grozby nie sposdb cztowiekowi pozosta¢ obojetnym, gdyz
podwaza ona wilasnie to, co stanowi o podstawie jego istnienia.

Niebyt zagraza réznym aspektom bytu. Stosownie do podstawo-
wych sfer egzystencji cztowieka: bytowej, duchowej i moralnej, Tillich
przeprowadza typologie kierunkdw zagrozenia przez niebyt i kon-
sekwentnie typologie leku. Za najbardziej podstawowy typ leku na-
lezy uzna¢ lek przed niebytem tyczacym ontycznej sfery cziowieka,
a wiec lek przed losem i sSmiercig. Koniec zycia w sensie biologicz-
nym jest nieunikniony, nieuchronnie powoduje utrate bytujgcego ,ja”
i w pewnym sensie takze utrate catego Swiata. ,Doswiadczac¢ egzy-
stencji jako egzystencji, znaczy by¢ w leku. Egzystencja zawiera w so-
bie skonczonos¢, lek zas jest dostrzeganiem wiasnej skonczonosci”s.
Tillich twierdzi, ze doswiadczenie to dotyka czitowieka bezwzgled-
nie, tamigc wszelkie racjonalne, religijne czy kulturowe proby zane-
gowania go.

Lek przed smiercig ma, zdaniem Tillicha, charakter absolutny, bez-
wzgledny w swoim nieustannym przenikaniu egzystencji cztowieka.
Jednak w faktycznosci zycia stanowi czesto tylko tlo, z ktérego wyta-
niajg sie zagrozenia o charakterze wzglednym. Przyjmujg one postac
réznego rodzaju lekéw przed losem, a cechuje je ,przygodny charak-
ter, ich nieprzewidywalnos¢ oraz niemoznos$¢ ukazania ich znaczenia
i celowosci”’d. Egzystencja cztowieka jawi mu sie jako sekwencja przy-
padkowych wydarzen. Przygodne okazuje sie nasze umiejscowienie
W czasie i przestrzeni, a taki, a nie inny charakter napotykajacych nas
sytuacji i doswiadczen wydaje sie pozbawiony uzasadnienia. To nasu-
wa wniosek o irracjonalnosci, braku ostatecznej koniecznosci i jakie-
gokolwiek teleologicznego, esencjalnego osadzenia istnienia cztowie-
ka. Te wyeksponowane przez egzystencjalizm rozterki zawsze gatun-
kowi ludzkiemu towarzyszyty; Tillich dowodzi ich obecnosci we
wszystkich epokach rozwoju kultury europejskiej.

Wzglednos¢ leku przed losem zasadza sie na tym, iz zwykle zdaje
sie on wysuwac na plan pierwszy, przestaniajgc zagrozenie ontyczne-
go niebytu. W rzeczywistosci jednak kazde zagrozenie ze strony nie-
bytu wskazujgce na przygodnos¢ i alogicznos¢ egzystencji cztowieka
W rzeczy samej zagraza czemus bardziej fundamentalnemu: samemu

3Te nze: Pytanie o Nieuwarunkowane. Przet. J. Zychowicz. Krakdéw 1994, s. 199.
‘Tenze: Mestwo bycia..., s. 48.
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uzasadnieniu istnienia bytu. Jest to wiec w istocie niejawna postac
bezwzglednej grozby niebytu ontycznego, jawigca sie Swiadomosci jako
lek przed $miercia.

Drugim zasadniczym typem leku jest lek przed pustkag i bezsen-
sem. Zagraza on duchowej sferze cztowieka utozsamianej przez Tilli-
cha z twdrczym uczestnictwem w Swiecie. Twoérczosé ta ,nie oznacza
oryginalnej twodrczosci bedacej domena geniuszu, lecz zycie sponta-
niczne, w akcji i w reakgcji, z tresciami danego zycia kulturalnego”s.
Duchowy wymiar cztowieka przejawia sie wiec w odczytywaniu i prze-
obrazaniu tradycji, jezyka, nauki, religii. Aktywnos$¢ ta ma zawsze na
celu odkrywanie i uczestnictwo w znaczeniach rangi najwyzszej, osta-
tecznej. Bezwzglednym zagrozeniem duchowosci jest poczucie bez-
sensu. Chodzi tu o ten rodzaj doswiadczenia, w ktorym podwazony
zostaje sens tych znaczen, ktére tworzg podstawe i centrum ducho-
wej egzystencji cztowieka. ,Lek przed bezsensem jest lekiem przed
utratg racji ostatecznych, przed utratg sensu nadajgcego znaczenie
wszystkim znaczacym rzeczom”s.

Wzgledne, a wiec znéw niejako czesciowe, zagrozenie sfery ducho-
wej przejawia sie w postaci leku przed pustkg. Cztowiek doswiadcza
go w relacji z poszczegélnymi znaczeniami, ktére dotychczas wyda-
waty sie petne tresci, a aktualnie jawig mu sie jako niezadowalajace,
obce. Swiadomos$¢ pustki czesto pojawia sie wtedy, gdy po stwierdze-
niu niewystarczalnosci tradycyjnych form uczestnictwa w kulturze
i odrzuceniu ich, napotykamy jeszcze wiekszg nieadekwatnos¢ w spo-
sobach alternatywnych, wspoétczesnych. Cztowiek z coraz wiekszym
niepokojem chce te pustke wypetni¢ jakimkolwiek innym sensem. Nie-
jednokrotnie jednak odkrywa, ze to nie dany fragment rzeczywisto-
sci stal sie pozbawiony sensu, ale jego wlasne wnetrze zatracito sie,
odbierajgc w konsekwencji sens poszczegélnym tresciom duchowym.
Postepujgca ekspansja zakresu doswiadczenia pustki odstania groz-
be absolutng — lek przed bezsensem.

Lek przed pustka i bezsensem przejawia sie czesto w watpieniu,
przy czym nie chodzi tu o watpienie metodyczne, stanowigce od zara-
nia ery nowozytnej podstawe badan naukowych. Watpienie moze mieé
charakter egzystencjalny, kwestionujac sens poszczegdlnych znaczen
i w konsekwencji stawiajgc pod znakiem zapytania konkretne aspekty
bytu cztowieka. Podwazenie — w watpieniu radykalnym — wszelkiego
sensu prowadzi do stanu ducha, ktéry Tillich nazywa egzystencjalna
rozpacza.

5 Tamze, s. 50.
6 Tamze, s. 51.
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Trzecim typem leku, zagrazajagcym moralnej sferze cztowieka, jest
lek przed wing i potepieniem. Wiaze sie on z fundamentalnym poczu-
ciem odpowiedzialnosci za swojg egzystencje. Wolnos¢ cztowieka to nie
tylko mozliwos¢ decydowania, to takze zadanie samorealizacji, ,,wy-
petnienia swego przeznaczenia”l. Cztowiek jednak notorycznie wy-
biera dziatania przeciwne swemu powotaniu i staje sie przez to coraz
bardziej obcy samemu sobie. To wyobcowanie jest w pewnym sensie
naturalne, gdyz wynika ze specyfiki ludzkiego bycia. ,,Cztowiek »po-
padajac« w egzystencje, oddala sie od esencji, a to przejscie cztowieka
od esencji do egzystencji jest upadkiem w grzech. Grzech wiec, ktory
jest stanem ontologicznym w odniesieniu do cztowieka, stanowi zré-
dio tragizmu i leku”8.

Zadanie urzeczywistnienia wlasnych mozliwosci nieuchronnie wig-
ze sie z ryzykiem. Wobec wyzwan zyciowych czlowiek zawsze staje
w wolnosci, co pozwala mu w nieograniczony sposob ksztattowac wia-
sne bycie. Jednak dokonanie niewlasciwych wyboréw grozi egzysten-
cjalnym zatraceniem sie, niezrealizowaniem swych potencjalnych
dyspozycji. Tego ryzyka nie sposob unikngé, gdyz cztowiek nie wiada
jednoznacznymi kryteriami czy wskazéwkami, ktére mogtyby wyty-
czy¢ pewng droge samoaktualizacji. Wybiera¢ zas musi, gdyz nie ma
powrotu do stanu czystej potencjalnosci, do - uzywajgc terminologii
Kierkegaarda - niewinnosci.

Tendencje do samozatracenia dostrzec mozna wyraznie w poszcze-
golnych decyzjach, aktach, wyborach. Analizujgc wiasne czyny, czto-
wiek uswiadamia sobie, ze nie zawsze sg one spodjne z deklarowany-
mi i w pelni przez niego akceptowanymi wartosciami. Niesie to z sobg
grozbe niebytu dotykajgcego sfery moralnej, ktéra objawia sie w po-
staci poczucia winy. Glos sumienia wskazuje na stabosé¢ natury ludz-
kiej, ktéra tak czesto ulega nizszym, irracjonalnym impulsom. Jezeli
silny lek przed wing owtadnie cztowiekiem catkowicie, to doswiad-
cza on stanu samoodrzucenia. Cztowiek leka sie potepienia albo wrecz
czuje sie potepiony, gdy uswiadamia sobie, ze zupetnie i nieodwracal-
nie zatracit swoje przeznaczenie.

Tillich podkresla, ze wszystkie trzy typy leku sg wzajemnie z sobg
powigzane. Ich egzystencjalny charakter sprawia, ze sg stale obecne
w doswiadczeniu cztowieka, cho¢ z reguty jeden z typéw dominuje nad
pozostatymi. Cata historie cywilizacji europejskiej autor Mestwa bycia
interpretuje jako sekwencje narastania i zanikania poszczegolnych

1 Tamze, s. 55.
8J. Jakubow sk a: Pawta Tillicha sakralizacja rzeczywistosci. Warszawa 1975,
S. 44.
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typdéw leku. W kolejnych epokach stopniowo uwidaczniata sie domina-
cja okreslonej formy leku. Gdy osiggata ona apogeum, woéwczas skut-
kowata silnymi przemianami kulturowymi, ktore z kolei zwiastowa-
ty nowa epoke, z zalgzkiem dominacji innej postaci leku. | tak w cza-
sach starozytnych ujawnit sie lek przed losem i Smiercig, w $rednio-
wieczu - lek przed wing i potepieniem, w erze nowozytnej zas zazna-
cza sie dominacja leku przed pustkag i bezsensem.

Lek objawia sie w doswiadczeniu cztowieka z rézng intensywnos-
cig. W swych wzglednych, ,lzejszych” postaciach czesto niemal nie-
zauwazalnie towarzyszy zwyczajnym czynnosciom zyciowym. Z kolei
w najwiekszym swym natezeniu przyjmuje postac rozpaczy, ktora jest
odczuciem petnego zwyciestwa niebytu nad bytem. Rozpacz niesie
bol i nieprzeparte pragnienie wyzwolenia sie. Zycie pozbawione leku
wydaje sie stanem szczescia, celem, do ktérego ludzkos$¢ nieustannie
dazy. Tillich demaskuje fatsz takiego sposobu myslenia. ,Zadne zycie
nie jest w stanie przezwyciezy¢ skoriczonosci, grzechu i tragicznosci.
lluzja naszej epoki byta wiara, ze wspotczesna cywilizacja potrafi tak
odnies¢ nad nimi zwyciestwo, ze i my potrafilibySmy uzyska¢ bezpie-
czenstwo w naszym istnieniu”9.

Od strony psychologicznej lek po przekroczeniu pewnej granicy
intensywnosci staje sie przezyciem traumatycznym, dezintegrujacym
psychicznie, zaktécajgcym normalne funkcjonowanie cztowieka. Me-
chanizmy obrony ,ja” dziatajg w zwigzku z tym w kierunku przeksztat-
cenia leku w stan zapewniajacy psychice stabilnosé. W ten sposoéb
egzystencjalnie rozumiany lek jest zrodiem wielu przezy¢ wewnetrz-
nych cztowieka, sposréd ktorych szczegdlnie wazne miejsce zajmuje
strach i lek patologiczny.

Strach jest z lekiem Scisle zwigzany. Tillich zgadza sie z Freudem
w tym, ze strach rozni od leku przyporzadkowanie do okreslonego
przedmiotu. Przezywajac strach, boje sie zawsze czegos: bolu, konkret-
nej straty, opuszczenia. Lek natomiast jest bezprzedmiotowy badz tez,
mowiac Scislej, jedynym jego przedmiotem jest niebyt. Pomimo tej za-
sadniczej réznicy strach i lek wspotistniejg z sobg, a nawet maja ten-
dencje do przeobrazania sie jednego w drugi. Tillich egzemplifikuje
te zaleznos$¢ sytuacjg umierania. Cztowiek przezywa strach przed cier-
pieniem, bezsilnoscig, utratg wszystkiego, ale takze lek przed tym,
co po Smierci — przed niebytem. Doswiadczeniem pierwotnym jest
lek, ktory wypltywa z samej struktury bytowej cztowieka, a jego prze-
radzanie sie w strach jest naturalng reakcja (psychologowie nazwali-

9P. Tillich: Prawdajest w giebi. Przet. J.A. Lata. Wroctaw-Olesnica 1996, s. 30.
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by ja mechanizmem obronnym). Dzieje sie tak, gdyz strachowi, ktory
lek zakrywa, tatwiej stawi¢ czoto.

Podobnie Scista zaleznosé zachodzi miedzy lekiem definiowanym
jako swiadomos$¢ mozliwosci niebytu a lekiem patologicznym - opisy-
wanym przez psychiatrie i psychologie. Istoty leku neurotycznego
szuka sie najczesciej w okreslonych nierozwigzanych konfliktach na
roznych poziomach swiadomosci. Poszczegdlne teorie psychologicz-
ne precyzujg ktory element osobowosci objety jest zjawiskiem pato-
logicznym i dlaczego objawem jest wiasnie lek. Tillich sadzi, ze te
wyjasnienia sg zbyt jednostronne i nie docierajg do rzeczywistych
zrodet leku.

,Lek patologiczny jest stanem leku egzystencjalnego wystepuja-
cego w specjalnych okolicznosciach”l0 — twierdzi Tillich. Lek patolo-
giczny, podobnie jak strach, jest sposobem ucieczki przed groza wig-
zacyg sie z mozliwoscig niebytu. Neurotyk unika jej przez redukcje
»ja”, a wiec przez ograniczenie sSwiadomosci swojego bytu, co z kolei
redukuje swiadomos¢é mozliwosci niebytu. Lek patologiczny dotyka
tych czesci ,ja”, ktdre w rzeczywistosci zagrozone w ogole nie sg. Jed-
noczesnie jednak chroni catos¢ psychiki przed swiadomoscig nieby-
tu, ktorej neurotyk nie potrafi przerodzi¢ w strach, ani meznie zinte-
growac.

Fragmentaryczna wrazliwos$¢ neurotyka na wiasne bycie, cho¢ moze
ujawnic sie tworczo, np. przez wybitne dziela artystyczne, pozostaje
stanem nieautentycznym. Dla psychoanalityka lek patologiczny jest
sygnatem wskazujgcym na niewystarczalnos¢ broniacych psychiki
mechanizmoéw obronnych, dla Tillicha zas sam stanowi mechanizm
obronny - chroni przed lekiem egzystencjalnym. Ale poniewaz obro-
ni¢ nie moze, wiec przyczynia nierzeczywistego cierpienia i wymaga
psychoterapii.

Mestwo bycia

Autentyczng postawe wobec leku egzystencjalnego nazywa Til-
lich mestwem. Pojecie to jest ugruntowane ontologicznie: ,,Mestwo
jest rzeczywistoscig etyczng siega jednak swymi korzeniami we wszyst-
kie obszary ludzkiego istnienia, ostatecznie za$ w strukture samego
bytu jako bytu”ll. Dlatego tez rozpoczne od przedstawienia ogolnych

10Tenze: Mestwo bycia..., s. 70.
1 Tamze, s. 11.
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twierdzen opisujacych dynamike egzystencji, by nastepnie ukazad
poszczegolne postacie mestwa.

Strukture rzeczywistosci opisa¢ mozna za pomocg dwoch Scisle ze
sobg zwigzanych poje¢: bytu i niebytu. Podstawowym sposobem bycia
bytu jest samoafirmacja, tj. potwierdzanie siebie: swojego istnienia,
mozliwosci, celéw. W proces ten ingeruje niebyt, podwazajac bycie bytu
przez negowanie zaréwno poszczegolnych sposobéw egzystencji, jak
i samego istnienia bytu. Byt jednakze ma zdolnos$¢ do przeciwstawie-
nia sie temu zagrozeniu przez objecie afirmacjg takze swojego niebytu.
Dla Tillicha byt ma bowiem silniejszy status ontyczny niz niebyt. Jest
nie tylko w pewnym sensie pierwotny wobec niebytu i warunkujacy
go, ale ma roéwniez mozliwos¢ — przez dojrzatg forme samoafirmacji —
niejako zagarniecia, podporzadkowania sobie niebytu.

Ten podwojny charakter samoafirmacji bytu: mozliwos¢ potwier-
dzania zaréwno swego bycia, jak i zagrozenia przez niebyt, nadaje
egzystencji niezwyklg dynamike. Dla Tillicha to przejaw ,procesu bo-
skiego zycia”, wskazujacy na udziat bytu w tym, co stanowi podstawe
wszelkiego bytu. Absolut bowiem ,,Stworczo afirmuje siebie, wiecz-
nie zwyciezajac wlasny niebyt. W ten sposéb jest wzorem samoafir-
macji kazdego skonczonego bytu”12.

Dopiero teraz okreslic mozna istote mestwa. ,,Mestwo jest samo-
afirmacja »pomimo czegos«, to znaczy pomimo tego, co stara sie prze-
szkodzi¢ naszemu »jax w potwierdzeniu siebie”13. Tak rozumiane me-
stwo jest nie tylko okreslonego typu reakcjg cztowieka na zagrozenie
jego egzystencji przez niebyt, ale fundamentalnym, warunkujgcym
wszelkie inne odniesienia sposobem ludzkiego bycia. ,,Dla Tillicha
afirmacja jest postacig stosunku cztowieka do samego siebie; stosun-
ku, w ktorym cztowiek meznie utwierdza siebie w bycie wbrew moz-
liwosci niebytu. Cziowiek bytuje w Swiecie na rézne sposoby, poprzez
nie ustosunkowuje sie do siebie. Jednak bycie na rézne sposoby za-
ktada stojacag u ich zrodet samoafirmacje”l4,

Wiasnie doswiadczenie leku, ktory ujawnia swiadomosci grozbe
niebytu, niejako zmusza jednostke do silniejszego umocowania swo-
jego bytu w akcie mestwa. Nie bedzie tu jednakze chodzito o likwida-
cje owego zagrozenia, ale o wzniesienie sie na wyzszy, bardziej auten-
tyczny poziom rozumienia wlasnego bycia. ,Mestwo nie usuwa leku.
Poniewaz lek ma charakter egzystencjalny, nie mozna go usungé. Lecz

12 Tamze, s. 41.

13 Tamze, s. 39.

14 K. Mech: Chrzescijanstwo i dialektyka w koncepcji Paula Tillicha. Krakéw 1997,
s. 52.
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mestwo scala w sobie (bierze na siebie) lek przed niebytem”15. Przez
mestwo czitowiek afirmuje takag posta¢ swojego bycia, w ktdrej obre-
bie znajdujg sie aspekty bycie to negujgce. W ten oto sposob byt zdol-
ny jest zawrzec¢ w sobie wlasny niebyt.

Mestwo przyjmowac¢ moze rézne formy. Jest to zalezne zaréwno od
postaci przezywanego leku, jak i uwarunkowan kulturowych spote-
czenstwa, ktorego dana jednostka jest cztonkiem. Tillich opisuje i cel-
nie komentuje najbardziej typowe rodzaje mestwa. Rozpocza¢ nalezy
od tej formy, ktora jest najblizsza potocznemu - synonimicznemu wo-
bec odwagi i dzielnosci - rozumieniu pojecia mestwo. Ujawnia sie ono
w sytuacji przezywania strachu. Trzeba tu przypomnieé, iz strach wy-
nika ze swiadomosci zagrozenia ze strony okreslonego przedmiotu.
Reakcjg organizmu, czysto biologiczng jest atak badz ucieczka. Czto-
wiek sytuuje sie ponad sSwiatem zwierzecym tym, ze moze swag wolg
przeciwstawic¢ sie strachowi takze przez uczestnictwo w jego przed-
miotowym aspekcie. Gdy wiec np. napawajg cztowieka strachem nie-
przyjemne dzwieki dochodzgce z ciemnego pomieszczenia, moze sta-
ra¢ sie ustali¢ ich zrédio, co zwykle calg sytuacje wyjasnia i strach
przeksztatca sie w inng emocje (zdziwienie, wstret, rados¢ itp.). Ta-
kie nawigzanie relacji z wywotujacym strach przedmiotem jest wia-
snie mestwem, ktére pozwala strach pokonac.

Mozliwosé stawienia czota zagrazajagcemu przedmiotowi uwypu-
kla réznice miedzy strachem a lekiem. Dlatego wiasnie tak czesto,
w sposob nieswiadomy, bezprzedmiotowy lek przeradza sie w konkret-
nie zlokalizowany strach. Cztowiek ,dajgc sobie rade z przedmiotem
strachu, pozbywa sie - przynajmniej w swoim mniemaniu - ukryte-
go leku, z ktérym nie potrafi sobie poradzi¢”16. Jest to zjawisko po-
wszechne, wrecz charakterystyczne dla przecietnego, normalnego czto-
wieka.

W przedstawionym juz przykiadzie sytuacji umierania zasadni-
czym problemem czitowieka jest ujawniajgca sie Swiadomosci grozba
niebytu, a wiec lek. Nie jest tatwo objg¢ go samoafirmacjg. Dlatego
lek zostaje przeksztatcony w strach przed cierpieniem, zerwaniem
wiezi miedzyludzkich, utratg wszystkiego. Ze strachem tym mozna
walczy¢, przyjmujac postawe mestwa: pogodnie znoszac stabosé fizycz-
Nng bilansujgc swe zycie lub porzadkujac sprawy doczesne. Ten rodzaj
mestwa, jakkolwiek - w sensie pragmatycznym - konieczny w zyciu
cztowieka, nie rozwigzuje problemu leku. Mestwo dziatania przez
uczestnictwo zawodzi wobec zagrozenia niebytem.

15P. Tillich: Mestwo bycia..., s. 70.
16 Tenze: Pytanie o Nieuwarunkowane..., s. 246.
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Charakterystyczne dla przecietnej egzystencji cztowieka prze-
ksztalcanie leku w strach i mezne przekraczanie go nie zawsze sku-
tecznie thtumi Swiadomos¢ niebytu. W sytuacji dojmujgcego leku poja-
wi¢ sie moze inny sposéb unikniecia rozpaczy: popadniecie w stan neu-
rozy. Lek staje sie wtedy patologiczny, a swiadomos¢ niebytu i samo-
afirmacja - fragmentaryczne. Neurotyka ,,ograniczony zakres samo-
afirmacji moze by¢ zrownowazony przez wiekszg jej intensywnosg,
jednakze ta ulega zaciesnieniu, co pocigga deformacje relacji z catos-
cig rzeczywistosci”’ll. Osoba neurotyczna czesciowo dociera do giebi
swej osobowosci, co moze uwidocznié sie w sposob tworczy, jednak po-
zostate obszary ,ja” redukuje i obwarowuje oporem psychologicznym.
Neurotyk popada w konflikt ze Swiatem, cierpi i wymaga terapii.

Przecietny cztowiek jest przystosowany znacznie lepiej. Przez
zaangazowanie w przezwyciezanie strachu potrafi dobrze wpasowac
sie w rzeczywistos¢ spoteczngi kulturowa. Gubi jednak przy tym naj-
glebszy wymiar swojej egzystencji, w istocie unika swojego prawdzi-
wego bycia. Historia ludzkosci pokazuje jednak, ze adaptacja ta moze
przerodzi¢ sie, np. pod wptywem przemian cywilizacyjnych, w formy
patologiczne. Zjawisko to ukaze w odniesieniu do poszczegd6lnych ty-
péw leku.

Lek przed losem i Smiercig zazwyczaj przeksztatcany jest w strach
przed kleskami zywiotowymi, chorobami, wojnami. Mestwo przyjmuje
tu posta¢ dazenia do bezpieczenstwa za pomoca srodkéw technicz-
nych i politycznych. Patologig staje sie obsesja czucia sie bezpiecz-
nym, ktéra skupia cztowieka na panicznej obronie przed konkretny-
mi zagrozeniami. Egzystencjalny lek przed smiercig jest wtedy silnie
ttumiony przez strach nierealistyczny, zle umiejscowiony. Cziowiek
traci kontakt nie tylko z samym sobg, ale takze z rzeczywistoscia.

Cywilizacyjnym sposobem unikniecia leku przed pustka i bezsen-
sem jest tworzenie relatywnego poczucia pewnosci przez tresci na-
uki, kultury, tradycji. Zawierajg one elementy watpienia i wyobcowa-
nia, ale lek redukujg. Postawa neurotyczna, to kurczowe trzymanie
sie poczucia pewnosci. Cztowiek absolutnie bezkrytycznie przyjmuje
wybrane tresci, odcinajac sie od tych, ktére sg mu niewygodne, nie-
spojne. Tak rodzi sie sztywnos¢ myslenia, a w skrajnym przypadku —
postawa fanatyzmu. ,,Neurotyk watpi w to, co faktycznie jest ponad
watpieniem, a ma pewnos¢ tam, gdzie wiasciwe bytoby watpienie.
Nade wszystko nie dopuszcza pytania o znaczenie w jego powszech-
nym i absolutnym sensie”18.

17Tenze: Mestwo bycia..., s. 71.
18 Tamze.
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W moralnym aspekcie zagrozenia lekiem normalng postawsg jest
unikanie winy. Obejmujac swe dziatania dyscypling moralng, cztowiek
uspokaja swoje sumienie. Moze przejawiac sie to przez zaangazowa-
nie w stuzbe innym, dziatalno$¢ charytatywna, dzieta stuzace dobru
ludzkosci. Celem jest przekonanie samego siebie o prawidtowej po-
stawie moralnej. Swiadomo$¢ winy, co prawda, pozostaje, ale traci
swag intensywnos$¢ w obliczu jednoczesnego doswiadczania swojego
zycia jako zgodnego z — nieraz wysoce wymagdajacymi — normami. Neu-
rotyk nie potrafi thumi¢ leku w ten sposéb. Prébuje pozby¢ sie Swia-
domosci winy i potepienia przez redukowanie odpowiedzialnosci za
swoje bycie na drodze unikania wszelkich decyzji i czynéw o charak-
terze moralnym.

Po rozwazeniu tych form mestwa, ktére cztowiek moze przeciw-
stawi¢ strachowi i lekowi patologicznemu, pora przejs¢ do ukazania
tych rodzajow mestwa, ktdére zdolne sg stawic¢ czoto lekowi egzysten-
cjalnemu. Celem jest tu objecie ,ja” samoafirmacjg, pomimo doswiad-
czania leku. Jest to mozliwe na drodze integracji niebytu w obrebie
bytu. Te forme mestwa nazwa¢ mozna immanentng, gdyz wyrasta
wprost z doswiadczania swojej egzystencji jako bycia w Swiecie. Opis
tej mozliwosci wymaga ukazania podstawowej struktury bytu przyj-
mujgacego postawe mestwa, tj. strukture ,ja”.

Dla Tillicha elementarnymi aspektami bytu jest indywidualiza-
cja i uczestnictwo. Bycie cztowiekiem to doswiadczanie siebie jako
zupeilnie odrebnego, nieporéwnywalnego, samookreslajgcego sie ,ja”,
ale takze bycie w relacji ze swiatem. ,Ja” ,jest sobg tylko dlatego, ze
posiada jakis swiat, majacy okreslong strukture kosmos, do ktérego
nalezy i od ktorego jest jednoczesnie wyodrebnione”19. Niebyt zagra-
za wszystkim przejawom bycia bytu. Cztowiek utraci¢ moze zaréwno
siebie samego, jak i swo0j Swiat, musi wiec obja¢ samoafirmacjg oba
aspekty ,ja”. ,Mestwo bycia jest w sposob zasadniczy zawsze mestwem
bycia jako czes¢ i mestwem bycia sobg. Te dwa aspekty mestwa znaj-
duja sie we wzajemnej zaleznosci”20. Tillich podkresla jednak, ze me-
stwo jako takie jest jednoscig, a wszelkie jego podziaty to nastepstwo
egzystencjalnej ograniczonosci i wyobcowania cztowieka.

Uczestnictwo w Swiecie jest elementarnym sposobem bycia czto-
wieka. Jako istota biologiczna — wigcza sie w przyrode, a jako spo-
teczna — przekraczaja, majac udziat w kulturze, nauce, technice. Szcze-
golnie istotne dla cztowieka jest uczestnictwo we wspdlnocie, do
ktorej nalezy bezposrednio i ktéra jest zrodtem odniesienn do catosci

19 Tamze, s. 90.
20 Tamze, s. 92.
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Swiata. Tillich ukazuje, iz pewnego typu formy zycia spotecznego spra-
wiaja, ze mestwo przejawia sie gtdwnie w aspekcie mestwa bycia jako
czesc. Dzieje sie tak, gdy wspolnota zajmuje role dominujaca, gdy wa-
runkuje sposéb doswiadczania i rozumienia rzeczywistosci. Historia
wskazuje na stalg obecnos¢ tego zjawiska w dziejach ludzkosci. Til-
lich nazywa taki ukiad spoteczny kolektywizmem i obrazuje go opi-
sem pierwotnej, plemiennej wspo6lnoty. Jednostka ma w niej Scisle
okreslone, podporzadkowane grupie mozliwosci zachowan. Lek eg-
zystencjalny przekraczany zostaje za posrednictwem silnie zakorze-
nionych w tradycji grupy instytucji. Lek przed $miercig jest integro-
wany z ,ja” przez bolesne zwyczaje inicjacyjne, a lek przed bezsensem
- przez przywigzanie do zwyczajéw i symboli. Rowniez doswiadcze-
nie winy ma odniesienie do grupy, ktéra zapewnia jednostce oczysz-
czenie przez kare i zados€uczynienie. Kolektywistyczne przejawy me-
stwa jeszcze silniej wszczepiaja jednostke we wspdlnote typu pier-
wotnego.

Mestwo bycia jako czes¢ dominowato takze w wiekach Srednich.
Czilowiek odnajdowat wiasng tozsamos¢ w obrebie wspolnoty Ludu
Bozego. Autorytet Kosciota oraz formy sakramentalne pozwalaty na
samoafirmacje wbrew lekowi. Tillich nazywa jednak mestwo $rednio-
wiecza potkolektywistycznym, gdyz epoka ta zawierata takze elementy
wyraznie indywidualistyczne: od nominalizmu w filozoficznym spo-
rze o uniwersalia po nacisk na osobistg wine w sakramencie Pokuty.

Wspotczesne neokolektywistyczne przejawy mestwa sg charak-
terystyczne dla systemu komunistycznego. Cziowiek oddaje siebie
grupie, widzac w niej byt w pewnym sensie absolutny, w ktéorym uczest-
nictwo zapewnia samorealizacje. Zdaniem Tillicha, ,cztowiek w ideal-
nym obrazie komunizmu catkowicie podporzadkowuje sie idei, po-
Swieca swdj wiasny byt indywidualny, wykazuje catkowitg i nieograni-
czong gotowos¢ poswiecenia, obrabowuje sie ze swej wiasnej wolno-
Sci i czyni sie narzedziem czego$, co jest wieksze od niego”2l. Lek przed
Smiercig przekraczany jest przez wiare w wiecznos¢ kolektywu, przed
wing zas — za pomocg dobrowolnego oczyszczania sie z ,btedow i wy-
paczen”. ,Sita komunistycznej samoafirmacji zapobiega uswiadomie-
niu sobie watpienia i pojawieniu sie leku przed bezsensem. Sens zy-
cia jest sensem kolektywu22

Mestwo bycia jako czes¢ dominuje takze we wspétczesnej demo-
kracji amerykanskiej. Samoafirmacja spoteczenstwa amerykanskie-

A P. Tillich: Der Mensch im Christientum und. im Marxismus. Cyt. za: J. Jaku-
bowska: Pawla Tillicha sakralizacja..., s. 262.
2 P. Tillich: Mestwo bycia..., s. 102.
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go to ,afirmacja jednostki jako uczestnika tworczego rozwoju ludzko-
sci”23. Kluczowa ideg - bedacqg zaréwno celem, jak i srodkiem - jest
akt wytwarzania oraz wiara w postep. Integracje leku umozliwia kul-
tywowanie takich wartosci, jak sukces, réwnos¢ szans, nadawanie re-
alnosci jedynie terazniejszosci. Te forme mestwa nazywa Tillich kon-
formizmem.

Inna posta¢ mestwa - mestwo bycia sobg - wytania sie z zaakcen-
towania indywidualistycznego aspektu ,ja”. Postawa taka w peini
ujawnita sie wraz z egzystencjalizmem, ale jej zrédet szuka¢ nalezy
juz w starozytnosci. Tendencje indywidualistyczne doszty do gtosu wraz
ze stawianiem pytan o nature czilowieka i rozwojem poczucia winy
osobistej. Romantyzm podkreslit niepowtarzalnos¢ i mozliwosci twor-
cze, woluntarystyczny naturalizm za$ (Schopenhauer, Nietzsche) -
wolnosé¢ kazdego cztowieka.

Przetom egzystencjalizmu polega, miedzy innymi, na tym, ze po-
zostawia jednostke samej sobie. Czlowiek jest ,wrzucony” w obcy mu
Swiat i nie dane mu doswiadczy¢ oparcia w uniwersalnych znaczeniach
i wartosciach. Aspekt uczestnictwa w Swiecie, we wspdlnocie spotecz-
nej jest dla ,ja” wtorny, co wiecej — grozi zatraceniem siebie, pograze-
niem sie w nieautentyczny sposob bycia. Sama relacja z drugim czto-
wiekiem jest w zasadzie pozbawiona sensu w mysl znanego sformuto-
wania Sartre’a: ,Piekio to inni”. Jednostka sama, w nieograniczonej
wolnosci, musi podja¢ swdj, przenikniety tragizmem, los. Staje wobec
perspektywy wlasnego niebytu, skoriczonosci, sumienia, co rodzi naj-
intensywniejszg postac¢ leku: rozpacz.

Opisane przez egzystencjalistow przekraczanie leku Tillich nazy-
wa mestwem rozpaczy. Dla Heideggera oznacza ono $wiadomosé¢ wia-
snego bycia: leku, troski, umierania, winy, i podjecie odpowiedzialno-
Sci za swoje zycie przez dokonywanie wybordw. Czlowiek moze w ten
spos6b meznie, autentycznie stawi¢ czolo swemu paradoksalnemu
i tragicznemu byciu. Dla Sartre’a natomiast mestwo rozpaczy zasadza
sie na twoérczym realizowaniu wolnosci. Cztowiek ma mozliwosé ab-
solutnej samokreacji, co wobec braku jakichkolwiek tresci esencjal-
nych (prawda, wartosci, normy) sprawia, iz jego wybory determinujg
catos¢ bycia. Mestwo to podjecie tego zadania i uczynienie z siebie
tego, kim chce sie by¢.

Tillich dowodzi, ze oba opisane uprzednio rodzaje mestwa, tj. mes-
two bycia jako czes$¢ i mestwo bycia sobg, sa niewystarczajgce. Potra-
fig, co prawda, w pewnej mierze integrowac lek, ale ograniczajg przy
tym pelnie mozliwosci egzystencjalnych cztowieka. Mestwo bycia jako

B Tamze, s. 107.
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czes¢ tak silnie akcentuje uczestnictwo w sSwiecie (w wymiarze wspol-
notowym), ze zatraca sie samo ,ja”. Z kolei egzystencjalistyczne me-
stwo bycia sobg przez, niemal obsesyjne, skupienie na indywidualno-
sci gubi relacje ze swiatem.

Immanentne formy mestwa nie sg w stanie w peini zintegrowacé
leku w obrebie ,ja”. Samoafirmacja dokonujaca sie jedynie w granicach
wyznaczonych przez egzystujacy byt, tj. przez jazn indywidualng badz
uczestnictwo w jakiej$ catosci, wcigz jest narazona na réznego typu
zagrozenia niebytem. Dzieje sie tak, gdyz egzystencja ludzka w nie-
dostatecznym stopniu zostata obdarzona wymiarem, ktoéry Tillich
nazywat ,,moca bytu”. Mestwo ,musi by¢ zakorzenione w mocy bytu
wiekszej niz moc wlasna naszego »ja« i moc czyjego$ Swiata”24.

Poszukujac mocy bytu, mestwo musi wykroczy¢ poza egzystencjal-
ny wymiar cztowieka. Transcendencja ta nadaje mestwu rdzen reli-
gijny, rozumiany jako odniesienie do bytu samego w sobie. Samoafir-
macja wbrew niebytowi realizuje sie dzieki zaczerpnieciu mocy z pod-
stawy wszelkiego bytu. Dzia¢ to sie moze, analogicznie jak w formach
immanentnych, na drodze zaakcentowania jednego z aspektow ,ja" -
uczestnictwa badz indywidualizacji.

Préoby dotarcia do Absolutu i ujednienia sie z nim przez petne
uczestnictwo cechujg mistycyzm. Doswiadczenie takiej partycypacji
zapewnia cztowiekowi mezne przekraczanie wszelkiego typu lekow.
Zagrozenie losem i Smiercig staje sie nieistotne, wrecz nierealne
wobec udziatu w wiecznym bycie. Swiadomo$¢ bezsensu ustepuje do-
Swiadczeniu niezwykilej gtebi bytu, grozba winy zas i potepienia nie
zjawia sie w ogole. Przezycie mistyczne wigze sie z tak silnym uswia-
domieniem sobie mocy samego bytu, ze powrét do ,,normalnego” zy-
cia oznacza ,,noc ciemng”; tesknote, przerazenie, rozpacz. Witasnie sita
tej rozpaczy dowodzi mocy Absolutu. Tillich podkresla, iz mistycyzm
jest zwielokrotnieniem sity uniwersalnej relacji miedzy konkretnym
bytem a bytu podstawa, w ktérej wszystko, co istnieje, jest zakorze-
nione. Uczestnictwo staje sie tu tozsamoscia.

Wykroczenie poza wiasng egzystencje ku samemu bytowi z jedno-
czesnym afirmowaniem indywidualnosci prowadzi do osobowego spot-
kania z Bogiem. Cztowiek nawigzuje bezposrednia relacje z Absolu-
tem w wymiarze personalistycznym: wobec osobowego Boga sam staje
jako osoba. Nadaje to samoafirmacji niezwykitg moc, nazwangprzez Tilli-
cha mestwem ufnosci, ktére ,,opiera sie na Bogu i jedynie na Bogu, na
Bogu doswiadczanym w niepowtarzalnym osobistym spotkaniu”25.

24 Tamze, s. 153.
2% Tamze, s. 159.
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Najpetniejszy wyraz znalazta ufno$¢ w postawie Martina Lutra.
Zmagat sie on z niezwykle silnym lekiem przed wing wynikajacym ze
Swiadomosci wilasnej grzesznosci i matosci wobec Boga. W katego-
riach ziemskiej sprawiedliwosci cztowiek skazany jest na potepie-
nie. Te tragiczng sytuacje catkowicie odmienia wiara w Boze przeba-
czenie: B6g akceptuje cztowieka pomimo jego niesprawiedliwosci.
Swiadomo$¢ tego staje sie zrédiem mestwa integrujacego lek przed
wing i potepieniem. ,Mozna by powiedzieé¢, ze mestwo bycia to me-
stwo akceptacji siebie jako zaakceptowanego, mimo stanu niegodne-
go akceptacji”26. Te Lutrowg ufnos¢ Tillich nazywa mestwem akcep-
towania akceptacji. Ta posta¢ mestwa jest w sensie logicznym para-
doksem. Swiadomos$¢ bycia niegodnym przyjecia przez Boga, przyje-
cie to wlasnie zapewnia. Pewnos¢ te daje moc bycia czerpana z osobi-
stej relacji z Bogiem.

Mestwo akceptowania akceptacji pozwala obja¢ samoafirmacja
takze lek przed losem i Smiercig. Doswiadczana w spotkaniu akcep-
tacja ze strony Boga odbiera site grozbie skonczonosci. Kontakt z Ab-
solutem gwarantuje udziat w wiecznosci. Jednak najtrudniejszym
wyzwaniem jest integracja leku przed pustka i bezsensem. Zdaniem
Tillicha, samo mestwo ufnosci jest niewystarczajgace wobec wszech-
ogarniajacego watpienia, ktore podwaza fundament bosko-ludzkiej
relacji. W radykalnym watpieniu cztowiek nie jest zdolny osobowo
spotkac sie z Bogiem, co uniemozliwia zaczerpniecie mocy z podsta-
wy bytu.

Petna samoafirmacja musi by¢ oparta na mestwie tgczacym obie
formy transcendentne: mistycyzm i osobowe spotkanie z Bogiem. Moz-
liwe jest to na drodze wiary absolutnej. Pozwala ona integrowac
w obrebie ,ja” nawet najbardziej skrajne postacie leku. W akcie wiary
absolutnej cztowiek zdolny jest doswiadcza¢ mocy bytu takze w sta-
nach, ktére zdaja sie jednoznacznie wskazywa¢ na dominacje niebytu
nad bytem.

Ekstremalnym zagrozeniem sfery bytowej czlowieka jest Swiado-
mos¢ skoriczonosci, nieuchronnosci smierci. Mestwo wiary absolutnej
opiera sie na uchwyceniu tego, ze Swiadomos¢ ta, cho¢ odarta z wszel-
kich egzystencjalnie dostepnych tresci, jest sama w sobie przejawem
mocy bytu ontologicznie silniejszej niz wszelki niebyt. W terminologii
religijnej mestwo to jest tozsame z doswiadczaniem siebie jako bytu
stworzonego. ,W symbolu stworzenia egzystencjalne poczucie braku
pewnosci jest wchioniete przez poczucie pewnosci, ktoére wprawdzie
nie usuwa niepewnosci co do okresu trwania ludzkiego zycia w cza-

26 Tamze, s. 160.
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sie i przestrzeni, ale daje pewnosé¢, ze cztowiek uczestniczy w osta-
tecznej mocy bycia”27. Pozwala to meznie integrowaé lek przed losem
i Smiercia.

Skrajnym stanem leku przed bezsensem jest rozpacz. Wiara abso-
lutna pozwala dojrze¢ sens takze w doswiadczeniu braku wszelkiego
sensu: ,Nawet w stanie rozpaczy cztowiek posiada dos¢ bytu, by czy-
nit on ja mozliwg”8 - uswiadomienie sobie rozpaczy zaswiadcza
0 mocy, a wiec i sensie bytu.

Integracja w obrebie ,ja” leku przed potepieniem wymaga Swia-
domosci bycia zaakceptowanym przez podstawe bytu. W stanie rady-
kalnego watpienia znika jednak wszelki podmiot zdolny akceptacje
te zapewni¢. Doswiadczy¢ jednakze mozna mocy samej akceptacji. Na
drodze wiary absolutnej cztowiek czuje sie przyjety, mimo iz nie na-
wigzat relacji z przyjmujacym.

Zaprezentowane analizy ukazujg paradoksalnos¢ wiary absolut-
nej, ktéra dochodzi do glosu w sytuacjach, gdy niebyt ekstremalnie
zagraza bytowi, niemal odbierajgc mu zasadnicze atrybuty: sens, cel,
samo bycie. Jednak wtasnie wtedy byt moze, w spos6b rozumowo nie-
uchwytny, potwierdzi¢ siebie najpetniej. ,Mestwo nie tyle jest spra-
wa intelektu, co woli, poniewaz jest doswiadczeniem obecnosci mocy
Nieuwarunkowanego (Boga) w cztowieku”?29.

Tak rozumiane mestwo bycia stanowi zwienczenie analiz prote-
stanckiego mysliciela. Jednak wiara absolutna jest nie tylko pewne-
go typu postawg wobec leku, stanowi takze ,klucz do bytu jako bytu”.
~Mestwo staje sie mozliwe jedynie dlatego, ze sam byt cechuje sie samo-
afirmacjg wbrew niebytowi. Uczestniczy ono w samoafirmacji same-
go bytu, w mocy bytu bioracego goére nad niebytem”30. Aktem wiary
absolutnej cziowiek realizuje najwazniejszy cel dociekan filozoficz-
nych: dociera do istoty bytu.

Mozliwe postawy wobec leku egzystencjalnego

Lek wynika z samej sytuacji egzystencjalnej cztowieka. Odczucie
zagrozenia samoafirmacji, a wiec procesu - zdaniem Tillicha - abso-

21P. Tillic h: Pytanie o Nieuwarunkowane..., s. 205.

"Tenze: Mestwo bycia..., s. 170.

29 M. Wojewoda: Koncepcja leku Paula Tillicha na tle filozofii wspo6tczesnej.
W: Filozofiajako spos6b odczuwania i konceptualizowania ludzkiego losu. Red. J. Ban-
ka. Katowice 1999, s. 188.

30 P. Tillich: Mestwo bycia..., s. 173.
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lutnie dla bytu fundamentalnego, stanowi doswiadczenie niezwykle
istotne. Wydaje sie, ze jest ono, z réznym stopniem intensywnosci,
udziatem kazdej jednostki. Préby unikniecia przezycia leku egzysten-
cjalnego skazane sg na niepowodzenie. Cztowiek oczywiscie moze do-
raznie ignorowac¢ zagrozenie niebytem, jednak z reguty w koncu do-
chodzi ono do jego swiadomosci, czestokro¢ ze zwielokrotniong sita.
Tak czy inaczej, lek egzystencjalny to dla osoby doswiadczenie trud-
ne, a nawet wstrzasajgce. Zwykle kwestionuje wypracowane, ugrun-
towane sposoby rozumienia siebie i rzeczywistosci, przez co nie-
jako zmusza cztowieka do jakiegos typu reakcji.

Jakie reakcje jednostki sg w tej sytuacji mozliwe? Tak sformuto-
wane pytanie otwiera dwie perspektywy rozwazan: opisowg — uka-
zujaca jak de facto cztowiek dziata, doswiadczajac leku egzystencjal-
nego, oraz normatywng - wartosciujgcg owe sposoby reagowania
z punktu widzenia autentycznosci ludzkiego bycia. Perspektywy te
w analizach Tillicha wzajemnie sie przeplataja.

Patologicznag reakcja na lek jest nerwica. Psychika nie wytrzymuje
naporu wynikajacego ze Swiadomosci zagrozenia niebytem i podlega
dezintegracji. Mozliwosci cztowieka zostajg ograniczone, a przezywa-
nie swojego ,ja” i sSwiata - odrealnione. Doswiadczanie leku przyczy-
nia neurotykowi cierpien, ale nie jest to lek egzystencjalny, lecz pato-
logiczny, umiejscowiony nieadekwatnie. Silnych zaburzen nerwicowych
bez watpienia nie nalezy wartosciowa¢ moralnie, gdyz nie wynikajg
z jakiejkolwiek swiadomej decyzji cztowieka. Sg postacig chorobowg
wyrazem psychicznej stabosci osoby i wymagaja interwencji terapeu-
tycznej.

Powszechng odpowiedzig na lek, wynikajacag wprost z biopsychicz-
nej konstytucji cztowieka, jest przeobrazenie go w strach. Dzieje sie
to najczesciej poza sSwiadomoscig niemal instynktownie. Dziatania
podejmowane przez jednostke w sytuacji przezywania strachu sg oczy-
wiscie poddawane ocenie moralnej. W zdecydowanej wiekszosci sys-
temow normatywnych wyzej ceni sie tu dzielnos¢ niz tchérzostwo,
aktywnos$¢ niz biernos¢, troske o innych niz egocentryzm.

Zapomnienie o przeksztalconym w strach leku wydaje sie natural-
nym sposobem egzystencji. Jak juz jednak zaznaczylem, cztowiek jest
wytrgcany z tej lekkomyslinej, bo ignorujacej zasadniczy wymiar ludz-
kiego bycia, postawy. Swiadomosci nieuchronnie ujawnia sie, czy to
w wyniku okreslonych doswiadczen indywidualnego losu, czy tez prze-
mian cywilizacyjnych, zagrozenie niebytem. Czilowiek staje przed
wyborem: musi przyja¢ jedna z kulturowo zastanych postaw wobec
leku badz tez wykreowaé¢ wiasna.
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Tillich zauwaza, ze w sytuacji tej proba utrzymywania dotychcza-
sowego schematu samoafirmacji nie zapewnia juz nawet przystoso-
wania sie. Kto nie podejmuje zmiany swej wewnetrznej postawy, ten
popada w nerwice: ,,Ttumaczy to masowe neurozy, ktére zwykle poja-
wiaja sie przy koncu danej ery”3l. Przecietna postawa wobec zagroze-
nia niebytem, oparta na transformacji leku w strach, okazuje sie nie-
wystarczajgca, gdyz nieustannie grozi popadnieciem w adaptacje pa-
tologiczng, neurotyczng. Dzieje sie tak, gdyz swiadomosé niebytu zo-
stata trwale wpisana w byt i negowanie jej zawsze bedzie oddaleniem
sie od bycia autentycznego. Wihasciwa postawa wobec leku musi go
zintegrowac¢ z wszelkimi innymi tresciami swiadomosci; ,,ja” musi po-
twierdzi¢ siebie takze w tym, co neguje ,ja”, co chce odebrac ,ja” jego
tozsamosc i atrybuty. Taka samoafirmacja pomimo leku jest mestwem.

Poszukujac pewniejszych podstaw potwierdzenia siebie, cztowiek
moze zaangazowacl sie w realizacje okreslonej wartosci przejawiajacej
sie w zyciu spoteczno-kulturowym, np. osiggniecie sukcesu, dobro na-
rodu, cele ekologiczne. Postawa ta ma chronié ,ja” przed lekiem egzys-
tencjalnym przez uczestnictwo w wybranej idei pozwalajgcej wykro-
czy¢ poza ograniczenia biologicznej i psychicznej sfery cztowieka. Dla
Tillicha jest to przejaw nie tylko duchowego, ale wrecz religijnego
wymiaru egzystencji. Petne zaangazowanie, bez wzgledu na jego przed-
miot, stanowi wyraz troski ostatecznej, a wiec wiary32

Postawa ta nie moze jednak zintegrowac leku, gdyz zwraca czio-
wieka ku przedmiotom, ktdre nie sa wladne zapewni¢ samoafirmacji
.ja”. Taki ksztatt troski ostatecznej Tillich nazywa wiarg batwochwal-
czg. ,Prawdziwa wiara czyni obiektem swej ostatecznej troski to, co
naprawde jest ostateczne, podczas gdy wiara batwochwalcza podnosi
do rangi rzeczy ostatecznych rzeczywistosci doczesne, skoriczone.
Niemozliwg do unikniecia konsekwencjg wiary batwochwalczej jest
»egzystencjalne rozczarowanie«, przenikajgce do samego rdzenia ludz-
kiej egzystencji’33,

Réwniez mestwo egzystencjalistow, dazace do nadania wyborom
i odpowiedzialnosci cztowieka wartosci absolutnej, aby tym samym
uwolni¢ go od jakichkolwiek ograniczen, nie integruje leku w obrebie
.ja”. Opierajac sie na subiektywnosci i swoiscie rozumianej empirii,
egzystencjalizm nie jest w stanie ugruntowac¢ samoafirmacji bytu.

Przyczyn niewystarczalnosci tych rodzajow mestwa, ktére wyni-
kaja z przyjecia wobec leku uprzednio opisanych postaw, Tillich upa-

31 Tamze, s. 74.
32 Por. P. Tillich: Dynamika wiary. Przet. A. Szostkiewicz. Poznan 1987, s. 31.
33 Tamze, s. 39.
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truje w zawezeniu spektrum swiadomosci wytgcznie do sfery bezpo-
srednio dostepnej bytowi. ,.Jedynie analiza egzystencjalna pozwala
zrozumiec¢ réwniez inng prawde, a mianowicie, ze z sytuacjg egzy-
stencji nie mozna sie uporac i przezwyciezy¢ jej mocg samej tylko eg-
zystencji”34. Mestwo integrujgce niebyt musi wykroczy¢ poza bytujace
i siegna¢ samego bytu. Dla protestanckiego mysliciela najwyzszy prze-
jaw mestwa to transcendencja bytu ku Absolutowi. Tylko Bog moze
obdarzy¢ cztowieka mocag bycia zdolng zintegrowac z ,ja” wszelkiego
typu lek. Wiasciwag postawe wobec leku stanowi wiec postawa reli-
gijna. Ale pojecie Boga w rozumieniu Tillicha nie nalezy utozsamiac
z jakakolwiek koncepcja teistyczng: ,,Ostatecznym zréditem mestwa
bycia jest »Bog ponad Bogiem«”3$ — podstawa bytu doswiadczana w ak-
cie wiary absolutnej.

Rozwigzania etyczne Tillicha sg konsekwencja jego twierdzen on-
tologicznych. Bycie cztowieka powinno by¢ autentyczne, a wiec zgodne
z naturg ludzkiego bytu, a patrzac szerzej - zgodne z prawda o struktu-
rze tego, co w ogole jest. Wiasnie ta zgodnos¢ stanowi kryterium mo-
ralnej oceny poszczeg6lnych postaw wobec egzystencjalnych proble-
mow cztowieka, w tym — wobec leku. Wiara absolutna, bedaca zardéw-
no ,kluczem do bytu jako bytu”, a wiec najwyzszg forme poznania, jak
i jedyny rodzaj mestwa bycia witadny dokonac¢ integracji leku w obre-
bie ,ja”, staje sie wyréznionym, autentycznym i postulowanym sposo-
bem bycia cztowieka.

Koncepcja homo patiens Viktora Emila Frankla

Wyjatkowos¢ mysli Viktora Emila Frankla w poréwnaniu z innymi
teoriami psychologicznymi i psychoterapeutycznymi polega na silnym
zakorzenieniu jej w explicite wyrazonej catosciowej koncepcji czto-
wieka. Dopiero bowiem dogtebne rozumienie natury ludzkiej pozwala
nies¢ rzeczywistag pomoc w tych sytuacjach, ktére zagrazajg funda-
mentalnemu, osobowemu wymiarowi cztowieka. Dla Frankla rozwa-
zania antropologiczne i etyczne nie sa wyrafinowang rozrywka inte-
lektualng, ale warunkiem mozliwosci, ugruntowaniem wszelkich
medycznych i psychoterapeutycznych dziatan. Stad w jego pismach,
jakkolwiek traktujacych o zagadnieniach wysoce abstrakcyjnych, tak

3 P. Tillich: Pytanie o Nieuwarunkowane..., s. 208.
3 Te nze: Mestwo bycia..., s. 178.
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wiele konkretnie opisanych, autentycznych sytuacji problemowych,
wprost wyniktych z praktyki lekarskiej. Aby wiec odczyta¢ stanowisko
Frankla dotyczace konkretnych probleméw jednostki, trzeba umie-
sci¢ je w kontekscie ogolnego rozumienia kondycji ludzkiej. Pozwoli
to wiasciwie ukazaé¢ zaréwno kluczowe zagadnienia egzystencjalne
(poczucie bezsensu, lek, cierpienie), jak i wigzgce sie z nimi sytuacje
wyboru.

Sytuacja egzystencjalna wspotczesnego cztowieka

Podejmujac namyst nad cztowiekiem, napotykamy immanentnie
tkwigcg w jego naturze ztozonos¢. Analiza struktury bytu ludzkiego
ujawnia istnienie elementéw zdecydowanie ku sobie niesprowadzal-
nych, a nadto zdecydowanie do siebie niepodobnych. Trzeba wiec teo-
retycznie wyizolowaé i oddzielnie bada¢ poszczegélne wymiary czto-
wieczenstwa, majac jednakze na uwadze, iz nie funkcjonujg one auto-
nomicznie, ale zawsze partycypuja w tej catosci i jednosci, jaka stano-
wi osoba. Franki, zgodnie z wielowiekowa tradycja cywilizacji zachod-
niej, opisuje nature ludzka za pomoca trzech zasadniczych sfer: ciele-
snej, psychicznej i duchowej. One to wyznaczajg specyfike egzystencji
cztowieka i okreslajg horyzont mozliwych dociekann antropologicznych.

Cechg charakterystyczng wspdtczesnej nauki, nie tylko zresztg tej
dotyczacej bezposrednio cztowieka, jest daleko posunieta specjaliza-
cja. To konieczne i korzystne dla rozwoju wiedzy zjawisko niesie jed-
nak z sobag powazne ryzyko pochopnej generalizacji rezultatow po-
znania. W efekcie pojawiaja sie, a nawet osiggajg dominujaca pozycje,
koncepcje redukcjonistyczne, ktdre Franki nazywa ,izmami”. Auto-
rzy tych koncepcji ujmujg cztowieka z punktu widzenia tylko jednej
sfery, jednego aspektu, ignorujac jednoczesnie pozostate konstytuujgce
jego strukture bytowa elementy. ,,Przez redukowanie w ten sposob
wszystkiego wszystko ulega relatywizacji, z jednym tylko wyjatkiem:
»izmy« te absolutyzujg same siebie”36.

Absolutyzowanie wynikéw badan nad cielesng sferg cztowieka jest
charakterystyczne dla fizjologizmu. Z jego przejawami Franki spot-
kat sie w swojej edukacji i praktyce medycznej. Zwolennicy fizjologiz-
mu, opierajac sie na bezspornie niebagatelnych osiggnieciach nauk bio-
logicznych, zwitaszcza w zakresie funkcjonowania uktadu nerwowe-
go, formutujg teze o zdeterminowaniu zycia cztowieka przez wymiar

36V.E. Frank L. Homopatiens. W: Tenze: Homopatiens. Prze}. R. Czernecki,
Z. Jaroszewski. Warszawa 1998, s. 10.
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somatyczny. Funkcje psychiczne sprowadzane sg do sterowanych hor-
monami procesow fizykochemicznych przebiegajacych w korze moz-
gowej. Sfere duchowsg traktuje sie jako ztudzenie bedgce pozostato-
Scig przednaukowego, a wiec mitycznego i naiwnego, interpretowania
rzeczywistosci.

Innym ,jizmem” jest psychologizm, polegajacy na absolutyzowaniu
psychofizycznej jednosci cztowieka. W poszczegélnych koncepcjach
zrédet funkcjonowania jednostki upatruje sie w grze popedéw, redu-
kowaniu napiecia, dazeniu do mocy. Cztowiek jawi sie w znacznej
mierze zdeterminowany konfliktowymi doswiadczeniami wczesnych
lat zycia oraz procesami przebiegajagcymi w pod- i nieswiadomosci.
Wszelkie przezycia natury duchowej kwalifikowane sg jako przejaw
dziatania ,rodzicielskiego” elementu osobowosci - superego badz
wprost - jako objawy patologiczne, nerwicowe, ktore nalezy usuwac
w procesie psychoterapii.

Z kolei socjologizm cechuje sie nieuprawnionym generalizowaniem
spotecznych uwarunkowan ludzkiej podmiotowosci. Zgodnie z nim,
to wptywom sSrodowiska nadaje sie decydujace znaczenie w ksztatto-
waniu wszelkich aspektow bycia cztowiekiem. Nawet takie dziata-
nia, ktore ewidentnie wydaja sie autonomiczne, jak dazenie ku war-
tosciom, przezycia religijne czy akty twoérczosci, sg dla socjologizmu
jedynie efektem zaistnienia okreslonej konfiguracji czynnikéw poli-
tycznych, ekonomicznych, wychowawczych itp.

Wspdlng czescig wszystkich ,,izmow” jest zawezanie sposobu ro-
zumienia cztowieka do wiedzy wynikajacej z badan nad zaledwie jed-
nym z jego wymiarow. Tymczasem nie dos¢, ze nature ludzkg konstytu-
uje wielos¢ rozmaitych sfer, aspektow, punktéw odniesienia, to w do-
datku tworza one nierozdzielng psychofizyczno-duchowa jednosc.

Jednowymiarowe rozumienie cztowieka Franki poréwnuje - wzo-
rem Barucha Spinozy, tj. ordine geometrico - z czynnoscig rzutowania
bryty na ptaszczyzne3dl. Otrzymanag figure ptaska z pewnoscig tatwiej
zdefiniowac i opisa¢. Btedem jest jednak roszczenie, jakoby opis ten
stanowit petlng wiedze o rzutowanej bryle, gdyz juz samo wykonanie
rzutu na inng ptaszczyzne moze daé¢ w efekcie innag figure, a wiec i opis
zupetnie odmienny. Ewidentnie bezzasadny jest takze spor o to, ktéra
z ptaszczyzn rzutu jest szczeg6lnie uprawniona do formutowania osta-
tecznych twierdzenn o badanej bryle. Analogicznie, bezspornie wie-
lowymiarowa egzystencja ludzka nie moze zosta¢ w petni poznana
z jakiegokolwiek parcjalnego punktu odniesienia, np. w ramach jednej

31 Por. Tenze: Pluralizm nauk a jednos¢ cztowieka. W: Te nze: Homo patiens...,
s. 154-156.
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z nauk szczegotowych. Niewatpliwie, jednym z kluczowych problemow
wspoitczesnej nauki jest integracja wiedzy uzyskanej w badaniach bio-
logicznych, psychologicznych i socjologicznych w catosciowy, spojny
obraz cziowieka.

Drugim, po jednostronnosci, powaznym zarzutem Frankla wobec
»,1Zmow” jest zapoznawanie duchowej sfery cztowieka. Najczesciej bywa
ona sprowadzana do ptaszczyzny ,naturalnej”, a wiec odpowiednio
biologicznej, psychologicznej, socjologicznej badz tez w ogole lekcewazo-
na, jako nie poddajgca sie badaniu naukowemu. Btgd to tym powaz-
niejszy, ze redukowana jest sfera niezwykle istotna. W koncepcji Fran-
kla poszczegélne wymiary egzystencji nie sg bowiem réwnej wagi.
Sfera biologiczna, psychologiczna i spoteczna tworzg nizsze wymiary
cztowieczenstwa, sfera duchowa za$ - wyzszy. Wyzszy nie w sensie
wartosciujgcym, ale wyrazajgcym zakres, a wiec wskazujgcym relacje
zawierania. Korzystajgc raz jeszcze z paraleli geometrycznej, mozna
duchowos$¢ przyrownac¢ do przestrzennosci bryly, niejako zawieraja-
cej w sobie obrazy powstate w wyniku rzutu na dowolng ptaszczyzne.

Sfera duchowa stanowi klucz do poznania natury ludzkiej. Nie
tylko wyroznia cztowieka ze swiata przyrody, ale tez decyduje o jego
najgtebszej tozsamosci: ,,Cztowiek »ma« ciato i dusze — ale »jest« du-
chem”38. Wszelki typ poznania musi wiec odnosi¢ swoje rezultaty do
wymiaru duchowego, by w ten sposdb umieszczac¢ je w kontekscie
catosciowej wiedzy o cztowieku. Czym jednak jest dla Frankla ducho-
wos¢? Prézno by szukaé w jego dzietach jednoznacznej definicji. Moz-
na znalez¢ natomiast opisy podstawowych aspektow sfere duchowa
konstytuujgcych. Czes¢ z nich ma dla rozwazanej w pracy problema-
tyki istotne znaczenie, wiec koniecznie trzeba je przyblizyc.

Pierwiastek duchowy nadaje jednostce wymiar osobowy. ,Jesli
cztowiek jest duchem, to egzystuje jako osoba; w tym znaczeniu da sie
tez o nim powiedzie¢, ze jego osobowa egzystencja jest trojaka: zaw-
sze jedna, zawsze cata i zawsze nowa”39. Te cechy osoby wskazujg na
wazng kwestie dotyczacag genezy cziowieka. Bez watpienia, wymiar
psychofizyczny jest odziedziczony — jest manifestacjg niepowtarzal-
nej konfiguracji potgczonych czynnikéw genetycznych rodzicow. Ina-
czej sfera duchowa, bedac ,,zawsze cata” i ,,zawsze nowa”, nie moze by¢
wynikiem jakiejkolwiek syntezy, jest nieprzekazywalna. Franki twier-
dzi, ze duchowos$c¢ zostata cztowiekowi dana i stanowi konkretny prze-
jaw interwencji w egzystencje rzeczywistosci przekraczajgcej faktycz-
nos¢ bytowa.

3 Ten ze: Cztowiek wolny. W: Tenze: Homo patiens..., s. 238.
39 Tamze, s. 247.
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Tak okreslona geneza ducha czyni cztowieka bytem otwartym. Zna-
czy to, ze nie daje sie on ostatecznie okresli¢ za pomocg charaktery-
stycznych dla przyrodoznawstwa zaleznosci, regut i praw. Czilowiek
ma mozliwos¢ przekroczenia wszelkich ograniczen wynikajacych z prob
redukowania i upraszczania prawdy o nim. ,By¢ cztowiekiem, to zna-
czy wychodzi¢ poza siebie samego. Istota egzystencji ludzkiej lezy,
jak bym to wyrazit, w jej samotranscendencji’40. Paradoksalnie sfera
duchowa wiacza cztowieka w rzeczywistos¢ przekraczajgca go. Uswia-
damia mu zarazem, ze egzystencja oznacza pewnego rodzaju upadek
w nizszy wymiar bytu i wprowadza staty rozdzwiek miedzy tym, kim
cztowiek jest, a tym, kim by¢ powinien. Odkrywa sie przy tym zasad-
niczy cel zycia ludzkiego: zblizenie swojego bytu (egzystencji) do isto-
ty (esencji).

Konkretne wyrazy tego zyciowego celu oraz drogi jego realizacji
nie ujawniajg sie cztowiekowi bezposrednio w spontanicznym, codzien-
nym sposobie bycia. Wymagajg przyjecia postawy refleksyjnej, wstu-
chania sie w ukryte, tj. nie bezposrednio dane, znaczenie egzystencji.
Dlatego charakterystycznym przejawem duchowosci jest dla Frankla
stawianie pytan i poszukiwanie odpowiedzi dotyczgacych celu i sensu
ludzkiego bycia. Przy czym nie chodzi tu o rozwazania filozoficzne nad
bytem jako takim, ale o zapytywanie o sens wiasnego bytu. Sfera du-
chowa stanowi zrodio i nadaje dynamike procesowi rozwoju samo-
Swiadomosci, a wiec pogtebianiu rozumienia siebie i swojego miejsca
w Swiecie w kontekscie przezywanych doswiadczen.

Pytanie o sens zycia zawsze stawia pytajgcego w sytuacji proble-
mowej, a uzyskanie oczywistych i niepodwazalnych odpowiedzi zda-
rza sie niezmiernie rzadko. Silne przekonanie o posiadaniu petnej
jasnosci i wyrazistosci co do sensu swojego zycia czesciej Swiadczy
o niskim krytycyzmie niz o wyzynach rozwoju duchowego. Dzieje sie
tak, gdyz cztowiek nie jest wladny posigs¢ wszechwiedzy, jego mozli-
wosci poznawcze sg istotnie ograniczone: czasem i przestrzenig za-
kresem percepcji zmystowej, strukturg intelektu. Ludzkie poznanie
okazuje zawsze tylko czesciowe. Nie zwalnia to jednak cztowieka od
zadania odkrywania sensu swojego bytu, a takze sposobu, w jaki sens
ow partycypuje w ogolnym Logosie panujacym we wszechswiecie, kto-
ry Franki nazywa nadsensem. Przy czym aktem woli trzeba zaakcep-
towaé¢ fragmentarycznosc¢ rezultatéw poznania: ,Mozemy tylko wie-
rzyé, ze wszystko ma sens, nadsens”4l

4 V.E. Franki: Pluralizm nauk..., s. 156.
41 Te nze: Homopatiens..., s. 132.
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Problem istotnego ograniczenia mozliwosci ludzkich dotyczy nie
tylko sfery poznawczej. Cztowiek jest bytem przygodnym, o nie nazbyt
silnym statusie ontologicznym. Pomimo znaczacych osiagnie¢ nauko-
wych i technicznych pozostaje istotg zalezng. Przede wszystkim kon-
troli nie poddaje sie przebieg ludzkiego zycia, ktéry w przewazajacej
mierze jawi sie jako nastepstwo nie planéw, zamierzen, woli cztowie-
ka, lecz czynnika nazywanego przez Frankla w sposéb tradycyjny lo-
sem. To wiasnie los dyktuje konkretny ksztatt bycia, osadza cztowie-
ka w okreslonych sytuacjach i stawia wobec okreslonych wyzwan. Do-
Swiadczenie kontrastu miedzy potega losu a wiasng bezsilnoscig osta-
tecznie staje sie udzialem kazdej jednostki i moze stanowi¢ wazny
dynamizm rozwoju duchowego.

Duchowos$¢ wyraza sie takze w wolnosci. Analizujac cztowieka
z perspektyw, jakimi postuguja sie nauki szczegétowe, mozna nabrac
przekonania, ze jest on wielostronnie uwarunkowany. Wiele teorii,
zaréwno biologicznych czy socjologicznych, jak i psychologicznych,
wprost okresla bezwzgledne determinanty ludzkiego zycia. Koncepcje
te, mimo iz wzajemnie sie wykluczajg to jednak silnie sugerujag fata-
listyczny obraz cztowieka.

Franki uznaje mnogos$c¢ i site zaleznosci, cechujacych ludzka egzy-
stencje, a jednak stwierdza: ,,Cziowiek jest faktycznie zalezny od wa-
runkéw, ale fakultatywnie jest od nich niezalezny”42. Psychofizyczna
sfera jednostki podlega wielu ograniczeniom zawezajacym badz wrecz
niwelujgcym mozliwosci dziatania i decydowania. Jednakze aspekt
duchowy zawsze, przynajmniej potencjalnie, pozostaje sferg wolnosci
cztowieka, pozwalajaca mu zachowa¢ autonomie osoby nawet wbrew
wszechogarniajgcemu, zdawatoby sie, zdeterminowaniu przez zewnetrz-
ne i wewnetrzne czynniki. Wolnos$¢ nie wyraza sie bowiem zdolnoscig
realizowania zamierzonych dziatan, ale moznoscig niezaleznego usto-
sunkowania sie do wlasnej egzystencji. ,, To, co duchowe, z istoty swej
nigdy nie gubi sie w zadnej sytuacji; przeciwnie, jest ono zawsze w sta-
nie »zdystansowac« sie wobec niej; zyska¢ dystans, zaja¢ okreslone sta-
nowisko wobec danej sytuacji. To, co duchowe, dopiero dzieki temu
dystansowi zdobywa wolno$¢”43. Franki w swych pogladach jawnie przy-
chyla sie do znanej koncepcji ,,autonomii mimo zaleznosci” Nicolae
Hartmannad4.

Rozpatrzone dotychczas aspekty wymiaru duchowego wskazujg
na kolejne wazne zagadnienie. Duchowos$¢ jest cztowiekowi dana, ale

#2Te nze: Czlowiek wolny..., s. 236.

43 Tamze, s. 284-285.

4 Por. M. Wolicki: Wptywy filozoficzne w analizie egzystencjalnej i logoterapii.
Wroctaw 2002, s. 19-30.

6 Doswiadczenie...
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bynajmniej nie w formie ostatecznej, lecz jako pewna wymagajgca
aktualizacji potencjalno$¢. Z etycznego punktu widzenia, proces ten
stanowi zasadniczg powinnos¢ cztowieka, gdyz prowadzi go do peni
bycia, do istoty. Ale tez niemal regula sg zaburzenia zaréwno dynamiki
(stagnacja), jak i kierunku (regresja) rozwoju duchowego. Takie kry-
zysowe sytuacje moga nies¢ z sobg silne przezycia wewnetrzne: poczu-
cie upadania, zagubienia, bezsensu, niepewnosci.

Doniostos¢ mysli Frankla polega na tym, ze potrafit swoje teore-
tyczne poglady antropologiczne wprost odnies¢ do problematyki nie-
zwykle konkretnej, dotyczacej i wspotczesnego mu spoteczenstwa,
i poszczegodlnych os6b, z ktérymi zetknat sie w ramach swojej praktyki
medycznej. Nie sposob nie odnies¢ wrazenia, ze analizy sprzed ponad
pétwiecza sg nadal zadziwiajgco trafne. Czes¢ opisywanych przez wie-
deniskiego uczonego zjawisk ulegta wrecz nasileniu, jawi sie obecnie
jeszcze wyrazniej.

Zdawac by sie mogto, ze wspoétczesny cztowiek w naturalnym, spon-
tanicznym sposobie bycia nie przejawia troski o swéj wymiar ducho-
wy. Bez reszty zaangazowany w planowanie i realizacje zadan wynika-
jacych z pracy zawodowej, zycia rodzinnego i spotecznego gubi relacje
z samym soba, z centrum swojej osoby. Bezspornie stan ten jest pod-
trzymywany przez wiele zjawisk cywilizacyjnych: konkurencyjnosc,
nattok informacji, produkty kultury masowej. tatwo sformutowac,
wzorujgc sie na paradygmacie ewolucyjnym, teze o degeneracji czy
wrecz o zaniku duchowosci wspétczesnego cztowieka wskutek niere-
alizowania wynikajacych z niej mozliwosci. Dowiedzenie nieprawdzi-
wosci tak postawionej tezy zajmuje wazne miejsce w mysli Frankla.
Opierajgc sie w znacznej mierze na swojej praktyce lekarskiej, potra-
fit on ukazaé, jak mimo przeszkdéd sfera duchowa stale uobecnia sie
w ludzkiej egzystencji, w jaki sposéb niejako przypomina o swoim
istnieniu i waznosci.

Przyktadem niech bedzie opisane przez wiedenskiego psychiatre
zjawisko nerwicy niedzielnej, ktéra pojawia sie w nastepstwie wytra-
cenia cztowieka z rutyny codziennych obowigzkoéw, a wiec najczesciej
w dni wolne od pracy. Zawodzg wtedy nawykowe sposoby organizacji
czasu. Czlowiek odczuwa wewnetrzng pustke, ktérej nie udaje sie
wypetni¢ zadnymi dostepnymi mu tresciami. Charakterystycznymi
cechami nerwicy niedzielnej jest poczucie bezsensu zycia, stany de-
presyjne oraz wyrazne odczucie ulgi towarzyszace powrotowi do funk-
cjonowania w sprawdzonych schematach. Franki w zjawisku tym wi-
dzi obraz stagnacji zycia duchowego, ale tez silng, nieusuwalng po-
trzebe samorefleksji, zwrocenia sie ku istocie swego bytu. Warto za-
znaczy¢, ze zaburzenie nazwane przez autora Homo patiens nerwicg
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niedzielng jest doktadnie opisane przez wspoiczesng psychologie
kliniczng jako pracoholizm i zaklasyfikowane do grupy tzw. uzalez-
nien przyciggajacychds,

Wymiar duchowy jeszcze silniej moze przypomnie¢ o swym ist-
nieniu w zwigzku z zaskakujgcymi, niezaleznymi od woli cztowieka
wydarzeniami. Co ciekawe, efektu tego nie wywotujg sytuacje, ktére
oceniane sg korzystnie 1 przezywane przyjemnie. One zdajg sie wrecz
ugruntowywac, potwierdza¢ dotychczasowa, zapoznajaca duchowose
postawe zyciowa. Wytraci¢ z niej albo przynajmniej ja zakwestiono-
waé moga natomiast doswiadczenia, ktére trudno zaakceptowac, np.
sSmier¢ bliskiej osoby, ciezka choroba, utrata pracy. Miejscem ujaw-
nienia sie sfery duchowej sg wowczas charakterystycznego typu prze-
zycia cztowieka, ktore Franki okresla bolesnym niepokojem, udreka
duchowa, a najczesciej po prostu cierpieniem.

Cierpieniu z reguly towarzyszy zakwestionowanie wielu, zdawa-
toby sie ugruntowanych, przekonan dotyczgacych wiasnego bytu. Czio-
wiek poddaje je rewizji, bezposrednio pyta o sens swoich poszczegol-
nych dziatan oraz o sens zycia w ogéle. Doswiadczany niepokdj jasno
pokazuje, ze dotychczasowe odpowiedzi byly niewystarczajgce, nieade-
kwatne. Czesto sytuacja cierpienia nieodwotalnie uniemozliwia re-
alizacje tych zadan i celéw, w ktérych cztowiek upatrywat sens swo-
jego zycia. Przyktad stanowi¢ mogg dwa opisane przez Frankla przy-
padki: mezczyzny, ktoremu zmarta zona, a witasnie wiez maitzenska
byla dla niego najwieksza zyciowa wartoscia46, oraz pielegniarki, ktdrej
choroba uniemozliwita prace zawodowa stanowigca o0 sensie jej zycia4l.
W innych sytuacjach cierpienie wprost nie zaweza mozliwosci dziatan
cztowieka, teoretycznie pozwalajac mu prowadzi¢ dotychczasowy tryb
zycia. Jednakze doswiadczone ,poruszenie” sfery duchowej zaburza
psychofizyczng rownowage jednostki. Na typowy obraz symptomato-
logiczny tego stanu, ktdry czestokro¢ trzeba nazwaé¢ stanem chorobo-
wym, sktadajg sie bol, stres, lek, rozpacz, zaburzenia depresyjne. Ob-
jawy te mogag by¢ obecne w duzym nasileniu i przez dtuzszy czas, po-
wodujac ewidentng dezorganizacje funkcjonowania cztowieka.

Franki zauwaza, ze osoby w takim stanie niejednokrotnie trafiaja
po pomoc do psychiatry, by by¢ diagnozowane i leczone w kierunku
nerwicy. Celem farmako- badz psychoterapii staje sie usuniecie, wzgled-
nie zminimalizowanie, przykrych doznan psychosomatycznych. Wy-

46Por. G.G. May: Uzaleznienie i taska. Przet. E. WoydyHo. Poznan 1988, s. 58.

46 Por. V.E. Franki: Logoterapia ijej kliniczne zastosowanie. W: V.E. Franki:
Homopatiens..., s. 137.

471 Por. Tenze: The Doctor and the Soul. New York-Toronto-London 1969, s. xii—Xiii.
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raznie widoczne duchowe problemy pacjenta traktowane sgjako uro-
jenia, ktére nalezy wygasi¢ lub zracjonalizowa¢. Tego typu chybione
interwencje potwierdzajg dominacje w psychiatrii zapoznajgcego du-
chowos¢ psychologizmu. Autor Homo patiens zgadza sie, by diugo-
trwate cierpienie duchowe zakwalifikowaé jako nerwice, uznajac jed-
nakze jej szczegllny charakter. Proponuje nazwe nerwica noogenna,
z charakterystycznym osiowym objawem frustracji egzystencjalnej,
wynikajacej z braku odpowiedzi na pytanie o sens wiasnego zycia.
Juz sama nazwa wskazuje, ze zrodlem symptomow jest dysfunkcja
noetycznej, duchowej sfery czitowieka, nie za$, jak w pozostatych,
psychogennych nerwicach - sfery psychofizycznej. W konsekwencji
nerwica noogenna bezspornie wymaga od psychiatry podjecia innego
typu dziatan terapeutycznych.

Zdaniem Frankla, co piaty pacjent zgtaszajacy sie do psychiatry
wykazuje wyrazne objawy wilasnie nerwicy noogennej. Badania sta-
tystyczne prowadzone w rdéznych krajach potwierdzity przedstawio-
ne szacunki, okreslajac czestos¢ wystepowania nerwicy noogennej na
poziomie 12%-21% wszystkich przypadkéw nerwic4s

Zjawiska nerwicy niedzielnej i noogennej sg dla austriackiego uczo-
nego skrajnym, patologicznym wyrazem procesu 0 zasiegu znacznie
szerszym, bo dotyczacym nie tylko oséb psychologicznie zaburzonych,
ale wiekszosci ludzi. Chodzi bowiem o powszechny w spoteczenstwie
niedorozwoj sfery duchowej oraz wynikajaca z niego niewlasciwg po-
stawe wobec losu i tgczacego sie z nim cierpienia. Rozwigzanie zagad-
nienia pomocy neurotycznym pacjentom wymaga wpierw rozstrzy-
gnie¢ znacznie ogolniejszych: filozoficznych i etycznych. Kluczowe,
wymagajgce odpowiedzi pytania to: Jaki jest sens cierpienia i w ogol-
nosci sens zycia? Jak pomagac¢ cztowiekowi, ktory cierpi?

Cztowiek w obliczu cierpienia

Cierpienie jest, zdaniem Frankla, najbardziej powszechnym i sku-
tecznym s$Srodkiem wiadnym poruszy¢ i uaktywni¢ duchowy wymiar
cztowieka. Stanowi bowiem wyrazne wezwanie do zapytywania i for-
mutowania odpowiedzi dotyczacych kluczowych dla egzystencji kwe-
stii. Poniewaz jednak w sferze emocjonalnej i ogélnie psychofizycz-
nej jest to stan nieprzyjemny, bolesny, wiec cztowiek instynktownie
chce go unikna¢, oddali¢. Leka sie konfrontacji ze swojg staboscig,

48Por. S. Kratochvil: Psychoterapia. Przet. A. Ciechanowicz,M. Erhard-
towa. Warszawa 1980, s. 115.
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niepewnoscia, watpliwosciami, reaguje obronnie wobec tego, co nie-
znane. W efekcie cierpienie okazuje sie czesto szansg niewykorzysta-
Nng i nie przynosi owocow duchowego samopoznania i autentycznego
bycia. Jednostka moze nadal przyjmowac¢ postawe, ktorg M. Scheler
nazwat lekkomys$linoscig metafizyczna.

Franki wskazuje, jak obecnie funkcjonujgcym wzorcom cywiliza-
cyjnym udaje sie odizolowac jednostke od jej probleméw duchowych.
W Homo patiens catg wspotczesng formacje kulturowa okresla jako
duchowo patologiczng. Wymienia przy tym konkretne zjawiska, skut-
kujace niewrazliwoscig cztowieka na wymiar duchowy. Po pierwsze,
silnie ugruntowana jest prowizoryczna postawa wobec bytu ludzkiego.
Najwiekszg wage przywiagzuje sie do chwili obecnej, odbierajgc real-
nos¢ przesztosci i przysztosci. Konsumpcja, przyjemnos¢, sukces staja
sie podstawowymi wartosciami. Pytaniami o cel i sens nie warto sie
zajmowac, lepiej poddac sie biegowi zycia, korzystajac z jego urokéw
i minimalizujgc trudnosci. A przeciez ,cztowiek, ktory nie widzi przed
sobg przysztosci - upada”9. Tak oto jednostka zatraca jeden z waz-
nych aspektéow egzystencji: wychylenie w przysztos¢, nieustanne pro-
jektowanie swojego bycia.

Innym czynnikiem patologicznym jest fatalistyczna postawa wo-
bec zycia. Przysztos¢ jawi sie w kategoriach deterministycznych. Czio-
wiek nie jest wkadny odmieni¢ swojego losu, wiec nie warto nawet tu-
dzi¢ sie co do mozliwosci przeobrazania siebie i Swiata. Wiara w fatum
podaje w watpliwos¢ sens tak istotnych, majacych swe Zrodto w du-
chowym wymiarze cztowieka, wartosci, jak wolnos¢ i odpowiedzialnosé.
Kolejnym przejawem choroby ducha naszych czaséw jest myslenie
kolektywne. Zauwazy¢ mozna zadziwiajgcg tatwos¢ tworzenia sie ste-
reotypéw oraz sztywnych wzorcoéw interpretowania rzeczywistosci.
.Kolektywne oceny ostatecznie stuzg tylko temu, by cztowieka uwol-
ni¢ od odpowiedzialnosci za wypracowanie wiasnych, osobistych po-
gladéw”50. Jedng z charakterystycznych cech proponowanej konfor-
mistycznej postawy jest ukazywanie egzystencji cztowieka jako bez-
problemowej, nie wymagajacej autorefleksji. Gotowe, czesto bardzo
uproszczone rozstrzygniecia maja ugruntowacé przekonanie o bezza-
sadnosci samodzielnych dociekan.

Czwartym, podanym przez Frankla, czynnikiem wskazujacym na
patologie wspotczesnego spoteczernistwa jest fanatyzm. Polega on na
deprecjonowaniu drugiego, inaczej myslacego cztowieka. Charakterys-
tyczny zanik empatii i tolerancji moze przeksztatci¢ sie w jawne zwal-

49V.E. Franki: Homopatiens..., s. 59.
5Tamze, s. 61.
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czanie nie tyle cudzych pogladéw, ile gtoszacej je osoby. Fanatyczna
postawa czesto wigze sie z degradowaniem drugiego cztowieka do roli
srodka prowadzgcego do celu, ktéry to cel rzekomo uswieca nawet
dziatania sprzeczne z elementarnymi zasadami moralnymi.

Patologia wspéiczesnej formacji kulturowej oddala cztowieka od
najgtebszej, duchowej prawdy o nim samym. Uleganie tej tendencji
niesie z sobg grozne konsekwencje. W zyciu spotecznym mogag sie one
ujawni¢ przez rozkwit systemoOw totalitarnych, przemoc, pogtebienie
nieréwnosci i niesprawiedliwosci. Natomiast w wymiarze indywi-
dualnym zagubienie sfery duchowej skutkuje masowym wystepowa-
niem depresji, uzaleznien i agresji, ktore to zjawiska Franki tgczy
w syndrom triady neurotycznej5l. Nawet jednak, gdy nie dochodzi do
tak powaznych zaburzen psychospotecznych, to zawsze jednostka de
facto traci wolnos¢ na rzecz petnej zaleznosci od biopsychicznych po-
trzeb i popedow oraz socjotechnicznej manipulacji. Paradoksalnie bo-
wiem ,cztowiek ma réwniez wolnos¢ wyrzeczenia sie swej wolnosci”s
i zwykle dzieje sie to wlasnie pod naciskiem czynnikéw kulturowych.

Rezygnujac z rozwoju duchowego, jednostka traci tym samym moz-
liwos¢ nadania sensu i celu swojemu zyciu, a oddalajgc nawet doty-
czgce tych kwestii pytania, skazuje sie na powierzchowng nieauten-
tyczng egzystencje. Tymczasem gltownym zadaniem zyciowym jest zbli-
zanie swojedgo bytu ku realizacji petni mozliwosci, ku zakorzenionej
w duchowosci istocie cztowieczenstwa. Franki nie waha sie nadaé
temu naturalnemu dgzeniu nazwy wola sensub3 i twierdzi¢, iz stanowi
ono podstawe ludzkiej motywacji.

Analiza mozliwosci ujawniania sie w zyciu cztowieka woli sensu
wprost prowadzi do zagadnien aksjologicznych. ,Spetniamy sens bytu
ludzkiego, wypetniamy nasz byt ludzki sensem zawsze dzieki temu,
ze urzeczywistniamy wartosci’s4. Franki wyroznia trzy sposoby rea-
lizowania wartosci. Pierwszym jest dziatlanie, rozumiane jako przeob-
razanie siebie i Swiata, najczesciej przez aktywne uczestnictwo w zy-
ciu zawodowym i spotecznym. Wskaznikiem sensownosci zycia staje
sie dokonywanie konkretnych zmian: doskonalenie wasnej osobo-
wosci, osigganie okreslonych celow zawodowych, aktywne wigczanie
sie w przeksztalcanie Swiata na lepsze. Druga mozliwos¢ stanowi prze-
zywanie rzeczywistosci, a wiec poznawanie prawdy, odkrywanie piek-

51 Por. V.E. Franki: Nieuswiadomiony Bog. Przet. B. C hwedenczuk. Warsza-
wa 1978, s. 125.

52 Te nze: Cztowiek wolny..., s. 284.

5 Por. Tenze: Nieuswiadomiony Bég..., s. 107—112; M. Wolicki: Cztowiek w ana-
lizie egzystencjalnej Viktora Emila Frankla. Przemysl 1986, s. 357-375.

5% V.E. Franki: Homopatiens..., s. 73.
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na i obcowanie z nim, dostrzeganie wyjatkowosci siebie i Swiata.
Z kolei trzecim sposobem urzeczywistniania wartosci jest przyjecie
wiasciwej postawy wobec cierpienia.

Franki dowodzi, ze droga doswiadczania cierpienia przewyzsza po-
zostate mozliwosci samorealizacji przede wszystkim dlatego, ze nie
stawia cztowiekowi warunkéw wstepnych, natomiast dziatanie wy-
maga talentu, inteligencji, sprawnosci, przezywanie za$ — wrazliwo-
Sci sensorycznej i estetycznej. Ponadto wobec cierpienia kazda osoba
stoi w niemal identycznej, bezbronnej i bezsilnej pozycji wyjsciowej.
Wiasciwej postawy musi sie nauczy¢, godzac sie z tym, ze nie istnieje
zadna ,krolewska droga”. szybka i bezbolesna. Godne znoszenie cier-
pienia nadaje zyciu cztowieka najwyzsza dostepng mu wartoscss. Tak
sformutowane stanowisko aksjologiczne moze budzi¢ sporo watpli-
wosci, np. spotkac¢ sie z zarzutami propagowania pesymizmu, biernej
postawy wobec rzeczywistosci czy nawet masochizmu. Czyni to koniecz-
nym pogtebienie rozumienia uzywanych przez austriackiego uczone-
go kategorii, a zwiaszcza kluczowego pojecia cierpienia.

Franki jest przekonany, ze sytuacja cierpienia to istotny aspekt
egzystencji cztowieka. Kwalifikowanie niepokoju duchowego jako
objawu patologicznego jest kardynalnym btedem psychologistycznej
psychiatrii. ,Cierpienie duchowe jako takie nie jest czyms chorobli-
wym, ale ludzkim, w pewnym sensie nawet czyms$ najbardziej ludzkim
ze wszystkiego, co istnieje”56. Gtownym zrdodiem cierpienia sg sytu-
acje wynikajace z koniecznosci losu. Zazwyczaj zastajg one cztowieka
nieprzygotowanym i podaja w watpliwos¢ jego dotychczasowy sposob
rozumienia siebie i $Swiata. Los, majacy udziat w ogélnym porzadku
wszechrzeczy, w nadsensie, niesie z sobg wazng mozliwos¢ autentycz-
nego poznania. Aby jednak wykorzysta¢ potencjat rozwojowy cierpie-
nia, trzeba je zaakceptowac: ,,Chodzi o0 mestwo, o odwage cierpienia,
0 przyjecie cierpienia, afirmowanie go”57. Cztowiek musi porzuci¢ sil-
nie zakorzeniong w sferze psychofizycznej, niemal instynktowng po-
stawe unikania bélu i dazenia do przyjemnosci. Zdolny jest to uczy-
ni¢, angazujgc niewyczerpane mozliwosci swojego ducha.

Przyjete cierpienie moze by¢ droga odkrywania najgtebszej prawdy
o relacji czlowiek - swiat. ,,Cierpienie czyni cztowieka przewidujgcym,
a Swiat przejrzystym. Byt staje sie przejrzysty w wymiarze metafizycz-

55Szerzej na temat wartosci u Frankla: M. Wojtowicz: Perspektywy aksjologicz-
ne logoteorii V.E. Frankla. W: Egzystencjalne i aksjologiczne wymiary prawdy, dobra
i piekna. Red. J. Gazda i W. Mor szczynsk i [wdrukuj.

56V.E. Fr ankl: Homopatiens..., s. 14.

57 Tamze, s. 83.
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nym”58. Cztowiek ma moznos¢ przekonania sie, ze posiadanie kontro-
li nad swoim zyciem i Swiatem w ogoélnosci jest jedynie zitudzeniem.
Zdaniem Frankla, catg epoke nowozytng wyznaczajg kolejne nieuda-
ne proby potwierdzania i udowadniania tego mirazu za pomocag ak-
tywnosci i racjonalizmu. To eskapizm: ucieczka od nieakceptowanej
prawdy o kondycji ludzkiej. Cierpienie jasno pokazuje, ze struktura
bytu cztowieka jest tragiczna: ,[...] byt ludzki jest ostatecznie cierpie-
niem i [..] istotnym przeznaczeniem czitowieka jest - cierpieé¢: by¢
homo patiens”9. Austriacki uczony widzi w zdolnoéci do przezywania
cierpienia nie tyle jedng z charakterystycznych, ile wrecz definiujacg
cztowieczenstwo ceche: cztowiek to nie homo sapiens, zoon politikon
czy homo faber, ale wtasnie homo patiens.

Nalezy zaznaczy¢, ze nie wszystkie przykre doznania bedace udzia-
tem cztowieka wynikajg ze struktury jego bytu. ,Sadze, ze cztowiek
[...] ma prawo znosi¢ swoj bdl, pod warunkiem, ze jest to rzeczywis-
cie »jego« bél, ze chodzi o egzystencjalne, sensowne przecierpienie
udrek wyniktych z koniecznosci losu”60. Masochizmem jest trwanie
w cierpieniu niepotrzebnym, ktéremu cztowiek potrafi zapobiec. Od-
dalanie tego typu standéw za pomoca wszelkich dostepnych metod
technicznych, medycznych i psychologicznych stanowi oczywistg ludz-
ka powinnos¢. Patologicznym cierpietnictwem nazwac nalezy takze
przyjmowanie cierpienia dla niego samego, traktowanie jako autote-
licznej wartosci. Autentyczne cierpienie to zawsze jedynie srodek pro-
wadzacy cziowieka ku peini egzystencji. Pytaniem zasadniczym nie
jest wiec: ,Jak bardzo powinienem cierpie¢?”, ale ,Jaki jest sens mo-
jego cierpienia?”

Glownym zadaniem jednostki jest odkrycie sensu do$wiadczane-
go cierpienia, nadanie mu tresci o charakterze duchowym i wpaso-
wanie wilasnego losu w ogélny porzadek bytu. ,Cierpienie ma sens
tylko wowczas, gdy chodzi o »cos«. Akceptujac cierpienie, wypetnia-
my intencja nie tylko samo cierpienie, ale poprzez cierpienie jeszcze
cos, co nie jest z nim identyczne - cierpienie transcendujemy”6l. To od-
niesienie do innego fragmentu rzeczywistosci Franki nazywa uswie-
ceniem cierpienia przez ofiare. Ofiara za$ stanowi najdoskonalszg re-
alizacje cztowieczenstwa, w petnej mierze wyraza wartos¢ postawy.
Oznacza bowiem dobrowolng rezygnacje ze sfery ,mie¢” na rzecz sfe-
ry ,.by¢”, transformacje orientacji zyciowej ukierunkowanej na posiada-

58 Tamze, s. 81.
5 Tamze, s. 82.
60 Tamze, s. 18.
61 Tamze, s. 84.
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nie — w wolnos$¢ od przywigzan. Catkowita, bezwarunkowa ofiara jest
drogg prowadzacg do ostatecznego celu cztowieka: do istotowego zjed-
noczenia z Absolutem. Takie rozumienie zasadniczo zmienia stosunek
do przezywanego cierpienia, miejsce buntu zajmuje akceptacja, a zwat-
pienia - ufna nadzieja. ,Rozpacza¢ wiec moze tylko cztowiek, ktory
cos ubdstwit, ktéremu zalezy ponad wszystko tylko na jednej rzeczy”62
Tak to ostatecznie przyczynag wszelkiej udreki jest niewtasciwe zako-
rzenienie wlasnego bytu, ubdstwienie nie obdarzajgcego duchem Ab-
solutu, lecz rzeczy, ktérej przystuguje jedynie bycie przygodne.

Uznanie sensownosci cierpienia wymaga okreslonego ustosunko-
wania sie do towarzyszacych mu racji rozumowych. Intelekt najczes-
ciej buntuje sie przeciwko losowi: podwaza jego koniecznos¢, dowodzi
irracjonalnosci i niesprawiedliwosci. Trzeba, moéwigc jezykiem Fran-
kla, uczyni¢ ofiare z rozumu, a wiec zaakceptowac swoje ograniczenia,
organiczng niemoznos¢ poznania racji ostatecznych - nadsensu. Re-
zygnacji z petnego zrozumienia cierpienia powinno towarzyszy¢ za-
ufanie i wiara w harmonie bytu, w podporzadkowanie losu logosowi.

Doswiadczenie cierpienie odgrywa wazna role w duchowym roz-
woju cztowieka, a - zdaniem Frankla - stanowi wrecz stadium Kry-
tyczne. ,,Akceleracja wewnetrznego rozwoju w sytuacji cierpienia spo-
wodowana jest znacznym rozszerzeniem sfery przezywania, silnym
uwrazliwieniem na »bdl i nedze« ludzka, spoglagdaniem w otchtan i ciem-
na, tragiczng strone zycia ludzkiego, a takze dgzeniem do integracji
z jakas$ catoscig nadbiologiczng, do partycypacji w nadsensie”3. Prze-
jawem tego wzrostu jest przekraczanie egzystencjalnych ograniczen
ducha, docieranie do swojego prawdziwego bycia, do istoty. Zmaga-
nie sie z cierpieniem wigze sie takze z osigganiem dojrzatosci: ,,Doj-
rzewanie to polega na tym, ze czitowiek zdobywa wewnetrzng wol-
nos¢ mimo zewnetrznej zaleznosci”64. Cierpienie stanowigce swego
rodzaju sytuacje graniczng okazuje sie jednoczesnie testem weryfi-
kujgcym autentycznosé postawy cztowieka. Sposob przyjecia koniecz-
nosci losu ukazuje rzeczywistg wartos¢ jakze czesto jedynie deklaro-
wanych ideatow i przekonan.

W sytuacji cierpienia winien ujawnic¢ sie réwniez kolejny istotny
wymiar petni cziowieczenstwa - odpowiedzialnosées. Franki z catg moca

62 Tamze, s. 107.

61 E. Mentel: Sensotworcza rola cierpienia w rozwoju jednostki - w koncepcji
V.E. Frankla i K. Dgbrowskiego. W: Cztowiek - wartos¢ - sens. Studia z psychologii eg-
zystencji. Red. K. Popie!ski. Lublin 1996, s. 439.

64 V.E. Franki: Homopatiens..., s. 80.

65 Por. M. Walicki: Podstawy filozoficzne analizy egzystencjalnej i logoterapii.
Wroctaw 2001. s. 138-147.
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zaznacza, iz rozw0j duchowy nie ogranicza sie do dokonywania abs-
trakcyjnych analiz i dociekan, ale zawsze musi znalez¢ oddzwiek w po-
stawie i czynach. Cztowiek nie moze pozostawa¢ na etapie zapytywa-
nia o sens poszczegolnych doswiadczen, ale musi dokonaé¢ swoistego
~przewrotu kopernikanskiego”: uswiadomic¢ sobie, ze jego gtéwnym
zadaniem jest udzielanie odpowiedzi. ,,A zatem pytanie dotyczgce sensu
zycia mozna postawi¢ tylko konkretnie, a odpowiedzie¢ na nie mozna
tylko aktywnie; odpowiada¢ na pytanie zycia zawsze oznacza: bra¢ za
nie odpowiedzialnos¢ — odpowiedzi na nie »wprowadza¢ w czyn«”66.
W sytuacji cierpienia oznacza to swiadome, intencjonalne zaakcepto-
wanie boélu i nadanie mu waloru ofiary. Taka postawa pozwala za-
wsze zachowaé ludzkg godnos¢ i nada¢ sens nawet sytuacjom obiek-
tywnie dehumanizujgcymeér.

Podjecie odpowiedzialnosci za swoje zycie oznacza wyjscie poza
egocentryzm, ktory szczegdlnie w sytuacji cierpienia chce ogarng¢ catg
sfere przezywania cztowieka, ku realizowaniu wartosci. Franki prze-
konuje, ze petnia rozwoju duchowego niemal nie moze sie dokonac
w bezproblemowym, pozbawionym trudu i wyrzeczen przebiegu egzys-
tencji. Dzieje sie tak chocby dlatego, ze cztowiek nie doswiadczajac
przeciwnosci, z reguty nieadekwatnie ocenia swojg faktycznosc i nie
dostrzega tragicznosci losu. Tak oto w catej wyrazistosci ujawnia sie
duchowy sens przezywania cierpienia: umozliwia ono ukierunkowa-
nie bytu ku najwyzszym wartosciom - wolnosci i odpowiedzialnosci.

Analiza sensu cierpienia prowadzi wprost do tematyki ogélniej-
szej, a mianowicie — problemu sensu zycia jako catosci. Zdaniem Fran-
kla, ,sens zycia tkwi w samym zyciu”68. Oznacza to niezwykte mozli-
wosci samorealizacji immanentnie zawarte w kazdej konkretnej eg-
zystencji. Cztowiek najczesciej jednak w niewtasciwy spos6b proébuje
nada¢ swojemu zyciu sens. Szuka petni przez aranzowanie badz daze-
nie do okreslonych doswiadczen, stanéw wewnetrznych, przezy¢. Zwy-
kle tez usilnie stara sie realizowa¢ wtasne plany zyciowe, dotyczace
samodoskonalenia sie badz osiggania sukceséw w sferze zawodowej,
rodzinnej czy estetycznej.

Franki, jak juz wczes$niej zaznaczatem, dowodzi, ze ukierunkowa-
nie bytu jedynie na przezywanie rzeczywistosci lub dziatanie ograni-
cza mozliwosci cztowieka i nie przynosi upragnionego poczucia sensu.
Niedostatecznos¢ takich sposobow realizowania wartosci wynika

“V.E. Franki: Homo patiens..., s. 80.

67 Por. V.E. Franki: Psycholog w obozie koncentracyjnym. Przet. S. Z gorska.
Warszawa 1962, s. 45—47, 75-76, 93.

68 Te n ze: Homopatiens..., s. 67.
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z antropocentryzmu, z przypisania samej jednostce najistotniejszej roli
w jej samorozwoju. Tymczasem egzystencjalna analiza bytu ukazuje
trwalg zaleznosc¢ cztowieka, zakorzenienie jego najglebszej istoty
w Absolucie. Tej wiasnie prawdzie prébuja przeczy¢ te formy aktyw-
nosci, ktére w pewien sposéb absolutyzujg wewnetrzne dyspozycje
jednostki przez oparcie na nich drogi samorealizacji. Zamyka to czto-
wieka w jego ograniczeniach, a przeciez nature ludzka charakteryzu-
je otwartosé. Jej wyrazem nie jest koncentracja na wiasnych planach
i celach, ale proba wstuchiwania sie i odczytywania prawdy o rzeczy-
wistosci zawartej w doswiadczeniach przynoszonych przez los. Tak
wiec zwigzane z losem cierpienie niesie z sobg nie tylko zadanie nada-
nia sensu poszczegélnym wydarzeniom, ale stanowi tez szanse roz-
poznania, przez realizacje wartosci zwigzanych z postawa, najgteb-
szego sensu swej egzystencji, ktory zawsze sprowadza sie, zdaniem
Frankla, do autotranscendenc;ji6d.

Wybor postawy wobec probleméw egzystencjalnych

Tak zarysowana problematyka doswiadczania cierpienia nie jest
jedynie opisem waznego aspektu bycia cztowiekiem, gdyz Franki wy-
raznie formutuje sady normatywne. Ukazujac stan faktyczny, natych-
miast tgczy go z konsekwencjami etycznymi. Przy odpowiedziach na
pytanie: Jak jest? jednoczesnie pojawiajg sie proby okreslenia: Jak by¢
powinno?, Co nalezy czyni¢? Wynika to z bardzo praktycznej i w pew-
nym sensie pragmatycznej postawy austriackiego uczonego, dla ktore-
go kontakt z zagubionymi egzystencjalnie pacjentami stat sie zarowno
zrédtem, jak i sposobem weryfikacji koncepcji homo patiens. Nawet
najbardziej abstrakcyjne rozwazania antropologiczne musiaty znalezé
konkretne odniesienie do praktyki psychiatrycznej. Trzeba przyznac,
ze ten ambitny cel w duzej mierze udato sie Franklowi osiggngc.

Analiza egzystencjalna bytu ludzkiego ujawnia szerokie mozliwo-
sci wyboru w zakresie ustosunkowania sie do swojego bycia, co wynika
z - tak przez Frankla podkreslanego - fenomenu wolnosci. W mocy
cztowieka jest nie tylko uzyskanie pewnego rodzaju wiedzy o sobie
i relacji ze Swiatem, ale tez przyjecie okreslonej postawy. Z wolnosci
bezposrednio wyptywa odpowiedzialnos¢ za swdj byt, za uczynienie go
dojrzaltym i autentycznym. To duchowe i jednocze$snie moralne wyz-

69 Por. M. Wolicki: Egzystencjalno-analityczna koncepcja autotranscendencji ijej
teologicznopastoralne aplikacje. Przemysl 1993; A. C hoj nia k: Cztowiek i sens. Fran-
kla koncepcja autotranscendencji. Poznan 2003.



92 Rozdziat I11: Problem leku egzystencjalnego...

wanie znajduje swg konkretng posta¢ w zyciu kazdej osoby. Systema-
tyczne ujecie tego zagadnienia uczynit Franki gtéwnym celem swoich
badann naukowych.

Napotykanie problemoéw egzystencjalnych wynika z samej natu-
ry ludzkiej. Czlowiek jest istota pytajaca o swoj byt, doswiadczajaca
jego kruchosci, przezywajacqg rozterki i watpliwosci. Naturalnie, to-
warzyszy temu, wynikajacy z psychofizycznych uwarunkowan, dyskom-
fort emocjonalny: lek, niepewnos¢, poczucie winy. Jednakze o ksztat-
cie ustosunkowania sie do wlasnej, problematycznej egzystencji w naj-
wiekszej mierze decyduje moralna decyzja cztowieka. Ma on, wedtug
Frankla, do wyboru trzy zasadnicze rodzaje postaw.

Pierwszg grupa sa postawy, ktérych osig jest deprecjacja sfery
duchowej oraz préba niedopuszczenia do $wiadomosci jakiegokolwiek
namystu nad wiasng egzystencjg. Cztowiek leka sie bowiem doswiad-
czy¢ przygodnosci swego bytu i dopusci¢ do swiadomosci watpliwo-
sci co do jego sensu, boi sie podwazenia dotychczasowych pogladéw
i wartosci. W ten sposéb jednak ucieka od samego siebie, rezygnuje
z wolnosci i odpowiedzialnosci, koncentruje caty swoj wymiar osobo-
wy wylacznie na sferze codziennych czynnosci, na zaspokajaniu po-
trzeb cielesnych i psychicznych. Czlowiek wtedy najczesciej w ogole
nie stawia pytan o sens poszczegdlnych dziatan i wydarzen, a zwlasz-
cza o sens catosci egzystencji. Zadowala sie sgdami stereotypowymi
i symplifikacjami. Do rangi najwazniejszych wartosci urasta bezpie-
czenstwo, poprawnosé, przyjemnos¢. Postawy tego typu znajdujg ugrun-
towanie w wielu zjawiskach zycia spotecznego. Franki uwaza wrecz,
ze wiek XX cechowata cywilizacyjna patologia ducha.

Wydaje sig, ze postawa unikania probleméw egzystencjalnych trwa-
le zabezpiecza cztowieka przed przykrymi przezyciami wewnetrzny-
mi. Tak jednak nie jest. W kazdej konkretnej historii zycia, wczesniegj
czy pozniej, ujawnia sie nieuchronnos¢ losu. Dotyka ona najczesciej na-
glym, zupeilnie niekontrolowanym, a przez cztowieka nieakceptowa-
nym wydarzeniem badz dokonujacym sie w dtuzszej perspektywie cza-
sowej poczuciem tracenia, przemijania, skoriczonosci. Towarzyszy temu
cierpienie, a caty mozolnie budowany system zabezpieczen psychicz-
nych upada. Paradoksalnie, postawa, ktérej priorytetem jest osiggnie-
cie maksymalnej stabilnosci, okazuje sie najmniej trwata, catkowicie nie-
odporna na nieodtacznie zwigzane z ludzka egzystencjg wyzwania losu.

Drugi typ postaw cechuje sie zdecydowanie wiekszg otwartoscig
na byt. Cztowiek ma swiadomos$¢, ze egzystencja jest w wysokim stop-
niu problematyczna i szuka odpowiedzi na wiele pytann dotyczacych
sensu wlasnego zycia, relacji z innymi ludzmi i Swiatem. Jednocze-
snie jednak nie akceptuje towarzyszacych temu watpliwosci i lekow.
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Cztowiek chciatby pozby¢ sie cierpienia egzystencjalnego, choc¢by na-
wet kosztem zmniejszenia wrazliwosci na swoje bycie. Charaktery-
stycznym rysem tej postawy jest sprzeciw wobec rzeczywistosci. Czto-
wiek buntuje sie na swoj los, nie moze pogodzi¢ sie z jego irracjonal-
noscig i niesprawiedliwoscig. Czesto podejmuje jaki$ rodzaj walki,
chcagc udowodnié, ze dzieki swoim mozliwosciom i sile woli uzyska
kontrole nad przebiegiem dotyczacych go wydarzen. Co rusz przeko-
nuje sie jednak o czesciowej tylko skutecznosci takich dziatan, co po-
wieksza frustracje i niepokdj. Postawa niezgody na los przyczynia
cztowiekowi cierpienia niepotrzebnego, wynikajacego z chybionego
umiejscowienia swojego bycia w ogélnym porzadku bytu.

Ten rodzaj postawy moze prowadzi¢ do nerwicy, ktérg Franki na-
zwal noogenna. Opor wobec rzeczywistosci jest tak silny, ze sfera psy-
chiczna ulega dezintegracji, utrudniajgc, a w skrajnych przypadkach
nawet uniemozliwiajgc normalne funkcjonowanie. Cztowiek przeja-
wia przy tym niewtasciwg biernosé¢ lub niewlasciwg aktywnoscio.
Pierwsza polega na bezwolnym poddaniu sie biegowi wydarzen, co wy-
nika z fatalistycznego interpretowania rzeczywistosci, druga zas cha-
rakteryzuje sie chaotycznymi prébami zwalczania cierpienia. W ob-
razie klinicznym pierwsza wigze sie ze stanami depresyjnymi, druga
— z urojeniami i natrectwami.

Trzecim zasadniczym typem postawy wobec wlasnej egzystencji
jest akceptacja zaréwno losu, jak i zwigzanego z nim cierpienia. Czto-
wiek jest otwarty na prawde o rzeczywistosci, ktéra ujawnia sie
w poszczegdllnych, dotyczacych go wydarzeniach. Nieustannie o nig
pyta, z petng gotowoscig weryfikacji swej dotychczasowej wiedzy. Sta-
rajgc sie odczytac¢ sens doswiadczanego cierpienia, coraz wyrazniej
pojmuje sens zycia. Postawa homo patiens to petna realizacja wolno-
sci rozumianej jako mozliwosé wewnetrznego ustosunkowania sie do
wiasnej egzystencji. W wymiarze moralnym istotne jest podjecie od-
powiedzialnosci za swoje bycie i nadanie przezywanemu cierpieniu
wartosci ofiary. Franki jednoznacznie postawie tej przypisuje najwyz-
szg wartos¢ etyczng. Uwalnia ona cztowieka od biopsychospotecznych
uwarunkowan na rzecz autotranscendencji - petlnej samorealizacji
duchowej. Jednostka wchodzi na przeznaczong jej droge, ktora pro-
wadzi od egzystencji do esencji, do zakorzenionej w Absolucie istoty
kazdego ludzkiego bytu.

Warto podkresli¢, ze droga moralnego rozwoju z reguty przebie-
ga przez wszystkie nakreslone uprzednio typy postaw. Czesto czto-
wiek wiele lat balansuje pomiedzy stylem zycia zapoznajacym ducho-

0V.E. Franki: Cztowiek wolny..., s. 297.
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wos$¢ i problematycznos¢ egzystencji a okresami nieakceptowanego
cierpienia: buntu i sprzeciwu wobec zycia. We wsparciu badz co naj-
mniej towarzyszeniu cierpigcej osobie na trudnej drodze osiggania
postawy homo patiens Franki znajduje zasadniczg powinnos$¢ kazde-
go, kto stawia sobie za cel rzeczywistg pomoc drugiemu.

Pozytywne aspekty dezintegracji psychicznej
w koncepcji Kazimierza Dabrowskiego

Analiza pogladéw Kazimierza Dabrowskiego dotyczacych zagad-
nien egzystencjalnych musi zosta¢ poprzedzona kilkoma uwagami.
Przede wszystkim teoria ta, w odréznieniu od przedstawionych uprzed-
nio rozwazan Tillicha i Frankla, zasadniczo nie ma charakteru filo-
zoficznego. Zdecydowanie dominuje bowiem psychologiczny, koncen-
trujacy sie na sferze doswiadczen i przezy¢ jednostki punkt widze-
nia, mimo iz ukazany przez polskiego uczonego obraz cztowieka obej-
muje takze aspekty duchowe, moralne i egzystencjalne. W swej argu-
mentacji Dgbrowski odwotuje sie raczej do badan empirycznych i prak-
tyki psychiatrycznej niz, jak to jest w dzietach antropologii filozoficz-
nej, do pewnego toku rozumowania lub intuicyjnego uchwycenia istoty
analizowanego problemu. W jego dzietach zwraca tez uwage fakt, iz
niemal nie znajdziemy w nich odwotan do prac innych autoréw. Da-
browski nie wahat sie ,przeciera¢ nowych szlakow” i konsekwentnie
przedstawia¢ wiasnego oryginalnego sposobu rozumienia kondycji
ludzkiej.

Ukazanie sposobu, w jaki Dabrowski interpretuje doswiadczenie
leku, wymaga zarysowania ogoélnej koncepcji rozwoju psychicznego
cztowieka ze szczeg6lnym naciskiem na kluczowy proces dezintegra-
cji pozytywnej. Dopiero to pozwoli wiasciwie naswietli¢ zaréwno prze-
zywane przez jednostke dylematy, jak i mozliwosci wewnetrznego
ustosunkowania sie do przezywanych probleméw egzystencjalnych.

Rozwdj psychiczny cztowieka

Rzeczywistos¢ psychiczna cztowieka, a wiec suma wszelkich moz-
liwych postrzezen, przezy¢ oraz uje¢ rozumowych, charakteryzuje sie,
zdaniem Dabrowskiego, dwiema zasadniczymi cechami - jest wielo-
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poziomowa i wieloptaszczyznowa. Pierwsza z nich wskazuje na to, iz
kazde ludzkie doswiadczenie mozna okresli¢ pod wzgledem zgodnosci
z takimi wartosciami, jak wszechstronnos¢, piekno, odpowiedzialnosc
itp., a wiec ma charakter wyraznie normatywny. Cztowiek moze funk-
cjonowaé¢ na niskim poziomie, bedac w znacznej mierze postusznym
swoim biologicznym odruchom i instynktom, ale potrafi takze wznies¢
sie na wyzyny, by w petni realizowa¢ tkwigcy w nim potencjat. Drugag
cecha rzeczywistosci jest wieloptaszczyznowos¢. Oznacza ona ztozo-
nos¢ zjawisk psychicznych, ktére rzadko sg prostymi pojedynczymi
reakcjami, a raczej konglomeratem postrzegania zmystowego, wyob-
razni, myslenia, dazen wolicjonalnych i ustosunkowania emocjonalne-
go. Chcac rozumie¢ cztowieka, trzeba uwzglednia¢ sprzezenie wszyst-
kich tych, stanowigcych o catosci sfery psychologicznej, aspektéw.

W obrebie tak rozumianej rzeczywistosci przebiega kazdy jednost-
kowy rozwdj psychiczny, ktorego najgtebsze zrédia tkwig w powszech-
nym dla catej przyrody ozywionej instynkcie rozwojowym. Stymuluje
on i hamuje kolejne réznego typu procesy decydujgce o optymalnej
dla zachowania gatunku postaci najwazniejszych funkcji zyciowych.
Niektére z nich pojawiajg sie, osiagaja maksymalny poziom zasiegu
lub intensywnosci, a nastepnie stopniowo catkowicie zanikajg i zo-
stajg zastgpione innymi. Tworzg sie okreslone struktury, by z czasem
ulec rozkiadowi, dajac miejsce nowemu, stosowniejszemu sposobowi
organizacji. | chociaz cztowiek ma mozliwos¢ wykroczenia poza ten
biologiczny determinizm, to réwniez w jego rozwoju dominujg dwa
zasadnicze procesy: integracja i dezintegracja.

Integracja ,,0znacza strukture i czynnosci scalone, mniej lub wie-
cej dobrze zorganizowane, podporzadkowane osrodkowi dyspozycyj-
no-kierowniczemu”7l. Moze ona by¢ jedynie czastkowa: w obrebie okre-
Slonych czynnosci i dziatan, lub globalna: obejmujgca catosé¢ struktu-
ry psychicznej. Dominacja tresci zintegrowanych w charakterystycz-
ny sposob przejawia sie w sferze fenomenow psychologicznych. Po-
szczegblne zachowania cztowieka cechuje wtedy stabilnos¢ i koheren-
cja, zaznacza sie wzglednie niski poziom konfliktéw wewnetrznych oraz
réwnowaga emocjonalna. Zdrowy rozsgdek podpowiada, ze integra-
cje nalezy bezwzglednie uzna¢ za wartos¢ priorytetowg w rozwoju psy-
chicznym jednostki. Jednak Dagbrowski z catym przekonaniem dowo-
dzi, ze teza ta jest nie tylko nieuprawniona, ale wrecz zasadniczo
mylna.

Dezintegracja psychiki oznacza natomiast rozluznienie, a nawet
rozbicie dotychczas utrwalonych struktur. Ow powszechnie obecny

K. D abrowski: Odezyntegracji pozytywnej. Warszawa 1964, s. 122,
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w zyciu cztowieka proces przybiera rozmaite formy. Moze obejmowac
tylko czes¢ badz catos¢ struktury psychicznej, co pozwala wyréznic
dezintegracje czastkowa i catoSciowa. Ta ostatnia, zachodzgca zde-
cydowanie rzadziej, z reguty nastepuje w wyniku niezwykle silnych
przezy¢ oraz u 0s6b o duzej wrazliwosci.

Bywa, iz dezintegracja dotyczy tylko jednego poziomu psychiki.
Rozluznieniu ulega dotychczasowa struktura, gdyz jej funkcjonowanie
staje sie nieadekwatne w stosunku do potrzeb jednostki. Zjawisko to
czesto zaobserwowa¢ mozna w zwigzku z krytycznymi fazami biolo-
gicznego rozwoju cztowieka (np. dojrzewanie, przekwitanie). Dezin-
tegracja jednopoziomowa zachodzi rowniez u oséb, ktérych dotkneto
ciezkie wydarzenie losowe, a takze w wyniku zachwiania, skuteczne-
go dotychczas, sposobu przystosowania sie do zycia. Charakterystycz-
nymi przejawami tego procesu sg czeste zmiany nastroju, obnizone
poczucie wilasnej wartosci, silna potrzeba reintegracji. Dezintegracja
jednopoziomowa grozi przeksztatceniem sie w zaburzenia psychopa-
tologiczne, a nawet choroby psychiczne, ale moze tez stanowi¢ wstep
do dezintegracji wielopoziomowej.

Wiasnie dezintegracja wielopoziomowa odgrywa najwazniejszag
role w rozwoju cztowieka, gdyz ujawnia i podkresla hierarchicznosc
jego zycia psychicznego. ,Powstajg wtedy, tak samo jak przy dezyn-
tegracji jednopoziomowej, czynnosci rozbijania i rozluzniania $rodo-
wiska wewnetrznego, z tg jednakze réznica, ze éw czynnik rozbija to
srodowisko kierunkowo na warstwy nizsze i wyzsze”72. Pojawiajg sie
charakterystyczne antagonizmy pomiedzy dotychczas scalonymi funk-
cjami psychicznymi. Dazenia sfery popedowej okazujg sie sprzecz-
ne z motywacjami i intencjami. Wielu swoich spontanicznych reakgcji
i zachowan cztowiek nie akceptuje, gdyz nie sg one zgodne z przyje-
tymi wartosciami. ,,Przejawia sie wzrost poczucia wiasnego »ja« i to
nie tylko w przeciwstawieniu do srodowiska zewnetrznego, ale wia-
Snie do wilasnego srodowiska wewnetrznego, ktdére ocenia sie i hie-
rarchizuje, czyniac je w ten spos6b przedmiotem wartosciujgcej pra-
cy myslowej. Wiasne srodowisko wewnetrzne zostaje podzielone na
»WYZSze« i »nizszek, »gorsze« i »lepsze«, pozadane i niepozgdane”73. Czio-
wiek w pewnym sensie zaczyna zmagac sie z samym sobg. Wzrostowi
samowiedzy i umocnieniu checi realizowania ideatéw zyciowych to-
warzyszy bowiem zawsze swiadomos¢ wiasnych btedéw i upadkdw,
co mobilizuje do zwalczania ujawnionych, nieakceptowanych czesci
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72 Tamze, s. 27.
73 Tamze, s. 28.
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Ocena zjawiska dezintegracji zalezna jest od konsekwencji, jakie
niesie ono dla catosci rozwoju cztowieka. Jesli proces 6w ulega zaha-
mowaniu lub wrecz regresji, to dezintegracje nalezy nazwac¢ nega-
tywng, patologiczng. Dzieje sie tak najczesciej w przebiegu ciezkich
choréb psychicznych. Dezintegracja moze wtedy nie wykazywac¢ zad-
nej dynamiki i by¢ diugotrwata, badz tez prowadzi¢ do pierwotnych
form integracji, co zawsze oznacza regres. Dabrowski przestrzega jed-
nak przed pochopnym negatywnym kwalifikowaniem zjawisk dezin-
tegracyjnych, gdyz czesto stanowig one wstep do przemian stuzacych
roZwojowi.

Proces dezintegracji w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw przy-
nosi korzystne dla rozwoju jednostki skutki. Stad kluczowym poje-
ciem koncepcji Dabrowskiego jest, wydajgca sie oksymoronem, dez-
integracja pozytywna. Warunek mozliwosci osiggniecia wyzszego po-
ziomu rozwoju stanowi bowiem rozbicie dotychczasowych struktur
psychicznych, co niesie z sobg nieréwnowage psychiczng, nerwowos¢,
nerwice i psychonerwice. Te najczesciej towarzyszace dezintegracji
zjawiska nie sg bynajmniej zaburzeniami psychopatologicznymi, ale
w pewnym sensie koniecznym kosztem uzyskiwania dojrzatosci w sfe-
rze psychicznej. ,,Dezintegracja tego typu jest wiec skiadowa procesu
rozwojowego jednostki. Aby opusci¢ poziom rozwojowy nizszy i przejsé
na wyzszy, jednostka musi przeby¢ przez mniejszg lub wieksza dezor-
ganizacje struktur i czynnosci prymitywnych”74,

Opisane rozumienie proceséw integracji i dezintegracji zachodzg-
cych w obrebie psychiki stato sie dla Dabrowskiego podstawg sfor-
mutowania koncepcji rozwoju cztowieka, ktéra obejmuje pie¢ zasad-
niczych faz. Sg one nie tylko mozliwymi poziomami funkcjonowania
psychologicznego, ale i stanowig kolejne etapy ksztattowania w pelni
dojrzatej osobowosci. Pierwszy poziom to integracja pierwotna. , Osob-
nicy, ktérych charakteryzuje ten poziom, cechujg sie sztywna, waska
strukturg psychiczng, wyrazajaca prymitywne popedy z podporzad-
kowang im inteligencjg”75. Ludzie tacy nie doswiadczajg zadnych kon-
fliktow wewnetrznych i sg w zasadzie niezdolni do przezywania uczu¢
wyzszych, przyjmowania postawy empatycznej czy tez przejawia-
nia tworczosci i oryginalnosci. Poziom ten wigze sie z wyrazng nie-
dojrzatosciag psychospoteczng, a nierzadko takze z cechami psychopa-
tycznymi.

Kolejnym szczeblem rozwojowym jest etap dezintegracji jedno-
poziomowej. ,Jest to teren »psychologizacji« jednostki, teren silnych

74 Tamze, s. 38.
5 K. Dabrowski: Trud istnienia. Warszawa 1986, s. 42.

7 Doswiadczenie...
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uwrazliwien i drazliwosci, teren dysharmonii, ambiwalencji i ambi-
tendencji, teren »nieréwnowagi« psychicznej”76. Typowymi dla tego
poziomu przejawami sg liczne sprzecznosci, niekonsekwencje w re-
akcjach i dziataniach, zmiany nastrojow. Cztowiek odczuwa wewnetrz-
ny dyskomfort, a czesto nawet realne cierpienie, ale nie ma mozliwo-
Sci zdystansowania sie od swojej emocjonalnosci, nie potrafi ocenié
swojej rzeczywistosci wewnetrznej z wyzszej, szerszej perspektywy.
Ta utrata réwnowagi psychicznej moze grozi¢ powaznymi zaburze-
niami, z ciezkimi psychozami i probami samobéjczymi wigcznie. ,,Osob-
nik na tym poziomie staje sie zbyt wrazliwy, aby tatwo cofna¢ sie na
nizszy poziom, tzn. na poziom prymitywnej integracji, ale jednocze-
Snie nie ma dostatecznych danych, by rozumiec¢ hierarchie wartosci,
brak mu mozliwosci kanalizowania ku »gérze«77.

Trzeci poziom: dezintegracja wielopoziomowa spontaniczna, sta-
nowi pewnego rodzaju skok rozwojowy, jest niewatpliwym przetomem
w zyciu cztowieka. Psychika ulega rozwarstwieniu w nastepstwie wy-
raznie ujawniajacej sie hierarchii wartosci. Proces ten, zdaniem Da-
browskiego, wyréznia cztowieka sposrod swiata materii ozywionej.
Dopiero zmiany zachodzgce w ramach dezintegracji wielopoziomo-
wej ucztowieczajg jednostke, nadajg funkcjom psychicznym prawdzi-
wie ludzka jakos¢. ,,Zrozumienie i przezycie hierarchii wartosci jako
czegos nieodzownego, ludzkiego, jedynego, petnego nadziei i nadaja-
cego sens zyciu ludzkiemu buduje »nowag rzecz w Swiecie«”78. Etap
ten zawsze wigze sie z intensywnymi wewnetrznymi zmaganiami. Czlo-
wiek czesto przezywa sytuacje trudne: rozterki, zwatpienia, stany
depresyjne, nadpobudliwos$¢ psychoruchowa i emocjonalng. Mimo to
ma mozliwos¢ wzniesienia sie ponad doswiadczane konflikty, by swia-
domie pokierowaé¢ wiasnym rozwojem ku wybranym przez siebie
wartosciom.

Nastepnym stadium rozwoju jest poziom dezintegracji wielopozio-
mowej zorganizowanej, usystematyzowanej. Proces rozwarstwiania
struktury psychicznej jest tu juz odpowiednio zaawansowany i prze-
biega bez gwattownych ,,zwrotéw”. Wysoka samoswiadomos¢ i spraw-
nos¢ sterowanej przez wartosci i cele funkcji samokontroli sprawia,
iz cztowiek nie tylko rozumie swoje wnetrze, ale potrafi takze, za po-
moca samowychowania i autopsychoterapii, kierowa¢ witasnym roz-
wojem zgodnie z konkretnie okreslonym ideatem. ,,Indywidualnos¢
jednostki rysuje sie juz wyraznie. Prawie réwnie wyraznie zaryso-

76 Tamze, s. 43.
77 Tamze.
78 Tamze, s. 44.



Pozytywne aspekty dezintegracji psychicznej... 99

wuje sie konkretny ideatl osobowosci. Sity psychiczne osiggajg wyso-
ki poziom”79. Z procesami dezintegracyjnymi wspotistniejg rowniez
procesy integracyjne wtorne, wpierw z ewidentng przewaga integra-
cji czastkowej, by stopniowo przemienia¢ sie w integracje globalna,
co zapowiada przejscie do kolejnego etapu stanowigcego zwiencze-
nie rozwoju psychicznego cztowieka.

Poziomem tym, piatym z kolei, jest integracja wtdorna globalna.
~Zawiazki integracji wtérnej mogaq sie przejawiac juz w ciggu catego
procesu dezyntegracji i bra¢ w niej udzial, przygotowujac przyszig
forme scalong na wyzszym poziomie”80. Faza ta jest ukoronowaniem
zmagan oraz poswiecen towarzyszacych rozwojowi i stanowi pelng
realizacje zawartych w cztowieku mozliwosci. Wtérnie zintegrowana
struktura psychiczna zastuguje na miano osobowosci, ktére to poje-
cie w terminologii Dabrowskiego ma charakter wyraznie normatyw-
ny, postulowany. ,,Osobowos¢ jest to samouswiadomiona, samowybra-
na, samopotwierdzona i samowychowujgca sie jednos¢ wiasciwosci
psychicznych, realizujgca swoj hierarchiczny, konkretny ideat indy-
widualny i spoteczny”8lL

Osobowos¢ cechuje dynamiczny charakter wyrazajacy sie w cigglej
»Swiezosci” sposobu doswiadczania swiata, w unikaniu stereotypéw my-
Slenia i dziatania, w twérczym uczestniczeniu w kulturze i zyciu spo-
tecznym. Cziowiek aktualizuje to, co w poprzednich fazach stanowito
o kierunku rozwoju, na co wskazywata przyjeta hierarchia wartosci,
a wiec pewien ideat. Zazwyczaj jest on uksztattowany w dwéch zasad-
niczych aspektach: ideale indywidualnym i ideale spotecznym. Zamien-
nie z pojeciem ideatu Dabrowski uzywa takze kategorii o wyraznie fi-
lozoficznej konotacji: esencja. Indywidualny ideat (esencja) opisuje spo-
sob ustosunkowania sie cztowieka do wiasnego ,ja”, a wiec silne po-
czucie tozsamosci, znajomos¢ i realizowanie posiadanych uzdolnien
i zainteresowan, swiadomos¢ wlasnej uczuciowosci, przezy¢ i historii
rozwoju. Odnoszgca sie do relacji interpersonalnych esencja spoteczna
zawiera empatie, odpowiedzialnos¢ i autentyzm. Wysoki poziom auto-
nomii wspdtistnieje z gotowoscia do zachowan altruistycznych.

Osiggniecie poziomu osobowosci to, zdaniem Dagbrowskiego, cel
przemian rozwojowych tak najwazniejszy, jak trudny w realizacji. ,,Pro-
ces integracji wtérnej w swojej formie globalnej jest procesem nie-
czestym. Zachodzi on u osobnikéw »przygotowanych« don, wszech-
stronnie uwrazliwionych, posiadajgcych wyrazne pogotowie rozwo-

79 Tamze, s. 45.
80 K. Dabrowski: O dezyntegracji..., s. 128.
8l Tenze: Pasja rozwoju. Warszawa 1988, s. 41.
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jowe”82. W celu skonkretyzowania opisu wyzyn rozwoju psychicznego
polski uczony skorzystat z, cieszgcej sie obecnie w psychologii sporg
popularnoscia83, metody biograficznej. Do postaci, ktére zakwalifiko-
wat jako przedstawicieli poziomu osobowosci, nalezg miedzy innymi
Sokrates, Michat Aniot, Soren Kierkegaard, Miguel de Unamuno, Jan
Wiadystaw Dawid. Dgbrowski wyraznie odréznia ludzi o uksztatto-
wanej osobowosci od jednostek wybitnych i genialnych, takich jak np.
Albert Einstein, Winston Churchill, Robert Frost, ktére jednakze nie
osiggnety peini rozwoju psychicznego. ,,U wiekszosci tych osob nie
moglibysmy odnalez¢ programu wilasnego wszechstronnego rozwoju,
ktéry by byt wyrazem ich samoswiadomosci i wewnetrznego nakazu,
programu realizowanego we wszystkich wazniejszych dziedzinach
zycia (funkcje uczuciowe i popedowe, wartosci wyzsze intelektu, sa-
moswiadomosé, intuicja)”’ss,

Warto raz jeszcze podkresli¢, ze poziom osobowosci jest, co po-
twierdzajg analizowane biografie, nie do osiggniecia bez pozytywnych
przemian dezintegracyjnych. W przebiegu zycia muszg zaznaczy¢ sie
charakterystyczne stymulujgce rozwdj zjawiska, zwane przez Dgbrow-
skiego dynamizmami. ,,Dynamizmem nazywam spoistg, wydzielong pod
wzgledem rodzaju, zakresu i poziomu site psychiczna, bioraca zasad-
niczy udziat w rozwoju jednostki w procesie dezintegracji pozytywnej
i integracji wtérnej”85. W dalszej partii tekstu opisze dynamizmy naj-
bardziej charakterystyczne i wystepujace najczesciej. Sita ich oddzia-
fywania zalezna jest od aktualnego poziomu rozwojowego cztowieka.

Na etapie dezintegracji wielopoziomowej spontanicznej pojawia sie
zaniepokojenie sobg i niezadowolenie z siebie. ,,Jednostka spostrzega
w swoim psychicznym srodowisku wewnetrznym cos, co jg czesto nie-
pokoi, co$, co wywotuje w niej zdziwienie i niecheé, co$, czego sie nie
spodziewata, co jg nurtuje i wymaga przetworzenia”8. Zrédiem roz-
czarowan jest swiadomos¢ istnienia w obrebie ,ja” nizszych warstw
psychiki oraz doswiadczanie ich sily, niejednokrotnie nie pozwalajg-
cej warstwom wyzszym na pokierowanie wiasnym rozwojem.

Innym dynamizmem tego poziomu jest poczucie nizszosci wobec
samego siebie. Wynika ono z réoznicy miedzy aspiracjami realizowa-

82 Te n z e: O dezyntegracji..., s. 125.

83 Por. W.M. Runy an: Historie zycia a psychobiografia. Przet. J. Kasprzew-
ski. Warszawa 1992.

84 K. Dabrowski: Zdrowie psychiczne ludzi przecietnych, wybitnych, o uksztatto-
wanej osobowosci oraz problem psychopatii. W: Zdrowie psychiczne. Red. K. Dgbrow -
ski. Warszawa 1985, s. 171.

85 Tenze: Psychoterapia przez rozwéj. Warszawa 1979, s. 5.

86 Te nze: Trud istnienia..., s. 47.
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nia wcigz wyzszych wartosci a niedostatecznym jeszcze stopniem roz-
woju. Szczegodlnie dojmujgce jest doswiadczenie regresji: ,,Jednostka,
bedaca w trakcie rozwoju, nie moze pozostawac stale na szczytach
swego rozwoju. Zmeczenie, wyczerpanie nerwowe, niektore stany
zaniepokojenia i leku decydujg czesto o okresowym »zstgpieniu« na
nizsze poziomy wiasnej osobowosci, do pozioméw bardziej prymityw-
nych”87.

Na etapie bardziej zorganizowanej dezintegracji wyraznie ujawnia
sie dynamizm ,,przedmiot - podmiot”. Relacja ta jest charakterystyczna
dla kontaktéw cztowieka z rzeczywistoscig zewnetrzng. Poznajace ,,ja”
napotyka obiekty, z ktérymi nie jest tozsame i ktére ujmuje jako przed-
miot. Wraz z rozwojem psychicznym funkcje poznawcze coraz czesciej
obejmujg takze rzeczywistos¢ wewnetrzng cztowieka. Droga pogte-
bienia wiedzy o sobie wiedzie przez samoobserwacje i medytacje. ,,Po-
wstawanie tego dynamizmu oznacza, ze zainteresowania wiasnym
srodowiskiem wewnetrznym zaczynajg w jednostce gorowaé¢ nad za-
interesowaniem swiatem zewnetrznym”88. To zainteresowanie samym
sobg przybiera specyficzng forme. Dezintegracja rozszczepia dostep-
Nng samoswiadomosci wilasng rzeczywistos¢ psychiczng na warstwy,
z ktérymi cztowiek identyfikuje sie w niejednakowym stopniu. Kie-
rujac sie wartosciami konstytuujacymi wyzsze warstwy psychiki, pod-
daje analizie i ocenie sfery zdecydowanie odlegte od ideatu osobowo-
sci. Te nizsze warstwy stajg sie wiasnie ,przedmiotami”, zostajg nie-
jako wylaczone z obszaru podmiotowosci, tozsamosci.

Kolejnym waznym dynamizmem jest czynnik trzeci. Jego rola wzra-
sta wraz ze stopniem zaawansowania rozwoju. ,,Czynnik trzeci — to
czynnik autonomiczny, syntetyzujacy inne autonomiczne czynniki, kto-
re wyrazajg tworcze zaprzeczenie lub potwierdzenie pewnych wia-
snych dazen i wpltywow otoczenia”89. W istotny sposéb dopeinia on
pierwotniejsze czynniki: biologiczny i spoteczny, tworzac catoksztait
oddziatywan majacych wpltyw na rozwoj jednostki. Czilowiek w ujeciu
Dabrowskiego jest wolny, ma mozliwos¢ wykroczenia poza ksztattu-
jace go okolicznosci zewnetrzne. Jednak wolnos$¢ stanowi wartosc je-
dynie potencjalng, ktéra wymaga, w ramach procesu dezintegracji
pozytywnej, ciagtego aktualizowania.

Na poziomie usystematyzowanej juz dezintegracji ro$nie rola samo-
wychowania i autopsychoterapii. Cztowiek w coraz wiekszym stopniu
zaczyna Swiadomie kierowa¢ swoim rozwojem. Mozliwos¢ ta znajduje

87 Te nz e: O dezyntegracji..., s. 43.
88 Tamze, s. 45.
80 K. D gbrowski: Trud istnienia..., s. 6.
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ugruntowanie w wysokim poziomie samopoznania oraz umiejetnosci
stawiania konkretnych, realizujgcych wybrane wartosci, zadan i ce-
Ié6w. Ku rozwojowi tego dynamizmu powinny zmierza¢ wszelkie wy-
chowawcze i psychoterapeutyczne oddziatywania. ,,W terapii opartej
na teorii dezintegracji pozytywnej nie ma tendencji do zbytniego
przedtuzania heteropsychoterapii”0.

Jednym z dynamizmoéw najwyzszego poziomu rozwoju psychiczne-
go, tj. integracji wtornej, jest odpowiedzialnos¢, rozumiana tutaj bar-
dzo szeroko - jako stale obecna postawa wobec Srodowiska zewnetrz-
nego. Wyptywa ona z niezwykle silnie rozwinietej wrazliwosci i soli-
darnosci z innymi ludzmi. ,Jednostka jest tu odpowiedzialna nie tyl-
ko za to, co jest jej nakazane, ale za wszystko, w czym widzi krzywde,
co wzbudza niepokdj, za »bol catego Swiata«”9l. Na tym poziomie roz-
woju regulg jest takze wysoko zaawansowana empatia. ,,Jest to po-
czucie sympatii refleksyjnej, to postawa rozumienia, stata gotowos¢
pomocy, ale bez »$Slepoty psychicznej«, bez petnego utozsamienia sie
z przedmiotem swojej sympatii”’92. Silne zakorzenienie we wlasnej toz-
samosci oraz empatyczne wczuwanie sie w drugiego cztowieka po-
zwalajg na autentyczng alterocentryczng postawe, w ktérej znakomi-
temu rozumieniu innych towarzyszy gteboki szacunek dla ich auto-
nomii i odpowiedzialnosci. Dynamizm empatii uzna¢ nalezy za ideat
postulowany w kazdej miedzyludzkiej relacji pomagania.

Juz przedstawiony uprzednio zestaw dynamizmow, ktéry nie objat
przeciez wszystkich wyréznionych przez Dgbrowskiego form, ukazuje
nie tylko przebieg proceséw dezintegracyjnych, ale tez wyraznie ujaw-
nia splatanie sie w rozwoju cztowieka probleméw psychologicznych
z egzystencjalnymi i moralnymi. Sita tej paralelnosci wzrasta tym bar-
dziej, im jednostka jest blizej kresu rozwoju psychicznego, tj. fazy in-
tegracji wtornej. Zagadnienie to stanie sie podstawa dalszej analizy.

Problemy egzystencjalne wpisane w dynamike proceséw
dezintegracji psychicznej

Droga rozwoju zawsze tgczy sie ze wzrostem samopoznania, z po-
glebieniem rozumienia siebie oraz relacji cztowieka ze sSwiatem. Jed-
nostka coraz lepiej uswiadamia sobie najbardziej istotne, fundamen-
talne aspekty swojego bycia. Przede wszystkim za$ dostrzega, ze eg-

90 Tamze, s. 57.
91 Tamze, s. 59—60.
92 Tamze, s. 61.
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zystencja ludzka jest problematyczna, nietatwo poddajgca sie prostym
sposobom poznania i sprawowania kontroli. Cztowiek w réznych sfe-
rach zycia odkrywa swoje ograniczenia. Tylko bedac na najnizszym
poziomie rozwoju, w obrebie integracji pierwotnej, mozna z uporem
trwa¢ w przekonaniu o swojej wszechwiedzy i omnipotencji. Proces
dezintegracji ztudzenie to bezwzglednie demaskuje.

Zjawiskiem szczegdllnie waznym, dokonujacym sie w ramach fazy
dezintegracji wielopoziomowej, jest rozwarstwienie psychiki jako re-
zultat przyjetej hierarchii wartosci. Jednostka odkrywa w sobie niskie,
wrecz prymitywne popedy, motywacje i dziatania oraz sfere wyzsza,
zwigzang z wlasnym ideatem osobowosci. Wskutek dynamizmu ,,pod-
miot — przedmiot” niskie warstwy zostajg ocenione negatywnie i usu-
niete poza obszar tozsamosci. Cztowiek uznaje je za obce, pogardza
nimi i w ogéle nie dopuszcza mozliwosci, by jeszcze kiedykolwiek miaty
znaczaco wptywac na jego zycie. Ta postawa, Swiadczaca de facto o nie-
dojrzatosci psychicznej, szybko ujawnia swdj nie liczacy sie z realiami
charakter. Jednostka doswiadcza sity tych czesci ,ja”, ktérych zupet-
nie nie akceptuje. Uswiadamia sobie, ze wiele, zdecydowanie zbyt
wiele jej zachowan jest konsekwencjg dazen nizszych warstw nie ma-
jacych nic wspodlnego z deklarowana hierarchiag wartosci.

,Ciggte doswiadczanie dystansu miedzy ideatem, do ktérego da-
zymy, a osiggnieciami, miedzy mozliwosciami a praktycznym poste-
powaniem, ciggte rozbijanie juz - wydawaloby sie - uzyskanego po-
ziomu spowodowa¢ moga state poczucie winy”93. W strukturze tego
przezycia ponad komponente emocjonalng wybija sie aspekt egzysten-
cjalny. Cztowiek doswiadcza bowiem nie tyle Swiadomosci popetnienia
zka, ile dysonansu miedzy samooceng i aspiracjami a ograniczeniami
wiasnej natury. ,Zto w ocenie spotecznej moze by¢ niewielkie lub nie
istnie¢ wcale. Niemniej jednak przezycie winy moze by¢ bardzo silne
i mie¢ charakter dramatyczny. Znaczenie ma tu wiec nie sgd zewnetrz-
ny, ale tres¢ dramatu, ktéry sie odbywa w srodowisku wewnetrznym,
w procesie dezintegracji jednostki”9%. Dramatycznos¢, zdaniem Dabrow-
skiego, to stale obecny rys rozwijajacej sie psychiki. Cztowiek, doswiad-
czajac napiecia miedzy niskimi, jednopoziomowymi tendencjami a war-
tosciami zajmujgcymi w hierarchii wysokie miejsce, musi stoczy¢ swe-
go rodzaju walke wewnetrzng. ,Walka ta zawiera w sobie zasadniczy
element zmagania sie dobra ze ztem. Wigze sie z nabrzmialym tragicz-
noscig poczuciem koniecznosci wyboru i decyzji”9.

93 Tamze, s. 90.
9% Tamze, s. 91.
% Tamze, s. 98—99.
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Scieranie sie tych przeciwstawnych tendencji moze byé tym bole-
Sniejsze, im bardziej wymaga rezygnacji z wielokrotnie stosowanych,
sprawdzonych schematow myslenia i dziatania. W trakcie rozwoju czio-
wiek odkrywa ich niewystarczalnos¢, zauwaza, ze stanowig one prze-
szkode w osigganiu ideatu osobowego. ,Przezycia takie doprowadza-
ja do negatywnego ustosunkowania sie do dotychczasowych celow
i sposobéw zycia, ktérych wartos¢ maleje lub niknie. Jednoczes$nie roz-
poczyna sie goraczkowa praca poszukiwania sensu wiasnego istnie-
nia w znaczeniu gtebokiego, konfliktowego przezywania. Chodzi o zna-
lezienie innych wartosci egzystencjalnych, w nowym wymiarze, co
wigze sie z przezywaniem dramatu osobistego”%. Tragicznosci tych
poszukiwan nie konczy nawet uksztattowanie nowej hierarchii war-
tosci, gdyz palacym problemem staje sie wtedy okreslenie nowego
sposobu bycia, w tym - konkretnych celéw i dziatan.

Procesowi dezintegracji z reguly towarzyszg trudne, poruszajgce
wewnetrznie stany emocjonalne. ,\Wiemy o tym, ze w pewnych okre-
sach cechujgcych sie intensywnym rozwojem psychicznym (okres prze-
kory, okres dojrzewania) przewazajg nastroje ujemne”97. Nierzadko
emocje sa na tyle silne i tak dezorganizujg stabilnos¢ psychiczng ze
Dabrowski nie waha sie kwalifikowac ich jako objawéw nerwic i psy-
chonerwic. Aby witasciwie rozumie¢ problematyke wzrostu osobowe-
go, trzeba podkresli¢ wielopoziomowy charakter emocji, ktorych roz-
ne formy tworzg szerokie spektrum: od instynktownych, jedynie
biologicznych reakcji po zlozone, angazujace catosé¢ psychiki przezycia
o niebywatltym potencjale rozwojowym.

Jedna z najwazniejszych emocji tego typu jest lek. Na wyzszych
poziomach przyjmuje on postac¢ leku egzystencjalnego. Towarzyszacy
dezintegracji wzrost samoswiadomosci na pewno wigze sie z lepszym
poznaniem rzeczywistosci, ale tez przynosi wiele watpliwosci i roz-
terek. Przekonania dotychczas ugruntowane przestajg by¢ oczywiste.
Pojawiajg sie podstawowe pytania o sensownos$¢ zycia, relacji miedzy-
ludzkich, swiata jako catosci, a brak zadowalajacych odpowiedzi rodzi
stany lekowe. ,Jest to lek wywotany jakby sprzecznoscig miedzy osig-
gnietg wrazliwoscig na wiele zjawisk zewnetrznych i wewnetrznych
a trudnym do wyttumaczenia sensem tej wrazliwosci; miedzy posiada-
nym darem wnikania w trudne i zawite sprawy duchowe, w rozumie-
nie »doli cztowieka« a niemoznoscig zrozumienia jej sensu i niemoz-
noscig przyjscia z pomocg w przezwyciezeniu najbardziej trudnych

9% Tamze, s. 100-101.
97 K. Dgbrowski: Higiena psychiczna. Warszawa 1962, s. 60.



Pozytywne aspekty dezintegracji psychicznej... 105

jej dynamizmow”98. Dagbrowski dowodzi, jak lek tego rodzaju niejako
zmusza do akceleracji rozwoju przez twérczy stosunek do rzeczywi-
stosci, ktora lek 6w wywotuje.

Egzystencjalny wymiar leku ujawnia sie réwniez w stosunku czto-
wieka do $mierci. Na najnizszym poziomie rozwoju kwestia ta jest
catkowicie ignorowana, wypierana ze $wiadomosci. Dopiero bliskos¢
Smierci rodzi paniczny, niekontrolowany lek. Wykroczenie poza ten
instynktowny schemat reagowania lezy w zasiegu mozliwosci czto-
wieka, ale wymaga od niego swiadomego namystu nad nieuchronnie
czekajacg go perspektywag smierci. ,,Osoba znajdujaca sie na wysokim
poziomie procesu dezintegracji, o0 wyraznym ideale osobistym, o wszech-
stronnych doswiadczeniach zyciowych, o wyraznej skfonnosci do re-
trospekcji i prospekcji, czesto juz od lat dzieciecych niejako przygo-
towuje sie do Smierci”%.

Postac leku przed smiercig z reguty ewoluuje wraz z przechodze-
niem kolejnych poziomoéw rozwoju psychicznego. Wedtug Dgbrowskie-
go, splatajg sie tu dwie zasadnicze postawy: rozumowa i uczuciowa.
W obrebie pierwszej zadaniem jednostki jest sformutowanie i ugrun-
towanie Swiatopogladu, ktory bedzie traktowat smier¢ jako element
powszechnego i koniecznego porzadku rzeczy. Natomiast postawa
uczuciowa wobec $mierci, niezwykle trudna w realizacji, nieuchronnie
zawierajgca rys dramatyczny, powinna by¢ ukierunkowana ku prze-
zyciom duchowym. Metode jej osiggniecia stanowi zazwyczaj medy-
tacja i pokrewne jej formy kontaktu z bytem ponadzmystowym. Na
najwyzszym poziomie rozwoju obie postawy taczg sie, tworzac harmo-
nijne, pelne wewnetrznego spokoju i akceptacji ustosunkowanie do
wiasnej smierci. Lek egzystencjalny jest nadal obecny i w znacznym
stopniu dynamizuje przezyciowg sfere cztowieka, ale nie zaktéca ksztat-
towanego przez wartosci procesu samorealizacji.

Do waznych dla rozwoju wewnetrznego probleméw egzystencjal-
nych zaliczy¢ trzeba takze cierpienie. Wynika ono z samej kondycji
cztowieka, z faktu jego ograniczen, skoriczonosci i zaleznosci od Sro-
dowiska zewnetrznego. Dagbrowski dowodzi, ze stereotypowa ocena
cierpienia jako faktu, ktéry przyczynia jednostce jedynie przykrych
stanéw emocjonalnych, jest nieuzasadniona. ,Cierpienie, ofiara, a na-
wet Smieré moga rodzi¢ wartosci wyzsze. Jest to przejaw prawa za-
chowania energii, prawa wymiany jednej wartosci na inne. Ciezkie prze-
zycia nie zawsze rozprzegaja zycie psychiczne, czesto hartujg i udosko-

98 Ten ze: Trud istnienia..., s. 31.
9 Tamze, s. 94.
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nalajg”100. Takie trudne doswiadczenia intensyfikujg tempo rozwoju.
Rozczarowanie rzeczywistoscig zewnetrzng, z jednoczesnym poczu-
ciem bezradnosci i bezsilnosci, sktania do koncentracji na srodowi-
sku wewnetrznym. ,Ciezka choroba, zblizajgca sie smier¢, kleski oso-
biste czy innych, przezycie »krzywdzenia i ponizenia« — wszystko to
przenosi zainteresowania na inny, zazwyczaj wyzszy poziom. Widzi-
my woéwczas dotychczasowag rzeczywistos¢ z innego punktu widzenia,
z punktu widzenia spraw odlegtych, z punktu widzenia innosci, a cza-
sem z punktu widzenia tego, »co powinno byc¢«, w stosunku do tego,
co jest”10L

Uwiktanie cztowieka w problemy egzystencjalne, tak charakte-
rystyczne dla procesu rozwoju psychicznego, wydarza sie nie przez
teoretyczne spekulacje, ale na drodze doswiadczen stawiajgcych go
wobec sytuacji i zjawisk, ktére wymagajg konkretnych decyzji zycio-
wych. Swiadome przezywanie swojego istnienia okazuje sie cigglym
niepokojgacym, niosgcym rozterki i watpliwosci wyzwaniem, ktdrego
nie mozna zignorowac, pozostawi¢ bez odpowiedzi. Cztowiek, co pod-
kreslali filozofowie egzystencjalni, musi wcigz dokonywac¢ wyborow,
wcigz na nowo okreslac siebie i swoja relacje ze swiatem. Dabrowski
uwaza, ze powinnos¢ ta uwidacznia sie wraz z dziataniem czynnikow
dezintegracyjnych i staje sie jedng z najwazniejszych cech uksztatto-
wanej osobowosci.

Rozwoj jako stojgce przed cztowiekiem wyzwanie

Jakkolwiek tematyka dziet Dagbrowskiego koncentruje sie gtow-
nie wokoét teorii i praktyki psychologicznej, to znajdziemy w nich tak-
ze zagadnienia spoteczno-polityczne. Krytycznej ocenie poddana jest
wspotczesna cywilizacja. Dgbrowski wprost mowi o ,,bankructwie mo-
ralnym” naszych czaséw, przejawiajacym sie dehumanizacjg polityki
i gospodarki, niesprawiedliwoscig spoteczng i powszechng dominacja
egoizmu wsrdd elit rzadzacych. W efekcie, wspotczesny cztowiek do-
Swiadcza - tak, jak bohaterowie powiesci Franza Kafki, Jeana Paula
Sartre’a i Alberta Camusa - zagubienia egzystencjalnego: bezsilnosci,
leku, beznadzieil02

Jedng z gtownych przyczyn takiego stanu rzeczy jest, zdaniem Da-
browskiego, zbyt niski poziom rozwoju moralnego znacznej czesci

100 Tamze, s. 93.
10l K. Dgbrowski: Pasja rozwoju. Warszawa 1988, s. 28.
12 Por. Tenze: Moralnos¢ w polityce. Warszawa 1991, s. 17-19.
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ludzkosci. ,Wydaje sie, ze jednym z warunkow zapobiegania szkodli-
wym przerostom cywilizacji technicznej jest podporzadkowanie jej,
i to podporzadkowanie dtugotrwate i catkowite, wartosciom kulturo-
wym, wartosciom humanistycznym - sitom moralnym wspélnym
wszystkim ludziom™”103. Do przyswojenia tych wartosci jednostka do-
chodzi zawsze w ramach procesu dojrzewania psychicznego, dla Da-
browskiego bowiem wzrost moralny jest nieodlgcznie zwigzany ze
wzrostem psychicznym. Tak wiec prawidlowy przebieg rozwoju psy-
chiki stanowi nie tylko warunek harmonijnej, w peini ludzkiej egzy-
stencji jednostkowej, ale tez daje szanse dokonania, przez realizacje
wartosci moralnych, oczekiwanych zmian w zyciu spotecznym.

Rozwoj psychiczny wigze sie w zyciu cztowieka z wieloma trudnos-
ciami i przeszkodami. Do wyjatkowej rzadkosci nalezy, co wykazaty
badania psychobiograficzne, bezproblemowy przebieg procesu osiag-
gania petnej ludzkiej dojrzatosci. Zwykle rozwo6j narazony bywa na
réznego typu zagrozenia. Za najpowazniejsze z nich Dabrowski uwa-
za nie trudnosci ekonomiczne, zdrowotne czy emocjonalne, ktére nota
bene raczej rozwdj przyspieszaja, ale zaburzenia psychopatyczne.
Dotyczg one nie tylko jednostek wyraznie aspotecznych, patologicz-
nych (przestepcy, zboczenicy seksualni), ale tez ,normalnej” populacji.
~W moim ujeciu psychopatia jest strukturg psychiczng zintegrowang
na niskim poziomie, strukturg usztywniong, rozwijajgca sie jedno-
stronnie w kierunku realizacji waskich, egoistycznych celéw jedno-
stki”104.

Zwykle dobrze przystosowany do zycia spotecznego psychopata
sprawia wrazenie osoby zréwnowazonej, sprawnej i zyczliwej. Jest to
jednak tylko postawa pozorna, stuzgca osiggnieciu starannie zamie-
rzonych i skrywanych celéw. Cechy psychopatyczne, za sprawa dzia-
tania w petni im podporzadkowanej, nieraz wybitnej inteligencji, przez
dtugi czas pozostawa¢ moga nie dostrzezone. Czesto dopiero diugo-
trwata obserwacja pozwala odkry¢ pelne manipulacji relacje spotecz-
ne psychopaty, ktore ukazuja, jak instrumentalnie i bezwzglednie, nie
liczac sie z jakimikolwiek wyzszymi wartosciami, traktuje on innych
ludzi.

Dobrze znany jest wplyw na dzieje ludzkosci ,wielkich” psycho-
patéw (Neron, Adolf Hitler, J6zef Stalin), ale zwykle lekcewazy sie dzia-
tania tych ,matych”. Tymczasem takze oni probujg realizowaé¢ swoje
egocentryczne cele, wykorzystujac wszelkie dostepne formy zycia spo-

103 Tenze: Dezintegracja pozytywna. Warszawa 1979, s. 106.
14 Tenze: Zdrowie psychiczne ludzi przecietnych..., s. 174.
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tecznegolls. Zdaniem Dabrowskiego, wystgpienie zaburzen psychopa-
tycznych zagraza wszystkim ludziom, ktoérzy pozostajg na poziomie
pierwotnej integracji i nie podejmujg trudu rozwoju.

Uznanie psychopatii za jedno z gtownych zagrozen cywilizacyj-
nych czyni podjecie drogi rozwoju psychicznego waznag powinnoscig
0 znaczeniu nie tylko indywidualnym, ale i spotecznym. Tymczasem
w zyciu kazdego cztowieka wcigz pojawiaja sie sytuacje, ktére niosag
z sobg koniecznos¢ wyboru miedzy wzrastaniem a stagnacja. Wyraz-
nie widoczne jest to w zwigzku z nadzwyczajnymi zdarzeniami, taki-
mi jak sSmier¢ bliskiej osoby, ciezka choroba, utrata pracy. Wtedy czto-
wiek musi przeformutowac¢ swojg postawe zyciowg, majac do wyboru
otwarcie na Swiat wartosci badz egocentryczne skupienie na wlasnych,
najczesciej poddanych ciezkiej prébie emocjach. Jednak takze codzien-
nos¢, nawet ta najbardziej ,szara”, wymaga ciggtego okreslania swo-
jego stosunku do rzeczywistosci, decydowania miedzy dazeniem do
wzrostu samowiedzy a przyjmowaniem stereotypdw, wrazliwoscig
a schematyzmem, wiernoscig ideatom a konformizmem.

WKkroczenie na droge intensywnego rozwoju psychicznego moze
wydawac sie atrakcyjne w Swietle biografii wybitnych osobowosci,
a zwlaszcza w zwigzku z ich sukcesami i powszechnym uznaniem. Oka-
zuje sie jednak, ze proces wzrastania i nieodtgcznie towarzyszgaca mu
dezintegracja srodowiska wewnetrznego skutkujg niematymi trud-
nosciami. Osigganie doskonatosci wewnetrznej okupione jest cierpie-
niem, samotnoscig, lekami, zwatpieniami. Dgbrowski za Jaspersem
moéwi 0 ,normie nocy” i ,pasji nocy” jako o koniecznosci wykroczenia
poza codzienny rytm zycia, ktéry koncentruje sie jedynie na zaspo-
kajaniu biezacych potrzeb i dbatosci o komfort emocjonalny. W prze-
biegu rozwoju zawsze dochodzi do doswiadczania ,trudu istnienia”
i dlatego wymaga on od cztowieka szczeg6lnej determinacji i sity du-
chowej.

Realizacja ideatu osobowego nieuchronnie wigze sie z wieloma
zmianami, przewartosciowaniami, kryzysami. Poniewaz tatwo wte-
dy o zagubienie wiasciwego kierunku rozwoju, to niemal konieczng
postawa staje sie zaostrzony krytycyzm wobec samego siebie, zwany
przez Dabrowskiego czujnoscig moralna. ,Podstawg rozwoju czujno-
sci moralnej jest zdolnos¢ do obiektywnego sadu, wieksza surowosé
w stosunku do siebie niz w stosunku do innych, stopniowe ksztaice-
nie wnikliwosci w badaniu samego siebie. Najwazniejszym sktadni-
kiem tej postawy jest zdolno$¢ dostrzegania u siebie pseudopostepu

106Norweskie badania pokazaty, ze psychopatami byta potowa cztonkéw narodowo-
-socjalistycznej partii Quislinga: por. V.E. Franki: Homopatiens..., s. 59.
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moralnego w tym lub innym zakresie, wyrazajacego sie w przeksztat-
ceniach matoznacznych lub w przemianach jednych wasciwosci ujem-
nych, wyraznie widocznych, na inne - ujemne, ale zamaskowane”106.
Taka ciggta autoanaliza ma zniwelowaé¢ dziatanie psychologicznych
mechanizmoéw obronnych, ktére, chronigc psychike przed trudng rze-
czywistoscig, w konsekwencji hamujg proces rozwoju. Grozba pseudo-
postepu moze zosta¢ zazegnana przez odnoszenie swoich zachowan
i motywacji do jasno okreslonej hierarchii wartosci.

Innym przejawem dojrzatosci, ktéry uwidacznia sie w procesie roz-
woju psychicznego, jest bohaterstwo duchowe. Polega ono na wierno-
sci wybranym wartosciom, chociaz oznacza to koniecznos¢ nieustan-
nego przeciwstawiania sie utartym schematom, oczekiwaniom innych
czy tez woli wiekszosci. Taka, pelna odwagi postawa, pomimo iz nie-
rzadko z gory skazana na niepowodzenie, wskazuje na silng identy-
fikacje z idealem osobowosci. Wyraznie rézni sie ona od, charakterys-
tycznej dla nizszych pozioméw rozwoju, sktonnosci do godzenia sie na
tatwe kompromisy i kierowania sie egocentrycznymi motywacjami.
Sytuacje wymagajace od cztowieka postawy bohaterstwa duchowego
mozna uzna¢ za wskaznik rzeczywistego stopnia zaawansowania roz-
woju psychicznego i pozwalajg jednoznacznie zdemaskowac pozorng
dojrzatosc.

Osiggniecie cnoty bohaterstwa duchowego nie jest konsekwencjg
nawet bardzo intensywnie podejmowanych postanowien, obietnic czy
innego typu aktow woli. Rodzi sie ona jako efekt dtugotrwatlych wy-
sitkéw nakierowanych na rozwéj samoswiadomosci. ,,Bohaterstwo
duchowe nie jest mozliwe bez statego przygotowywania sie do niego
przez réznorodne trudy zyciowe i przeksztatcenia wewnetrzne prze-
zytych doswiadczen”107. W peini doskonate bohaterstwo duchowe wy-
raza sie w gotowosci do poswiecen, ktdéra jest owocem Swiadomego
ksztattowania swojego ,ja” i umiejetnosci wykorzystywania wtasnych,
trudnych przezyé. ,,Cwiczenia w opanowaniu siebie wytwarzajg od-
pornosé, wzmacniajg czujnos¢ moralng, zwiekszajg gotowosc¢ do swia-
domej walki w imie wyznawanych zasad. Przezyte cierpienia, jezeli je
umiemy dobrze przezy¢, uwrazliwiajg nas na cierpienia innych, budzg
w nas nowy zmyst, czynig wylom w naszym nadmiernie egocentrycz-
nym ustosunkowaniu sie do otaczajgcego swiata”108. Przekroczenie
egoizmu w powigzaniu z zaawansowanym dynamizmem empatii po-
zwala na poswiecenie swoich débr, z zyciem wilgcznie, dla wyzszych

116K. Dgbrowski: Trud istnienia..., s. 80—-81.
107 Tamze, s. 83.
108 Tamze, s. 93.



110 Rozdziat I1: Problem leku egzystencjalnego...

wartosci. Dopiero wtedy mozliwe jest przyjecie optymalnej postawy
wobec leku egzystencjalnego. ,,Na wysokim lub najwyzszym poziomie
natomiast spotykamy postawe refleksyjng w stosunku do Smierci i -
nawet przy silnym leku lub agonii psychicznej — uwidocznig sie ele-
menty egzystencjalne, elementy przewagi leku o zycie innych nad
obawa przed wilasng Smiercig”109.

Do przezy¢ cechujgcych osobe wspinajaca sie ku wyzynom rozwo-
ju psychicznego nalezy takze poczucie czci. Pojawia sie ono w stosun-
ku do ludzi, ktérzy sablizej swojego ideatu osobowego. Czes¢ nie ozna-
cza wcale checi nasladownictwa, ale wyraza szczery podziw dla znacz-
nego stopnia zaawansowania rozwoju drugiego cztowieka. Warunkiem
mozliwosci zaistnienia takiego poczucia jest zdolno$¢ do wykrocze-
nia poza egocentryzm, ktory najczesciej nie pozwala, w obawie przed
poczuciem nizszosci i upokorzeniami, na obiektywnag ocene innych.

Z poczuciem czci wigze sie jedna z kardynalnych cnot moralnych:
pokora. ,,Poczucie pokory jest wyrazem wielowymiarowego Swiato-
pogladu, w ktérym obok przezywania wyzszej rzeczywistosci wyste-
puje realizm w ocenie wlasnego poziomu i wlasnych mozliwosci. In-
determinizm naszego duchowego, wewnetrznego rozwoju jest tutaj
krepowany poczuciem determinizmu strony somatycznej, popedowej
i moralnej”110. To realne widzenie wiasnych ograniczen zabezpiecza
przed grozbag samozadowolenia i triumfalizmu. Swiadomo$é postepéw
w rozwoju nie powinna skrywac rzeczywistych stabosci, ktére w kaz-
dej chwili moga spowodowac regresje. Proces poznawania prawdy
0 sobie samym znajduje swdj najsilniejszy wyraz wlasnie w pokorze.
~Wyraza ona ocene poziomu, na ktérym sie znajdujemy ze wzgledu na
nasze braki: zmiennos¢ i falowanie wartosci zycia wewnetrznego, ta-
twos¢ popelniania przestepstwa, kruchos¢ naszej wiedzy i naszych
sit moralnych”11l. Ta niezwykle rzadka, a tak bardzo pozgdana posta-
wa umozliwia konkretne i realistyczne podazanie ku zasadniczemu
celowi, jakim jest ksztattowanie osobowosci. ,,Pokora pozwala wia-
Sciwie oceni¢ stan, w ktdrym sie znajdujemy, pozwala oceni¢ odlegto-
sci, ktore mamy przejs¢, opory, ktére mamy pokonac”112

Zaprezentowane analizy dowodzg jak wielkiej wagi dylematy na-
potyka kazda osoba, ktéra podejmuje trud rozwoju psychicznego. Da-
browski silnie podkresla autonomie cztowieka, ktéra sprawia, iz osta-
tecznie to on sam podejmuje decyzje o wyborze jednej z wielu dostep-

109 Tamze, s. 9—10.
110 Tamze, s. 92.

1l Tamze, s. 91-92.
112 Tamze, s. 92.
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nych mu postaw wobec wlasnego zycia, a w tym réwniez — do proble-
mow egzystencjalnych. Wydaje sie, ze postawy te mozna sprowadzic,
w pewnym uproszczeniu, do trzech zasadniczo odrebnych typow.

Typ pierwszy obejmuje ludzi, ktérych poziom rozwoju psychiczne-
go oscyluje, zgodnie z periodyzacjg Dgbrowskiego, pomiedzy integra-
cja pierwotng a dezintegracja jednopoziomowa. Kieruja sie oni w swo-
ich decyzjach i dziataniach gtéwnie motywacjami instynktownymi:
zasadg przyjemnosci, dazeniem do redukcji napiecia, unikaniem cier-
pienia. Mimo iz sam przebieg zycia - a szczeg6lnie okres dojrzewa-
nia, przekwitanie, wydarzenia losowe - podaje w watpliwos¢ zasad-
nos¢ takiej postawy, to jednak czitowiek ma mozliwos¢ zagtuszenia
swojej dochodzacej do gtosu wrazliwosci i zanegowania zjawisk dez-
integracyjnych. W rezultacie stanem dominujgcym jest stagnacja i state
niebezpieczenstwo pojawienia sie w mysleniu i zachowaniu zaburzen
o0 cechach psychopatycznych.

Drugi typ postaw cechuje osoby, w ktorych zyciu proces dezinte-
gracji pozytywnej jest wyraznie widoczny. Cztowiek przezywa napie-
cia miedzy srodowiskiem wewnetrznym a zewnetrznym oraz miedzy
réznymi aspektami swojego ,ja”, uswiadamia sobie problematycznos¢
ludzkiego istnienia i potrzebe doskonalenia sie. Brakuje mu jednak
determinacji w podejmowaniu stojagcych na drodze rozwoju wyzwan
i w efekcie wzrastanie przeplata sie z regresjg, a rzeczywisty postep
- z pseudopostepem. W tej wiasnie grupie nalezatoby usytuowac wiek-
szo$¢ populacji.

Trzeci wreszcie rodzaj postawy charakteryzuje sie zdecydowanym
i konsekwentnym kroczeniem ku ideatowi osobowemu. Rozwo0j zgod-
ny z przyjeta hierarchig wartosci staje sie naczelnym priorytetem
warunkujgcym podejmowane wybory i decyzje. Problemy wewnetrz-
ne nie sg zagtuszane przez codzienng aktywnos¢ cztowieka, ale wia-
Snie zaangazowanie w rzeczywistos¢ zewnetrzng niejako wyptywa
z silnie ugruntowanego i w petni uswiadomionego swiatopogladu i sys-
temu wartosci. Pomimo nieuchronnych trudnosci i cierpien jednostka
zmierza do najwyzszego poziomu integracji wtérnej, do uksztattowa-
nia osobowosci, bedgcej zwiennczeniem samorealizacji zaréwno w as-
pekcie psychicznym, jak i generalnie osobowym.



Rozdziat iii Konsekwencje odczytania
doswiadczenia leku egzystencjalnego
jako sytuacji wyboru
dla teorii i praktyki psychoterapii

Mozliwosci wyboru w sytuacji doSwiadczania
leku egzystencjalnego

Poczyniona analiza koncepcji Tillicha, Frankla i Dagbrowskiego
pozwala glebiej przyjrze¢ sie istocie leku egzystencjalnego. Przede
wszystkim trzeba wyraznie odrézni¢ go od znaczen, jakie nadaje leko-
wi mowa potoczna oraz psychologia. Odmiennosé¢ ta wynika z zasadni-
czo innej natury obu fenomendéw. W rozumieniu potocznym i psycho-
logicznym jest on nieprzyjemnym stanem emocjonalnym, ktory obej-
muje gtéwnie biopsychiczng sfere cztowieka i przejawia sie przez cha-
rakterystyczne, w duzej mierze uniwersalne symptomy. Psychologo-
wie podkreslajg swego rodzaju bezbronnosc¢ jednostki wobec leku -
zwykle nieoczekiwanego i niezrozumiatego, tkwigcego korzeniami
w warstwie pozaswiadomej.

Lek w znaczeniu egzystencjalnym jest natomiast o wiele bardziej
ztozonym aktem $Swiadomosci, ktéry nalezatoby zaklasyfikowaé jako
doswiadczenie badz przezyciel ,Przezycie jako kategoria egzysten-
cjalno-fenomenologiczna odnosi sie do catoksztattu zjawisk psychicz-
nych i biofizycznych cztowieka, na ktére skiadajg sie zaréwno akty
i tresci tradycyjnie zaliczane do procesdéw poznawczych (spostrzeze-
nia, obrazy pamieciowe, wyobrazenia i skojarzenia, mysli, intuicje), jak
i doznania emocjonalne, zmystowe, cielesne oraz wszelkie inne. Sag
zatem przezycia zjawiskami ztozonymi i niejednorodnymi. Jako takie

1 W pracy zdecydowatem sie na synonimiczne uzycie obu tych kategorii, tj. do-
Swiadczenie i przezycie, dla opisania sytuacji leku egzystencjalnego, aczkolwiek bywaja
one, nawet do$¢ wyraznie, od siebie odgraniczane; por. J. Szymoton: Lek i fascynacja.
Lublin 1999, s. 14—-17.
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moga by¢ symbolizowane w postaci stow, sadoéw, rozmaitych gestow,
wytworéw badz tez mogg wyrazac sie jedynie w charakterystycz-
nych dla jednostki zaangazowaniach oraz sposobach formutowania ce-
16w™2.

Lek egzystencjalny dotyka przede wszystkim osobowego, ducho-
wego wymiaru, jednakze cztowiek reaguje nan catym sobg, a wiec tak-
ze, nieswoiscie, w sposéb emocjonalno-uczuciowy. W zwigzku ze zto-
zonoscig i wielowymiarowoscig doswiadczenia leku, jego naukowej pe-
netracji nie mozna oprze¢ na metodach wzorowanych na tych, jakie
stosuje sie w przyrodoznawstwie. Konieczne jest bowiem badanie tre-
sci Swiadomosci, co juz samo w sobie naraza, zwtaszcza ze strony po-
zytywistycznie nastawionych filozofow nauki, na zarzut niepopraw-
nosci metodologicznej. Z tego punktu widzenia teorie leku egzysten-
cjalnego bedag bezpodstawne i niezrozumiate3. Zakladajg one jednak,
a przynajmniej w petni dotyczy to koncepcji rozwazanych w niniej-
szej pracy, odmienny paradygmat badawczy, obejmujacy korzystanie
z metody fenomenologicznej oraz introspekcji. Trudno wyobrazi¢ so-
bie inny model poznania, za ktérego pomoca mozliwe bytoby bardziej
adekwatne ujecie bogactwa i specyfiki ludzkich przezy¢.

Co jest istotg doswiadczenia leku egzystencjalnego? Ot6z ujawnia
on kilka charakterystycznych dla siebie aspektéw. By¢ moze za naj-
wazniejszy nalezatoby uznac¢ specyficzny stan swiadomosci, w ktérym
cztowiek dostrzega problematycznos¢ samych podstaw swojego ist-
nienia. Czesto jest to refleksja nad wlasng skonczonoscig. Nieuchron-
nos¢ Smierci niemal kaze zadac sobie pytanie o jej znaczenie, a takze,
moze nawet przede wszystkim, o sens zycia. Cztowiek zostaje wytra-
cony z naturalnej, silnie zwigzanej z terazniejszoscig orientacji tem-
poralnej na rzecz koncentracji na przesztosci (bilans dotychczasowe-
go zycia) badz przysziosci (zagadnienia eschatologiczne). Bycie ludz-
kie, jako takie, okazuje sie zmarginalizowane: kruche i przygodne,
zwlaszcza w kontekscie poréwnan z ogromem wszechswiata i czasem
jego istnienia. Dotychczasowe rozumienie rzeczywistosci zostaje po-
dane w watpliwos¢, a bywa nawet totalnie zanegowane.

Uzyskany w przezyciu leku oglad egzystencji sub specie aeterni-
tatis zazwyczaj w znacznej mierze modyfikuje ustosunkowanie czto-
wieka do poszczegolnych jej wymiaréw. Zmianie ulec moze sposéb in-
terpretowania i wartosciowania zjawisk, relacji i dgzen. Pojawia sie
przekonanie o nieadekwatnosci dotychczasowych celéw zyciowych

ZM. S tras-Romanowska: Los cztowieka jako problem psychologiczny. Wro-
ctaw 1992, s. 65.
3Por. np.Z. Cackowski: Bol, lek, cierpienie. Lublin 1997, s. 241-242.

8 Doswiadczenie...



114 Rozdziat I11: Konsekwencje odczytania doswiadczenia leku...

i w konsekwencji dochodzi do ich przeformutowania. Otwarte stajg sie
nowe horyzonty aksjologiczne i moralne.

Lek egzystencjalny wptywa takze na odniesienie osoby do tak waz-
nych jej atrybutéw, jak wolnos¢ i odpowiedzialnosé. Z jednej strony,
doswiadczenie wlasnej przemijalnosci i znikomosci kwestionuje - jak
sie wydaje — ich sens, ale z drugiej strony, pojawia sie intuicja ukazu-
jaca nieograniczong autonomie cztowieka, ktéry, nawet mimowolnie,
kreuje swoj Swiat. Poczucie odpowiedzialnosci moze wtedy przytia-
czac i paralizowac.

Przezycie leku egzystencjalnego nie jest dla cztowieka czyms$ zwy-
czajnym. Naturalne nastawienie do rzeczywistosci jest silnie uwa-
runkowane niejako instynktownym dazeniem do zabezpieczenia pod-
stawowych ludzkich potrzeb. Bezrefleksyjnie preferujemy wiec taki
styl zycia, ktory w maksymalnym stopniu gwarantuje stabilnos¢, spo-
kdj, akceptacje spoteczng. Heidegger nazwie to wszechobejmujaca
dominacjg postawy Sie, psychologowie zas — mechanizmami obron-
nymi osobowosci. Ten sposob bycia jest jednak zasadniczo niemozliwy
do pogodzenia z postawg zorientowang na wstuchiwanie sie w, jakze
czesto tragiczng i bolesna, prawde o sobie i Swiecie.

Znaczenie leku egzystencjalnego dla zycia cztowieka mozna po-
réwnac z budzikiem, ktéry swym nieprzyjemnym dzwonieniem skia-
nia do przerwania snu, skadinad zwykle przyjemnego, na rzecz aktyw-
nosci wazniejszej, bardziej potrzebnej. Przezycie leku daje szanse
porzucenia nieautentycznego sposobu egzystencji i wkroczenia na
droge rozwoju wewnetrznego, ktérego celem jest osiagniecie petni czto-
wieczenstwa. O tym, czy lek skutek taki przyniesie, ostatecznie decy-
duje jednak sama jednostka. Czitowiek staje przed problemem wybo-
ru rodzaju ustosunkowania sie do tego wyjatkowego doswiadczenia.
W leku ujawnia sie z catg mocag fenomen ludzkiej wolnosci — osoba ma
bowiem moznos¢ bezposredniego kreowania swojej egzystencji w jej
najistotniejszym aspekcie, jakim jest postawa wobec rzeczywistosci.
Franki wyraza mysl te w sposéb poetycki: , Tylko pod ciosami miota
losu, w ogniu cierpienia, zycie wykuwa swoj ksztatt i forme”4,

Odniesienie sie cztowieka do przezycia leku oznacza de facto doko-
nanie wyboru jednej sposrod wielu mozliwych postaw. Wydaje sie, ze
zestawiajac je, otrzymujemy dosy¢ szerokie spektrum rozmaitych wa-
riantdw mieszczacych sie pomiedzy rozwigzaniami skrajnymi. Sadze,
iz istote podejmowanej decyzji pozwoli ukaza¢ opis wtasnie tych gra-
nicznych mozliwosci. Trzeba je potraktowac jako typy idealne w ro-
zumieniu Maxa Webera, tj. jako teoretyczne jedynie konstrukty, ktoé-

4V.E. Franki: The Doctor and the Soul. New York-Toronto-London 1969, s. 89.
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re pozwalajg jednakze uwypukli¢ istotne aspekty analizowanego frag-
mentu rzeczywistosci.

Cztowiek moze starac sie catkowicie odsuna¢ od siebie tresci, ktére
przyniosto doswiadczenie leku. Nie tylko nie podejmie wowczas ja-
kichkolwiek préb uzyskania glebszego poznania zagadnien egzysten-
cjalnych, ale wrecz programowo bedzie unikat dopuszczania ich do
Swiadomosci. Samo przezycie zostanie wtedy zinterpretowane jako
zdarzenie wigzgce sie z niepotrzebnym stresem, zdecydowanie szko-
dliwe, ktorego bezwzglednie nalezy sie wystrzega¢. W realizacji tego
zamiaru wspoiczesnie zyjacy cztowiek uzyskuje zresztg wyjatkowo
silne wsparcie ze strony techniki i kultury masowej.

Niejawnym celem wiekszosci przedsiewzie¢ przemystu rozrywko-
wego i srodkow spotecznej komunikacji jest zaoferowanie tak silnych
bodzcéw i tak wielu odpowiednio spreparowanych informacji, by oszo-
tomiona jednostka zrezygnowata z samodzielnych préb zdobywania
orientacji w Swiecie. Otrzymuje za to gotowy uniwersalny schemat ro-
zumienia siebie i rzeczywistosci, w ktorym do najwyzszych wartosci
podnosi sie bezpieczenstwo, przyjemnos¢ i sukces. Za symboliczny przy-
ktad takiego kierunku rozwoju cywilizacji niech znéw postuzy budzik,
ktérego denerwujacy terkot zostat wyparty przez tagodne melodie
wybranej stacji radiowej (w radiobudziku). Chodzi wszakze o to, by
zaoszczedzi¢ cztowiekowi jakiegokolwiek trudu, réwniez tego ducho-
wego, | ukaza¢ mu sama egzystencje jako fenomen bezproblemowy,
nieztozony i oczywisty. Doswiadczane pomimo wszystko cierpienie
interpretowane jest jedynie jako przejaw tymczasowej niedoskonato-
Sci wspotczesnej nauki i techniki.

Rezygnacja z prob osiggniecia gtebszego samorozumienia oznacza
ograniczenie bycia osoby tylko do aktywnosci ukierunkowanej na rea-
lizacje naturalnych, tj. zwigzanych z jej konstrukcja biopsychospotecz-
ng, potrzeb. Paradoksalnie, cechujaca cztowieka wolnos¢ wyboru na-
lezgca do dyspozycji ponadnaturalnych, zwraca sie wtedy przeciwko
samej sobie. Prawdopodobnie jednak jednostka nie jest w stanie ak-
tem woli unicestwi¢ swej autonomii czy tez, moéwiac ogélniej, za pomo-
ca wiasnych sit duchowych catkowicie pozbawic¢ sie wymiaru ducho-
wego. Zapewne wiec cztowiek nigdy nie zdota zupeinie zrezygnowac
z widocznie przeznaczonej mu, zawartej w samej jego istocie potrze-
by namystu nad zagadnieniami egzystencjalnymi.

Wyborem przeciwnym jest pelne otwarcie sie cztowieka na pro-
blematyke, ktorg przezycie leku tak bezposrednio wnosi w jego zy-
cie. Jest on - pomimo odczuwania ewidentnego dyskomfortu emocjo-
nalnego i swiadomosci, iz mozliwe jest nawet jego powiekszenie -
ukierunkowany na poszukiwanie prawdy, sensu, znaczen i wartosci

8*
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ostatecznych. To pragnienie rozwoju wewnetrznego swiadczy o0 wy-
raznej preferencji wartosci duchowych, osobowych nad hedonistycz-
nymi i utylitarnymi.

Podejmujac narzucajace sie dylematy dotyczace istoty rzeczywi-
stosci, cztowiek nie zadowala sie rozstrzygnieciami juz zastanymi ani
tym bardziej catkowicie abstrakcyjng zonglerka pojeciami i teoriami.
Zgtebianie prawd egzystencjalnych zawsze oznacza kroczenie wias-
Nna niepowtarzalng droga. W dodatku okazuje sie, ze owoce duchowego
poznania zwykle znacznie odbiegajg od oczekiwan. Ostatecznie czto-
wiek przekonuje sie o niewielkiej mocy swojego bytu: najistotniejsze
zagadnienia nie znajdujg rozstrzygniecia, a ludzka kondycja okazuje
sie jeszcze bardziej krucha i zalezna, niz wydawala sie na poczatku
drogi rozwoju wewnetrznego. Tak wiec wybor w petni autentyczny za-
wiera¢ musi takze peilng akceptacje tego stanu rzeczy, pomimo iz wigze
sie on ze ,sprzeciwem” emocjonalnej i racjonalnej warstwy osoby.

Znoéw wydaje sie, ze i tej skrajnej postawy cztowiek nie jest w sta-
nie przyjmowac, jednak powinna ona stac¢ sie wzorem, ku ktéremu trze-
ba nam nieustannie dgzy¢. Ta normatywna teza, implikujgca zresztg
uznanie wyboru postawy przeciwnej za najgorszy z mozliwych, nie jest
tylko arbitralng, bezpodstawng ocena, ale wyraza giebokag prawde
o istocie cztowieczenstwa. Sposrod wielu potwierdzajacych teze te
argumentow ogranicze sie w tym miejscu do dwoch. Biografie swie-
tych oraz wielu wybitnych przedstawicieli nauki, kultury i sztuki prze-
konywajaco ukazuja, jak ich zycie wewnetrzne trawione byto ogniem
zmagan z dylematami egzystencjalnymi. Trudno za$ podwazy¢ intui-
cyjna pewnosé, ze byto ono pieknag realizacjg petni ludzkich mozliwo-
sci. Ponadto nieautentyczna ucieczka od jakichkolwiek form autore-
fleksji skutkuje nie tylko duchowa degeneracja cztowieka, ale i pato-
logicznymi konsekwencjami dla jego psychiki i og6lnie zycia spotecz-
nego. Franki wprost méwi o ,masowej triadzie neurotycznej”’, ktéra
sktada sie z depresji, uzaleznien i agres;jib.

Lek egzystencjalny jest wiec doswiadczeniem zdecydowanie po-
zgdanym, gdyz daje szanse dokonania wyboru autentycznej postawy
zyciowej. Wniosek ten ma — jak sie wydaje — istotne znaczenie zarow-
no dla teorii wielu dyscyplin humanistycznych, jak i w sferze dziatan
praktycznych. Ponizej sprébuje skrétowo zarysowac¢ mozliwosci apli-
kacji twierdzen dotyczgcych leku egzystencjalnego na potrzeby wy-
chowania i pomocy spotecznej oraz ukazaé, znacznie szerzej, zwigzek
miedzy zagadnieniami egzystencjalnymi a psychoterapig. Nie wy-

5Por. V.E. Franki: Nieuswiadomiony Bo6g. Przet. B. Chwedenczuk. Warsza-
wa 1978, s. 125.
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czerpuje to oczywiscie wszystkich potencjalnych korzysci dla prakty-
ki zycia spotecznego, ktére moga wynikna¢ ze wzbogacenia wiedzy
o cztowieku o tresci ujawnione podczas analizy przezycia leku.

Jednym z najwazniejszych zadan pedagogiki jest formutowanie
ideatu osobowego, ku ktéoremu powinny zmierzaé intencjonalne od-
dziatywania na wychowanka. Niezbedne jest wiec uzyskanie bardzo
konkretnych odpowiedzi na pytania fundamentalne: Kim jest czio-
wiek? Kim by¢ moze? Wtedy dopiero bowiem mozna zapytywac¢ o samo
wychowanie. Jezeli wiec uznamy autentyczng postawe wobec proble-
mow egzystencjalnych za wazng skladowa dojrzatej osobowosci, to
z deklaracji tej musza wynikna¢ pewne wnioski pedagogiczne. Moga
one przybraé¢ rozne formy, np. umieszczenie w programach dydak-
tycznych tresci filozoficznych lub jakichkolwiek innych, ktére zache-
calyby do refleksji nad sobg i Swiatem; wykorzystywanie biezacych
wydarzen zycia spotecznego i osobistego jako materiatu stuzgcemu
ukazaniu typowych dylematow egzystencjalnych; ujawnianie istoty roz-
nego rodzaju ustosunkowania sie do wilasnego zycia i wskazanie kon-
sekwencji poczynionych w wolnosci wyboréw.

Niejako ubocznym celem tych dziatan, choé¢ nie mniej waznym niz
ksztattowanie dojrzatej wewnetrznie osobowosci, bylaby profilakty-
ka skierowana przeciwko coraz bardziej niepokojgcym zagrozeniom,
takim jak uzaleznienia, hedonizm, sekty. Miody cztowiek, ktory dba
0 pogiebianie samoswiadomosci, z pewnoscig lepiej rozpozna i w kon-
sekwencji tatwiej odrzuci oferowane mu szkodliwe dla jego rozwoju
propozycjes.

Istotg funkcjonowania pomocy spotecznej jest udzielanie wszech-
stronnego wsparcia osobom, ktére znalazty sie w sytuacji trudnej, zwy-
kle przekraczajacej ich mozliwosci radzenia sobie. Niewatpliwie w wielu
przypadkach obok probleméw typowych, tatwych do zidentyfikowa-
nia (np. ciezka choroba, utrata pracy, rozbicie rodziny) pojawia sie
takze lek egzystencjalny. Pracownik socjalny stara sie poméc w roz-
wigzywaniu tych wysuwajacych sie na plan pierwszy trudnosci, ale
zwykle czuje sie bezradny i niekompetentny, gdy podopieczny cierpi
przede wszystkim duchowo. Niejednokrotnie dziata wrecz przeciw-
ko wyzwolonej przez kryzys wrazliwosci wewnetrznej, np. gdy stara
sie pociesza¢, gdy proponuje jedynie dorazne $rodki redukujace site
nieprzyjemnych emocji badz w ogéle dazy do odwrdécenia uwagi pod-
opiecznego od rzeczywistosci duchowej. By¢ moze stosowny system

6Liczne badania nad skutecznosciag réznego rodzaju programoéw profilaktycznych
jednoznacznie pokazuja, iz najlepsze efekty przynoszag wtasnie dziatania stymulujgce
wzrost osobowy.
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szkolen kadry pracownikow pomocy spotecznej maogtby spowodowacd
rozszerzenie zakresu dziatan stuzacych cztowiekowi o wsparcie ducho-
we, 0 pomoc W rozpoznawaniu zagadnien egzystencjalnych i w doko-
nywaniu wyborow postaw autentycznych.

Stosunek wspotczesnej psychoterapii
do problemow egzystencjalnych cztowieka

Doswiadczanie probleméw egzystencjalnych porusza osobowe cen-
trum istoty ludzkiej. Bezposrednio wigze sie z najwyzszym poziomem
Swiadomosci i integracji — ze sferg duchowa, ale obejmuje tez, wobec
zasadniczej jednosci cztowieka, o wiele bardziej ,,przyziemne” aspekty
zycia: doznania somatyczne, postrzeganie zmystowe, emocje, uwage,
wyobraznie, myslenie. Wptyw ten z reguly wywotuje pewna destabi-
lizacje, zaburzenie zwykiego, naturalnego funkcjonowania. Trudno
bowiem oczekiwa¢, by cztowiek, ktéry wiasnie doswiadcza np. zniko-
mosci swojego bytu w obliczu ogromu wszechswiata, potrafit by¢ uwaz-
nym obserwatorem czy zachowat normalny spokéj i zrownowazenie.
Tak wiec pewne zaburzenia sfery psychicznej? towarzyszace ogladowi
ztozonosci istnienia i Swiadomosci niefinalnosci wszelkich prob od-
powiedzi na narzucajgce sie pytania nalezy uzna¢ za w peini uzasad-
nione.

U czesci osOb, zazwyczaj o zwiekszonej wrazliwosci i pobudliwosci
psychicznej, zmiany te, w obrebie odczuwania i zachowania, moga prze-
biegac¢ bardzo gwattownie, wywotujac zaniepokojenie ich samych i oto-
czenia spotecznego. Wydaje sie, iz intensywne doswiadczenia egzy-
stencjalne wigzg sie z, chocby krétkotrwatymi, zaburzeniami réwno-
wagi psychicznej niemal wszystkich ludzi. Dos¢ czesto zdarza sie, ze
cztowiek przezywajgcy wiasnie taki moment swojego zycia zwraca sie
0 pomoc do psychoterapeuty. Warto tu przypomnieé, ze cytowane juz$
badania przeprowadzone nad pacjentami sygnalizujagcymi objawy ner-
wicowe wykazaty, iz az w 12%—21% przypadkéw wigzaty sie one z prze-
zywaniem probleméw egzystencjalnych.

Chcac opisa¢ mozliwosci pomocy, jakie daje relacja psychoterapeu-
tyczna osobom silnie cierpigcym w zwigzku z doswiadczaniem zagad-

7 Trafny opis czesci z nich dat Kazimierz Dgbrowski; por. rozdz. Il, s. 98.
8 Por. rozdz. Il, s. 84.
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nien egzystencjalnych, nalezy nieco przyblizy¢ specyfike psychotera-
pii. Jej przedmiot mozna sprecyzowaé nastepujaca definicja: ,[...] psy-
choterapia (psychotherapy), w najbardziej ogdélnym sensie: zastoso-
wanie kazdej metody, ktéra ma tagodzace lub lecznicze oddziatywa-
nie na wszelkie zaburzenia psychiczne, emocjonalne lub zachowania”9.
Oddziatywania psychoterapeutyczne podejmowane sg wiec wobec 0s6b
przejawiajacych okreslone anomalie zwigzane ze sferg psychiczng.
Rodzi sie jednak pytanie: Co uzna¢ za anomalie? Jak w ogole okre-
sli¢, czym jest zdrowie psychiczne?

Wszechstronng prébe rozwigzania tego problemu podjat Kazimierz
Dabrowski. Przytacza on wiele zasadniczo réznigcych sie typéw defi-
nicji zdrowia psychicznego. Jedne z nich akcentujg integracje struk-
tur i funkcji psychicznych cztowieka badz ogélng réwnowage psychicz-
ng (homeostaze), inne - brak konkretnych zaburzen psychopatolo-
gicznych, jeszcze inne - zdolnos$¢ do adaptacji w Swiecie i przejawia-
nia produktywnych dziatan. Dgbrowski krytykuje je jako jednostron-
ne i zbyt statyczne, nie pozwalajace na uwzglednienie dynamiki roz-
woju cztowieka. Podobne zarzuty stawia takze definicji przyjetej przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia, ktéra okre$la zdrowie jako dobrostan
fizyczny, umystowy i spoteczny. Sam Dagbrowski sktania sie ku wyraz-
nemu zaznaczeniu wagi i roli potencjatu rozwojowego: ,,Przyjmuje, ze
zdrowie psychiczne jest to zdolnos¢ do wieloptaszczyznowego i wie-
lopoziomowego rozwoju psychicznego”10.

Przedstawione uwagi wskazujg, ze sposob traktowania probleméw
egzystencjalnych cztowieka w ramach psychoterapii bedzie zalezat od
przyjetej, nawet nieswiadomie, koncepcji zdrowia i choroby. We wspé6t-
czesnej psychoterapii, jak i w catej medycynie, dominuje rozumienie
zdrowia jako nieobecnosci objawow patologicznych, co skiania do przy-
znawania pierwszenstwa dziataniom ukierunkowanym nie tyle na po-
prawe zdrowia, ile na redukcje symptoméw chorobowych. Podejscie
to uwidacznia sie w typowym przebiegu postepowania terapeuty.

Celem poczatkowego etapu kontaktu z pacjentem jest postawienie
diagnozy, a wiec zidentyfikowanie objawdéw patologicznych i okresle-
nie na ich podstawie rodzaju zaburzenia. Dochodzi tutaj do spsycho-
logizowania zgtaszanych przez pacjenta tresci — terapeuta zamienia
wypowiedzi wyrazone jezykiem potocznym na terminologie fachowa.
Nastepnie stawia wstepng diagnoze, by jg weryfikowaé w dalszym

9 A.S. Reber: Stownik psychologii. Przet. B. Janasiewicz-Kruszynska
i in. Warszawa 2000, s. 600.

10 K. Dabrowski: Co to jest zdrowie psychiczne? W: Zdrowie psychiczne. Red.
K. Dgbrowski. Warszawa 1985, s. 29.
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kontakcie z pacjentem. Heurystyka ta wydaje sie zasadna w odniesie-
niu do wiekszosci zaburzen psychicznych. Przyktadowo, gdy rodzice
opisuja, jak ich osmioletnie dziecko regularnie wymiotuje w godzi-
nach 7.30—8.00 i prosi, by nie musiato i$¢ do szkotly, to psychoterapeuta
objaw ten nazwie zaburzeniami wegetatywnymi i bedzie podejrzewat
fobie szkolng, a gdy dorosty cztowiek zgtasza, ze zagraza mu powazne
niebezpieczenstwo, gdyz wiele osé6b ma zamiar w okrutny sposéb po-
zbawi¢ go zycia, to terapeuta mysli te okresli jako urojenia sugeruja-
ce zaburzenia typu paranoidalnego.

Jednak schemat ten staje sie mocno watpliwy, gdy pacjent sygna-
lizuje cierpienie psychiczne zwigzane z doswiadczaniem zagadnien
egzystencjalnych. Wtedy psychologizacja oznacza¢ bedzie redukcje
istoty problemu. Przezycie utraty najwyzszej wartosci staje sie stanem
depresyjnym, lek egzystencjalny — lekiem neurotycznym, a watpli-
wosci co do sensu wihasnego zycia — urojeniem. Taka kategoryzacja
praktycznie uniemozliwia dotarcie do sedna zgtaszanych przez pa-
cjenta rozterek i ogranicza dalsze postepowanie terapeuty jedynie
do oddziatywan na sfere psychiczna.

W ten sposéb zorientowana psychoterapia, ktérej gtownym celem
jest usuwanie symptomow patologicznych, okazuje sie zupetnie nie-
adekwatna, gdy chodzi o udzielenie pomocy osobie przezywajgcej pro-
blemy egzystencjalne. Jesli bowiem zostang one zdiagnozowane w kie-
runku zaburzen o charakterze psychotycznym, to — zgodnie z utrwa-
lonymi standardami - podstawg leczenia jest farmakoterapia. Nato-
miast rozpoznanie nerwicy oznacza zazwyczaj zastosowanie ktoérejs
z metod terapii opartych na kontakcie indywidualnym lub pracy gru-
powej. Przedmiotem oddziatywan stajg sie wtedy traumatyczne do-
Swiadczenia wczesnodzieciece, nieprawidtowosci w przebiegu pro-
ceséw poznawczych lub wymagajace modyfikacji zachowania. Osta-
tecznym efektem wszystkich tych dziatan ma by¢ przywrécenie pa-
cjentowi w miare trwatej rownowagi psychicznejll

Tak wiec, jesli zrédiem trudnosci psychicznych pacjenta sg przezy-
cia egzystencjalne, to w ogo6le nie staja sie one przedmiotem terapii.
Po sprowadzeniu do wymiaru psychologicznego i okresleniu jako prze-
jawu patologii zostajg one poddane dziataniom ukierunkowanym na
ich zredukowanie. Franki postepowanie takie nazywa nieetycznym

11 Pomijam tu kwestie sposobu osiggniecia tego celu, a wiec czy to poprzez bezpo-
Srednig orientacje na usuniecie objawoéw, czy tez poprzez identyfikowanie i usuwanie
przyczyn, zrédet objawow (por. S. Kratochvil: Psychoterapia. Przet. A. Ciechano-
wicz, M. Erhardtowa. Warszawa 1980, s. 33—34), gdyz tak czy inaczej terapeuta nie
wykracza swymi dziataniami poza sfere psychologiczna.
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i porownuje do eutanazjil2. Odbiera sie bowiem cztowiekowi mozli-
wos$¢ rozwoju najwazniejszego, duchowego wymiaru jego zycia.
Sadze, ze za taki stan rzeczy nie nalezy wini¢ samych psychotera-
peutéw. Ich dziatania sg zgodne z nabytg w toku standardowego try-
bu ksztatcenia wiedzg i posiadanymi umiejetnosciami rozwigzywania
problemoéw psychologicznych. Terapeuta nie jest przygotowany ani
wyczulony na rozpoznawanie i rozumienie zagadnien egzystencjalnych.
Poniewaz jednak sie z nimi spotyka, wiec uzasadnione bytoby uznanie
swojej niekompetencji w tym zakresie. Z reguty jednak terapeuta nie
proponuje pacjentowi alternatywnych mozliwosci pomocy, ale podej-
muje sie leczenia opartego na transformacji problemow egzystencjal-
nych w psychologiczne. Ostrze krytyki nalezatoby skierowac¢ przede
wszystkim na obecny stan psychologii i psychiatrii jako dyscyplin
naukowych warunkujacych teoretyczne podstawy i samag praktyke
psychoterapii. Potrzebne jest tu ponowne zdefiniowanie tak waznych
zagadnien, jak koncepcja natury ludzkiej, rozstrzygniecia deontolo-
giczne, teleologia podejmowanych przez psychoterapie dziatan.
Mogtoby sie wydawaé, ze wszystkie wiodace kierunki psychologii
klarownie prezentujg przyjety wizerunek cztowieka. Jednak wspo6t-
czesna psychoterapia jest w znacznej mierze eklektyczna, co utrudnia
jednoznaczne okreslenie zatozen lezacych u podstaw podejmowanych
dziatan leczniczych. Bywa wiec tak, ze terapeuta jednoczesnie stosu-
je metody wywodzgce sie z zupetnie odmiennego sposobu rozumienia
cztowieka, np. technike podazania za klientem C. Rogersa (zgodna
z zatozeniami o wolnosci, odpowiedzialnosci i twdrczych mozliwosciach
cztowieka) oraz trening asertywnosci (oparty na prymacie nawykow
i wyuczonych zachowan nad intencjonalng swiadomoscia). To prag-
matyczne podejscie pozwala na osiaganie w stosunkowo szybkim cza-
sie postepow w leczeniu wielu zaburzen psychicznych, ale zupeinie
nie zdaje egzaminu wobec problemow egzystencjalnych cztowieka.
Jakie sg wiec teoretyczne podstawy psychoterapii? Przede wszyst-
kim wcigz dos¢ silne jest przekonanie o istnieniu ,,naukowej” psychia-
trii i psychologii. Miatyby one dostarcza¢ obiektywnej, wolnej od ja-
kichkolwiek zatozen, wiedzy i zawierac jedynie tezy empirycznie we-
ryfikowalne badz falsyfikowalne. Te pozytywistyczne postulaty meto-
dologiczne, mimo iz wielokrotnie kwestionowano ich zasadnos¢ w od-
niesieniu do nauk o cztowieku, kazg dazy¢ do uzyskania jednoznacz-
nego opisu zjawisk psychicznych, z ktdrego logicznie wynikataby okre-
Slona optymalna linia postepowania terapeutycznego. Tymczasem

12Por. V.E. Franki: Cztowiek wolny. W: Te n ze: Homo patiens. Przet. R. Czer-
necki, Z. Jaroszewski. Warszawa 1998, s. 227—228.
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historia nauk humanistycznych ukazuje, ze ich rozwéj zwykle prze-
biega w warunkach pluralizmu najogélniejszych zatozen, metod ba-
dawczych i poddawanych refleksji tresci. Nie do rzadkosci nalezy
poglad, ze wiasnie ta réznorodnos¢ warunkuje jakikolwiek postep,
pogtebienie poszczegélnych nurtéw mysli i konkretnych teorii. Mno-
gosc¢ ujec teoretycznych i sposobdow przektadania ich na dziatania prak-
tyczne jest w obrebie psychologii niezaprzeczalnym faktem od same-
go jej zarania jako samodzielnej dyscypliny naukowejl3. Co ciekawe,
psychologia wyemancypowata sie z filozofii miedzy innymi w celu
przeksztatcenia sie w $cistg, opartg na metodach badan nauk przy-
rodniczych dziedzine wiedzy. Nic jednak nie zapowiada, by postulat
ten kiedykolwiek miat zostaé zrealizowany.

Trzeba raczej uznac, iz u podstaw kazdej teorii psychologicznej badz
psychiatrycznej nie lezg niezaprzeczalne fakty, ale pewne arbitralnie
przyjete zatozenia, ktére dopiero umozliwiajg poddanie faktéw okre-
Slonej interpretacji. Nie znaczy to, ze dowolnie przyjeta koncepcja
ma réwnag wartos¢ naukowa. Kryterium oceny teorii wyznaczajg jej
walory deskryptywne, eksplanacyjne i predyktywne, aczkolwiek w ob-
rebie problematyki psychologicznej rozumiane inaczej niz w naukach
przyrodniczych.

Nie spos6b wobec tego zapyta¢ o zatozenia antropologiczne calej
wspotczesnej psychoterapii, mozna natomiast poddac¢ analizie jej wy-
brane, konkretne nurty. Warto zwitaszcza przyjrzec¢ sie temu kierunko-
wi psychiatrii, ktéry dominuje w Srodowisku akademickim, a takze
znajduje swoj wyraz w terapii prowadzonej w klinikach wyzszych szkét
medycznych i w wiekszosci placowek stuzby zdrowia. W dalszej cze-
sci pracy podejscie to nazywat bede psychiatrig akademicka. Poczy-
nione w stosunku do niej konstatacje w wiekszym lub mniejszym stop-
niu dotyczg takze innych, obecnie wptywowych podejs¢ psychiatrycz-
nych i psychologicznych.

Przede wszystkim psychiatria akademicka jest w przewazajgcej
mierze biologistyczna. Poszukuje ona bezposredniego zwiazku zjawisk
psychicznych ze sferg somatyczna, najczesciej w odniesieniu do fizjo-
logii uktadu nerwowego lub proceséw wewnatrzwydzielniczych. Przy-
jetym tu zatozeniem jest teza o mozliwosci sprowadzenia catosci zja-
wisk sfery psychicznej cztowieka do jego podioza biologicznego. Kon-
sekwencjg tego jest przeksztalcenie psychoterapii w dyscypline Sci-
Sle medycznag, co z kolei jasno okresla priorytetowe wartosci decydu-
jace o przebiegu oddziatywan na pacjenta. Sa nimi, zgodnie z przysiega

13 Za moment ten uznaje sie powstanie pierwszej psychologicznej pracowni ekspe-
rymentalnej Wilhelma Wundta w roku 1879.
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Hipokratesa, ochrona zycia ludzkiego oraz redukcja cierpienia. Ttu-
maczy to bardzo duzg popularnos¢, a de facto naduzywanie, metod
leczenia opartych na stosowaniu srodkéw farmakologicznych. Dzia-
tajg one na osrodkowy ukitad nerwowy, wywotujac natychmiastowe
zmiany nastroju, poziomu uwagi, stopnia reaktywnosci itp. Czesto oka-
zuje sie to wystarczajgce, by ustgpity nieprzyjemne objawy psychopa-
tologiczne, co uznaje sie za sukces terapeutyczny.

Biologistycznie zorientowana psychiatria, co wielokrotnie pod-
kresla Franki, absolutyzuje sfere somatyczna, tj. sprowadza do niegj
inne aspekty cztowieka - psychiczny, spoteczny i duchowy. Wyptywa-
jaca z tego konsekwencjg dla psychoterapii jest potozenie gtéwnego
nacisku w diagnostyce i leczeniu na wskazniki $cisle empiryczne (ob-
serwacja zachowania, wyniki badan laboratoryjnych). Mniej istotne
stajg sie wypowiedzi chorego, zwlaszcza te, ktére wprost nie dotycza
zgtaszanych probleméw psychicznych. Tak wiec psychiatra nie bedzie
zainteresowany dokiadnym poznaniem np. rozterek moralnych pa-
cjenta, ale skupi sie na towarzyszacych im anomaliach psychicznych
(np. paralizujgce poczucie winy, lek, urojenia), by w ich biologistycz-
nej interpretacji upatrywac istoty problemu.

Kolejnym zatozeniem tak zorientowanej psychoterapii jest prze-
konanie o koniecznosci catkowitego pokierowania procesem terapii
przez specjaliste. W praktyce oznacza to skazanie osoby przejawiaja-
cej zaburzenia psychopatologiczne na bierne poddanie sie decyzjom
lekarza. Relacja terapeuta - pacjent staje sie catkowicie niesymetrycz-
na, gdyz pierwszy jest aktywnie zaangazowany w proces leczenia i od-
powiedzialny za jego przebieg, podczas gdy drugiemu pozostaje rola
pasywnego odbiorcy procedur medycznych. Pacjenta uznaje sie za za-
sadniczo niekompetentnego w zakresie rozwigzywania wlasnych pro-
bleméw psychicznych i czyni sie go jedynie przedmiotem oddziatywa-
nia psychoterapeutycznego. Podejscie to odbiera osobie leczonej od-
powiedzialnos¢ za ksztaltowanie wiasnej sfery wewnetrznej. Zakwe-
stionowana zostaje takze wolnos¢ cztowieka przez zanegowanie - je-
sli nie catkowite, to co najmniej w sytuacji utraty réwnowagi psy-
chicznej - jego moznosci dokonywania autonomicznych wyboréw.

Za kazda forma oddziatywania na cztowieka kryje sie okreslone
stanowisko etyczne, ktdére dziataniu temu wyznacza cel, ideat, war-
tos¢ postulowang. W psychoterapii akademickiej, jak juz zaznaczatem,
celem leczenia jest redukcja przykrych emocjonalnie objawoéw. Ozna-
cza to, ze za naczelng warto$¢ uznaje sie stan dobrego samopo-
czucia, komfort psychiczny, przyjemnos¢. Inng wazng wartoscia staje
sie, mierzona w obiektywny sposob, skutecznos¢ dziatania terapeu-
tycznego. Jej wskaznikiem jest wzgledna zmiana intensywnosci ob-
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jawow oraz czas leczenia. ldeatem jest wiec jak najszybsze i dokona-
ne w jak najwyzszym stopniu zmniejszenie cierpien psychicznych pa-
cjenta.

Podsumowujgc, dominujgca obecnie psychoterapia opiera sie na
koncepcji cztowieka zredukowanego do sfery biologicznej. Doswiad-
czenia natury duchowej traktowane sg jako zjawiska psychiczne, ktore
z kolei stanowiag wynik ztozonych czynnosci uktadu nerwowego. Czto-
wiekowi przezywajagcemu trudnosci psychiczne odmawia sie podmio-
towosci, odpowiedzialnosci i wolnosci, przebieg zas procesu psycho-
terapii jest uwarunkowany realizacjg postulatu redukcji wszelkiego
rodzaju cierpienia oraz wymogami prakseologii. Warto tu jeszcze raz
podkresli¢, ze tak okreslone stanowisko antropologiczne i aksjolo-
giczne nie jest explicite eksponowane. Funkcjonuje w spos6b niejawny,
jakby sugerujac, ze jest ono jedynym mozliwym, bezsprzecznie traf-
nym i nie podlegajacym dyskusji. Nie chce tu polemizowaé¢ nad zasad-
noscig aplikacji stosowania takiej wtasnie formy psychoterapii w sto-
sunku do o0s6b silnie zaburzonych psychicznie (tzw. wielka psychiatria),
cho¢ i w tym wypadku nalezy uzna¢ mozliwos¢ zastosowania wielu in-
nych, alternatywnych podejscld,

Trudno natomiast zrozumieé bezkrytyczne stosowanie metod aka-
demickiej psychoterapii w leczeniu zaburzenn nerwicowych, a zwiasz-
cza tych, ktore Franki nazwal noogennymils. W rezultacie tego osobie
cierpigcej psychicznie w zwiazku z doswiadczaniem dylematow egzy-
stencjalnych psychoterapia taka nie jest w stanie udzieli¢ adekwat-
nej pomocy. Co gorsza, oferuje procedury lecznicze z pominieciem isto-
ty problemu, gdyz nie miesci sie on w zatozonej koncepcji cztowieka.
By¢ moze nieco zbyt dosadnie komentuje to Anna Galdowa: ,,Stwier-
dzi¢ trzeba, ze wspoblng cechg wszystkich metod psychoterapeutycz-
nych, z wyjatkiem logoterapii Frankla, jest psychologizm i brak hory-
zontu aksjologicznego. W rezultacie psychoterapia nie pomaga w roz-
wigzywaniu probleméw egzystencjalnych, lecz zaciera ich istote, pod-
suwa sposoby radzenia sobie z zewnetrznymi przejawami kryzysu czy
w ogole rozwoju, »zalecza« psychiczne dolegliwosci, takie jak lek czy
depresja, nierzadko uzalezniajgc dodatkowo pacjenta od psychotera-
peuty czy grupy psychoterapeutycznej. Nierzadko bywa i tak, ze to,
co stanowi wyraz rozwoju wewnetrznego - niepokdj, smutek itp. - trak-

14 Spojne koncepcje leczenia osob gteboko zaburzonych prezentuje np. psychoanaliza
czy koncepcje behawiorystyczne.

15 Gtdwny nurt psychiatrii nie uznaje nerwicy noogennej za odrebngjednostke cho-
robowa, a klasyfikacja réznego typu lekdw nie zawiera leku egzystencjalnego; por. Lek-
sykon psychiatrii. Red. S. Puzynski: Warszawa 1993, s. 247-250.
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towane jest jako patologia i bywa poddawane leczeniu, takze farma-
kologicznemu16.

Czy jednak psychoterapia jest w ogole witadna sensownie wigczy¢
sie w rozwigzywanie stojacych przed jednostka zagadnien egzysten-
cjalnych? Mozliwa jest tu odpowiedz przeczgca i jednoczes$nie wska-
zujaca, iz tak sformalizowany i zinstytucjonalizowany system, jakim
jest medycyna, nigdy nie zapewni cztowiekowi tego rodzaju pomocy.
Na prawdziwe wsparcie moze on liczy¢ co najwyzej w obrebie tych
obszardw rzeczywistosci, ktore w stosunkowo najmniejszym stopniu
krepujg ducha ludzkiego, tj. w religii lub w sztuce.

Sadze, ze mozliwa jest psychoterapia otwarcie i rzetelnie podej-
mujgca wazne problemy egzystencji cztowieka. Nalezy jednak zbudo-
wac jej fundamenty w catkowicie odmienny sposéb, niz ma to miejsce
w psychoterapii obecnie dominujacej. Trzeba przyja¢ inng koncepcje
cztowieka i inne priorytetowe wartosci, ktére wyznaczg cel i metode
postepowania terapeutycznego. Realizacja tego zamiaru bez watpie-
nia wymaga najbardziej ogolnego namystu nad cztowiekiem, a wiec
refleksji filozoficznej. Postulowany tu mariaz psychologii z filozofig
nie powinien dziwi¢ wobec wielowiekowego traktowania tej pierw-
szej jako jednej z subdyscyplin filozoficznych. Relacja ta byta zresztg
w pewnym sensie zwrotna — filozofia wsréd wielu swoich zadan pet-
nita takze, i to w zupelnie swiadomy sposéb, funkcje, ktorg dzis naz-
walibysmy psychoterapeutyczna.

Myslenie filozoficzne jako droga samorozwoju
I psychoterapii

Refleksja filozoficzna nalezy do tych form ludzkiej aktywnosci, kto-
re uznaje sie za filary wspoétczesnej cywilizacji zachodniej. Moze sie
to wydac¢ zaskakujace w obliczu zasadniczego celu, jaki wyznaczyli
filozofii jej prekursorzy. Miata by¢ ona wszakze umitowaniem madro-
sci — w pelni bezinteresownym ogladem i poznawaniem rzeczywisto-
sci. ,Nie ma w tym nic dziwnego, jezeli madros¢ filozoficzna nie oka-
zuje sie uzyteczna i korzystna; nie nazywamy jej bowiem korzystng
lecz dobrg a powinna by¢ pozadana nie przez wzglad na cos$ innego,

16A. Gatdowa: Powszechnos$¢ i wyjatek. Krakow 1995, s. 161—162.
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lecz na nig samg”17. Jak wiec sie to stato, ze w mysleniu filozoficznym
upatruje sie, nie bez stusznosci, zrédet rozwoju instytucjonalnie poje-
tej nauki, wszelkiego rodzaju przejawow kultury czy, réwniez tej zde-
humanizowanej, techniki?

Mysle, ze postulat, by filozofowanie uprawia¢ nie jako $rodek do
osiggania jakichkolwiek celow, ale wytacznie jako wartos¢ autotelicz-
na, jest niezwykle trudny w realizacji, jesli w ogéle mozliwy. Historia
filozofii pokazuje, iz kazdy mysliciel, chociaz oczywiscie w réznym
stopniu, traktowat refleksje filozoficzng w spos6b instrumentalny.
W tym miejscu skupie sie nad wykorzystywaniem filozofii do urze-
czywistniania celu, ktdry w pewnym uproszczeniu mozna nazwac sa-
morozwojem osobowym. Wydaje sie, ze to pragnienie doskonalenia
samego siebie jest stosunkowo najblizsze pierwotnemu ideatowi mi-
towania madrosci, ktory postulowali presokratycy.

Pierwszym myslicielem, ktdéry podkreslit samowychowawczg funk-
cje filozofii i zobrazowat jga w sposéb bardzo sugestywny, bo wiasnym
zyciem, byt Sokrates. W swoich rozmowach z mieszkancami Aten wie-
lokrotnie podkreslat, ze chce zdoby¢ wiedze o rzeczywistosci we-
wnetrznej cztowieka. Ten poznawczy cel byt jednakze zawsze takze
celem moralnym - Sokrates chciatl posigs¢ wiedze, by lepiej, spra-
wiedliwiej zy¢. Namyst filozoficzny staje sie tu drogg doskonalenia
wewnetrznego. W swej obronczej mowie Sokrates ttumaczy Atenczy-
kom: ,[...] probowatlem kazdego z was namawia¢, zeby ani o zadng ze
spraw swoich nie dbat predzej, zanim dba¢ zacznie o siebie samego,
by sie stat jak najlepszym i najmadrzejszym™18

Sokratejskg metoda osiggania petni cztowieczenstwa jest - jak
mozna sadzi¢ - dialog filozoficzny: rozmowa poruszajgca zagadnienia
najbardziej ogdlne. A jednak konfrontowanie swojego sposobu mysle-
nia z cudzym ma wskazywaé¢ na potrzebe indywidualnego rozmysla-
nia, medytacji. ,,Dialog sokratyczny ukazuje sie wiec jako uprawiane
wspdlnie ¢wiczenie duchowe zachecajgce do wewnetrznego ¢wicze-
nia duchowego, do badania swiadomosci, do baczenia na siebie, krot-
ko moéwigc do stawnego »poznaj siebie samego«’l9. Oprocz Sokratesa
dyskutujgcego znajdziemy w antycznych pismach réwniez wzmianki
0 jego zamysleniach i postawie medytacji20.

? Arystoteles: Zacheta do filozofii. Przet. K. Lesniak. Warszawa 1988, s. 16.

18 Platon: Obrona Sokratesa. W: Te n z e: Uczta. Eutyfron. Obrona Sokratesa. Kri-
ton. Fedon. Przet. W. Witwicki. Warszawa 1984, s. 278.

19 P. Hadot: Filozofia jako ¢wiczenie duchowe. Przet. P. Domanski. Warszawa
1992, s. 29.

20 Por. tamze, s. 29-31.



Myslenie filozoficzne jako droga samorozwoju... 127

Metoda dialogiczna peinie swojego rozwoju osiagneta w mysli
Platona. Ten najwybitniejszy uczen Sokratesa czestokro¢ podkreslat,
ze o wiele wazniejszy niz rozwigzanie postawionego w dialogu proble-
mu jest sam namyst nad nim. ,,Rozum dyktuje jako drugi, cho¢ nie pier-
wszy warunek to, zeby odpowiedz na dane zagadnienie znalez¢ jak
najtatwiej i jak najpredzej, ale najbardziej i przede wszystkim trzeba
szanowat¢ samg metode”?l. Stato sie to podstawag funkcjonowania
pierwszej szkoty filozoficznej — Akademii, ktora, zgodnie z zamiarem
Platona, nie miata rozwija¢ addytywnie pojetej nauki ani tez przekazy-
wac uczniom zastanego stanu wiedzy, ale uczyé myslenia pojmowane-
go jako przyjecie rozumnej, zgodnej z Logosem postawy wobec siebie
i Swiata. Takze Arystoteles przyjmuje takie wtasnie rozumienie roli
myslenia filozoficznego. Jest ono niezbednym warunkiem osiggniecia
stojacych przed cztowiekiem mozliwosci rozwoju: ,[...] filozoficzna
refleksja jest czescig doskonatosci duszy i szczescia; méwimy wszak,
ze szczescie albo pochodzi z filozoficznej refleksji, albo nig jest”22

W nieco inny sposéb motyw ten podjeli stoicy: ,[...] dla nich filo-
zofia jest »éwiczeniem«. Z ich punktu widzenia filozofia nie polega na
nauczaniu oderwanej teorii ani tym bardziej na egzegezie tekstow,
ale na sztuce zycia, na konkretnej postawie, na okreslonym stylu zy-
cia, angazujacym catg egzystencje”23. ldeatem postawy zyciowej jest
dla stoikéw petna zgodnos$¢ z naturag, rozumiana jako podporzadko-
wanie sie temu, nad czym nie mamy zadnej wiadzy, tj. losowi, i doko-
nywanie rozumnych wyboréw wtedy, gdy taka mozliwos¢ w ogole ist-
nieje. Zycie spontaniczne, bezrefleksyjne jest zwykle tego przeciwien-
stwem. Stoicy wskazali na koniecznos¢ nieustannego ksztattowania
w sobie wlasciwego odniesienia do rzeczywistosci.

Realizacji tego celu mialy stuzy¢ stosowne ¢wiczenia myslowe,
z ktoérych za najwazniejsze uznawali uwage, medytacje, lekture i stu-
chanie. Uwaga to stata czujno$¢ duchowa, ciggta samoswiadomosc.
Pomaga ona cztowiekowi witasciwie, czyli zgodnie z rozumem, reago-
wac nawet w sytuacjach nieoczekiwanych. ,Jak lekarze zawsze maja
pod reka narzedzia i noze do niespodziewanych operacyj, tak i ty miej
w pogotowiu state zasady, bys mogt swiadomie ocenia¢ sprawy bo-
skie i ludzkie, a najdrobniejszg nawet rzecz spetnia¢ z pamiecigo wza-
jemnym rzeczy powigzaniu”24. Uwaznos¢ to takze unikanie rozpra-

21 Platon: Polityk. W: Pl aton: Sofista. Polityk. Przet. W. Witwicki. Warszawa
1956, s. 160.

2 Arystoteles: Zacheta..., s. 23.

23 P. Hadot: Filozofia..., s. 13—14.

4 Marek Aureliusz: Rozmyslania. Przet. M. Re iter. Warszawa 1937, s. 73.



128 Rozdziat 111: Konsekwencje odczytania doswiadczenia leku...

szajacych mysli o przesztosci i przysztosci, pozwalajgce w petni sku-
pi¢ sie na chwili obecnej.

Cwiczenie medytacji polega na wyobrazaniu sobie sytuacji zagra-
zajacych trwaniu we wiasciwej postawie zyciowej. Antycypujac w mysli
takie zdarzenia, nalezy sie na nie przygotowaé przez uprzednie za-
planowanie odpowiedniego zachowania i uwiarygodniajacej je argu-
mentacji. Cenng praktykag poranng byto medytacyjne przygotowanie
sie do rozpoczetego wiasnie dnia, by wieczorem, jak gdyby na ksztatt
rachunku sumienia, sporzadzi¢ bilans postepéw i niepowodzenn. Ma-
rek Aureliusz radzi bardzo konkretnie: ,Zaczynajac dzien, powiedz
sobie: Zetkne sie z ludZzmi natretnymi, niewdziecznymi, zuchwatymi,
podstepnymi, ztosliwymi, niespotecznymi. Wszystkie te wady powsta-
ty u nich z powodu braku rozeznania ztego i dobrego. Mnie zas, ktéry
zbadat nature dobra, ze jest piekne i zia, ze jest brzydkie, i nature czto-
wieka grzeszacego, ze jest mi pokrewnym [..] nikt nie moze wyrza-
dzi¢ nic zlego”2s.

Natomiast lektura i stuchanie to ¢wiczenia typowo intelektualne.
Tym niemniej naczelnym celem podazania za cudzg myslg byto nie
tyle zdobywanie wiedzy, ile doskonalenie réznych funkcji rozumu -
analizowania, wnioskowania, argumentowania. Ostatecznie za$ cho-
dzito o usprawnienie wiadz niezbednych do ksztaltowania wiasnego
zycia w harmonii z porzadkiem wszechrzeczy, z Logosem.

Ucigzliwosé i surowosc¢ stoickiej drogi samorozwoju byta jedng
z przyczyn siegania przez starozytnych do innych koncepcji rzeczy-
wistosci. Ale okazuje sie, ze u ,konkurencyjnych” epikurejczykéw na-
cisk na potrzebe ¢wiczenn duchowych nie byt wcale mniejszy. Row-
niez oni zalecali, by wytrwale uczy¢ sie maksym, ktére pozwola pogod-
nie ustosunkowacé sie do wszelkich napotkanych okolicznosci. R6zni-
ca zasadzata sie na tym, iz medytacja epikurejska nie koncentrowata
sie — jak stoicka — na przewidywaniu trudnosci, ale szukata w kaz-
dym zdarzeniu przyjemnosci, odprezenia i radosci. Réwniez realizacja
stynnego postulatu Horacego: carpe diem, wymagata ¢wiczenia sie
w umiejetnosci korzystania z urokéw biezacej chwili.

Bez watpienia, ukazana tu grecka i hellenistyczna tradycja trak-
towania refleksji filozoficznej jako metody rozwoju osobowego stop-
niowo, przez kolejne epoki rozwoju kultury europejskiej, tracita na
znaczeniu. O ile sredniowiecze w pewnym sensie zaadaptowato te
starozytng idee do potrzeb samowychowania religijnego (praktyki
meditatio, lectio, contemplano itp.), o tyle w erze nowozytnej wyraz-
nie zeszta ona w mysleniu filozoficznym na dalszy plan.

2 Tamze, s. 59.
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Tym niemniej w dzietach wielu wybitnych myslicieli nowozyt-
nosci znajdziemy przekonanie, ze uprawianie filozofii ma przede
wszystkim odmienia¢ i odradza¢ wewnetrznie. Tak mozna rozumieé
wiele fragmentow mysli Kartezjusza, a wielce znaczacy jest tytut
jednego z jego gtdéwnych dziet - Medytacje. Takze Spinoza, w ktore-
go Etyce znajdziemy opis ideatu medrca, wyraznie zaznacza role my-
Slenia filozoficznego w ksztattowaniu sie dojrzatej postawy zycio-
wej. Dwiescie lat pézniej Schopenhauer i Nietzsche, w swoim buncie
przeciwko calej dwczesnej formacji myslowej, beda apelowali o wia-
sciwy ksztatt filozofii, tak aby byta ona wladna przemienia¢ cztowie-
ka wewnetrznie, wyzwala¢ ukryte w nim prawdziwie ludzkie mozli-
woSci.

Wielka potrzebe myslenia filozoficznego, bez ktérego nie sposob
wyobrazi¢ sobie petni cztowieczenstwa, wielokrotnie podkreslat M. Hei-
degger. Wydaje sie, ze metoda jego stynnych wyktadéw uniwersytec-
kich miata stuzy¢ przede wszystkim formowaniu wiasciwego mysle-
nia, rozumianego jako autentyczne odniesienie do rzeczywistosci.
Sama intelektualna analiza problemu filozoficznego stawata sie mniej
istotna. Tak wybitni stuchacze Heideggera, jak Hannah Arendt czy Wal-
ter Biemel, opisywali, jak niezwykly wpltyw mialy jego wykitady na
uksztattowanie nie tylko ich horyzontéw naukowych, ale - moze na-
wet w wiekszym stopniu - ich ogo6lnej postawy zyciowej26.

Wzmiankowane juz przykiady kultywowania samowychowawczej
funkcji filozofii nie zmieniajg konstatacji, iz zasadniczo ulegta ona od
czasOéw nowozytnych zapoznaniu. Pierre Hadot gorzkimi stowami opi-
suje przeksztatcenie sie myslenia filozoficznego w umocniong insty-
tucjonalnie, jedynie intelektualng czynnos¢: , Filozofia sprowadzona,
jakesmy widzieli, do filozoficznego wyktadu rozwija sie w innym $ro-
dowisku i atmosferze niz filozofia antyczna. W nowozytnej filozofii
uniwersyteckiej filozofia nie jest juz naturalnie sposobem 2zycia, ro-
dzajem zycia, chyba ze rodzajem zycia profesora filozofii’27.

Mniemam, iz juz przedstawiony tu samorozwojowy aspekt filozofii
byt zawsze, a zwlaszcza w dzisiejszych czasach, mozliwoscig nie wy-
zyskang nalezycie. Tymczasem dawni mysliciele wnikneli w zagadnie-
nia psychologiczne jeszcze glebiej. Ot6z wielu z nich nadato refleksji
filozoficznej funkcje szersze niz tylko ksztattowanie takich wymia-
row osobowosci, jak postawa zyciowa, madros¢ czy sita moralna. Fi-
lozofii powierzono mianowicie zadania korektywne, lecznicze. Miata

26Por. Wstep K. Michalskiego do:M. Heidegger: Budowaé, mieszka¢, mys-
le¢. Przet. K. Michalski. Warszawa 1977, s. 5-6.
27P. Hadot: Filozofia..., s. 228.

9 Doswiadczenie...
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ona nies¢ pomoc w przezwyciezaniu konkretnych zaburzen natury
psychicznej.

Spora czesc¢ filozofii praktycznej Grekow okazuje sie swoistg psy-
choterapig doswiadczanych przez ludzi stanow lekowych, a zwitasz-
cza leku przed smiercig. Platon wklada w usta Sokratesa nastepujace
stwierdzenie: ,[...] ci, ktorzy filozofujg jak nalezy, troszcza sie i stara-
Jjao to, zeby umrzec i Smier¢ jest dla nich mniej straszna niz dla wszyst-
kich innych ludzi”28. Filozofowanie powinno obejmowaé ¢wiczenie sie
w takim sposobie zycia, ktéry traktuje smier¢ jako naturalng konse-
kwencje skonczonosci cztowieka. Postulat ten byt zapewne odpowie-
dzig na zachowania i reakcje oséb Platonowi wspoiczesnych, ktoére
dzis nazwalibysmy pewnie symptomami nerwicy.

Lecznicza funkcja filozofii stata sie jeszcze bardziej istotna w epoce
hellenistycznej. Hadot charakteryzuje mysl tego okresu w sposéb ra-
dykalny: ,Filozofia przedstawiata sie nade wszystko jako metoda lecze-
nia leku”29. Rowniez Maria Ossowska zalicza aspekt terapeutyczny
owczesnej mysli moralnej, ktéry nazywa madroscig zyciowa, do trzech
gtownych jej nurtéw. ,Rola wielu moralistow Swiata starozytnego po-
dobna byta do roli lekarza, ktéry obmysla srodki do zapewnienia lu-
dziom zdrowia psychicznego”30. Stoickie, rygorystyczne zasady wia-
sciwego zycia miaty na celu uzdrowienie przeréznych ,choréb duszy”,
sposrod ktorych wiekszos¢ nazwalibysmy dzis zaburzeniami psychicz-
nymi. Takze filozofia epikurejska wyraznie kierowana byla w pewnej
mierze ku osobom cierpigcym, zaleknionym, strapionym. ,Nieszcze-
scie ludzi pochodzi stad, ze boja sie oni rzeczy, ktérych nie ma sie co
bac¢, i ze pragna rzeczy, ktorych pragng¢ koniecznie nie trzeba i ktére
im sie wymykajg”3L

Wspotczesnie zwigzek miedzy filozofig a psychoterapig nie jest
specjalnie silny. Istniejg jednakze stanowiska, w mysl ktérych doce-
nia sie korzysci, jakie moga wyniknac¢ z wigczenia myslenia filozo-
ficznego do praktyki pomocy psychologicznej. Z pewnoscig mozna do
nich zaliczy¢ takze teorie Tillicha, Frankla i Dgbrowskiego. Juz przy
okazji analizowania ich koncepcji rozumienia zagadnien egzystencjal-
nych ujawnity sie pewne mozliwosci zastosowania przyjetych rozwig-
zan w procesie psychoterapii, w tym zwlaszcza tej, ktéra dotyczy zabu-
rzen psychicznych zwigzanych z duchowym i moralnym wymiarem
jednostki. Problematyke te nalezatoby teraz nieco pogiebic.

28Pla ton: Fedon. W: Plato n: Uczta. Eutyfron. Obrona Sokratesa..., s. 388.

29P. Hadot: Filozofia..., s. 222.

30 M. Ossowska: Trzy nurty w moralnosci. W: Taz: O cztowieku, moralnosci
i nauce. Warszawa 1983, s. 301.

31 P. Hadot: Filozofia..., s. 23.
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Paul Tillich zauwaza, ze na gruncie wspoétczesnej mu psychotera-
pii probuje sie tgczy¢ tradycyjne metody leczenia z refleksja filozo-
ficzng. Wynika to z coraz powszechniejszego wystepowania leku eg-
zystencjalnego, ktory nie poddaje sie zabiegom ukierunkowanym je-
dynie na sfere psychiczng. Zasadniczo jest on bowiem natury ducho-
wej i pozostaje w zwigzku z takim obszarami zycia, jak swiatopoglad,
religijnos¢, moralnos¢. Tym niemniej zwykle wspoétistnieje z lekiem
neurotycznym. Nieuwzglednianie tej zaleznosci jest przyczyna nie-
skutecznosci jednostronnych dziatan leczniczych zaréwno psychote-
rapeuty, ktéry dazy wytacznie do uzdrowienia psychiki, jak i duszpa-
sterza, ktory dziata tylko na sfere duchowa. Tillich postuluje koniecz-
nos¢ syntezy obydwu podejsc.

Przede wszystkim zaréwno lekarz, jak i teolog muszg oprze¢ swoje
dziatania na pogitebionej, filozoficznej koncepcji osoby. Dopiero wtedy
mogg dostrzec ograniczenia zwigzane ze Scistym trzymaniem sie za-
sad tylko jednego sposobu terapii. Tillich opowiada sie za utrzyma-
niem specyfiki obydwu leczniczych dyscyplin, ale z uwzglednieniem
koniecznosci catosciowego oddziatywania na cziowieka potrzebujg-
cego pomocy. Psychiatra musi wiec, oprocz typowego dla swej profesji
postepowania sScisle medycznego, porusza¢ takze problemy duchowe
pacjenta. Dziatanie takie moze okazac¢ sie w peini skuteczne, tj. do-
prowadzi¢ do redukcji leku neurotycznego i meznego zintegrowania
egzystencjalnego. ,Lekarz, zwlaszcza psychoterapeuta, moze posred-
nio przekaza¢ mestwo bycia i zdolnos¢ przyjecia na siebie leku egzy-
stencjalnego. Nie staje sie przez to duszpasterzem i nigdy nie powi-
nien prébowac go zastgpic¢, lecz moze stac sie kims, kto pomaga w o0sig-
gnieciu ostatecznej samoafirmacji, petnigc w ten sposéb role duszpa-
sterskg”32. Psychoterapia w kazdym swym dziataniu powinna pozo-
stawia¢ cztowiekowi otwartg przestrzen rozwoju duchowego. Niestety,
Tillich poprzestat na sformutowaniu jedynie bardzo ogdlnego stano-
wiska dotyczacego tej kwestii i trudno stwierdzi¢, jak wyobrazat sobie
jego skonkretyzowanie.

Centralnym problemem, wokdt ktorego rozwingt swa mysl Kazi-
mierz Dabrowski, sg prawidtowosci rozwoju psychicznego. Jest on
bowiem droga realizacji petni cztowieczenstwa i troska o wiasciwy
jego przebieg to najwazniejsze sposrod stojacych przed jednostka za-
dan zyciowych. Wobec tego takze wszelkiego rodzaju pomoc psycho-
terapeutyczna nie moze ograniczac¢ sie do usuwania zjawisk patolo-
gicznych, ale musi przede wszystkim uwalniac¢ i pobudzac¢ czynniki
rozwojowe. Stad narodzita sie idea higieny psychicznej jako systemu

32P. Tillic h: Mestwo bycia. Przet. H. Bednarek. Paris 1983, s. 77.
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dziatan, ktére maja stuzy¢ cztowiekowi pomoca w optymalizacji pro-
cesu dojrzewania osobowego.

Autopsychoterapia, ktora Dabrowski uczynit podstawowsg forma
realizacji zasad higieny psychicznej, wykazuje spore podobienstwa
z mysleniem filozoficznym. Nade wszystko jest bowiem krytycznym
badaniem tresci prezentujacych sie swiadomosci. Juz sama uwazna
obserwacja rzeczywistosci wewnetrznej kieruje cztowieka ku refleksji
nad zagadnieniami najbardziej podstawowymi i kaze ustosunkowac sie
do nieuchronnie nasuwajgcych sie watpliwosci. Podstawowg zasada
higieny psychicznej jest aktywnos$¢ i samodzielnos¢ osoby: ,[...] psy-
choterapia i autopsychoterapia staja sie Swiadomym, kierowanym przez
jednostke procesem samorozwoju i samowychowania, ze specjalnym
zwroceniem uwagi na okresy kryzysowe, trudne i niebezpieczne, jakie
wystepuja w zyciu kazdego z nas”33. Waznos¢ tych okreséw wynika
ze szczegodlnej intensywnosci dylematéw wewnetrznych, ktére wow-
czas sie ujawniajg, co daje cztowiekowi szanse akceleracji rozwoju
psychicznego.

Do istotnych elementéw uzyskiwania dojrzatosci zaliczyt Dgbrow-
ski miedzy innymi takie zadania, jak: okresSlenie zakresu swojej auto-
nomii i odpowiedzialnosci, wybér i hierarchiczne uszeregowanie war-
tosci czy sformutowanie ideatu osobowosci. Chcac wiaczy¢ sie w rea-
lizacje tych celéw, pomoc psychologiczna musi by¢ otwarta na proble-
matyke etyczng i aksjologiczng. Zadaniem psychoterapeuty staje sie
wspieranie jednostki w podazaniu trudng drogg poszukiwan gtebsze-
go rozumienia siebie i Swiata.

Bezposredni zwigzek psychoterapii i refleksji filozoficznej stat sie
podstawg koncepcji Viktora Emila Frankla. Wzajemne przenikanie
obydwu rodzajéw aktywnosci cztowieka zostaje zaakcentowane juz
samym stowem logoterapia, okreslajacym charakter podejmowanych
w relacji pomocy dziatan. Leczeniem jest tutaj poszukiwanie Logosu,
a wiec ukrytego pod warstwa zjawisk i wydarzen sensu, a podstawo-
wag metodag - ten typ myslenia, ktdrym mozna uchwyci¢ istotne zna-
czenia doswiadczanej rzeczywistosci. Intencjg terapeuty jest ukierun-
kowanie pacjenta na problemy najbardziej podstawowe. ,,Mogtoby sie
wydawacé, ze jest to w ogéle moralizowanie, wprowadzanie do psy-
choterapii filozofii (w najszerszym tego stowa znaczeniu). Tak jednak
nie jest. Filozofie te wnoszg sami pacjenci, stawiajgc nam filozoficzne
pytania, a zarazem takze odpowiadajgc na nie”34.

3BK. Dabrowski: Trud istnienia. Warszawa 1986, s. 58.
34V.E. Franki: Homo patiens. W: Tenze: Homopatiens..., s. 80.
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Odczuwane zaburzenia fizyczne lub psychiczne i zwigzane z nimi,
motywujgce do psychoterapii cierpienie nalezy odnie$¢ do szerszej
ptaszczyzny sensu, a wiec do catosciowo ujetej ludzkiej sytuacji egzy-
stencjalnej. Terapeuta skiania pacjenta do szukania odpowiedzi na
zasadnicze dylematy: Kim jestem? Po co zyje? Dlaczego cierpie? Co
powinienem czynié¢? Czesto pozostang one nie rozstrzygniete, bo tez
i petnia sensu nigdy nie jest cztowiekowi dana. Jednak sam namyst
nad tymi pytaniami ma poruszy¢, wydoby¢ na jaw - tak czesto ukryty
— duchowy wymiar osoby.

W ten sposdb przezywanie przykrych stanéw wewnetrznych moze
sta¢ sie wartosciowe, gdy pomaga w autentycznym ustosunkowaniu
sie do siebie i Swiata. Stanowi dla czlowieka szanse na wzniesienie
sie ponad uwarunkowania biopsychospoteczne ku peini wolnosci.
Cierpienie daje mozliwos¢ realizacji wartosci najwyzszej, jaka jest
akceptacja trudnej psychicznie terazniejszosci, i uczynienie z niej do-
browolnej ofiary.

Celem logoterapii jest wydobycie konstytutywnej dla cztowieka
otwartosci na byt. ,Nie jest bowiem prawda, ze czlowiekowi zalezy na
jedynie cielesnej wegetacji. Tym, o co cztowiekowi chodzi ostatecz-
nie, jest istnienie duchowe. Cztowiek nie chce istnie¢ za wszelka cene,
ale to, czego naprawde chce, to: zy¢ z sensem”3. Ostatecznie wiec
wszelka pomoc psychologiczna powinna skilania¢ do pogtebienia we-
wnetrznego, kierowa¢ ku mysleniu o tym, co w egzystencji ludzkiej
najistotniejsze. ,,.Jesli bowiem brak poczucia sensu, zapas¢ aksjolo-
giczna i zwigzane z nig symptomy, takie jak apatia, nuda, poczucie bez-
celowosci wszelkich poczynan, sg wyrazem nowej formy psychopato-
logii, dotyczacej sfery wartosci moralnych, to leczenie musi by¢ pew-
ng forma ingerencji wlasnie w sfere wartosci”36.

Franki zwrdécit tez uwaga na koniecznos¢ ksztattowania otwarto-
Sci na przezywanie tresci duchowych w procesie wychowania miodego
pokolenia. Negatywne aspekty stanu wspoétczesnej cywilizacji najbar-
dziej uwidaczniajg sie wiasnie w licznych zagrozeniach naturalnego
procesu uzyskiwania dojrzatosci wewnetrznej. Dlatego rozwijanie
myslenia filozoficznego i pobudzanie wrazliwosci etycznej powinno
stanowi¢ standardowy element programoéw edukacyjnych i profilak-
tycznych.

Podsumowujac, psychoterapia moze odegra¢ wazng role w pro-
cesie uzyskiwania dojrzatosci duchowej. Nie jest oczywiscie wladna

3% Tamze, s. 87.
3% H. Promienska: Ocena moralna a diagnoza psychiatryczna. ,Etyka” 1979,
nr 17, s. 30.
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w jakikolwiek sposdb wyreczy¢ cztowieka w jego wyborze postawy
wobec zagadnien egzystencjalnych, gdyz decyzja ta zawsze przynale-
zy do zakresu osobistej wolnosci. Psychoterapeuta moze jednak po-
moéc w zrozumieniu wiasnego wnetrza, np. przez wyjasnienie pacjen-
towi, iz aktualnie identyfikowane przykre symptomy, takie jak lek,
b6l wewnetrzny, cierpienie, poczucie bezsensu, nie sg wyrazem psy-
chopatologii, ale wskazujg na koniecznos¢ rozwoju duchowych aspek-
tow ludzkiej egzystenciji.



Zakonczenie

W tej czesci pracy nalezatoby oczekiwac podkreslenia konkretnych
rezultatéw poczynionych badan, a wiec jednoznacznych i pewnych
rozstrzygnie¢ z zakresu analizowanej problematyki. Co6z jednak zro-
bi¢, gdy takich rozstrzygnie¢ brak? Pozostaje zadowoli¢ sie swego
rodzaju metarefleksjag, tj. proba szerszego spojrzenia na zagadnienia,
ktére badaniami zostaly objete.

Temat leku ujawnit przede wszystkim, w sposob nie budzacy dys-
kusji, swa wielopoziomowos¢. Niemal przepas¢ dzieli jedynie emocjo-
nalne, charakterystyczne dla jezyka potocznego rozumienie leku od
znaczenia, jakie nadali mu filozofowie egzystencjalni. Zatem prowa-
dzenie jakichkolwiek badan nad lekiem koniecznie musi zosta¢ po-
przedzone precyzyjnym okresleniem przedmiotu dociekan. Jezeli zas
analiza ma dotyczy¢ zagadnien egzystencjalnych, to wymaga czegos
wiecej niz oparcia sie na mysleniu zdroworozsadkowym, potrzebuje
zakorzenienia w szerszej, filozoficznej wlasnie, perspektywie patrze-
nia na cztowieka.

W pracy ukazatem trzy takie, ewidentnie wyrastajace z okreslo-
nej wizji antropologicznej koncepcje leku egzystencjalnego: Paula
Tillicha, Viktora Emila Frankla i Kazimierza Dabrowskiego. Nietrud-
no zauwazy¢ zaréwno swoisto$¢ kazdego z tych ujeé, jak i domysle¢ sie
przyczyn dostrzezonych roznic. Ktora z tych teorii najlepiej wyraza
prawde o zaleknionym egzystencjalnie cztowieku? Pytanie to musi
pozosta¢ bez jednoznacznej odpowiedzi wobec braku zobiektywizo-
wanych kryteriéw wartosciowania. Nie oznacza to jednak, iz wysitek
moj okazat sie daremny. Wydaje sie, ze przeprowadzona analiza ujaw-
nita, albo moze raczej potwierdzita, co najmniej kilka tez niezwykle
waznych dla wszelkich badan majgcych za swoj przedmiot cztowieka.
Niektore z tych tez sprobuje w tym miejscu zarysowac.
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Jest wiec cztowiek istotg skomplikowang, przejawiajacg sie w roz-
nych wymiarach i aspektach wzajemnie do siebie niesprowadzalnych.
Ignorowanie tej, wydawaltoby sie oczywistej prawdy skutkuje wypa-
czonym obrazem istoty ludzkiej, czego przejawem sa redukcjonistycz-
ne koncepcje leku. Im bardziej catosciowa i uniwersalna ma by¢ nasza
wiedza o cztowieku, tym szerzej musi by¢ otwarta perspektywa, w ja-
kiej go ujmujemy. Wszelkie jednostronne podejscia badawcze, skad-
inad konieczne i potrzebne, nie moga poddac sie pokusie nieupraw-
nionej ekstrapolacji swych rezultatow.

W pewnym sensie niemozliwa okazata sie proba koncentracji jedy-
nie na tej specyficznej tematyce, jaka jest doswiadczenie leku egzy-
stencjalnego. Natychmiast pojawiajg sie nowe zagadnienia wymaga-
jace stosownego naswietlenia czy tez doprecyzowania. W efekcie, licz-
ba probleméw wraz z postepem analizy zamiast, jakbysmy tego ocze-
kiwali, ulega¢ redukcji, rozrasta sie niepomiernie. Zjawisko to wyda-
je sie charakterystyczne dla nauk o cztowieku i powinno sktania¢ do
uporczywego powtarzania pytan o cel i sens badan humanistycznych.

Analiza leku egzystencjalnego ujawnia, iz pewnych tresci, ktére -
jak sie sadzi - gleboko wnikaja w prawde o naturze ludzkiej, trudno
nie uznac za paradoksalne. Oto doswiadczenie leku niesie z sobg jed-
noczesnie zagrozenia i szanse, wolnos¢ tworzy harmonie z determi-
nizmem, warunkiem rozwoju okazuje sie dezintegracja, a warunkiem
zmiany - bezwzgledna akceptacja stanu obiektywnie negatywnego.
Czy wobec tego wiedze o cztowieku w ogo6le mozna skonceptualizo-
wacé, poddac¢ rygorom logicznego dyskursu? A moze humanistyka wy-
maga innych standardéw naukowosci albo wrecz odmiennego poza-
naukowego sposobu wyrazu?

Dodatkowo trzeba zaznaczy¢, iz warunkiem sine qua non nalezy-
tego wmyslenia sie w przedstawione w pracy zagadnienia jest do-
Swiadczanie, chociazby w minimalnym stopniu, wlasnego istnienia jako
czegos problematycznego. Dopiero wtedy moze dokonaé sie jakiekol-
wiek rozumienie przezycia leku egzystencjalnego. By¢ moze praca ta
wiadna jest odegra¢ role czynnika skilaniajgcego Czytelnika do auto-
refleksji, uwrazliwiajgcego go na zagadkowos$¢ ludzkiego bycia. Bar-
dzo odpowiednie wydaja sie tu stowa Jana Pawia II: [...] im bardziej
cztowiek poznaje rzeczywistosc i swiat, tym lepiej zna siebie jako istote
jedyng w swoim rodzaju, a zarazem coraz bardziej naglace staje sie
dla niego pytanie o sens rzeczy i jego wlasnego istnienia. Wszystko,
co jawi sie jako przedmiot naszego poznania, staje sie tym samym
czescig naszego zycia. Wezwanie »poznaj samego siebie« wyryte na
architrawie swigtyni w Delfach, stanowi $wiadectwo fundamentalnej
prawdy, ktorg winien uznawac za najwyzszg zasade kazdy czlowiek,
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okreslajac sie posrod catego stworzenia wiasnie jako »cztowiek«, czy-
li ten, kto »zna samego siebie«”L

Obocznym celem przedstawionych tu koricowych refleks;ji jest zwro-
cenie uwagi na ogolny wydzwiek pracy. Nie zawiera ona gotowych
rozwigzan ani nawet nie stawia silnych hipotez z zakresu rozwazanej
problematyki, ale ma otwiera¢ nowe horyzonty myslenia. Jezeli rze-
czywiscie okaze sie dla Odbiorcy w jakim$ stopniu czynnikiem inspi-
rujgcym, to jej zasadniczy cel bedzie mozna uznac¢ za zrealizowany.

’Jan Pawet IlI: Encyklika,Fides et ratio” 1.
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Marek Wojtowicz

The Experience of the Existential Anxiety
as a Situation of Choice

Summary

Anxiety is a notion used in various contexts. The colloquial language uses it, side by
side with fright, fear, terror etc., to refer to an emotional state that appears in a situation
of menace. In psychology, anxiety is usually understood as a psychopathological symp-
tom, resulting from unconscious conflicts disguised by the personality’s defence mecha-
nisms, or from a wrong course of the process of learning. It is only the existential
current in psychology that treats anxiety as an essential phenomenon making part of
man’s unique nature. Such a point ofview is based on the philosophers - existentialists’
thought: proposed by S. Kierhegaard it found its place among crucial ontological theses
in M. Heidegger’s works.

The present study presents three conceptions by means of which some existential
problems have been expressed and interpreted. All of them should be placed in the
borderland between philosophical anthropology and psychology. According to P. Tillich,
anxiety is the condition of becoming aware of the possibility of non-existence. Man’s
basic task is to face this challenge courage, which can truly happen only through an act
ofabsolute faith. In V.E. Frankl's thought, suffering achieves an exceptional importan-
ce, for it is suffering that makes man pose and answer the question about the meaning
of life. Through an individual’s authentic attitude to the revealed dilemmas and quan-
daries, his or her fullness of personality is expressed. In K. Dgbrowski’s theory, the
experiencing of existential problems is one of the aspects of disintegration, that is ofa
fundamental mechanism that conditions man’s psychic and mental development. In
all of those conceptions, existential auxiety is treated and as experience inextricably
linked with humanity. The fundamental and practical task that now presents itselfis
to choose an attitude towards life, for an individual has to address, in this way, the
matter revealed through anxiety. The conceptions of the analysed authors clearly point
out the authentic styles of life compatible with the truth about the human condition.

It seems that such reflections, even though they are abstract enough, may still have
a palpable influence on man’s immediate actions. They may be applied, for example,
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to the practice of psychotherapy, since quite a few of those who turn for psychologi-
cal help are persons suffering from existential problems. The methods of treatment,
especially of psychiatric treatment, that have recently gained currency are typified
by their almost complete ignorance of whatever goes beyond the psychophysical dimen-
sion of man’s nature. The proposal to make use, in keeping with ancient traditions,
of the philosophical thinking as psychotherapeutic factor may prove quite advanta-
geous.



Marek Wojtowicz

Die Erfahrung einer existentialen Angst
als eine Auswabhlsituation

Zusammenfassung

Die Angst ist ein Begriff, der in verschiedenen Kontexten gebraucht wird. In der
Umgangssprache wird er neben Furcht, Entsetzen u. dgl. verwendet, um dem emotiona-
len Zustand in einer Bedrohungssituation Ausdruck zu geben. Die Psychologie versteht
darunter gewdhnlich eine psychopathologische Erscheinung, die durch unbewusste, von
Verteidigungsmechanismen der Personlichkeit maskierte Konflikte oder fehlerhaften
Lernprozess verursacht wird. Nur von der existentialen psychologischen Stromung wird
die Angst als ein fur die Charakteristik der menschlichen Eigentumlichkeit wichtiges
Phanomen betrachtet. Solche Auffassung fuldt aufdie Gedanken von existentialen Phi-
losophen: von S. Kirkegaard abgefasst ist sie in M. Heideggers Werken unter seinen
ontologischen Schlisselthesen aufgetaucht. Die Angst ist hier mit authentischer, ihrer
Abhangigkeit, Endlichkeit und Tragik bewusster Erfahrung der eigenen Existenz ver-
bunden.

Die vorliegende Arbeit prasentiert drei Auffassungen von existentialen Proble-
men. Alle sollten sich an der Grenze der philosophischen Anthropologie und der Psycho-
logie einfinden. P. Tillich versteht unter dem Begriff Angst ein solcher Zustand, in dem
man sich die Moglichkeiten des Nichtseins zum Bewusstsein bringt. Die Hauptaufga-
be eines Menschen ist es, sich dieser Bedrohung mutig zu widersetzen, was sich aus-
schlieBlich durch ein Bekenntnis des absoluten Glaubens vollziehen kann. Die Idee von
V. E. Frankl gibt dem Leiden eine besondere Bedeutung, denn es lasst den Menschen
Fragen nach dem Lebenssinn stellen und diese beantworten. In der authentischen
Stellung zu enthillten Zwiespalten und Dilemmata kommt die ganze Fille der personli-
chen Dimension eines Individuums zum Ausdruck. Nach der Theorie von K. Dgbrowski
gehort die Erfahrung von existentialen Problemen zu Desintegrationsaspekten - also
zu dem, die psychische und geistige Entwicklung eines Menschen auslésenden Mecha-
nismus. Nach den allen Auffassungen wird die existentiale Angst als eine solche Erfah-
rung betrachtet, die mit der Menschlichkeit untrennbar verbunden ist. Zum vordringli-
chen, praktischen Problem wird die Entscheidung tber die allgemeine Lebenseinstel-
lung, denn ein Individuum muss zu den, in der Angst enthillten Inhalte eine richtige
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Stellung nehmen. Die Meinungen von den erwahnten Autoren weisen eindeutig auf
eine wirkliche, der Wahrheit Gber den Menschen entsprechende Verhaltensweise hin.

Wie es scheint, sind diese Uberlegungen, obwohl auf einer hohen Abstraktionsstu-
fe angestellt, far den Bereich der direkten menschlichen Tatigkeit von groRer Bedeu-
tung. Sie kdnnen beispielsweise in psychotherapeutischer Praxis Anwendung finden,
wo nicht wenige Menschen mit existentialen Problemen psychologische Hilfe suchen.
Die heutzutage bevorzugten, v. a. psychiatrische Behandlungsmethoden ganz und gar
all das missachten, was Uber die psychophysische Sphéare des Menschen hinausgeht.
Vielleicht ware es glnstig, der altertimlichen Tradition gemaR, die philosophischen
Ideen als ein psychotherapeutischer Faktor anzuwenden.
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»Wydaje sie, ze postawa unikania probleméw egzystencjalnych trwale
zabezpiecza jednostke przed przykrymi przezyciami wewnetrznymi. Tak jednak
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