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DOMOWE ZASADY EKRANOWE

LIMITY NA EKRANY

dzieci do 2 r.z. - nie zaleca sie udostepniania
ekrandéw poza rozmowami wideo z bliskimi

dzieci 2-5 r.z. - do 1 godziny dziennie
dzieci wczesnoszkolne - do 2 godzin dziennie

nastolatki - zachowana rownowaga czasu on- i
offline















KIEDY ZASADY NIE DZIALAJA?

gdy Rodzic sam nie stosuje sie do zasad

gdy nie sq dostosowane do potrzeb wszystkich
domownikow

gdy wprowadzaja nagle zbyt duze zmiany lub sa zbyt
rozbudowane

gdy Rodzic nie jest konsekwentny

gdy nie ma zgody pomiedzy Rodzicami co do stosowania

zasad
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