& KLUB PEDAGOGA KOMUNIKACJA RODZIC - DZIECKO
ZADANIA DO REALIZACJI W DOMU

MOJ OSOBISTY PLAN

Jedna rzecz, ktorg zaczne robi¢ (np. "Bede codziennie poswiecac dziecku 15
min bez telefonu")

Jedna rzecz, ktora przestane robi¢ (np. "Przestane krzyczec, gdy dziecko
rozleje mleko")

Jedna norma/granica, ktora chce wprowadzi¢ lub wyjasnié

CWICZENIE "Rytualy relacji"
Jeden rytual dzienny (np. wieczorne czytanie, wspolne sniadanie)
Jeden rytual tygodniowy (np. pigtkowa pizza i film)

Jeden rytual roczny (np. wspolny wybor choinki)
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