
ZADANIA DO REALIZACJI W DOMU

MÓJ OSOBISTY PLAN

Jedna rzecz, którą zacznę robić (np. "Będę codziennie poświęcać dziecku 15 
min bez telefonu")

Jedna rzecz, którą przestanę robić (np. "Przestanę krzyczeć, gdy dziecko 
rozleje mleko")

Jedna norma/granica, którą chcę wprowadzić lub wyjaśnić

ĆWICZENIE "Rytuały relacji"

Jeden rytuał dzienny (np. wieczorne czytanie, wspólne śniadanie)

Jeden rytuał tygodniowy (np. piątkowa pizza i film)

Jeden rytuał roczny (np. wspólny wybór choinki)
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